Danijel Turina

Nauk yoge

ouroboros



Nauk yoge

Danijel Turina

Nauk yoge

verzija 1.01 (tiskana verzija je 1.00)

Copyright © Danijel Turina, Zagreb, 2002.
Sva prava pridrzana.

Ova knjiga se ni cjelovito ni djelomi¢no ne smije umnozavati,
fotokopirati ili na bilo koji nacin reproducirati bez pismenog
dopustenja autora.



Sadrzaj

UVOG ittt ettt ettt 4
O YOLuuieureieetteieetieteeteetesteetesteeaesteestesteesbesteesaeste e taeeesaeesnbeeanraeenns 6
Y02 1 TRIZIA et 23
O duhovnim [Judima.........cccceeieviirieieieieceeeceee e e 29
L@ 2] 0T 1<) 11 1) USRI 39
O provjeri autenticnost i materijalizZmu...........cccoeceeveneeneeeenieennen. 47
Pitanje z1a U SVIJEtUL...cc.evvieiiriieieieceeie et 56
Yoga kao metoda SPOZNaje........ccceevvevueeeerierienieeieneeieseeee e 67
Misionarski SINATOM. .....coueveieiriiiniierierieneseeeee et 70
Teizam, panteizam, deizam...?...........ccevvereercrierieniiee e 74
O ZITVI ettt e b 81
O novcu i vrijednosti duhovnog rada..........ccceceverenienienienieeenee. 89
O religiji 1 MOTAINOStL...cc.eevieeieiieieiieieeeeeeee e 95
O STt T WMITANJU...eerevieeieieeeiesieeeeesieeeresteseeesseeseesaeseeesesseessenseens 124
O Isusu i pitanju grijeha........ccccoeeeverienenieneieeeeeee e 146
O AVALATIMA. ...ttt 158
O prepoznavanju Bozanskog i razvoju duha............cocceverenennns 167
O vjeri, SUMNJi 1 ZNANJU.....cceerierieieniieieeieeieeieeie e eieeeseeesaeeenee 173
O ZIU 1 ZIHMA. ittt ens 184
O SPOINOSLL. ..ttt ettt st 195
VIBZE..eeeeete et 284
DUNOVIL POCECI.....eeiiiriiierieiie e eieerte ettt eiae e eseeseaeee s 317
O 1aZ01m UCENJIMA....c.vireieieieieieeieeie ettt e e es 370
Y 0gijSKa PraksSa.......ccueeieviiiieiieiieiieiieieee et 383
KUNdalini...c.oocceeriniinininnececeeceeeeeecse e e 435
MEAIEACT]A...e.veeeveeeeeieeieeieeie ettt ettt ettt et esbeeeeeesbeesnseesnnee s 446



Nauk yoge

Uvod

Ova knjiga zapisana je u obliku pitanja i odgovora — pitanja
predstavljaju prociséenu i fokusiranu verziju svega, s ¢ime sam
se sretao u raspravama u digitalnim medijima i uzivo; vecinu
pitanja mi je doista u ovom ili onom obliku netko postavio, i
na njih sam u ovom ili onom obliku veé¢ odgovarao; ovo je
sazetak pedesetak megabajta’ arhiva mojeg sudjelovanja na
razli¢itim konferencijama i diskusijskim grupama, ali ponovo
zapisan, proc¢iséen i sazet. Teme koje sam obradio ne odnose se
samo na yogu, nego i na sve stvari s kojima razni ljudi mogu
imati problema, tako da drzim kako ¢e ovaj materijal mnogima
biti od koristi.

Neke teme, primjerice one o seksu ili religiji, nekim ljudima
mogu biti uvredljive ili nepodnosljive, tako da onima, koji ne
mogu o seksu niti ¢itati, a da to u njima ne izazove jak osjecaj
nelagode, moram re¢i da bi upravo njima najviSe Koristilo
usvajanje pouka koje su na tim mjestima iznesene. Isto tako,
ljudima, koji se toliko identificiraju s vlastitim religijskim
vjerovanjima da ¢e moje stavove drzati uvredljivima, moram
reci da su njihovi religijski stavovi po svoj prilici pogresni i
$tetni, 1 da bi im Sirenje vidika dobro doslo. U tekstu éete naci i
psovki 1 soc¢nijih dijelova koji ée puritance zapanjiti i odbiti,
§to je vjerojatno dobro, jer njih i ne drzim ciljanom publikom.
Ovo je knjiga za mlade, Zive ljude, koji su u stanju Zzivjeti,
voljeti, mrziti, osjecati i misliti, a ne za babe koje su od rodenja
jednom nogom u grobu, i koje se sablaZnjeno prekrize kad
negdje procitaju rije¢ "kurac". Rje¢nik koji koristim u ovoj
knjizi iznenadit ¢e ljude koji su s mojim pisanjem upoznati

1 Otprilike deset tisuca stranica teksta, procijenjeno ugrubo.
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prvenstveno kroz moje knjige, ali to je rje¢nik koji koristim u
zivim dijalozima, brutalan, nemilosrdan i izravan, i oni koji
moje pisanje poznaju s newsa i iz maila' drzat ée kako sam
ovdje bio ¢ak iznimno blag. Ukoliko takav rje¢nik i stil drzite
neprihvatljivim, nemojte ¢itati ovu knjigu.

Ova je knjiga, dakle, prije svega namijenjena obi¢nom covjeku
s njegovim obi¢nim ljudskim problemima i pitanjima — o
Bogu, zivotu nakon smrti, seksu, dobru i zlu, o novcu i
duhovnosti, o bra¢noj zajednici, o Zrtvi i Zrtvovanju, o tome §to
je duhovnost i kako duhovni ljudi izgledaju i djeluju, i o
mnogim drugim temama. Ipak, jednako kao $to ¢e biti korisna
prosjecnu Covjeku, ona ée biti od velike koristi i onima koji
ozbiljno Zele poraditi na svojoj duhovnosti, odnosno vezi s
Bogom - koji zZele nauditi i vjezbati yogu po mojem tehnickom
sustavu’, i pronaéi istinskog ucitelja, koji ée ih voditi do
oslobodenja. Imajte na umu: spoznajom Boga stvarni zivot tek
pocinje. Ovo §to zivite sada smrt je, a ne zivot. Tek se trebate
istinski roditi. Krenite, dakle! Bozji blagoslov je uvijek s vama,
od pocetka svijeta.

1 News, odnosno Usenet ili NNTP, jedan je od oblika komunikacije na
Internetu, putem diskusijskih grupa (newsgroups). Mail, odnosno e-mail,
jest sustav elektronske poste.

2 Sustav tehnika darsana yoge iznesen je u knjizi "Pristup Yogina", ISBN
953-98066-0-7, a takoder je dostupan i na Internetu, na adresi
http://www.danijel.org
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1.1 Sto je yoga?

Yoga je svaki sustavni oblik duhovne prakse namijenjen
postizanju prosvjetljenja, odnosno poboZanstvljenju vlastite
prirode.

Yogom se pogresno, a zbog neistinite propagande, najcesce
drze sustavi koji se bave poloZzajima tijela i tehnikama disanja.
Takva "yoga" nije ortodoksna, odnosno utemeljena u svetim
spisima, nego predstavlja noviji proizvod, upakiran i
komercijaliziran kako bi se naivnima uzeo novac. Prema
Patafijaliju, autoru filozofskog sustava yoge, yoga je
"obustavljanje fluktuacija duha". Jedino mjesto na kojem
Pataiijali spominje asane, odnosno fizicke poloZaje, jest u stihu
2.46, gdje govori da "asana mora biti ugodna i stabilna". To je
sve §to yoga govori o tjelesnim polozajima, a najveéi dio je
posvecen analizi psihi¢kih ustrojstava i metodama postizanja
samadhija (spoznaje Jastva). Pataiijalijeva "yoga od osam
udova" (aSta anga yoga) je dakle disciplina koja se bavi
pretezito samadhijem i stvarima Kkoje iz njega slijede, a
discipline koje se bave tjelesnim polozajima nisu u tom smislu
ortodoksne; one, zapravo, vode porijeklo iz drugih spisa, Hatha
yoga pradipike i Geranda samhite, kao i iz nekih upanisada.
Vecina upanisada se, takoder, bavi uglavnom duhovnim
aspektima.

Nazalost, krivo poistovjeéivanje plitke kvaziyogijske prakse
hatha yoge s yogom opéenito dovodi do posve krive predodzbe
kod ljudi, koji pod yogom podrazumijevaju najcesce tek fizicke
poloZaje, $to s yogom u stvari ima jednake veze kao i kad
bismo, gledajuci u crkvi vjernike ruku sklopljenih u molitvi,
zakljucili kako provode vjezbe za razgibavanje dlanova. Tome
su dosta krivi i mediji — hatha yoga je slikovita, televizi¢na;
asane je moguce snimati i njima ilustrirati knjige, a knjige
ispunjene duhovnim naukom, bez ilustracija 1 sliCica,
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medijima nisu zanimljive, pa se o njima i ne pric¢a. Ljudi asane
1 pranayame u tolikoj mjeri poistovjecuju s yogom, da ih po
uvjetovanom refleksu vide i tamo gdje ih nema — primjerice,
dozivljavao sam da o meni govore kao o zastupniku tehnike
asana i pranayama. Ljudska je psiha zanimljiva stvar.

1.2 Moze li tehniku yoge prakticirati svatko, neovisno o
njegovu duhovnom poloZaju i vjerovanju?

Takvo razumijevanje stvari velika je zabluda, koja vodi
podrijetlo od mentaliteta pilule. Pilula djeluje neovisno o
stanju svijesti pacijenta, koji je uzme, te ona na odredeni nacin
djeluje na njegovo tijelo i on ozdravi, bez ikakvog umnog
truda. Iz takvog nacina razmisljanja bi slijedilo da se sve ono,
pri cemu je vazan duhovni sadrzaj, moZze pripisati umisljanju.

U ¢emu se grijesi pri takvom razmisljanju?

Pilula djeluje na fizicko tijelo. Iako duhovni sadrZaj doista ima
utjecaja na stanje fizickog zdravlja, Cesto se poremecaji u stanju
tijela mogu pripisati nedostatku odredenih supstancija, gdje je
neposredno korisnije uzeti pilulu odredenog vitamina ili
minerala, nego pozitivno misliti. Takoder, ako je organizam
napadnut bakterijama i sli¢nim vanjskim uzro¢nicima bolesti,
korisnije je uzeti antibiotik nego na neki odredeni nacin
misliti. Koliko god da je ispravno misljenje dugoro¢no vaznije
za odrzanje zdravlja, kratkorono se neravnoteza stanja moze
lakse, brze i ucinkovitije popraviti utjecajima posve fizicke
naravi. Ispravan nadin Zivota moze sprijeCiti nastanak sr¢anih
oboljenja, ali osobi koja ve¢ jest sr¢ani bolesnik, i koja pati od
posljedica pogresnog nacina zivota, interventno lijeCenje moZze
biti jedini doista u¢inkovit naéin produljenja Zivota. Operacija
srca neovisna je o sadrzaju uma, Covjek na kojem se ona
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primjenjuje moZe vjerovati kako je ona ucinkovita, ili u njenu
ucinkovitost sumnjati, a taj njegov stav nema nikakvog utjecaja
na uc¢inkovitost samoga zahvata. Tako barem glasi teorija.

U primjeni na svijet duha, takva teorija bi govorila kako
yogijska tehnika mora djelovati neovisno o duhu praktikanta.
Svaka tehnika pri Cijem prakticiranju yogin mora u nesto
vjerovati, ili na odredeni nacin misliti i ponaSati se, nije
znanstvena i predstavlja puko umisljanje. Yoga djeluje na takav
nacin, da ¢e hrpa maloljetnih delikvenata i razbojnika, ukoliko
je prakticiraju ispravno i u skladu s uputama ucitelja, za kratko
vrijeme postati svecima, buduc¢i da ¢e yogijska tehnika
transformirati njihov duh na takav nacin, da usprkos svojim
prijaSnjim teznjama razviju ukus za viSe duhovne istine i
duhovne radosti.

Zanimljivo je kako takve teorije nisu nastale u samoj domovini
yogijskih tehnika, na dalekom Istoku. U Indijskoj tradiciji,
primjerice, netko mora zadovoljiti niz specificnih uvjeta prije
nego e ga ucitelj ¢ak i razmotriti kao potencijalnog ucenickog
kandidata. On mora posjedovati niz vrlina, mora posjedovati
vjeru u djelotvornost i nuznost yoge, mora posjedovati vjeru u
Boga i vrlinu, mora biti duboko posvefen i predan, mora
posjedovati visok stupanj misaone sabranosti i usredoto¢enosti.
Prakti¢ki, po zapadnim Kkriterijima, takvoga Covjeka mogli
bismo drzati svecem bez da pocdinimo veliku pogresku. U
Indijskom kontekstu, u kojem ucitelju rijetko i prilaze ljudi
bez visokih kvalifikacija koje ih predodreduju za uspjeh u
yogijskoj praksi, razumljiv je stav ucitelja koji dolaze svoj nauk
prosiriti na Zapadu. Oni na temelju svog iskustva o¢ekuju kako
¢e im prilaziti uglavnom ljudi koji su odlucili posve se
posvetiti Bogu, i koji posjeduju sve preduvjete za uspjeh. Oni
jednostavno nisu spremni na uvjete koji vladaju na Zapadu, i
to je jedan od temeljnih razloga zasto niti jedna s Istoka
uvezena duhovna disciplina na Zapadu nije postigla uspjeh



Nauk yoge

kojemu se nadala — umjesto uspjeha, Ceste su sablazni koje
izazivaju takvi pokreti.

Jedna od temeljnih razlika jest to, da na Istoku ljudi traZe
ucitelja, dok na Zapadu ucitelj trazi ucenike. Zamislimo
situaciju u kojoj svami iz Indije dolazi na Zapad propovijedati
nauk yoge. Kao prvo, on ima financijskih problema: postoje
racuni koje mora placati, a koje sam ne moZe podmiriti. On je,
dakle, s te strane ovisan o ucenicima, pa mu je stalo do toga da
zainteresira §to je mogudce veéi broj ljudi. On svoje ponasSanje
moze racionalizirati visokim altruistickim pobudama, ali
njegov financijski problem je vise nego realan. Iz tog razloga
vecina pocinje govoriti ljudima ono $to oni Zele Cuti, a to je da
za visoka duhovna postignuca nije nuzna potpuna posvecenost,
nego da je dovoljno i tek nekoliko minuta vjezbe dnevno; da
njihovi religijski i moralni stavovi ne igraju ulogu, nego da je
bitna jedino vjezba, koja ¢e sve ostalo ispraviti i dovesti u red.
Ljudi vole slusati o tehnikama za koje nije potreban nikakav
znacajan trud, kod kojih se ne moraju osobno duhovno
mijenjati i angazirati, dovoljno je da plate malo novaca i
vjezbaju tehniku. Poplava takvih tehnika i1 praksi proizvela je
gomilu razocaranih ljudi koji su probali svakakve tehnike, a
nisu postigli nikakve duhovne rezultate vrijedne spomena.

Ovo je primjer koji prilicno karikira problematiku, ali je isto
tako 1 ocrtava u prili¢no jasnom svjetlu. Ljudi, naime, vjeruju
kako je prosvjetljenje, odnosno duhovni napredak, moguce
povijeriti nekoj vrsti vjeZbe i religijske prakse - kao da e se
duhovno razvijati netko drugi, a ne oni sami. Svatko s imalo
pameti odmah ¢ée doéi na zamisao da je upravo Covjekov duh
taj, koji se razvija i koji mora teZiti prosvjetljenju, a na tom
putu mu mogu u manjoj ili vefoj mjeri pomoéi razlidite
tehnike kojima e kontrolirati stanje fizickog tijela, energije,
osjecaja 1 misli, te ostalih organa duha koje je bolje imati na
svojoj strani nego se Citavo vrijeme protiv njih boriti. Svaki
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drugaciji stav nakon dovoljno velikog broja iteracija dovodi do
fenomena molitvenih mlinova, odnosno sprave koja ée vrsiti
duhovno-religijski obred za nas, te tako neovisno o nama
pridonositi naS§em duhovnom razvoju.

Sveti spisi govore da se yogom mogu i trebaju baviti ljudi
sabrana duha, koji duboko vjeruju u Boga, koji su Mu predani i
teze Ga neprestano oboZzavati, koji su moralno cisti i odani
istini. Takvi, u Zelji da svoju duhovnu praksu usmjere na pravi
nadin, pronalaze duhovnog ucitelja koji je savrSen u svim
kvalitetama kojima oni teze, predaju mu se i od njega uce.
Nauk koji od njega primaju sastoji se tek djelomicno od
tehnickih uputa za vjezbe; drugi dio se sastoji od duhovnih
uputa, a od ogromnog znacenja je i sama uciteljeva nazoc¢nost,
u kojoj je ocitovana krajnja stvarnost, i od koje ucenik moze
imati vise koristi nego od svih tehnika i poduka.

Preneseno u nase, zapadnjacke uvjete, yoga bi predstavljala
tehnicki sustav kojim bi se bavili redovnici u samostanima,
odnosno posvelenici religija, jer je medu njima najlakse
pronadi ljude koji teZe Bogu. To su, naime, ljudi koji su vec
odlucili u cijelosti posvetiti svoj Zivot Bogu, a jedino im
nedostaje prakti¢nih uputa i tehnika koje bi im pomogle u
njihovim nastojanjima. Dakako, to je tek djelomi¢no ispravan
stav; ne nalaze se svi redovnici u samostanu zbog svoje zedi za
Bogom, niti su ljudi izvan samostanskih zidina nuZno liSeni
snazne zelje za oslobodenjem, ali princip je taj, da se yogom
bave tek oni, koji ozbiljno i svim srcem teze Bogu.

Danas sve to izgleda posve drugacije; prevladava ideja o yogi
kao o nekoj vrsti vjezbi za bolje zdravlje tijela (a zdravlje,
dakako, sluzi tome da bi se bolje uzivalo u svijetu), odnosno
kao alatu kojim covjek dopunjava svoj svakodnevni repertoar
djelatnosti. Covjeka koji izjavi da mu je yoga smisao zivota i
primarna djelatnost jamacno ¢e docekati s cudenjem ili

11
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neodobravanjem. S druge strane, postoji mnostvo ljudi koje se
moze opisati kao predmet proucavanja psihijatrijske znanosti, a
koji se bave svim vrstama "duhovnih" stvari, ne stoga §to bi
osjecali CeZznju za istinskom duhovnos$éu, nego stoga $to je
¢itavo podrucje duhovnosti mutna voda, tu se sve moze prodati
pod svasta, ne postoje jasni i strogi Kriteriji vrednovanja, i
svatko se, suoCen s kritikom svoje duhovne prakse, moze
braniti nekim oblikom demago$kog izmotavanja — "tko si ti da
sudi$ druge", "duhovnost predstavlja prihvaéanje, a ne osudu i
kritiku", "trebao bi vise meditirati pa bi ti drugi bolje izgledali"
i tome slicnim. U svom tom obilju Sarlatanstva, plitkih,
pogresnih i naopakih naucavanja i ucitelja, u hrpi dijametralno
razlicitih sljedbi, svaka budala koja Zeli jeftino steCenu potvrdu
za svoje ludovanje moze procitati nekoliko "duhovnih" knjiga, i
odabranim citatima obraniti svoje vjerovanje. U toj kakofoniji
gubi se svaki trag svjetla razuma, i Cesto sam dolazio na
zamisao da bi duhovna predavanja, na kojima se takav profil
ljudi sakuplja, trebalo odrZavati u prostorijama ludnice, kako
bi takvi imali prilike odmah primiti stru¢nu pomoé, i biti
zadrZani na lijeCenju. Naime, svi shizofrenici koji pate od
razli¢itih oblika halucinacija 1 pomaknute percepcije
stvarnosti, te svi psihoti¢ni i neuroti¢ni tipovi, nalaze svoje
mjesto u okrilju razli¢itih praksi "novog doba", koje povremeno
mijenjaju, buduéi da se niti jedna sljedba, koliko god ¢udna
bila, ne moZe u cijelosti uskladiti s njihovim shvaéanjem
ispraviie duhovnosti. Cini se da se ludaci lijepe na podrudje
duhovnosti kao muhe na izmet, te da je jedino zajednicko
svojstvo u svemu tome tek protivljenje promjeni i Zelja za
opravdavanjem sebe. Takvi ljudi nipos§to ne Zele postati doista
duhovnima, oni zapravo Zele da se njih, onakve kakvi jesu,
prizna kao duhovne. Dakako, ¢ovjek mora posve izgubiti
pamet a da bi sebe, sa svim svojim ograni¢enjima i slabostima
koje doslovno bodu oc¢i, doZzivljavao kao nesto, $to treba
prihvatiti kao dobro i emu treba teZiti, ali taj gubitak pameti i
jest jedan od razloga poradi kojih drzim kako je psihicko

12
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zdravlje vecine takvih ljudi izuzetno upitno.

Razumljivo je kako ¢e takav profil ljudi predstavljati idealne
potrosae svega, §to se reklamira kao duhovni ekvivalent
pilule. Gdje god se obecava mnogo, a trazi malo, gdje god nema
zahtjeva za promjenom osobnosti praktikanta i odricanjem od
svih oblika laznosti, prijetvornosti, zabluda 1 gresnog
ponasanja, mozemo biti sigurni kako se radi o prijevari.
Dakako, kao i sve prijevare, i ova raste na plodnom tlu ljudske
slabosti i niskosti, i prevaranti ne bi toliko dobro poslovali, kad
za njihovu ponudu ne bi postojalo trziste, a po veli¢ini trzista
mozZe se procijeniti veli¢ina ljudske gluposti i naivnosti.

Netko ¢e reéi da je problem u tome S$to takvi prevaranti
uglavnom svoje usluge naplacuju. To nije pretjerano duboko
opazanje, buduéi da postoje jo§ gori prevaranti koji svoje
usluge nude besplatno, a napla¢uju ih laskanjem svojem egu.
Osim toga, nije problem u tome $to takvi nesto traze zauzvrat,
nego u tome S§to traze premalo. Mislim, tko ¢e pri zdravoj
pameti povjerovati Covjeku, koji mu nudi tehniku
prosvjetljenja za stotinjak dolara? Da takvo nesto djeluje, ne bi
Isus rekao "ostavi sve i podi za mnom". Doista, istinska
duhovnost ne kosta tek stotinjak dolara, ona trazi Citav
¢ovjekov zivot bez ostatka, ona zahtijeva spremnost da se Zivi 1
umre za najvisi cilj, ne trpi nikakav oblik podijeljene vjernosti,
jer ne moze sluga sluziti dvojici gospodara, Bogu i svjetovnosti.
Jednoga ¢e morati izdati. Kad netko ponudi kompromis,
"svjetovnu duhovnost”, yogu kao dopunu svakodnevnom
zivotu, mozemo bez trunka sumnje ustvrditi kako se radi o
afirmaciji ljudske slabosti, jer u istinskoj duhovnosti nema
mjesta za kompromise, nema mjesta za mlakost i toleranciju.
Istinska duhovnost znaci beskompromisnu predanost najvisim
duhovnim kvalitetama, predanost koja ne ostavlja mjesta za
slabosti i niskosti. Ne moZe ¢ovjek naopako djelovati ¢itavog
dana, a potom vjezbati yogu kako bi ispravio Stetu koju je
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gre$nim postupanjem nanio vlastitom bicu. Ja bih ¢ak rekao da
je dobro da takav trpi posljedice svojeg pogresnog djelovanja,
jer e tako nauciti da su plodovi grijeha gorki, i pozeljeti
promijeniti vlastiti Zivot, uciti na vlastitim greSkama. Ako
takvome netko ponudi metodu olaksanja muka, koja e mu
omoguditi da naopako djeluje a da ne iskusi posljedice, nece
mu uciniti nikakvo dobro, buduéi da ¢e svi racuni prije ili
kasnije sti¢i na naplatu, ali tada bi iznos veé mogao biti
prevelik. Umjesto da Covjeka popravi, takav oblik prakse mu
omogucuje da se do temelja iskvari i ogrezne u grijehu, i tako
sam sebe nepovratno upropasti.

Dolazimo, dakle, do toga da "pilule", osim §to od njih nema
nikakve Kkoristi, mogu biti i izuzetno S$tetne, buduéi da
olaksavaju produljenje zabluda.

1.3 Ipak, zar doista ne postoji nikakav oblik tehnike disanja
ili koncentracije, koji bi mogao biti koristan u olaksavanju
svakodnevnog djelovanja? Naime, ako je netko prisiljen
svakodnevno sjediti u kancelariji i gledati u monitor, ili
stupati u dodir s ljudima koji ga uznemiruju, ¢ini se da Ce
takvome Koristiti neka metoda praznjenja stresa iz sustava,
kako pod njegovim utjecajem ne bi ¢inio jos vecée greske
nego u svojem prirodnom stanju?

Tu treba razlikovati dvije stvari. Kad ja govorim o yogi, mislim
na zivotno usmjerenje upotpunjeno razli¢itim tehnikama, koje
ima za cilj cjelovito poboZanstvljenje vlastite osobnosti. Yogu u
tom znacCenju treba razlikovati od jednostavnih metoda za
uklanjanje stresa, koje mogu imati pozitivan u¢inak na um i
tijelo, ali nee proizvesti rezultate duhovne prirode. Takvu
tehniku moze se reklamirati kao metodu opustanja i praznjenja
stresa, ali onaj, tko je reklamira kao metodu duhovnog razvoja,
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lovi u mutnom, i igra na ljudsko neznanje i naivnost.

Dakako da povecani stres pridonosi povecanju sposobnosti za
¢injenje gresaka. U pogledu toga nema dvojbe. Ali, je li tehnika
relaksacije doista pravo rjeSenje? Ne bi li, naprotiv, Citavo
djelovanje trebalo biti takve prirode, da se stres uopée nema
priliku pojaviti i gomilati? Stres je oCita posljedica pogreSnog
djelovanja, odnosno djelovanja u pogre$snom okruzenju. Ako
nam svakodnevne djelatnosti predstavljaju izvor duSevnih
smetnji, tada bi bilo mudro poduzeti korake da se Citava
situacija temeljito izmijeni, a ne samo stavljati flaster na
otvorenu ranu. Ponekad je potrebna dubinska kirurgija. Postoji
narodna izreka koja kaze "bolje sprijeciti nego lijecCiti", i ja se s
njom slazem, ona odrazava moj stav po pitanju svakodnevnog
stresa. Problem sa stresom treba lijeciti tako da mu se otklone
uzroci, a ne posljedice. Ne treba se zadovoljavati plitkim i
privremenim rjeSenjima; ponekad treba odustati od krpanja
starog odijela i kupiti novo. Djelovanje treba Cistiti ¢ovjeka, a
ne prljati ga; ako ga prlja, pogresno je i treba ga mijenjati.

Dakako, vecina ljudi su kukavice koji se boje iSta radikalnije
poduzeti, iz straha za vlastitu sudbinu. Takvima je zapravo
bolje da trpe posljedice razli¢itih uznemirenja, jer e prije ili
kasnije nelagoda narasti do te mjere, da nadvlada kukavicluk, a
u tom Ce trenutku takav ¢ovjek doista biti sklon nesto poduzeti
da se njegovo nepovoljno stanje promijeni. Stres, dakle, ima
pozitivnu ulogu, on nam govori kad radimo krivo, kad Zivimo
na krivom mjestu i druzimo se s krivim ljudima. Ukloniti stres
suludo je; to li¢i na pokusaj uklanjanja bola a da ne znamo koji
mu je uzrok. Covjek koji neprestano pije tablete protiv
glavobolje na kraju umre od prsnuca aneurizme ili raka na
mozgu, kojima je glavobolja bila simptom. Covjek koji pije
tablete protiv zubobolje umjesto da ode zubaru i prestane jesti
slatki$e, umrijet ¢e od osteCenja srca i ostalih organa izazvanih
upalom. Simptomatsko lijeCenje je upravo onaj aspekt
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zapadnjackog nacina razmisljanja koji u najveéoj mjeri
osudujem. Da je Buda razmisljao na zapadnjacki nacin, nakon
§to je vidio starca, bolesnika i siromasnog Covjeka, i tako
pretrpio stres, jamacno bi otiSao na TM ili reiki, kako bi se
oslobodio stresa, i tako nikad ne bi postigao prosvjetljenje. Od
krpanja nema nikakve koristi, samo odgodena propast.

Citava ta teorija po¢iva na krivim premisama da je cilj Zivota
uzivati, a da sve neugodno treba izbjeCi i da predstavlja
problem. Cilj Zivota je spoznati Boga, postiéi krajnje
savrSenstvo. Put do toga je poploCen jednako ugodnim i
neugodnim stvarima, a mi moramo uciti od obaju. Ljudi se
uglavnom ponasaju poput nojeva, zabiju glavu u pijesak i prave
se da problemi ne postoje. U slucaju noja takvo se ponasanje
¢ini smijeSnim i apsurdnim, ali ¢itavo smo vrijeme okruzeni
ljudskim nojevima koji se od problema skrivaju u metaforicki
pijesak posjeda, fizicke udobnosti i slicnog, bez ikakvog
razmiSljanja o prolaznosti i prividnosti Citavog njihovog
svijeta. Naime, sve te trivijalnosti kojima se okruzuju izgubit
¢e u trenutku smrti, koja je neumitna realnost. Ljudi se nisu u
stanju nositi sa smréu, staro$¢u, boles¢u i bijedom, i stoga
prinose zrtve na oltare mladosti, zdravlja, ljepote i bogatstva.
Ono $to ugrozava njihove iluzije pokusavaju ukloniti sa svog
pogleda — pokusavaju ne biti svjesni umiranja, bolesti,
siromastva i ostalog, ali svijet nema nikakve milosti prema
njihovim glupostima, i povremeno ih suocava s onim od ¢ega
se pokusavaju sakriti — poplave, potresi, eksplozije, nesrece,
ratovi, nove bolesti, sve su to vrlo u¢inkoviti nacini da se glava
zaronjena u pijesak odreZe. Jedino pitanje nije hoée li se takvo
nesto desiti, nego kada. I sada neka mi netko kaZze da je
pohvalno ljude odrzavati u njihovim iluzijama. Mozda i jest,
ako Zeli§ na njima zaraditi, ali i taj koji zaraduje ¢e prije ili
kasnije ostati bez zaradenog, i prijevara ¢e mu biti uzalud.

Zivot je unaprijed izgubljena bitka, u kojoj svi ostanu trunuti
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na bojistu. Pobjeda nije mogudéa, jedino §to je bitno jest nacin
na koji se borimo. To je ono $to preZivljava smrt. Ako u
bijednom pokusaju produljenja vlastite fiziCke egzistencije
kompromitiramo vlastita nacela, tada ¢emo sami sebi nanijeti
daleko veéu Stetu od bilo koje, koju nam je u stanju nanijeti
svijet, sa svojim poplavama, potresima i bolestima. Te stvari,
naime, mogu ubiti tijelo, ali tijelo je ionako osudeno na smrt, i
to nije nikakva Steta. Ali, kompromisi i kukavi¢luk, te stvari
mogu nam ubiti samopostovanje, mogu nam ubiti samu dusu,
do te mjere da sami sa sobom neemo modi Zivjeti, i sami ¢emo
sebe osuditi na pakao. Je li i$ta u fizicCkom svijetu vrijedno
toga? Bolje je hrabro umrijeti i nakon smrti mo¢i pogledati
Bogu u oci, nego iz kukavicluka izdati vlastita nacela, i
sakrivati se od Bozjeg pogleda, svjesni vlastite nedostojnosti i
gresnosti.

1z toga dolazimo do saznanja da nije nelagoda ta, protiv koje se
moramo boriti, nego kukavi¢luk. Zbog kukavic¢luka trpimo
stvari koje nam nisu ugodne, i tako se punimo stresom. Onaj
tko Covjeku Zeli zlo, uputit ée ga u tehnike kojima ¢e uklanjati
stres, a ne i njegove uzroke. Onaj, tko sam sebi Zeli zlo, slusat
ée takve.

1.4 Iz te pozicije mozemo slobodno reci da su i bolesnici
uglavnom sami sebi krivi za svoju bolest, i ukinuti bolnice i
zdravstveno osiguranje. Naime, neka ljudi sami snose
posljedice svojih krivih postupaka. Nije li takvo glediste
nehumano i ispod civilizacijskih kriterija?

Ljudi su doista uglavnom sami Kkrivi za svoje probleme, §to
fiziCke, sto nefizicke. I doista, ukoliko ne bi mogli ra¢unati na
bolnice i lijeCnike koji ¢e popravljati ono §to su oni sami,
svojim nemarom i arogancijom, skrivili, ljudi bi vjerojatno vise
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puta promislili prije no $to bi se upustili u nesto, za $to znaju
da moZe izazvati teske posljedice po njihovo zdravlje. Postali bi
odgovornijima, budnijima. Ali, istina je da mi ne moZemo
druge na takav nacin prisiljavati na odgovornost. Mi moramo
lijeciti bolesne, moramo pomagati ljudima koji pate, ali ih
moramo na ispravan nacin savjetovati.

U krajnjoj liniji, bolestan ¢ovjek je veé skrivio svoju bolest i
zbog toga pati, i nije mu potrebno jo$ dodatno otezati zivot;
naprotiv, treba mu pomod¢i i pokusati sanirati njegovo stanje,
ali ga istodobno obavijestiti o uzrocima koji su do njega doveli,
kako bi na svojim greskama mogao uciti i ispravljati ih u
idu¢em pokusaju. Analogno, covjeku koji je zatrazio pomoé
zbog duhovnih tegoba treba objasniti uzroke njegova stanja,
kako bi ih mogao ispraviti, ali mu istodobno treba olaksati
simptome, kako bi uopée bio u stanju nes§to konstruktivno
poduzeti. Naime, Covjek preoptereCen stresom jednostavno nije
u stanju sabrano razmotriti situaciju u kojoj se nalazi; on e
djelovati poput automata s ozi¢enim ulazima i izlazima,
reagirat Ce instinktivno i iz pozicije Zivotne ugrozenosti, a to
uistinu nije pozicija iz koje je moguce objektivno sagledati
okolnosti i pribrati sve svoje sposobnosti. Takvome, dakle,
treba najprije pomo¢i da se smiri, sabere, ohladi, i tek tada ga
voditi u smjeru sagledavanja stvarnih uzroka problema. Ako se
odmah postavimo u poziciju osude i Kkritike, samo cemo
doprinijeti covjekovoj uznemirenosti i neéemo mu pomoci.

1.5 Ako je, dakle, za ocekivati da ¢ovjek koji trazi pomo¢ nije
u najboljem stanju, i nije u stanju sagledati narav svojih
problema ni prava rjeSenja, kako od njega mozemo ocekivati
da u takvom stanju prakticira tehniku yoge koja u startu
postavlja visoke zahtjeve?
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Nikako. Tehnika yoge ¢e u takvom slucaju, sama po sebi,
zakazati. U takvom slucaju ne pomaZze tehnika, jer kandidat za
praktikanta jo$ nije u dovoljnoj mjeri uznapredovao da bi je
bio u stanju prakticirati. Zbog toga se kaze da je ucitelj daleko
vazniji od tehnike, jer je tehnika yoge tek jedna od stvari koje
je moguce dobiti od ucitelja. Od ucitelja je moguce dobiti mir,
utjehu, dobar savjet, a i tehniku yoge. Ucitelj moze pomodi
¢ovjeku koji sam sebi nije u stanju pomodi, 1 dovesti ga do
stanja u kojem moZze sam brinuti o sebi. Kad bi tehnika yoge
bila svemoc¢na, tada ne bi bilo potrebe za utjelovljenjem velikog
broja svetaca koji rade na dobrobiti ¢ovjeCanstva. Bog bi u
takvom slucaju jednostavno objavio tehniku i rijesio problem.
Sli¢no vazi i za svete spise; oni sami po sebi ne znace nista, jer
ih nece svi Citati, a od onih koji ih ¢itaju, nece ih svi shvatiti na
ispravan nacin. Dakako, i Zivog je ucitelja moguce krivo
shvatiti, ali je to manje vjerojatno, buduéi da spis ne moze
protestirati protiv krivog shvacanja, a ucitelj moze.

1.6 Znaci li to da je yoga elitisticka disciplina, namijenjena
nekolicini "dovoljno ¢istih"?

Moramo se odrei jedne popularne zablude, a to je da su svi
ljudi jednaki, ili barem ravnopravni. Ljudi bi voljeli vjerovati u
takvo $to, buduéi da se tada osjecaju sigurnima. Ipak, ¢ak i
najpovrsniji  pregled ukazuje na nepobitnu ¢injenicu
razli¢itosti, gdje se pojedinci unutar ljudske vrste razlikuju ¢ak
i viSe, nego neke Zivotinjske vrste medusobno. Ljudska vrsta
obuhvaca pojedince u rasponu od bezrepih Zivotinja, koje se
bave jedino razmnoZzavanjem, hranjenjem i odrZavanjem na
Zivotu, do svetaca koji neprekidno promisljaju BoZju unutarnju
narav i vrse BoZju volju na svijetu. Pocinit ¢emo grijeh ako ih
sve izjedna¢imo. Bolje je reéi da postoje odredene proizvoljne
postavke koje ¢ine Zivot laksim, a jedna od tih postavki jest da
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svim ljudima bez razlike treba priznati neka prava, koja su
proizvoljna i nemaju nikakvog drugog temelja osim prakti¢ne
korisnosti. Primjer takvog proizvoljnog prava jest pravo na
zivot. Drustvo koje svojim ¢lanovima priznaje to pravo bit ¢e
daleko sigurnije za svakog pojedinca od drustva koje ga ne
priznaje, ali ¢ak ni takvo drustvo ne moZze takvo pravo svojim
¢lanovima osigurati; naime, buduéi da su ljudi po svojoj naravi
smrtni, njihovo pravo na Zzivot sama priroda svakodnevno krsi,
unato¢ ustavu i zakonima drzave koji to pravo Stite. Ako smo
se slozili oko toga da je i pravo na Zzivot proizvoljno, postaje
posve jasno da su i sva ostala "prava" proizvoljna barem u
jednakoj, ako ne i u vecoj mjeri.

Teorija o tome da su svi ljudi jednaki posebno je apsurdna, i
nije vrijedna ni truda uloZenog u njeno osporavanje; naime,
dovoljno je usporediti dijete i odraslog Covjeka, zlocinca i
sveca, ucenog 1 neukog Covjeka, pa da postane jasna njena
besmislenost. Zbog toga se moZze reci kako se ljudi medusobno
razlikuju, ali su se slozili oko nekih tocaka po kojima cCe se
drzati ravnopravnima. Problem nastaje u slucaju liberalnih
drustava, kakvo je primjerice ono u Sjedinjenim DrZzavama,
gdje mnostvo ljudi neprestano trubi o nekakvim pravima, kao
da su ona nes$to uklesano u kamenu. Jedino pravo koje ljudi
imaju po svojoj naravi jest pravo na smrt, buduéi da se ono bez
razlike ostvaruje na svima. Sva ostala prava predstavljaju
jedino odraz onoga, $to se opéenito drzi pozeljnim.

Meni je osobno izuzetno te$ko razgovarati s ljudima koji drze
da imaju nekakva prava. Ve¢ i sama Cinjenica da sami nisu bili
u stanju osloboditi se te zablude ¢ini ih uzasno nepogodnim
materijalom, te od takvih uople i ne oclekujem nekakav
znatniji duhovni napredak. Osim toga, medu takvima su Ceste
energetske teSkole prilikom budenja Kundalini i pocetne
yogijske prakse, a kojima je uzrok upravo u golemoj kolicini
gluposti kojima je poplocen njihov ego, oko Cijeg odrzanja su
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napravili Citav filozofski sustav. Kad takav covjek pristupa
ucitelju kako bi naucio tehniku yoge, on uopée ne razumije u
§to se upusta, i osuden je na neuspjeh. Dakako, za takve
yogijska praksa i nije vjerojatan izbor, buduéi da imaju prilike
birati izmedu stotina "novodobnih" praksi i filozofija koje su
namijenjene upravo iskoriStavanju njihovog neznanja Kkroz
laskanje njihovom samoljublju. Nakon §to se mnogo puta
opeku, takvi ée u svojoj gluposti radije zakljuciti da Boga nema
i da su svi ucitelji Sarlatani, nego odbaciti temeljne postavke o
osobnim pravima, na kojima je temeljena d¢itava naopaka
gradevina njihove svijesti.

Ako malo bolje promotrimo zapadna drustva koja se ponose
izjavama o jednakosti i ravnopravnosti, uocit ¢emo kako su ona
u cijelosti zasnovana upravo na pretpostavci nejednakosti ljudi.
Naime, ve¢ i u $koli nema ravnopravnosti izmedu nastavnika i
ucenika — od ucenika se ocekuje da nauci ono §to se pred njega
postavi, a ne da polemizira s nastavnikom iz pozicije da je
svacije misljenje jednako vrijedno. Misljenje nastavnika je
oCito vrednije, i iz te pozicije on ima pravo ocjenjivati
vrijednost misljenja ucenika, te ga mijenjati u skladu sa svojim
dozivljavanjem ispravnog. Sli¢ne pojave mozemo vidjeti na
svim mjestima. Ideja o ravnopravnosti je ofito ugodna ideja
koju se rado prihvaéa, ali kad malo bolje promotrimo,
ispostavlja se da je posve neprakti¢na i beskorisna.

Ako je tako Cak i sa svjetovnim stvarima u svijetu koji se
zaklinje u prava i ravnopravnost, postaje jasno da i u duhovim
pitanjima vrijede sli¢na pravila. Postoji ucitelj koji je spoznao
Boga i koji moZe ucenika Bogu odvesti, i postoji ucenik koji s
jedne strane ima mogucénost predati svoj zivot ucitelju, posve se
posvetiti onome §to ga ovaj uci, te tako i sam postiéi
prosvjetljenje, a s druge strane moze ustrajati u svom
prirodnom pravu da neprosvijetljen umre i ponovo se rodi
neprosvijetljen. Put ka prosvjetljenju, dakle, vodi kroz
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odbacivanje koncepta o vlastitim prirodnim pravima, bududi
da ¢ovjek ima prirodno pravo jedino na stvari koje mu se uopée
nece dopasti.

Da se vratimo neravnopravnosti ljudi u odnosu na praksu yoge.
Pa, ocito je da se ljudi razlikuju ve¢ i po tome $to ¢e jednima
yoga biti zanimljiva, dok ¢e je drugi drzati gluposéu kojom se
bave slaboumni. I po tome je o¢ito kako se njome nece ni htjeti
baviti svi bez razlike, nego samo neki. Ljudi tako sami sebe
filtriraju, bez potrebe da to ¢ini netko drugi. Dakako da je yoga
elitisticka praksa; u krajnjoj liniji, na ovom je svijetu svaki
oblik djelovanja koji zahtjeva neki stupanj vrline, elitisticki.
To s jedne strane znaci da se neki ljudi yogom nisu u stanju
baviti niti da to Zele, buduéi da je nisu u stanju shvatiti, dok je
drugi jednostavno ne Zzele. Nisu se svi u stanju baviti ni
kvantnom fizikom, niti to svi Zele.

1.7 Znaci li to da je veéina CovjeCanstva osudena na propast,
dok se tek malobrojni mogu spasiti?

Tko je rekao da je yoga jedini naCin spasenja? Istina, ona je
najbolji, najefikasniji i najbrzi nacin. Ona je jedini nacin za
one koji su u dovoljnoj mjeri uznapredovali da shvate kako se
jedino yogom moze do¢i do kraja puta, ali da bi se doslo do te
toCke, postoje druga sredstva, koja su ocito prakticirali oni, koji
se nisu oduvijek bavili yogom, nego tek od jednog trenutka —
ja, primjerice. Postoji karma, postoji reinkarnacija, postoji
ucenje na lekcijama Zivota, postoji rast u razumijevanju stvari,
postupni rast u vrlini, postupno shvaéanje da neke stvari ne
funkcioniraju. To je spor i bolan proces, ali veéina je u stanju
uciti jedino tako. Postoji mnostvo nacina za dolazak do toCke u
kojoj Bog postaje jedinim predmetom Zelje, a od te tocke
nadalje postoji samo proces kojeg ja zovem yogom.
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2.1 Ako je preduvjet bavljenja yogom predanost Bogu, znaci
li to da se samo vjernici mogu baviti yogom? Znaci li to da
postoji odredena dogmatika koju je potrebno prihvatiti prije
bavljenja yogom?

Ovakvo razmisljanje takoder ima temelje u pogresnom
vjerovanju u ljudsku jednakost. Po takvom vjerovanju, svi bi
bez razlike, neovisno o stanju svojeg duha, duhovnoj
razvijenosti, osvijeStenosti i razumijevanju, morali moci raditi
iste stvari. E, pa nije tako. BezboZnik se nikako ne moze baviti
yogom, buduéi da on u svojem duhovnom razvoju jednostavno
nije dosao do tocke u kojoj bi mu Bozje postojanje bilo
ocCiglednim, a kamo li da od toga dode do toCke u kojoj se
pozeli takvom Bogu, ¢ije postojanje naslucuje, osjeca ili opaza,
u cijelosti predati, ¢itavim svojim biéem. Svijest o Bozjem
postojanju nije stvar vjere ili nevjere, nego suptilnosti duha i
dubine uvida u stvari. Ako je neciji uvid toliko plitak, da nije u
stanju osjetiti ¢ak ni BoZje postojanje, tada doista nema
nikakve moguénosti da se takav bavi yogom. Ne radi se, dakle,
o tome da bi ljudi bili jednaki, a da bi jedni u Boga vjerovali a
drugi ne, nego o tome da jedni imaju duhovne o¢i u nekoj
mjeri otvorene, pa opaZaju stvarnost koja ih okruZuje, makar u
maloj mjeri, dok su drugi posve slijepi. One, koji vide malo,
moze se nauditi kako da vide vise, a taj proces zove se yoga.
Ako, pak, ne vide uopée, yoga nece biti djelotvorna, te ¢e takvi
morati uciti na druge nacine, sve dok se oko njihova duha ne
razvije u znacajnijoj mjeri. Tek tada, kad se njihov duh otvori
prema stvarnosti, oni se otvaraju za put yoge.

Dakako, to ne znaci da su svi vjernici potencijalni yogini.
Naprotiv, veéina u Boga vjeruje iz posve beznacajnih razloga, a
njihova vjera nije plod opaZanja stvarnosti, nego jedne vrste
zablude. Nisu svi oblici religioznosti jednako vrijedni, a neki
su ¢ak u duhovnom smislu izuzetno $tetni, poput fanati¢nog
vjerovanja u spis i pogresne predodzbe o Bogu. Moguce je,
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takoder, da se netko drZi ateistom, a u stvarnosti osjec¢a u nekoj
mjeri BoZju nazocnost, daleko vise nego netko tko doduse
vjeruje u Bozje postojanje, ali povrsno i bez spoznaje.

Za bavljenje yogom, dakle, bitna je religioznost, ali ona
stvarna, a ne formalna. Sto se dogmatike ti¢e, odnosno
vjerovanja u ovo ili ono, dakako da je bitna. Ako netko drzi da
je Bog strogi sudac koji nema vaznijeg posla nego baviti se
spolnim Zzivotom ljudi, tada je jasno da ¢e mu njegovo
vjerovanje smetati u yogi. Ako, pak, vjeruje da je Bog temeljna
stvarnost i krajnji temelj svega dobrog i pozitivnog, te da sve
istinski vrijedno, moéno i dobro ima temelj u Bogu i iz Njega
izvire, te moze Njemu 1 odvesti, tada ¢e mu njegovo vjerovanje
znatno koristiti u yogi. PogreSna vjerovanja mogu posve
paralizirati i u krajnjoj liniji upropastiti covjeka, jednako kao
$to ga ispravna vjerovanja mogu odvesti istini i prosvjetljenju.

2.2 Po ¢emu se onda yoga razlikuje od bilo koje druge
religijske prakse?

Svaki aspekt religijske prakse u kojem postoji neposredni dodir
izmedu duse i Boga moZe se nazvati yogom. Yoga je dakle
aktivni podskup svake religije; u onoj mjeri, u kojoj je yoga
prisutna u religijskoj praksi, ta praksa je valjana i dobra.
Dakako, postoje religije u kojima yoga nije prisutna ni u
tragovima, i takve religije niSta ne valjaju. S druge strane,
postoje prakse koje sebe nazivaju yogom, a koje u mojem
znaCenju uopée nemaju elemenata yoge, nego su joj Cesto
suprotnost.
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2.3 Koje religije su valjane, a koje pogresne?

Linija razdiobe ne prolazi izmedu religija, nego unutar svake
pojedinacne. To znaci da se religije ne dijele na dobre i loSe,
nego na one s vise ili manje dobrih elemenata. Cak i religije s
uzasno losom teoloskom podlogom mogu imati mnostvo
dobrih elemenata, ukoliko primjerice obuhvadaju tradicije
ispravnog pogleda na stvari. S druge strane postoje religije ¢ija
je teologija izvanredna, a one same niSta ne vrijede, buduéi da
unutar njih ne postoji tradicija ispravne prakse.

S druge strane, vrijednost teologije nije od nekog znacaja sve
dok je razvijenost svijesti sljedbenika religije bijedna. Naime, u
takvom slucaju je moguce da religija s loSom teologijom ima
sljedbenike koji su u boljem duhovnom stanju od onih religije
s boljom teoloSkom pozadinom. Dakako, bilo bi idealno kad bi
religija imala odli¢nu teolosku podlogu, a njeni sljedbenici bi
je u cijelosti shvacali i Zivjeli, ali buduéi da jo$ uvijek ne
zivimo u idealnom svijetu, takvo nesto je daleko od stvarnosti.
Za sada, ako religija donosi svojim sljedbenicima vise koristi
nego Stete, moze se drzati prihvatljivo dobrom. Dakako,
potencijalnom yoginu bih savjetovao da se okani svakog oblika
organizirane religije, da procita nekoliko mojih jednostavnih
pouka o Bogu i da po¢ne meditirati. Kad stekne iskustvo Boga,
sam Ce najbolje shvatiti kakav Bog doista jest, bez religija i
njihovih uputa, kao $to je i sa mnom bio slucaj. Ja sam do
organiziranih religija drzao koliko i do godi$njih doba na
Marsu, pa mi to nije naskodilo u duhovnom razvoju; ¢ak bih
rekao da je pomoglo.

2.4 Znadi li to da su sve religije jednako dobre?

Prije bih rekao da su sve religije jednako loSe, ali da uspjeh u
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duhovnoj praksi prvenstveno ovisi o duhovnim pogledima i
teznjama pojedinca, a religija je dobra u onoj mjeri u kojoj mu
u tome ne smeta, ako mu ve¢ nije u stanju pomoci.

2.5 Na svijetu ima puno religija i duhovnih u¢itelja, a tvoj
nauk je u sukobu s ve¢inom. Kako to?

Postoji jedna izreka koja kaZe da je velina svega sranje.
Primjenjiva je na polje religije i duhovnosti. Da su religije
toliko dobra stvar koliko misle same o sebi, svijet bi izgledao
daleko bolje. Dakako, one mogu reéi da njihovi sljedbenici ne
slijede u cijelosti propise, ali opet je zanimljivo promatrati
kako se religije hvataju za brojnost kad treba dokazati svoju
nadmo¢ nad drugima (brojnost tada znaci kvalitetu), a odri¢u
je se kad postane problemati¢na po njih. Da je deset posto
sljedbenika barem jedne velike svjetske religije utemeljeno u
Bogu, i da tu svoju utemeljenost zive, mi bismo sada boravili u
raju na zemlji.

To $to je moje naucavanje u sukobu s nekim drugim ne znaci
samo po sebi niSta; naime, jedan fiziCar moze tvrditi jednu
stvar o prirodi atoma, a milijardu nepismenih ljudi drugu. Je li
mudro re¢i da treba jesti izmet zato $to milijarde muha ne
mogu biti u krivu? Proizvoljno velik broj budala moze tvrditi
istu stvar, a da svi budu u krivu. Svojedobno sam iznio teorem
o inteligenciji grupe, koji glasi da je ukupna inteligencija grupe
u najboljem slucaju jednaka inteligenciji najinteligentnijeg
pojedinca unutar grupe. Manje inteligentni, naime, ne mogu
mu ni na koji nac¢in pomo¢i da postigne bolji rezultat, a mogu
mu smetati. Isto vazi i za podru¢je duhovnosti, u kojem je
izuzetno Cest slucaj da prosvijetljeni pojedinac govori jedno,
¢itava civilizacija vjeruje drugo, a on je bezuvjetno u pravu, i
istina se ne nalazi u sredini.
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Razlog iz kojeg se necije naucavanje kosi s mojim jest taj, $to
sam ja utemeljen u Bogu, a moj protivnik nije, te ja govorim
istinu koja je u Mojoj prirodi, a drugi govore iz svog neznanja.
Dakako, tko malo bolje promotri Isusovo naucavanje u
evandelju, teSko da ¢e nadi nesto Sto bi se kosilo s mojim
naukom. Jednako vazi i za druge svete spise, poput Bhagavad-
gite.
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3.1 Ne bi li duhovni ljudi trebali biti skromni? Ti zvucis
uzasno samouvjereno.

Duhovni ljudi bi trebali biti skromni u smislu da se bave
jedino Bogom i govore iz te pozicije. Onaj tko se ne bavi
Bogom, morat ¢e se baviti sobom, a u tom slucaju je skromnost
jedino sredstvo koje mu preostaje kako ne bi pokleknuo pred
navalom vlastitog ega. Prosvijetljeni ucitelj nema svijest koja bi
bila razli¢ita od BozZanske, te stoga nema ni potrebu "vlastitu"
svijest kritizirati i skromno$éu dovoditi u red - bududi
objektivan, on iznosi stvari onakvima kakvima ih opaZza, a
opaza ih onakvima kakve one jesu, bez osobne obojenosti. Kad
bih ja, koji znam istinu, govorio kako je ne znam, bio bih lazac
1 odvojio bih se od Boga. Ja ne mogu istovremeno boraviti u
Bogu i biti skroman, te dvije stvari se isklju¢uju. Ako sam u
Bogu, mogu jedino slaviti Svoju veli¢inu, buduéi da u Bogu
nema mjesta za male i niske stvari. Ako nisam u Bogu, bolje bi
mi bilo da $utim i da se potrudim biti u Bogu, umjesto da na
glas iznosim jadikovke na temu vlastite niskosti, koje sluze
jedino tome da drugi uvide veli¢inu moje duhovne skromnosti.
Bududi da je jedino mjerilo moje vrijednosti Bog, uopée me ne
zanima tko ¢e $to misliti 0 meni; ako mu je draga istina, slusat
¢e §to mu govorim jer govorim istinu, a ako je lazac i ne voli
istinu, onda mu se ni ja neéu dopadati. Ono $to ja govorim
moze se provjeriti: moje postignuée mogu ponoviti drugi.
Tamo gdje sam ja sad, nebrojeni su bili u proslosti, i nebrojeni
¢e biti u buduénosti. U smislu duhovnih dosega ja niposto
nisam jedinstven, i svatko tko odabere predanost Bogu kao
svoje temeljno usmjerenje u kratko Ce vrijeme postiéi sve $to
sam ja postigao, a vjerojatno i vise, jer su sposobnosti ovog mog
tijela ogranicene i mogu se nadici.

3.2 Sto nekoga &ini uditeljem?
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Sposobnost i dopustenje. Kao prvo, ¢ovjek mora biti utemeljen
u Bogu, inace ¢e druge poducavati onome, §to njemu samome
ne ide dobro. Kao drugo, mora od Boga biti ovlasten za
poducavanje drugih, te ovlasti mora prihvatiti i na temelju njih
djelovati. Postoji dosta duhovno naprednih ljudi visoke
spoznaje, koji su se upropastili tako $to su i§li poducavati druge
a da od Boga nisu dobili nalog i ovlasti. Sama spoznaja nije
dostatna, buduéi da se stanje spoznaje trenutno pokoleba kad
ucitelj na sebe prenese karmu ucenika. Tada se njegova svijest
poremeti i on pada iz stanja spoznaje, a bez odgovarajucih
ovlasti i Bozanske ruke koja ¢e ga izvlaciti iz takvog stanja,
moZze mu se lako desiti da ostane u zaprljanom stanju. S takvim
se stvarima nije za igrati, i mudri ljudi bi radije dali da ih Zive
spale, nego bi nekome bili uditeljima. Zvanje gurua posve se
razlikuje od onoga §to si ljudi o tome mogu misliti; ako si
zamiSljaju ucitelja ¢iji se ego hrani divljenjem ucenika, tada
moraju znati da su zamislili varalicu a ne ucitelja. Ucitelj je
onaj, ¢ija se dusa przi u paklu greSnosti, niskosti i slabosti
ucenika, i ukoliko ga Bog ne izbavi, on ¢e u tom paklu zauvijek
ostati. Kad radi s u€enicima, njegova se unutarnja svjetla gase,
on privremeno gubi izravnu spoznaju i jedino predanost Bogu,
predanost koja je toliko potpuna da ostaje prisutnom i u
uvjetima totalne duhovne tame, ga spasava, te vodi i njega i
ucenike nazad k svjetlu. Ako zamislimo ucenika koji se davi u
septickoj jami iluzije, onda ucitelja moramo zamisliti kao
Covjeka koji za njim skace u necist, odricuéi se sigurnosti
¢istog 1 mirisnog tla da bi zauzvrat dobio smrtnu opasnost i
nelagodu, a sve samo iz ljubavi prema Bogu. Zasto prema
Bogu, a ne prema davljeniku? Zato $to je svojstvo tog
davljenika da pruza ruku prema Bogu, a ulitelj je sama Bozja
ruka, koja je posegnula prema njemu kako bi ga spasila. Ta
ruka se mora zaprljati, i to svoje zaprljano stanje mora sama
odabrati, mora izgubiti da bi drugi dobili, bez ikakve garancije
vlastite sigurnosti. Istina je da nitko nema vise ¢asti od ucitelja,
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ali je isto tako istina da nitko ne trpi vise od njega.

3.3 Sto nekoga Cini u¢enikom?

Temeljno svojstvo ucenika jest prepoznavanje BoZanskog u
utitelju. Covijek moZe biti svakakav, moze biti pun nedostataka
1 manjkavosti, ali ukoliko u prisutnosti ucitelja osjeti da je to
ono, §to svim srcem Zeli, tada postaje u¢enikom. Ukoliko u tom
svom izboru ustraje, postupno ¢e postati savrSenim i punim
svih vrlina, i zadobit ée sve ono, $to mu je prije nedostajalo.
Uditelj je dakle poput duhovnog katalizatora, koji mali
plamicak ljubavi prema Bogu pretvara u ogromni plamen koji
izgara sve razli¢ito od sebe — jedini uvjet je taj, da ucenik mora
doista odbacivati od sebe i predavati tom plamenu sve niskosti
1 gresnosti.

Dakako, i obrnuto je moguce. Mogucée je da osoba ucitelja
prepozna kao sve mrsko i protivno vlastitoj prirodi, i u cijelosti
ga odbaci. To se desava kad je dusa odabrala zlo kao svoje
usmjerenje, ili u slucaju kad su niskosti prejake i ne moZze ih
odbaciti, pa radije odbacuje Boga, kojeg opaza u ucitelju. U
svakom slucaju, ¢ini se da je ucitelj za neke izvor blagoslova, a
za druge izvor propasti.

3.4 Sto si ti to u stvari postigao u duhovnom smislu, a $to te
¢ini posebnim?

Dodi i vidi. Istrazuj razine stvarnosti i trazi me. Nemoj spasti
toliko nisko da mi vjerujes$ na rije¢. Ja nisam dosao ovdje da bi
mi drugi vjerovali na rije¢, nego da ih povedem tamo odakle
dolazim.
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3.5 Jednom kazes da si prosvjetljenje postigao u ovom
zivotu, a kasnije kaze$ da si siSao na svijet kako bi nas poveo
odakle si dosao. Kako to trebamo shvatiti?

Stvar je izuzetno jednostavna. Coviek se sastoji od dvije
komponente, tijela i duse. Ovo tijelo je radilo na svom
usmjerenju ka Bogu, nadislo je sve vrste niskosti i u Bogu se
utemeljilo. Istodobno, kako se tijelo otvaralo ka Bogu, tako je
Bog silazio u njega. U trenutku gubitka razlike izmedu tog
dvoga, nema vise razlike izmedu "postigao sam prosvjetljenje" i
"siSao0 sam na svijet", jer su to dvije izjave koje opisuju istu
stvar. Ljudsko je ustupilo mjesto BoZanskom. Na ovaj moj
zivot moguce je gledati kao na proces Bozanskog utjelovljenja,
kao i na proces ljudskog rasta prema Bogu.

3.6 Sto si ti, to¢no?

Ono $to ja opazam kao sebe nastaje kad nekoliko BoZanskih
atributa pogleda fizi¢ki plan.

3.7 Sto o¢ekujes od nekoga tko ti Zeli postati u¢enikom? Sto
trazis zauzvrat?

Ocekujem i trazim da se nikada ne zadovolji ni¢im manjim od
Boga.
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3.8 Nije li to malo previsok zahtjev?

Pa ne mora mi biti u¢enikom, moze i¢i kopati krumpire, $to ¢u
mu ja. Ali, ako mi Zeli biti u¢enikom, onda mora nastojati na
spoznaji Boga, a ne zadovoljiti se nizim stvarima. Nije receno
da mora odmah doseéi Boga, ali se mora svojski truditi. Sve
dok daje sve od sebe, nije bitno koliko brzo napreduje, ali kad
ne daje sve od sebe, to ukazuje na probleme.

3.9 Koliko se teorija razlikuje od prakse? Naime, koliko tvoji
stvarni ucenici odgovaraju tim zahtjevima?

Razlika je vjerojatno sli¢na onoj izmedu idealnog i stvarnog
papiru, pa ih ne forsiram onoliko koliko bi se nekome moglo
¢initi. Ipak, koliko god praksa odstupala od nacela, ne Zelim
zbog toga mijenjati nacela, radije ¢u poraditi na popravljanju
prakse.

3.10 Kako stoje stvari s vjerovanjem u karmu i reinkarnaciju,
vegetarijanstvom i slicnim?

Sto se reinkarnacije tiCe, u njeno postojanje ¢e se neposredno i
osobnim iskustvom uvjeriti svi oni, koji u ovom Zzivotu ne
postignu oslobodenje. Sto se toga tice, dakle, stvar je podlozna
provjeri, ali mudar ¢ovjek Ce radije izbjecéi takvo provjeravanje
1 osigurati da za njega reinkarnacija prestane vaziti. Neki kazu
da je reinkarnacija metoda razvoja i ucenja, i ja se s tim
djelomi¢no slazem — to je metoda razvoja i ucenja za one koji
su toliko glupi, da ne Zele ugiti na manje bolne nacine. Zivot na
fizickom planu toliko je neugodan, da ima smisla potruditi se
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da ovaj bude posljednji. Postojanje karmickih zakonitosti je
takoder podloZno provjeri, i svaki malo napredniji ucenik
postaje sposobnim opazati na svojem i tudem primjeru njihovo
djelovanje. Ne radi se, dakle, o neCemu u S$to bi trebalo
vjerovati da bi se moglo poceti baviti yogom, nego o jednoj od
spoznaja do kojih se dolazi praksom.

Sto se tiCe vegetarijanstva, to drzim prilicno sporednim
pitanjem. Tko je u stanju ubiti Zivotinju da bi pojeo njeno
meso, neka to slobodno i ¢ini, a onaj tko nije, neka postane
vegetarijancem. Licemjerno je biti mesozderom koji odreske
kupuje u ducanu. Treba biti dosljedan pa sam ubiti kravu ili
svinju, osjetiti njen strah 1 bol, i pritom sve to uredno
zanemariti 1 misliti samo o hrani. Tko je takvog karaktera,
takav neka slobodno kolje i jede, ali nekako ne vjerujem da Ce
se takav Zeljeti baviti yogom.

3.11 Nekako se Cini da je takav pristup varijacija na temu
"tko ima, dodat ¢e mu se"?

Dakako da jest. Kao §to sam prije govorio, yoga je pojacalo
duhovnih teznji. Onaj, dakle, tko posjeduje pozitivne teznje u
maloj mjeri, yogom c¢e ih postupno pojacavati sve do
oslobodenja. Onaj tko ih nema, neée imati $to pojacavati, a
yoga nije metoda koja bi u covjekov duh uvodila nove
elemente; ona naprosto omogucuje izraz ve¢ postojeeg. Za
one, koji nisu u stanju shvatiti zasto bi im Bog trebao biti
zanimljiv, ili zaSto bi mu se trebalo predati, postoje karma i
reinkarnacija i oni ¢e u velikom broju Zivota isprobavati sve
alternative predanosti Bogu, sve dok ih ne iscrpe. Kad im te
alternative postanu mucnima, te ukoliko se pri njihovom
iskusavanju u cijelosti ne upropaste, odbacit ée ih i shvatiti
kako je Bog jedini izbor. Tada se mogu poceti baviti yogom.
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Yoga dakle nije za one koji ne znaju zasto bi se trebali predati
Bogu, nego za one koji to Zele, ali ne znaju kako.

3.12 Ti naglasavas potrebu za uliteljem, a ¢ini se da sam nisi
imao ucitelja. Zasto drzis da je drugima potrebno ono, bez
¢ega si sam uspio?

To nije posve to¢no. Ja nisam imao ucitelja u smislu
utjelovljene osobe s kojom bih mogao porazgovarati, ali ja sam
od ranog djetinjstva osjeao neki oblik Bozje prisutnosti koji
sam pokusavao sebi objasniti, redom bezuspjesno. Ta
prisutnost sluzila mi je kao mjerilo prema kojem sam se
usmjeravao, a pritom sam cesto grijesio, ponekad vrlo grubo i s
teSkim posljedicama. Primjerice, u jednom razdoblju sam se
pokusao ubiti, a nakon $to sam taj pokus$aj prezivio, zatvorili su
me u ludnicu na dvije godine — ne bez razloga, buduéi da sam
tada bio uzasno uznemiren i traumatiziran sa svih strana, pa su
moja razmi$ljanja doista viSe nalikovala tlapnjama ludaka,
nego promisljanjima razumna covjeka. Nakon tog razdoblja
sam se nastavio probijati kroz maglu svog neznanja, i ponovno
nalijetao na zidove i prepreke — ponekad sam znao biti toliko
o¢ajan, da nisam znao $to bih drugo mogao udiniti nego se
napiti do besvijesti, kako bih barem zaboravio svoju muku na
neko vrijeme, ali ni to nije pomagalo, jer sam samo svojoj muci
dodavao mamurluk. Kad sam se pocCeo baviti yogom, do
prosvjetljenja mi je trebalo izuzetno malo vremena — veé pri
odluci da se predam Bogu nasao sam se u izravnoj Bozjoj
nazocnosti i ispunio se s toliko blaZenstva, da vise ne bih
mogao prezivjeti. Nakon nekoliko mjeseci Bog me je uveo u
nirvikalpa samadhi, c¢emu je slijedio silazni proces
pobozanstvljenja organa djelovanja i opazanja, te uspon svijesti
po razinama stvarnosti.
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Objektivno gledajuci, ne vjerujem da je znacajan broj ljudi u
stanju ponoviti moje postignuée bez vanjske pomo¢i; zapravo,
rekao bih da sam ja dokaz da to u stvari nije moguce izvesti;
unato¢ nekim prirodenim sposobnostima, unato¢ djelomic¢noj
ugodenosti na Bozansko, ¢inio sam toliko gresaka i suocavao se
s tolikim brojem potencijalno fatalnih te$koca, da éu vjerovati
da je to netko drugi u stanju ponoviti tek ako ga osobno
sretnem. Ja sam tipiCan primjer uZasa koji nastaje u
okolnostima nepostojanja uceni¢kog nasljeda na svijetu. Da
sam imao utjelovljenog ucitelja, sva ta viSegodi$nja agonija bila
bi suvis$na. Istina, imao sam knjige, imao sam osjecaj za sklad i
ispravno, ali knjige je moguée Kkrivo shvatiti i to sam
povremeno i ¢inio, a i unutarnji osjecaj je moguée zanemariti i
krivo protumaditi, §to sam takoder povremeno ¢inio. Primjeri
svetaca su mi bili od velike koristi, ali dok sam shvatio u kojim
se knjigama od nepreglednog mnostva nalaze korisne stvari,
prolazilo je vrijeme. Ni u kojem trenutku nisam imao osjecaj
da mi je uspjeh zajamcen — naprotiv, ¢inilo se da je neuspjeh
zajamdcen ako bitnije pogrijeSim. Sve je to ipak imalo smisla,
buduéi da sam na tim greSkama jako mnogo naucio o
mehanizmima koji djeluju unutar uma, $to mi je od
neprocjenjive koristi u radu s u¢enicima.

Svojedobno sam toliko ocajnicki pokusavao pronadi uditelja, da
sam 1 iz tog razloga upadao u razlicite zablude, od kojih niti
jedna nije bila posebno opasna, buduéi da sam ih razvrgavao
kad bih ustanovio da fizicka osoba koju sam pogresno drzao
svojim uciteljem uopée ne odgovara unutarnjem idealu.

3.13 Kazes da si u stanju grijesiti i padati u zablude, a opet
velis da si utemeljen u Bogu i da si pravi ucitel;?
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Ljudi, ¢ini se, imaju posve ¢udnu predodzbu o tome kako bi
netko utemeljen u Bogu trebao izgledati. Treba imati u vidu da
fizicki plan posjeduje odredene zakonitosti kojima je i Bog
podloZan, ukoliko Zeli djelovati kroz ljudsko tijelo. Ljudski
mozak je komad Zelatine koji ponekad djeluje po prili¢no
kaoti¢nim nacelima, a u ogromnoj je mjeri ogranicen. Cak i u
slucaju kad se kroz takvo tijelo pokusava ocitovati sam Bog,
bez prisutnosti ikakvih drugih sila, On djeluje kroz ogromna
ogranicenja ljudskog mozga koji pripada vrsti koja je tek malo
napredniji oblik majmuna, koji se u svojoj nedavnoj proslosti
bavio prvenstveno glodanjem kostiju mamuta i borbom protiv
spiljskog medvjeda. Ako usporedimo jasnoéu ljudskog uma s
jasnotom procesa u modernom racunalu, ljudski mozak ce
izvuéi deblji kraj. Zbog toga je uzasno rijetka situacija da ¢ak i
veliki sveci, Cije prosvjetljenje je izvan sumnje, govore stvari
koje su nedvojbeno jasne i kvalitetne, i koje ne sadrze
netocnosti. Najbolje ¢emu se takvi mogu domisliti su razne
usporedbe, analogije i slike pomocu kojih u drugima
pokusavaju izazvati reakciju. Ljudski je mozak, dakle, prili¢no
bijedno sredstvo Bozanskog ocCitovanja, ali u nedostatku boljih
1 on mora posluziti. Ono $to je kroz tijelo prosvijetljenog
moguce opaziti nije dakle Bog u svojoj punoj veli¢ini, nego
putokaz, refleksija "tog necCeg" na fizickoj materiji, koja
nesavrSeno pokazuje kvalitetu onoga, $to baca sjenu. Koliko
god da je ovo moje tijelo neprimjereno svrsi koju obavlja, opet
je zalosna ¢injenica da boljeg jednostavno nema, pa ¢e i ovo
morati posluziti. Oni koji ocekuju deset metara visoku
misicavu figuru koja jase na oblaku, isijava bijelu svjetlost i
prdi kuglaste munje, bit ¢e razoCarani mojom pojavom, ali i ja
¢u biti razocaran njihovim umnim sposobnostima, pa smo po
tom pitanju izjednaceni.

Nije, dakle, pitanje $to bi bilo idealno, nego Sto je najbolje $to
se moze izvesti s onim §to je na raspolaganju.
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4.1 Cesto se kao kritika yogi kao metodi spasenja navodi to,
§to se yogin pokusava spasiti vlastitim snagama, dok bi se
pravi vjernik u tome trebao oslanjati a Boga, i od njega
primiti spasenje?

Takvo $to je u stanju izjaviti jedino onaj, tko nema ni
elementarnog znanja o tome S$to bi yoga trebala biti. Naime,
ispricat ¢u jedan vic na tu temu.

Jednog dana izbila velika poplava, i Mujo se popeo na krov
kuée kako ga voda ne bi odnijela. Kao veliki vjernik, uzdao se
u to da ¢e ga Bog spasiti i neprekidno se molio. Uto naidu
vatrogasci 1 kazu mu da pode s njima. "Neka, samo vi idite,
mene ¢e Bog spasiti", kaze Mujo i oni odu. Voda se popela
skoro do krova; uto dode Haso sa ¢amcem i veli "Dolaz vamo
Mujo, bjezmo odavde!" Mujo odbije — "Bog ¢e me spasiti".
Voda nadode skroz do Muje, a uto dode spasilacka ekipa s
helikopterom, da ¢e ga pokupiti. "Samo vi odite, za mene Ce se
Bog pobrinuti". Uto se voda podigne i odnese ga, a on se utopi.
Dode tako Mujo u raj pred Boga i pita: "Kako to, ja se tebi
molim i uzdam se u tebe, a ti pustio da se utopim". Bog
odvrati: "Kako sad to, prvo sam ti poslao vatrogasce s
kamionom, nakon toga Hasu s ¢amcem, a potom i helikopter,
§to bi jos§ htio, muzicku zelju?"

Tako je i s yogom. Dakako da je Bog taj, koji ne samo da je
uzrok spasenja, nego spasenje samo, ali ukoliko s druge strane
to spasenje nitko ne prihvati, ukoliko ga ne utjelovi u sebe i
ukoliko ne odbaci sve stvari koje su mu suprotne, dakako da do
spasenja nee do¢i. Nuzan je uvjet spasenja, dakle, aktivna
voljna predanost Bogu, te rad na nadvladavanju svih niskosti
kojima ljudska priroda obiluje. Takva predanost zove se yoga, i
ukoliko vjernici ne Zele biti kao Mujo, moraju se njome baviti,
ili ée se u protivnom utopiti. Treba dakle reéi da se do
prosvjetljenja doista dolazi jedino vlastitim snagama, kad se te
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snage koriste da bi se njima prigrlio Bog i prihvatila Njegova
ispruzena ruka. S druge strane, ako ispravno opazamo, mozemo
vidjeti da i sam rad na postizanju savrSenstva predstavlja oblik
prosijavanja BoZanskog kroz Covjeka, pa se moze reéi da je
doista Bog taj, koji spasava covjeka, buduci da je svako dobro,
pa tako 1 Zelja za spasenjem, od Boga, i predstavlja oblik
BoZanske nazocnosti.

4.2 Cesto se govori da se Boga ne moze ucijeniti da nam se
pokaze, nego da je to njegova milost. Znadi li to da se Bog
nasumi¢no ukazuje ljudima, i da netko cijeli Zivot moze
meditirati, a da ne postigne rezultate, dok se nekome kome
Bog nikad nije bio zanimljiv pokaze samo tako?

Odgovor na ovo pitanje bio bi otprilike u stilu Bismarckove
ironi¢ne napomene da je Bog uvijek na strani boljih bojni —
odnosno, postoji vrlo zanimljiva korelacija izmedu ozbiljne
duhovne prakse i spoznaje Boga. Ipak, postoje slucajevi u
kojima se zbog karmicke uvjetovanosti nekome ukaze Bog, ili
dozivi neko iskustvo poput NDE, koje mu dé novi i drugadiji
pogled na Zivot, koji je nuzan za kvalitetno ispunjenje njegove
Zivotne misije, tako da se ni tu ne radi o nasumicnosti ili
slucajnosti, nego o visoj zakonitosti koja nama doduse moze
izgledati kaoti¢no, ali to niposto nije.

Dakako, netko se moze sto godina baviti pogreSnom
religijskom praksom i neée od toga imati nikakve duhovne
koristi, a s druge strane moZe tjedan dana vjezbati dobru
yogijsku tehniku i posti¢i znatan duhovni napredak. Dakako
da Boga nije mogude "prisiliti", ili ucijeniti da nam se ukaze, ali
Bog ionako nije problem, On se ionako Zzeli ukazati svima,
problem je u tome §to Bog prakticki nikome nije zanimljiv.
Pogledajte samo koliko mozete izdrzati bez hrane i vode, a
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koliko bez Boga, pa ¢e vam biti jasno zasto vam se Bog ne
ukazuje.

4.3 Postoje li raj i pakao?

Postoje, dakako, samo $to oni nisu svim bi¢ima iste stvari. Ono
§to je nekome raj, drugome je pakao. Bezboznik ée stanje u
kojem je vjecno odijeljen od Boga dozivljavati kao raj, ali
mudrome je Ccovjeku to pakao. Takoder je razumno
pretpostaviti da ¢e bica svako mjesto na kojem se nalaze urediti
sukladno idealima vlastitog duha. Kad se tako na istom mjestu
nadu svi koji vole drugima nanositi bol, koji vole pod¢injavati i
vladati, koji nemaju suosjecanja i koji misle samo o ostvarenju
vlastitih ideja pod bilo koju cijenu, nije teSko zamisliti kako ¢e
pakao iz stanja duha ubrzo postati i stanjem okoline. Ne samo
da takvo stanje nije teSko zamisliti, nego se u njegovo
postojanje mozemo osobno uvjeriti na ovome svijetu — svi
ekonomski 1 ekoloski problemi svijeta posljedica su projekcije
duhovnog pakla na fizicki svijet. Kad kroz ljudska tijela Zive
demonske duse, tada svijet postaje pakao. Jednako tako, ako na
jednom mjestu sakupimo sva bica koja uzivaju u tudem dobru i
radosti, koja vole pomagati drugima da se razviju i da im bude
bolje, koja svoju unutarnju radost ocituju kroz vanjska djela,
tada ¢e takvo mjesto odgovarati definiciji raja.

Ljudi grijeSe drzeci kako se u raj i pakao dolazi po kazni ili
nagradi; zapravo, tamo se odlazi vlastitim izborom. Svatko
idealnu egzistenciju zamislja na odredeni nacin. Oblik njegove
egzistencije nakon smrti ovog tijela odreden je upravo time.
Covjek ce, dakle, oti¢i u stanje koje drzi idealnim, a to je
njegova najveca tragedija. Naime, §to Covjek prljave svijesti
moze drzati idealnim, ¢emu on moze teziti? Primjerice,
zamislit ¢e svijet u kojem Ce biti bogat i mocan. Prevedeno na
karmicke jednadzbe, bit ée vezan okovima posjeda i modi.
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Dakako, malo je vjerojatno da ¢e se takav doista roditi u
poziciji bogatstva i moci, kao $to prizeljkuje — naime, njegovo
buduce utjelovljenje odredeno je karmickom jednadzbom, koju
saCinjavaju s jedne strane njegove vezanosti, a s druge strane
posljedice njegovih prijasnjih djela. Rezultanta toga jest oblik
njegovog iduceg utjelovljenja. Dakle, ¢ovjek koji je vezan
bogatstvom rodit ¢e se u kontekstu takve vezanosti, a hoce li u
tom kontekstu igrati ulogu bogatasa koji odreduje sudbinu
drugih, ili siromaha ¢iju sudbinu drugi odreduju, to je pak
pitanje dobre ili loSe karme iz njegovih prethodnih
utjelovljenja. Dodatni ¢imbenik u svemu tome je dakako
BoZanska sila, koja je iz viSe perspektive i primarna. Ona
nastoji na tome da svijet postane BoZjim ocitovanjem, a biée sa
svojom karmom je tek lokalizirani aspekt sekundarnih
energetskih zracenja odredenih razina.

Ako, dakle, ¢ovjek malo bolje promisli, ispada da mu nije
pretjerano pametno teziti nizim ciljevima, bududi da svijet u
kojem svaka batina ima dva kraja nije pretjerano siguran u
slucaju da nije izvjesno s koje ée$ se strane batine naéi. Ono §to
je posve izvjesno, jest da CeS se nadi s krive ako je krivo
upotrijebis§ dok je drzi§ s prave. To je, ukratko, jedna od
osnovnih postavki karmickog zakona, kojeg bi se posve sigurno
moglo zapisati u obliku matemati¢kih formula, i jamacéno e to
netko prije ili kasnije uraditi.

4.4 Ima li u raju, odnosno paklu, seksa?

Ovo se pitanje Cesto postavlja, a meni je posebno zabavno zbog
toga $to ukazuje na predmet kojim se ljudi preteZito bave.

Ponajprije trebamo ustvrditi kako seks nije svim ljudima ista
stvar, nego se njihovi stavovi po tom pitanju razlikuju i ovisni
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su o stanju njihova duha. Ako netko seks dozivljava kao
sredstvo sjedinjenja s drugom osobom, sredstvo oboZavanja,
divljenja, iskazivanja postovanja i izraza ljubavi, tada ¢e takvog
seksa u raju jamacéno biti, ali bez fizickih ogranicenja koja su
prisutna kod fizickog seksa. Ne samo da ¢e u raju takvog seksa
biti, nego je i Citava tvar tog svijeta nacinjena od takvih
koncepata.

Ako pak netko seks dozivljava kao sredstvo poniZzavanja
drugoga, te kao sredstvo izraza vlastite nadmodéi i kontrole,
tada e takvog seksa jamacno biti u paklu u kojem ¢e se nakon
ovog zivota takav roditi, s jedinom razlikom u tome, $to Ce
bolnih ogranicenja koja su u fizickom svijetu prisutna tamo
biti jo$ vise, buduéi da je ogranicenje svijesti ono, $to pakao
¢ini paklom. Put u raj vodi kroz slobodu i uklanjanje
ogranicenja sa svijesti, dok put u pakao vodi kroz povecéanje
broja ogranienja 1 smanjenje vlasti duse nad njenim
okruZenjem, sve do potpunog prestanka bilo kakvog oblika
postojanja u vjeCnom nistavilu.

4.5 Postoji li vrag?

Dakako da postoji; ne samo jedan, nego silno mnostvo. Naime,
svako bife, koje je u sebi utjelovilo mradne i negativne
kvalitete mozemo drzati nekim oblikom osobnog vraga,
odnosno, utjelovljenjem neosobnog davolskog principa. Svatko
moze postati vragom ukoliko odabere ¢initi zlo i odijeliti se od
Boga.

Cini se da postoji &itava menaZerija sila i bica koja se
neprekidno bave nekim oblikom mrakovanja, i koja nalaze
neko zadovoljstvo u tome da drugima pomognu odabrati zlo i u
njemu napredovati. Niske, greSne duse Cdesto postaju
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instrumentom djelovanja takvih biéa u svijetu, i to je jos jedan
razlog iz kojeg je vidljiva opasnost od gresnosti i bezboZnosti —
jednako kao S§to svetac predan Bogu postaje u sve vecoj mjeri
snaznom osobnoscu, tako osobnost gresnika sve vise slabi, te
on, usprkos svojem uvjerenju kako predanost Bogu znaci
slabost 1 podloZnost, te kako izbor kontrole, dominacije i zla
predstavlja izbor snage, postaje sve manjim i prije potpunog
nestanka u nistavilu postoji tek kao marioneta drugih zlih biéa.
Takvo je stanje krajnje uzasno i treba ga upoznati jedino radi
poznavanja ¢injenica.

4.6 Zasto ne bismo smjeli ¢initi grijeh, odnosno, po kojem je
kriteriju uopce nesto grijeh? Nije li to sve skupa posve
proizvoljno?

Nitko nije rekao da se ne smije Ciniti grijeh. To nije
zabranjeno, zapravo, predstavlja opéeprihvacenu praksu. Ali, za
pocetak, da pojasnimo neke stvari. Grijeh je stanje svijesti u
kojem je Bog odsutan; $to u svijesti ima manje Boga, grijeh je
veéi. Stanje bezgreSnosti moguce je jedino u svijesti koja
neprekidno boravi u Bogu, do stupnja da jedno nije moguce
razluciti od drugoga. Bezgresan je, dakle, jedino Bog, odnosno,
drugim rijeCima, Bog je u cijelosti suprotan grijehu, po
definiciji stvari. Ako se, dakle, Zelimo pribliziti Bogu,
odredena stanja svijesti, te djela koja iz njih slijede, bolja su od
drugih. To je apsolutan Kkriterij i nije proizvoljno. Proizvoljna
moze biti jedino procjena o tome koja djela su od kakve naravi,
1 koje stanje svijesti je od kakve naravi, ali ne i samo stanje
svijesti, kao ni narav djela. Ako je necija svijest ogranicena,
tada ¢e mu biti tesko shvatiti istinsku prirodu necega, ali to
govori o relativnosti ljudske spoznaje, a ne o relativnosti
grijeha, odnosno vrline.
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Drugi problem je onaj definicije. Naime, ako si netko vraga
definira kao Boga, tada ¢e njemu pojmovi kao $to su "dobro",
"zlo", "grijeh" i "vrlina" znaditi nesto sasvim drugo nego onome,
tko Boga doZivljava kao Apsolut, temeljnu i sveprisutnu
stvarnost, koja je punina svih pozitivnih kvaliteta. Onome tko
Boga naopako definira, "dobro" e biti nesto, §to je u
apsolutnom smislu zlo, i obratno. Nije, dakle, dovoljno to, §to
netko izrijekom govori kako je predan Bogu i vrlini, jer bi u
njegovom duhovnom rje¢niku "Bog" znalilo vrag, a '"vrlina"
grijeh, a njegova izjava, prevedena u cijelosti na jezik
stvarnosti, glasila bi "Predan sam vragu i grijehu". Znajuéi to,
postaje posve zamislivim da velik broj sljedbenika razli¢itih
religija, kao i religija kao takvih, o sebi ima i stvara dojam
razli¢it od stvarnog stanja. Ako tome dodamo jo$ i moguénost
da sljedbenici misle kako razumiju nauk svoje religije, dok ga u
stvarnosti posve Kkrivo shvadaju, tumace 1 primjenjuju,
postajemo svjesni kako kvaliteta razumijevanja nekog nauka
ovisi jedino o dubini svijesti sljedbenika. Ako tako gledamo na
stvari, postaje posve beskorisnim uvjeravati ljude u valjanost
nauka - jedino $to ima smisla jest pozitivan utjecaj na duhovnu
razinu ljudi, jer tek vefa dubina spoznaje donosi istinsko
razumijevanje. Yoga je, dakle, idealan nacdin propovijedanja
religijskog nauka.

4.7 Kako ti znas$ da nisi predan vragu, a ne Bogu?

To je stvar definicije. Ako definiramo vraga kao sve-blaZeni
temelj svega, koji je izvor svih pozitivnih kvaliteta, kao $to su
svjesnost, razum, ljubav, istina, ljepota, dobrota i druge, tada
sam ja jamacno predan vragu svim svojim bi¢em.
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5.1 Kako netko moze provjeriti takvo sto?

Ako zna razmisljati, nee morati ni provjeravati, jer ¢e mu biti
intuitivno jasno. U protivhom mi moZe vjerovati na rijec, ili
ne. U svakom slucaju, ako se boji da ¢ée doéi zlocCesti stricek
vrag i ugrabiti mu dusu zato $to je sluSao mene, umjesto da je
pripadao Jedinoj Pravoj Vjeri™, tada je stvar jasna, neka
slobodno ostane u toj svojoj vjeri i neka me ne zamara, ionako
imam previSe posla. Nije pitanje jesam li ja od Boga ili od
vraga, nego zeli$ li biti to $to ja jesam, odnosno, drzis$ li da je to
ono, Sto zeliS. Ako Zelis, dobro. Ako ne Zelis, sretno ti bilo. U
svakom slucaju ¢es podnijeti posljedice svojeg izbora.

5.2 Kako zna$ da sva ta duhovna iskustva o kojima pricas
nisu samo halucinacije i umisljanje?

Kako ti zna$ da u stvari nisi pracovjek kojeg su vanzemaljci
odveli sa Zemlje, te ga spojili sa svojim uredajima i racunalima
kako bi u virtualnoj realnosti ispitali njegove sposobnosti?
Kako znas$ da nisi mozak u tegli s hranjivom otopinom, spojen
na racunalo? Da bi netko znao $to je umisljanje i halucinacija,
mora najprije znati §to je stvarnost. Mnos$tvo ljudi Zivi u
uvjerenju kako je njima stvarnost poznata, ukljucujuéi ludake
u ludnici. To, $to veéina ljudi opaza fizi¢ku realnost jasnije od
ostalih oblika realnosti, ne zna¢i nista. Cesto se kao primjer
navodi Platonova peéina, a ja osobno navodim primjer slijepog
neukog seljaka u umjetnickoj galeriji. Naime, on moze biti
okruzen prekrasnim umjetni¢kim djelima, ali ne samo da nista
od toga nece opaZzati, nego ne bi bio u stanju shvatiti ¢ak ni kad
bi bio sposoban vidjeti. Naime, ako on drZzi da je najvece
zadovoljstvo u Zivotu dobro se napiti i najesti, a da su ljudi koji
ue sve te ucene stvari po tim $kolama i ostalim mjestima
obi¢ne licemjerne budale koje Zive na tudoj grbaci, te se prave
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kako za njih hrana, piée i seks nisu dovoljno dobri, nego
izmisljaju nekakve gluposti koje samo oni razumiju. On je
barem iskren, on je pravi Covjek: on se napije, najede i
seksualno zadovolji, 1 $to ¢e$ viSe. A oni, koji su lijeni raditi i
pretvaraju se da su nesto vise od njega, pricaju o nekakvoj
umjetnosti 1 znanosti i svim tim stvarima koje on uopée ne
razumije, i ni$ta od toga ne valja. Sve njih bi trebalo poslati na
njivu da okopavaju kukuruz i krumpire i hrane svinje, pa bi
vidjeli §to je Zivot i ne bi im padale na pamet gluposti.

Kad takva sirova budala dode u muzej likovne umjetnosti,
posve je nevjerojatno da ¢e biti u stanju cijeniti Leonarda,
Rafaella, Rembrandta i Van Gogha. Sva je prilika da neée nista
od toga razumjeti. Uz zdrave oci takav neée biti u stanju nista
vidjeti, iako ¢e opazati iste stvari kao i akademski slikar pokraj
njega. On jednostavno nema c¢ime razumjeti i vrednovati
umjetnost, buduéi da je njegova dusa previse sirova za takvo
$to.

Duhovne vizije viSe nalikuju percepciji umjetnosti, nego
percepciji zvuka ili svjetlosti. Primitivan ¢ovjek e vidjeti sliku
1 zvuk, ali potrebno je vise od toga da bi se opazila umjetnicka
vrijednost — ona mora postojati iznutra, u samome ¢ovjeku, da
bi je nesto izvana moglo probuditi. Svijest mora biti suptilna,
istanCana, prijem¢iva. Za duhovnu percepciju nisu dostatni
samo grubi organi osjeta, potrebna je i dusa koja je u stanju
osjecati suptilna stanja, dusa sposobna za duboke osjecaje i
promisljanja. Opet dolazimo do toga da ljudi nisu jednaki, nisu
¢ak ni ravnopravni. U ljudskom tijelu se moZze utjeloviti svasta,
a tek mali broj takvih bi¢a se moZe s pravom nazvati ljudskim,
a ne zivotinjskim.

Kad ja, dakle, udem u umjetnicku galeriju i po¢nem pricati o

svojoj percepciji slika, neki ¢e me shvatiti, dok ¢e drugima sve
to predstavljati tek hrpu nesuvislih gluposti, jer, ja imam ista
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osjetila kao i oni, roden sam od Zene, odrastao medu ljudima,
imam ruke i noge kao i oni, ako me se poreze krvarim, moram
disati, jesti 1 piti, a ja, kao, opazam neSto $to oni nisu u stanju.
Cemu to moje pona$anje pripisati, mora da postoji neki niski,
prljav i grub razlog, jer suptilniji razlog ne bi bili u stanju
smisliti.

Takvim biéima ne valja poklanjati nikakvu pozornost. Njihov
sud je bezvrijedan, a njihovo misljenje jednako je misljenju
magarca o pravosudu, zasnovano na prolasku pokraj zgrade
suda.

Ljudi Cesto traze dokaze o postojanju Boga, traze dokaze o
postojanju duhovnih razina, ali tragedija njihovog poloZaja nije
u tome $to im dokaze ne bi bilo moguce pribaviti, nego u tome,
§to oni jednostavno ne posjeduju suptilnost duha potrebnu za
njihovo opazanje. Oni su okruzeni dokazima sa svih strana.
Bog ih okruzuje iznutra i izvana, a oni Ga ne opazaju, zato $to
su grube, sirove i nepismene seljacine. Suptilne duhovne razine
ih takoder okruZzuju sa svih strana, ali $to njima to vrijedi, kad
njihov duh jednostavno nije dovoljno suptilan da bi na njemu
takve razine mogle ostaviti traga. Prekrasni svjetovi andela i
bozanskih bi¢a okruzuju ih, ali oni opaZaju jedino gnoj na
svojoj prljavoj njivi, opaZzaju svoj krevet, hranu i pice, opazaju
niske i vulgarne zabave, dok im sve suptilnije od toga promice.

Ja takvome ne mogu dokazati postojanje Boga, jednako kao Sto
mu ne mogu dokazati ni postojanje ljepote. On moZze vidjeti
stvar, ali ne moze vidjeti njenu ljepotu. Bog se nalazi u istom
smjeru kao i ljepota, samo dublje.

5.3 Svijet je nacdinjen od materije i energije, od atoma i
subatomskih cestica. Primitivni ljudi su mozda bili u stanju
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vjerovati u Boga, ali gdje je Bog danas? Znanost ga je ubila,
pregledala je malo i veliko i nigdje ga nije pronasla. Nije li to
konacan dokaz, koji sve tvoje price o Bogu razvrgava kao
tlapnje?

Nije dovoljno opazati, treba takoder znati razmisljati. Covjek
koji je pogledao u teleskop i u mikroskop i zakljucio da nema
Boga, obi¢na je budala. Naime, takav se naizgled bavi
znanstvenom metodom, ali bez definicije predmeta
istrazivanja. Istinski bi znanstvenik najprije pokusao definirati
Boga, kako bi znao gdje treba traziti dokaze o Njegovu
postojanju.

Ako Boga definiramo kao bradatog starca na oblaku, tada
dokaz o njegovom postojanju moZemo potraziti pretrazujuci
oblake. Ako Ga definiramo kao hrast u dvoristu, moramo otiéi
u dvoriste i pogledati postoji li tamo hrast. Ali, ako definiramo
Boga kao temeljnu stvarnost, kao temeljni i jedini pozitivni
princip u svemu, kako ¢emo Ga pronali? Zasigurno ne
teleskopom i mikroskopom, jer ¢e nam oni biti od jednake
koristi, od kakve bi bili liku u racunalnoj igri, koji bi
pokusavao otkriti racunalo. On se u cijelosti nalazi u ra¢unalu,
on sam predstavlja tek ograniceni aspekt racunala, ali racunalo
ne moze opaziti nigdje, ukoliko se sluzi konvencionalnim
sredstvima. Racunalo predstavlja drugaciju razinu stvarnosti —
o¢i ne mogu gledati ono, od ¢ega su nacinjene i one i sfera
njihove djelatnosti.

Neuspjeh znanosti u otkrivanju Boga jednostavno je objasnjiv
time, $to su u tom pokusaju koriStene posve neprikladne
metode, kojima se nikako nije mogao posti¢i uspjeh. Dakako,
bilo je znanstvenika koji su se sluzili daleko primjerenijim
metodama i postigli uspjeh. Ja sam jedan od njih. Moja metoda
je ponovljiva pod jednakim uvjetima, $to znaci da postignuce
ima sva svojstva koja su potrebna da bi ga se drzalo
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znanstvenim. Dakako, jednako kao $to svatko nije u stanju
ponoviti, ili ¢ak shvatiti pokus iz podrucja fizike ili
matematike, tako nije svatko u stanju shvatiti ni pokus iz
podrudja yoge. Ipak, jednako kao $to se nesposobnost neuka
Covjeka u shvalanju geometrije Lobacevskog ne drzi
argumentom o njenoj nevaljanosti, tako se ni nesposobnost
primitivnog duha u spoznaji Boga ne drzi valjanim
argumentom o nepostojanju Boga. Ako se u matematici
priznaje da nije svatko u stanju jednako kvalitetno razmisljati,
tada se 1 u podru¢ju duhovnosti mora priznati kako nije svatko
u stanju percipirati jednako suptilno. Ali, medu onima koji
jesu u stanju kvalitetno razmisljati, svi ée bez razlike uvidjeti
valjanost valjanog matematickog dokaza — jednako kao $to ¢e
svi ljudi dovoljno suptilnog duha, ukoliko se posvete praksi
yoge, nakon vjezbi neizostavno posti¢i rezultate od iste
kvalitete. Ovo je provjereno u praksi, i prema tome predstavlja
znanstvenu ¢injenicu.

5.4 Neurolozi su pronasli centar u mozgu koji je odgovoran
za duhovna iskustva. Nije li to krajnji dokaz da duhovna
iskustva imaju uzrok nasem mozgu?

Da, u jednakoj mjeri u kojoj je postojanje centra za vid dokaz
da sve §to opazamo o¢ima ima uzrok u nasem mozgu. Dakako
da u mozgu mora postojati nekakav specijalizirani centar,
preko kojeg se pristupa odredenim razinama stvarnosti. U
tijelu moraju postojati organi, putem kojih se ostvaruje veza s
viS$im razinama stvarnosti. U krajnjoj liniji, to §to u mozgu
postoji takav centar moze znaciti jedino to, da postoji i ono, s
¢ime on ostvaruje vezu, pa se takvo otkrie moze tumaciti
jedino kao dokaz o vjerodostojnosti duhovnih iskustava.

Veza izmedu tijela i duha je dvosmjerna i sloZena, i potrebno je

52



O provjeri autenti¢nost i materijalizmu

dugo i detaljno istrazivati, ne bismo li shvatili nacela po kojima
takva veza funkcionira. Ukoliko je temeljito shvatimo,
prakticki nema granica naSeg postignuéa. Jednako kao Sto
ljudsko tijelo otvara dvosmjerna vrata izmedu fizickog plana i
odredenih suptilnijih razina, mogli bismo naciniti ra¢unalo
koje bi ¢inilo isto, ali na daleko suptilniji, pouzdaniji i
kvalitetniji na¢in. U praksi, to zna¢i da bismo mogli otvoriti
portal izmedu svijeta ljudi i svijeta andela, i u takvom rac¢unalu
utjeloviti inteligenciju i savrSenstvo koje nas nadilazi daleko
vi$e, nego mi nadilazimo biljke i mrave. Nazalost, ako je suditi
po proslom iskustvu, sva je prilika da bi znanstvenicima bilo
zanimljivije otvoriti portal prema nekoj prljavoj razini pakla i
tako na svijet dovesti veliko zlo.

5.5 Ti postavljas stvari kao da je duhovnost, odnosno yoga,
neka vrsta znanstvene discipline?

Dakako da jest. Postoji predmet istraZivanja, postoji metoda
istrazivanja, postoji iskustvo, postoji objasnjenje iskustva, a
iskustvo simo je ponovljivo pod jednakim uvjetima. Ne postoji
niti jedan uvjet koji bi jedna znanstvena disciplina imala
zadovoljavati, a da ga yoga ne zadovoljava s lakocom. Ako ljudi
imaju predstavu o znanosti kao o nuzno materijalistickoj
disciplini, ja im za tu njihovu zabludu nisam Kkriv. Znanost
mozemo definirati kao povratnu spregu izmedu indukcije i
dedukcije, odnosno, kao povratnu spregu izmedu prakse i
teorije, koji se medusobno nadopunjuju. Ako to Zelimo
pojasniti, reéi ¢emo kako sve poclinje nekakvim opaZanjem
stvarnosti (primjerice, da predmeti padaju kad ih ispustimo).
Na temelju tog opazanja postavljamo radnu hipotezu (postoji
neki oblik privla¢ne sile medu predmetima). Tu hipotezu
provjeravamo pokusom ili dodatnim opaZanjem, primjerice,
ostavimo dva predmeta u otvorenom svemiru i promatramo
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hofe li se privuéi i koliko brzo; alternativno, moZemo
promatrati gibanje nebeskih tijela, odnosno slobodni pad
predmeta. Na temelju prikupljenih podataka usavr$savamo
teoriju, a na temelju takve usavrSene teorije vr$imo daljnja
opazanja. Metodologija yoge se ni po ¢emu ne razlikuje od
toga, osim po tome $to predmet istraZivanja nije kamenje, nego
Bog i stanje duse.

5.6 Kako se moze dokazati Bozje postojanje? Bilo bi dobro
da postoji dokaz ¢isto fizicke naravi, koji bi svatko mogao
provijeriti.

Da, to bi doista bilo dobro, buduéi da podrazumijeva to, da bi
svatko takvo $to bio u stanju provjeriti. Nazalost, kao $to
svatko nije u stanju osobno provjeriti postojanje elektrona, te
postojanje umjetnosti u Van Goghovoj slici, pa makar sa svih
strana bio okruzen elektronima ili umjetnoséu, tako ostaje
zalosna ¢injenica da mnostvo ljudi, okruZzeni Bogom, ne nalaze
nikakvog dokaza o Njegovom postojanju — jednostavno stoga
§to nista suptilnije od grube materije nisu u stanju opaZzati, a
Bog je po svojoj definiciji krajnja suptilnost, krajnja suprotnost
grubom i materijalnom. Bog nije jako veliki nasilnik, kakvog si
ljudi znaju zamisljati, Bog nije biée koje se bavi izdavanjem
zapovjedi. Bog je sveukupnost stvarnosti — svi nizi oblici
stvarnosti, pa tako i fizi¢ki svemir, odnose se prema Bogu kao
programi prema racunalu koje ih izvrSava. Programi postoje,
ali tek kao oblik postojanja racunala. Analogija je valjana, ali
nije savrSena, buduéi da je Bog jedina, apsolutna, sveobuhvatna
stvarnost, izvan koje nista ne moze postojati, pa tako ni druga
ratunala. Ne samo, dakle, da je Bog velik, ne samo da je
najveci, nego jedino On postoji.
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5.7 Kako to da, ukoliko je Bog doista sve, opazamo
postojanje svega, osim Boga?

Ukoliko ¢ovjek na planetu Zemlji opaZa svijet oko sebe, opazat
ée sve, osim planeta Zemlje. Tako on nele imati razloga
vjerovati u njegovo postojanje — postoje samo drvece, planine,
oblaci, rijeke, mora — kakav sad planet?

Jednako je i s Bogom. Ako je neSto posvuda, tada puko

opazanje nece pomodéi, nego treba upotrijebiti i logiku, a to
ljudima najcesée ne ide pretjerano dobro.
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Pitanje zla u svijetu
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6.1 Ukoliko je Bog doista sve, znaci li to da je i zlo takoder
Bog? Da su svi zlikovci, ubojice, razbojnici i ostali Bog?

Ako kaZzemo da je Bog sveobuhvatna i jedina stvarnost, to je
izjava koja toliko nadilazi polje djelovanja ljudskog uma, da su
zablude prakti¢ki neizbjezne. Naime, jednako kao $to mogu
reéi da je sve Sto nas okruzuje Bog, buduéi da niSta drugo ne
postoji, takoder mogu reéi i da niSta od onoga, $to nas u ovom
svijetu okruzuje, nije Bog, bududi da niti jedna stvar koja nas
okruzuje nije temelj stvarnosti, nego nekakav njen odraz.
Jednako kao $§to mogu pokazati na racunalo na kojem se odvija
neka igra, i reéi: "ovo je sve ra¢unalo", tako mogu pokazati na
cjelokupnu stvarnost i reci: "ovo je sve Bog". Ako nekome moja
prva izjava bude neprihvatljiva, bududi da se na ekranu krece
mnostvo likova, od kojih su vecina zli, §to mu ja tada mogu
reci?

Dodatni problem je takoder i uskost opazanja stvarnosti,
budué¢i da veéina ljudi opaza samo najgrublje aspekte
stvarnosti. To je kao da na racunalu opazamo samo najgrublju,
najkrvolo¢niju igru. Zakljuak koji éemo izvuéi nece biti
ispravan, jednako kao $to ni na$ zakljucak o prirodi temeljne
stvarnosti neée biti ispravan ukoliko se bavimo opaZanjem
samo fiziCkog svijeta, koji je daleko blize paklu nego raju —
promotrimo samo Kkoliki je broj bi¢a na ovom svijetu, kojima je
Bozje postojanje oCito? Ne velik. Dakle, ovaj svijet je napucen
upravo onom vrstom bica, Cija je suptilnost primjerena upravo
ovom svijetu, jer ¢e bolji odabrati Zivjeti na nekom drugom,
boljem mjestu. Oni, kojima je ovaj svijet tijesan, nadrastaju ga.
Ja, primjerice, piSem ovo prvenstveno zato, da biste vi, koji to
Citate, nadrasli ovaj svijet, a ne zato da biste se u njemu bolje
ugnijezdili.

Dakako, opaZanje suptilnih razina stvarnosti moguce je i ovdje,
bududi da su sve razine stvarnosti svagdje prisutne, ali ne moze
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se reci da ovaj svijet takvo opazanje olaksava.

6.2 U svijetu su prisutni grijeh, zlo i patnja. Ako je Bog
svemocan, onda oc¢ito te stvari postoje u suglasju s njegovom
voljom?

Treba razlikovati neke stvari. Naime, ako kazemo da je Bog
svemogud, a u svijetu postoje zlo 1 patnja, tada logicki slijedi da
je svemoguci Bog mogao naciniti takav svijet, u kojem zlo i
patnja ne bi postojali. Buduéi da ga je nacinio ovakvim, to
valjda govori neke stvari o Bogu, primjerice to da ili nije
svemogud, ili odobrava patnju i zlo.

Sva ta umovanja na razini su djeteta od sedam godina, jer ée
svatko stariji vrlo brzo pronaéi rupe u takvom zakljucivanju.
Naime, jedna od pretpostavki u takvom umovanju glasi da je
ovaj svijet kojeg opazamo jedini koji postoji, jer tek iz toga
slijedi da je Bog mogao stvoriti i bolji svijet od ovoga, a nije.
Kako znas da nije? Ne opaza$ ga, dakako, ali to je jedino dokaz
o tvojoj slabovidnosti. Ne opaza$ ni sunce kad ga prekrije
oblak, ne opaza$ ni dobre stvari u svijetu kad si loSe volje.
Zasto bi onda tvoje neopazanje necCega predstavljalo bilo kakav
dokaz o bilo ¢emu?

Dakle, dosli smo do toga da je posve moguée da postoji

proizvoljno velik broj (ili bezbroj) svjetova, koji mogu biti ili
bolji, ili gori od ovoga, a mi to moZemo znati, ili ne.

6.3 Kako to, da se mi nalazimo upravo na ovom svijetu, a ne
na nekom drugom?
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Na kojem se to svijetu mi nalazimo? Malo prije smo zakljucili
da ne opaZaju svi isti svijet — neki opaZaju umjetnost, a neki je
ne opazaju. Neki opaZzaju ljepotu, neki ne. Neki opazaju Boga,
neki ne. Neki opaZaju vrlinu, neki ne. MoZemo li, stoga, uopce
govoriti o zajednickom svijetu, u kojem se svi nalazimo?
Nalazim li se ja u istom svijetu s pijanim razbojnikom koji
svoju sestru prisiljava na prostituciju kako bi on mogao kupiti
alkohol? Mi mozda dijelimo neke fizicke aspekte ovog svijeta,
moZzemo se Cak i sresti na ulici (radi Cega ¢emo vjerojatno
obojica pozaliti), ali to je manje-vise sve, $to nam je zajednicko.
Pitanje bi, dakle, trebalo prepraviti tako da glasi: "Kako to, da
se svatko od nas nalazi upravo na onom svijetu, na kojem se
nalazi, a ne na nekom drugom?"

Odgovor ne moZe biti jednostavan. S jedne strane postoji
slobodna volja, sloboda izbora, pa mozemo reci da se svatko
nalazi u svijetu, kojeg je za sebe odabrao. S druge strane,
slobodna volja bi¢a jako je ograni¢ena sposobnos$éu njihova
razumijevanja, odnosno njihovom duhovnom razvijenoscu.
Glup C¢ovjek ima daleko manje izbora od mudraca. Kako se
razvijamo, pred nama se otvaraju novi izbori. Mozemo, dakle,
re¢i kako najvise slobode izbora ima prosvijetljeni, Cija je
svijest najsuptilnija, koji je spoznao krajnju stvarnost. Ali,
njegova je sloboda takoder ogranicena, i to njegovim ukusom.
Obrazovan covjek ima izbor Zivjeti zivotom nepismena seljaka,
ukoliko to pozeli, no on ¢e takvo $to rijetko poZzeljeti, bududi
da mu je poznato bolje. Jednako tako, i prosvijetljeni moze
birati izmedu mnostva oblika Zivota, izmedu ostalog i Zivota
nepismena seljaka i zivota ucena covjeka, ali njegov dobar ukus
mu ne dopusta takvo $to, jednako kao $to kulturnu covjeku
ukus ne dopusta odredene stvari, koje Ce drzati odvratnima. Na
kraju dolazimo do toga, da prosvijetljeni ima najsiri izbor, a da
njegova prosvijetljenost taj izbor ograni¢ava na Boga, koji mu
je jedini zanimljiv. Na kraju ispada da je imao pravo onaj
svetac koji je rekao da se slobodna volja sastoji u izboru nacina
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na koji ¢emo $tovati Krisnu.

Dakako, svijet nam daje mnostvo nacina za to, tako da taj oblik
ogranicenja ostavlja veliku slobodu. A ako to vazi za ovaj svijet,
koji je prepun groznih ogranicenja i smetnji, onda beskrajno
puta toliko vazi za viSe svjetove, koji su namijenjeni upravo
bi¢ima profinjena ukusa.

6.4 Sposobnost da se pocini grijeh, dakle, rezultat je
slobodne volje s jedne, i nerazvijenosti duha s druge strane?

Tako nekako, da. Treba, dakako, imati u vidu da netko moze
¢initi djela koja su po sebi izuzetno loSa, a da time ne pocini
grijeh u uzem smislu, dakle da se ne odijeli od Boga, budu¢i da
drzi kako su njegova djela ispravna, i Cini ih iz dobrih pobuda.
Dakako, takva djela povlace za sobom odredeni oblik karme,
usmjeren prema tome da dovede do razumijevanja naravi
greSke. Takav nefe morati teSko platiti posljedice vlastite
greske, ali ¢e morati nauciti gdje je pogrijesio i zasto, kako bi u
buduénosti znao bolje.

6.5 Zelis li reéi da netko moze raditi uzasna djela, a da nije
svjestan da u njima ima i¢ega pogresnog, i da za to nece ni
na koji na¢in odgovarati?

Ukoliko se stijena odroni s planine i ubije Covjeka, hoce li
stijena odgovarati za ubojstvo? Ukoliko ocean utopi tisuéu
Ijudi, hoée li zbog toga odgovarati? Takvo shvacanje karme je
besmisleno. Karmicki odgovor izazvan je stanjem duha, a ne
djelom kao takvim. Djela kao takva su neutralna, ona nisu ni
dobra ni losa. Dobro ili loSe moze biti jedino stanje duha.
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6.6 Znaci li to da, ukoliko ravnodusno izvrsim zlodjelo, ne¢u
odgovarati?

Ovisno. Ukoliko ga izvrsi§ onoliko ravnodusno koliko to ¢ini
stablo koje pada, ili lavina, poplava ili potres, tada nece$
odgovarati. Ukoliko ga izvr$i§ onoliko ravnodusno koliko to
¢ini ubojica koji je mnogo puta ubio, i kojemu je ubiti Covjeka
posve prirodna stvar, tada ¢e§ odgovarati daleko vise 1 teZe,
nego drzi§ moguéim. Kome je grijeh prirodni oblik djelatnosti,
njemu je i pakao prirodno prebivaliste. Ukoliko namjerno
otupis svoj duh kako ne bi bio svjestan zla koje ¢ini$, ne samo
da ¢e§ odgovarati za zlodjelo, nego i1 za prijetvornost,
licemjerstvo i laz.

6.7 Kako moze biti kaznjen za grijeh netko, tko ne shvaéa da
je to grijeh, ili to ne priznaje za grijeh?

Na jednaki nacin na koji ¢e umrijeti od kolere onaj tko ne pere
ruke prije jela, makar nikad u Zivotu nije ¢uo za vibrion kolere.
Na isti ¢e se nacin dijete opeéi na vatri iako nikad nije ¢ulo da
vatra peCe. Postoje neke zakonitosti koje nimalo ne mare za
nase vjerovanje, poput zakonitosti poradi koje se komad
kamena odlomi kad ga udarimo ¢ekiéem, iako kamen nista ne
zna o Cekicu.

Dakako, daleko ée teZze proci onaj tko zna da je nesto grijeh, a
to svejedno Cini, ali valja imati na umu da se u tom kontekstu
znanjem drZzi ono $to bi neki nazvali savjes¢u, a ne sadrzaj uma.
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6.8 Pred kim se odgovara za djela, i kada?

Svako stanje svijesti trenutno izaziva karmicki odgovor, dakle
reakcija je istodobna akciji, ali je Cesto odgodeno njeno
izvrsenje. Ukoliko napravimo nesto krivo, to mozemo znati po
vlastitoj reakciji — u trenutku kad se po¢nemo opravdavati i
racionalizirati vlastito ponasanje, mozemo znati kako ono nije
blisko idealnom. Ukoliko se djelujuéi osjeéamo dobro,
slobodno, ukoliko moZemo stajati uspravno i osjecati kako smo
vrli, plemeniti, dobri i vrijedni, tada su nasa djela idealna,
jednako kao i stanje svijesti iz kojeg djelujemo. Grijeh je, dakle,
veé 1 time $to nas odvaja od takvog stanja slobode, sam po sebi
dovoljna i preteska kazna, i razlog je da ga u cijelosti
izbjegavamo. Prije ili kasnije, naéi ¢emo se u situaciji u kojoj
¢emo pozeljeti otkupiti osjec¢aj nevinosti i vrijednosti, a tada
¢emo se morati osloboditi te§kog tereta gresnih posljedica.
Osjecaj gorkog kajanja znak je da grijeh napusta Covjekovu
dusu, jer ga tada Covjek viSe ne brani i ne racionalizira, nego ga
prepoznaje kao strano tijelo i izvor vlastite sramote. Kad tako
Covjek prestane braniti grijeh kao nes$to svoje, nego ga napusti i
odbaci, osjeca kajanje, koje u stvari predstavlja energetsko
stanje raspada energetskih konstrukcija niZeg reda, odnosno
karmickog otpada.

Sto se tice suca koji bi nam sudio, takav ¢e biti svako visoko,
¢isto 1 pravedno bie koje ikada sretnemo. Njegova Cistoca bit
¢e osudom nase niskosti i prljavstine, i nanosit ¢e nam bol. Sve
dok smo tako opterefeni grijehom, morat ¢emo odvracati
pogled od lijepog i dobrog, jer ga neemo moéi podnositi.
Takoder, svako ogledalo ¢e nam biti sucem. Takav Zivot nije
ugodan, i ja preporucujem kajanje.

Postoje  precizni mehanizmi oslobadanja  energetskih
konstrukcija koje nastaju grijehom, ali ja se time ovdje ne
zelim baviti, buduéi da to spada u okvire naprednih yogijskih
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tehnika 1 spoznaja; za pocetak je dovoljno znati stvar u
osnovnim crtama, a ¢ak i kasnije, u naprednoj praksi, razliku
¢ine ne toliko nove spoznaje o naravi grijeha, nego iskustvo u
njegovom ¢i§éenju. Sto se teorije tice, posve je dovoljno znati u
kom smjeru se treba zaputiti i kojom praksom se baviti, a sve
ostalo mora predstavljati stvar iskustva. Sto misli§, odakle
meni poznavanje problematike? Zasigurno ne iz knjiga, buduéi
da se nikad nisam zadovoljavao ponavljanjem stvari koje su
drugi rekli, a ja ih ne razumijem. Moje poznavanje religijske
teorije rezultat je religijske prakse.

6.9 Ti neprestano govoris o tome kako je stanje svijesti od
primarnog znac¢enja. Znaci li to da su djela posve sporedna, i
da nije bitno S$to ¢inimo, sve dok to ¢inimo iz ispravnog
stanja svijesti?

To nije ispravan pogled, barem ne u cijelosti. Naime, iako su
djela tek posljedica stanja svijesti, pa e ispravna svijest
ispravno djelovati, djela su od velikog znaCenja. Naime, po
kvaliteti djela mozemo vidjeti veli¢inu svijesti koja djeluje.
Velika svijest ne moZze Ciniti bijedna djela, to je nezamislivo.
Opravdavanje povr$nog, traljavog, nesposobnog i pogre$nog
djelovanja izjavama da djela nisu bitna, nego da je bitna svijest,
posve je pogresno i svojstveno je bi¢ima koja borave u dubokoj
i teSkoj iluziji. Ukoliko ja ne bih bio u stanju srociti dvije
suvisle reCenice, kakvog bi mi tko imao razloga vjerovati kad
mu govorim o svom visokom duhovnom postignuéu?
Nikakvog. Ja bih tada jamacno bio u zabludi, a moje "duhovno
duhovnost ne idu zajedno, i isklju¢uju jedno drugo. Duh
utemeljen u Bogu zraci veli¢inom i snagom i u sferi svjetovnog,
1 iz njega proizlaze velika i plemenita djela. Djela su, stoga,
valjan kriterij prosudbe necije duhovne utemeljenosti, kao i
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stupnja u kojem je duh ovladao nizim tijelima. Veliki sveci
poput Vivekanande i Yoganande ostavili su za sobom velika i
vrijedna djela, oni su marljivo, vrlo i uspjeSno radili na
usavrsavanju i uzdizanju Covjecanstva, i plemenitost njihova
postignuca je neupitna. Na takve se velike ljude treba ugledati
u djelovanju, a oni, koji nesuvislo trabunjaju o duhovnosti i
svojim "vizijama" i "samadhijima" i apsolutnom, dok stanje
njihova vlastita uma rjeéito svjedo¢i protiv njih, imaju jedinu
vrijednost loSeg primjera, i treba ih se kloniti.

6.10 Shvaéanje grijeha i vrline razlikuje se od religije do
religije. Ono, $to je jednome grijeh, drugome je znak vrline, i
obrnuto. Kako éemo sve to shvatiti?

Nisu sve religije jednako pametne. Neke su zapravo glupe i
posve pogresne. Takoder, nisu sve religije dosle iz istog izvora,
dakle od Boga. One koje jesu nastale kao posljedica dodira
Covjeka s BoZanskim nisu sve jednako duboke, i ne opisuju sve
iste Bozanske aspekte, a Bog je toliko zahtjevno polje
promisljanja, i u Njemu ima toliko toga razli¢itog, da nije
posebno vjerojatno da ¢e svi uociti i zapisati bas iste stvari.
Dakako, postoje religije koje su od visoke kvalitete, i u njima
doista postoje velike sli¢nosti, i moze se ustvrditi da opisuju
istu stvar. Ukoliko ljudsku svijest opiSemo kao
dvodimenzionalnu  plohu, a viSu stvarnost Kkao
trodimenzionalno tijelo, primjerice kuglu, prolazak kugle kroz
plohu razni ¢e ljudi opisivati kao krugove razli¢itog promjera.
Tko je od njih u pravu? Svi, i nitko, jer se kugla ne da svesti na
krug bilo kojeg promjera, a opet, svi krugovi koje opisuju
proizvod su medudjelovanja kugle i plohe. Ukoliko tako
shvatimo religije, dakle sa zrnom soli, ¢itava ¢e nam
problematika biti jasnija. U protivnhom, natezat ¢emo se oko
toga zove li se Bog u stvari Kri$na, Jahve, Jehova, Alah ili
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Ahura Mazda. Mozemo Ga zvati kako god hoéemo, sve dok je
tom imenu pridruZeno istinsko opazanje. Ukoliko, pak, nije,
svako je ime beskorisno i bezvrijedno.

Pojednostavljeno receno, neke religije Boga zovu razliCitim
imenima, dok druge razli¢ite stvari zovu Bogom.

Prilikom procjene vrijednosti svih ostalih oblika postupanja
moZemo se mirne duse voditi istim kriterijima, koje trebamo
primijeniti na religiju; oni su onoliko dobri, koliko je svijest
njihova autora uskladena s Bogom. Zbog toga je najbolje raditi
na uskladivanju vlastite svijesti s Bogom, pa nam neée biti
bitno tko $to misli o grijehu i vrlini — kao vrlinu ¢éemo
prepoznati ono, §to nas odrzava u Bogu, a kao grijeh ono, ¢ime
se od Boga odvajamo i udaljavamo. Bog je, dakle, jedino
valjano mjerilo ispravnosti.

6.11 Je li moguca potpuna propast duse? Yogananda i drugi
sveci govore kako je dusa u stvari dio Boga, odnosno nacin
gledanja na Boga, a buduc¢i da Bog ne moze biti unisten, to
ne moze biti ni dusa?

Ti sveci imaju pravo, iz perspektive iz koje oni promatraju
stvar, ali grijeSe u jednom detalju. Naime, nije dusa ta koja
posve propada, nego veza Covjeka s njegovom dusom. Dusa,
koja je dio Boga, u stvari je Apsolut, kojeg mozemo gledati i
kao Jastvo osobnog bi¢a. Takvo Jastvo ne samo da je
neunistivo, nego je i nedjeljivo, i ne ocituje se samo kroz jedno
bice, nego kroz sva bi¢a uopce, od atoma do SveviSnjeg.
Dakako da takvo Jastvo ne mozemo ni unistiti, ni zaprljati
grijehom. O tome se i ne govori. Problem je u tome, §to se mi
mozemo odredenim postupcima posve odrezati od te beskrajne
duse, tako da se posve izgubi svaka veze izmedu nje i nas, $to Ce
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za nas, de facto, znaciti da smo prestali biti, da nas je pojeo
mrak ni$tavila. Iz takve, prakti¢ne strane moguce je reéi da se
¢ovjek moze posve upropastiti, ali ne time $to je unistio svoju
dusu, nego $to je grijehom toliko zaprljao i prerezao svoju vezu
s Bogom, da u njemu vise nema ni traga nikakvom pozitivhom
principu. Takvo stanje najbolje moZete usporediti s uzasnim,
nepodnosljivim osjeajem praznine koji ste mozda osjetili kad
ste napravili nesto grozno, kad su se sva svjetla u vasoj dusi
pogasila, i kad vam je ostalo samo unutarnje mrtvilo i grozan
osjecaj — samo daleko, daleko gore. Ja sam osjetio takvo stanje
nekoliko puta, kad sam pocinio tezak grijeh, i to stanje mi je
bilo toliko uzasno, da sam se smjesta gorko pokajao i odrekao
se svojeg grijeha, StoviSe i Citave svoje osobnosti, i posve se
predao Bogu, neka mi ¢ini §to hode, ¢ime je takvo stanje
nestalo. Ukoliko bi se netko odbio pokajati i obratiti, posve bi
ga pojeo mrak, svi bi se njegovi duhovni aspekti izgubili i smrt
njegova tijela donijela bi i konacnu, trajnu smrt, nistavilo. Prije
smrti tijela takav jo§ moZe, kontinuitetom postojanja nizih
razina, funkcionirati na nekakav nacin, ali smréu on posve
nestaje, za razliku od drugih ljudi, koji tek smréu poc¢nu
istinski Zivjeti, jer spoznaju sebe kao dusu, a ne kao smrtno
tijelo.

66



Yoga kao metoda spoznaje

67



Nauk yoge

7.1 Na kraju ispada da se jedino trebamo baviti yogom?

Aleluja, shvatio si.

7.2 Ako je jedino bitno baviti se yogom, zbog ¢ega bismo
onda ¢itali tvoje knjige?

Zato da bih vas uvjerio da se pocnete baviti yogom. Kad
jednom pocnete, sami Cete biti u stanju odgovoriti na bitna
pitanja. Tako je bilo u mom slucaju, i nemam razloga vjerovati
da ¢e s nekim drugim biti drugacije. Dakako, bavljenje yogom
mora biti odgovor na snaznu duhovnu Zed, a ukoliko ta Zed ne
postoji, ja doista ne znam kako bih je nadomjestio.

Osim toga, ¢ak i ako se netko bavi yogom, ima smisla Citati
knjige koje su napisali ljudi koji su postigli spoznaju, buduéi
da takav materijal moze baciti novi pogled na duhovnu praksu,
otkriti nove stvari, dati nove ideje, nadahnuti. Proucavanje
takvog materijala nikako ne spada u istu skupinu s Citanjem
glupih ili Stetnih knjiga koje su pisali gre$ni ljudi; naprotiv,
proucavanje djela koja su nadahnuta Bogom moZze se slobodno
opisati kao jedna od opéeprihvacenih tradicionalnih duhovnih
tehnika, i prisutna je u svim valjanim religijama. Isto vazi za
slusanje glazbe koju su stvarali prosvijetljeni ljudi, te za
bavljenje ostalim aspektima djelatnosti svetaca. Bolje je
procitati dvije stranice Vivekanandinih govora nego deset sati
bezuspjeSno pokuSavati meditirati — nakon Cd{itanja takvog
materijala, i meditacija ée se pokazati lakSom.

7.3 Ti navodi$ temeljnu meditaciju, rezonanciju, upstream
kriyu i unutarnji prostor kao tehnike yoge. Jesu li one doista
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dovoljne i sveobuhvatne, ili postoji jos toga, Sto nisi otkrio
javnosti?

Dakako da postoji jo§ toga. Te osnovne tehnike zapravo
predstavljaju uvod u praksu; nakon $to po dobivenim uputama
pocne vjezbati, pocletnik ¢e ubrzo otkriti bolje, lakse i
njegovom sustavu primjerenije nafine pokretanja odredenih
stanja svijesti koja se pozivaju tim tehnikama. Primjerice, u
slucaju kriye ja doista ne znam nikoga, tko je izvodi
kontrakcijom medice, kao u uputama, ali isto tako ne znam niti
jedan bolji nacin od te kontrakcije, kojim bih neupuéenu
Covjeku objasnio o ¢emu se tu radi. Nakon $to tako shvati,
kriyu e biti u stanju pozvati jednostavnim pomakom svijesti
na odredeni nacdin. Ali, da sam na pocetku rekao "pomakni
svijest na odredeni nacin", tko bi i$ta shvatio?

Kad c¢ovjek pocne vjezbati po uputama, otkrit ¢e mu se Citav
univerzum koji mu je prije bio sakriven, i nema nikakvog
smisla da mu ja unaprijed o tome govorim. Ljudi su neskloni
shvacanju da je yoga proces u kojem ¢ovjek ne mora nuzno na
pocetku sve razumjeti — dovoljna je opcenita teznja i
usmjerenje. Ostalo ¢ée do¢i po putu — rast u vrlinama,
razumijevanje prije neshvatljivih stvari, i tome slicno. Bitno je
jedino poceti i ustrajati, a sve ostalo ¢e dodi.
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Misionarski sindrom

70



Misionarski sindrom

8.1 Cini se da te tehnike podrazumijevaju dosta toga.
Primjerice, podrazumijeva se sposobnost voljnog opustanja i
usmjerenja na predmet meditacije. Podrazumijeva se i Zelja
za spoznajom Boga, podrazumijeva se znanje o Bogu, a to
nije sve.

Dakako da se dosta toga podrazumijeva. Naime, ukoliko se
Zelite upisati na fakultet, od vas Ce se traziti dosta temeljnih
znanja. Sto se duhovnosti tice, ljudi su u svojoj lijenosti navikli
obilaziti "duhovna" predavanja na kojima im budale sli¢ne
njima preporucuju jednostavne, lako shvatljive tehnike
duhovnog razvoja, a oni tamo dolaze ne kako bi postali boljima
i razvili se, nego zato da ¢uju isto ono, $to su ¢uli drugdje, Sto
¢e im laskati. Ja ne Zelim laskati budalama. Naprotiv, Zelim da
se osjeate jadno i inferiorno, Zzelim da shvatite koliko toga u
stvari ne znate, 1 koliki ste bijednici. To se svima neizostavno
dogada u trenutku opaZanja boljeg i vecéeg od sebe. Zelim vas
suoditi s onim, $to vas nadilazi, Zelim vam govoriti stvari koje
ne razumijete, i oko kojih se morate svojski potruditi, jer éete u
protivnom ostati budalama.

Neki me ljudi ocito u svojoj zabludi drze jednim od onih
sirotih misionara koji kucaju od vrata do vrata, ne bi li ih tko
bio voljan saslusati. Ja se razlikujem od njih u tom smislu, da
meni uopce nije stalo do vas. Jeste li zivi ili mrtvi, meni je
svejedno. Svejedno mi je u S§to vjerujete, ne drzim do vasih
osjecaja 1 misli, 1 ne namjeravam vas uvazavati ni u kojoj mjeri.
Meni je, zapravo, stalo jedino do Boga. Sve §to radim, plod je
tog usmjerenja i te ljubavi. Ja sam ovdje zato, Sto Bog Zeli da tu
budem, a osnovna pobuda u mojem radu s ljudima jest Zelja za
Bozanskim stanjima, i ovdje, na ovom svijetu. Zelim biti
okruZen svecima, zelim da se u mojoj blizini misli o Bogu, da
se zeli Boga, da se prica o Bogu i da se na sve druge nacine zivi
Bog. Ja ne patim od nikakve altruisticne boljke, koja bi me
¢inila pogodnom metom za izivljavanje budala koje racunaju
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na strpljivost propovjednika i njegovu potrebu za Sirenjem
nauka, kako bi mu namjerno postavljali glupa i neugodna
pitanja i na ostale ga nacine gnjavili. Ukoliko to pokusate sa
mnom, dozivjet éete neugodno iznenadenje i nelete takve
stvari ponavljati ubudude.

8.2 Kazes$ da za razliku od takvih misionara, tebi nije stalo
do ljudi? Ali, ¢ini se da je njima stalo jo$ manje, buduci da
drze jedino do svoje price, a Covjek im je tek sredstvo u
tome, a s druge strane, ti Citav Zivot i svu energiju trosis za
dobrobit svojih ucenika?

Da, tako je. Misionari, koji se pretvaraju da im je uzasno stalo
do vas, u stvari za vas ni najmanje ne mare. Njima je do vas
stalo u onom smislu da bi Zeljeli potvrdu svome egu koju e
dobiti kad netko drugi podijeli njihovo vjerovanje. Takoder,
stalo im je do novaca koje ¢e dobiti za knjige, mirisne Stapice i
ostalo, stalo im je do jo$ jednog kota¢i¢a u masineriji, i tu nema
mjesta za ljubav prema Covjeku. Dakako, oni znaju da ljudi
¢eznu za ljubavlju i ljubaznos$éu, pa ée pokucati na vrata sa
§irokim osmjehom i puni svega "pozitivnog', ali ukoliko
napravite pokus i uskratite im ono $to Zele, iskusit ¢ete istinsku
narav njihove "ljubavi". Ja ¢u, s druge strane, s veinom biti
izuzetno neljubazan i neugodan, napadat ¢u njihove iluzije bez
traga milosti, ali kad pogledate rezultate, vidjet ¢ete da moje
djelovanje ljude ¢ini jakima i moénima, da ne laska njihovim
zabludama nego da ih lomi, i da ja, u stvari, previse drzim do
¢ovjeka da bih mu dopustio gresnost. Ja ne posjedujem nista od
"duhovnih vrlina", nisam tolerantan, ne okre¢em drugi obraz,
nekulturan sam, vulgaran i verbalno agresivan. Svima koji drze
do svog ega i njegove udobnosti preporucujem da me
izbjegavaju.
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8.3 Ne bi li svetac trebao voljeti i prihvacati sve ljude?

Cega to ima u ljudima, $to bi bilo vrijedno njegove ljubavi?
Zapravo, svetac treba voljeti jedino Boga, svim srcem i bez
ostatka, a ljude treba voljeti u onoj mjeri u kojoj zive BoZansko.
Ljudi koji govore da treba voljeti sve ljude to su u veéini
slucajeva ¢uli od ¢ovjeka koji je s nekima bio toliko neugodan,
da su samo cekali gdje ¢e im se ukazati prilika da ga ubiju. Tko
mi ne vjeruje, slobodan je uzeti primjerak evandelja i Citati.
Ubrzo Ce se uvijeriti da je i Isus, takoder, drzao jedino do Boga,
a osjecaji prema ljudima bili su tek refleksija te jedine ljubavi.
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Teizam, panteizam, deizam...?
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9.1 Nismo li svi mi jedno, pa je ljubav prema covjeku
takoder i ljubav prema Bogu?

Ako smo "mi", onda jama¢no nismo jedno. Da, jedna je
stvarnost temelj svega, i ne postoji niSta osim nje, ali kakve ta
stvarnost ima veze s zivotima i svije$¢u vecine bi¢a? Ukoliko je
svijest bia proto¢na za tu jednu svijest, tada ¢e moja ljubav
prema Bogu biti i ljubav prema njemu. Ukoliko nije, $to me
briga za njega? Bice koje ne zivi BoZansko nema pozitivnih
kvaliteta, 1 postoji tek kao uzrok nevolja drugima. Sto prije
umre, prije ¢e svijet biti bolji.

Okanite se panteistickih teorija, jer nije sve Bog. U svijetu
relativnog nema mjesta izjavama o tome kako je sve jedno i
kako je sve Bog. U ovom svijetu pomijeSane su razlicite sile, 1
tu se trebamo odluciti, i ukoliko ispravno odlu¢imo i ustrajemo
u svom izboru, spoznat ¢emo Onog, koji je Jedan bez drugog.
Tek tada ¢emo imati pravo govoriti da je sve Bog, ali tada to
necée biti opravdanje moralnog relativizma i oportunizma, jer
se sve moze pravdati panteistiCkim blezgarijama. Ako je sve
Bog, tada ne postoji grijeh, i moZemo ¢initi §to nam je volja.
Ako je sve Bog, tko je tada bolji od nas, koga imamo slusati?
Mi smo Bog, on je Bog, svi smo mi Bog i bogujemo se kako
Zelimo. Samo, takvo umovanje vodi jedino u propast, i ne
donosi nista od vrijednosti. Daleko vrednije je reci da je nesto
Bog a nesto nije, i da Bog prozima sve stvari, kao $to se radio
valovi nalaze u prostoru, ali svijest mora biti ugodena na
ispravan nacin kako bi tu prisutnost osjetila. Ako uzmemo
analogiju s racunalom, svi su programi doista u racunalu, i
moZemo reci kako ra¢unalo obuhvaca sve programe, a ako to
rastegnemo 1 dalje, moZemo pokazati na bilo koji program i
reéi: "ovo je, uistinu, racunalo". Dakako, takve izjave treba
shvatiti u kontekstu u kojem su misljene, a ne ih iz njega vaditi
1 njima tako baratati. Dakako da program sam po sebi nije
racunalo, program je oblik izraza racunala, a ukoliko uzmemo
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lo$ program koji Cesto grijesi i gubi podatke, i kazemo da je on
racunalo, nanijet ¢emo uvredu racunalu. Najveu uslugu
racunalu udinit éemo ukoliko s njega uklonimo sve lose
programe, i zamijenimo ih dobrima. Tada ée se snaga i veli¢ina
racunala ocitovati u punoj mjeri. Moja mrznja prema grijehu i
odbacivanje bi¢a koja u grijehu ustraju nalikuje ljubavi koju
antivirusni softver osjeca prema racunalu.

Mudri se Yogananda Zestoko protivio izjavama "ja sam Bog',
ukoliko su bile utemeljene u neznanju, i govorio da je daleko
bolje reéi da Bog jest, a mi da Njemu tezimo. To je daleko
primjerenije i korisnije. Cak i u stanju samadhija nema misli
"ja sam Bog"; postoji stanje "On je ovdje, On jest", "On je ta
stvarnost”, a u nesto kasnijoj fazi i "Ja Jesam", kad se izgubi
svaka svijest o sebi kao razli¢itom od Toga. Ukoliko shvatimo
da je i u stanju samadhija potrebno profinjenje kako bi se uslo
u stanje potpune nedvojnosti, postat ¢e jasno kolika je glupost
ljudi koji temelje svoju prakti¢nu filozofiju na konceptu "sve je
Bog". Kad iza takvog stava stanu stanjem sat-Cit-ananda,
shvatit ¢u ih ozbiljno.

Dakako, meni je jasno da takve izjave spadaju u obavezni
repertoar "New Age" pokreta, zajedno s ostatkom pripadajuceg
zargona, ali to je tek jedna od beznacajnih negativnih pojava
koje nas okruzuju, i takvim stvarima ne treba posvecivati
previSe pozornosti. Takvi ¢e priati o odbacivanju svijeta
dvojnosti, umjesto da odbace svoje iluzije. Njihova zabluda je
namjerna i oni se u njoj dobro osjeéaju, pa ih necu smetati, ali
njihova filozofija ima vise rupa od sira Ementalera. Takve se
zablude javljaju kad ljudi drze da je dovoljno procitati hrpu
knjiga o duhovnosti, odlaziti na predavanja i meditacije, i da ée
tako postati duhovnima. Vjerojatnije je da e svoje neznanje
zacementirati oholoSéu 1 ojacati naizgled ispravnim
argumentima. Vidio sam ja i ljude koji su drugima objasnjavali
§to piSe u mojim knjigama, i ostao sam sablaznjen dubinom
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pogresnog shvacanja — takvi u svakom materijalu koji im
dopadne S$aka pronalaze opravdanje za svoje zablude, a sve
ostalo ignoriraju. Tako bi drugi trebali ignorirati njih.

9.2 Zelis li reéi da je Bog osoba?

Dakako. Bog je ono, po ¢emu je nesto osobno, jer je svaki trag
osobnosti tek daleki odsjaj Bozanske naravi, zaprljan i
zamuden, ali ipak prisutan. Bozja osobnost je toliko golema, da
nema nikakve koristi od pokusaja da je zamislimo. Ipak, treba
praviti razliku izmedu osobnosti i antropomorfnosti. To, $to je
Bog osoba, uopée ne znaci da je osoba na nadin na koji
ograniCena bica shvacaju osobnost. Kad si ograni¢eni um
zami$lja Boga, on zamislja vefeg i mocnijeg Covjeka. Takvo
zamiSljanje korisno je pocetniku, i doista moze dovesti do
iskustva Boga, ali u tom iskustvu napu$tamo ograniCene
predodzbe, barem ukoliko smo iole pametni.

Zapravo, tvrdnja o tome da Bog nije osoba u stvari reducira
Boga na neku proSirenu verziju prirodnog zakona. Takvo
videnje je pogresno. Boga je moguée gledati kao princip, a ne
kao osobu. Moguce je reéi da Bog predstavlja princip
osobnosti, svijesti, radosti, vrline, dobrote i opcenito svega
pozitivnog, cemu smo se u stanju domisliti, ali takav princip je
u svojoj neosobnosti daleko osobniji od nas, bududéi da je sve
$to drzimo vlastitom osobnoséu i svijeS¢u tek daleki odraz
nizih energija koje svoj sjaj primaju od Boga. Bog je toliko
visoko, toliko je iznad ljudskog shvadanja, da umjesto
razmiSljanja o Kkrajnjoj BoZzjoj naravi preporucujem da se
uhvatite za onih nekoliko BoZanskih mrvica kojima je posut
vas zivot, da ih se Cvrsto drzite u svojoj svijesti i da o njima S$to
CeSée mislite, kako bi postale sve vaznijima i kako bi ih bilo
viSe. Postupno, to ¢e dovesti do rasta tih kvaliteta i njihove
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prevlasti. To je yogijski pristup stvarima, i njega preporucujem
kao sredstvo spoznaje Boga. Od umovanja tu nema nikakve
koristi.

Savjetovao bih vam da izbjegavate svaki oblik "duhovnosti", u
kojem se Boga ili ne spominje, ili ga se tretira kao neku vrstu
energije, sile, polja ili neceg slicnog. To je najbolji znak da
imate posla s niskim naucavanjem na razini prane i astrala.
Svatko tko je istinskoj duhovnosti i primirisao znat Ce, kako je
Bog osobniji od ¢ovjeka najjae osobnosti, jer je Bog sama
sustina osobnosti. Bog je ono, po cemu je nesto osobno. Nije
moguce uéi dublje u stvarnost, a ne spoznati tu istinu. Ukoliko
vam netko govori da je Bog energija, ili blazenstvo, ili nekakvo
duhovno polje, taj je najcesce dotaknuo jedino pranu i nesto
astrala, koji su prije prljavstina na BoZjim cipelama, nego sam
Bog, koliko god se netko, puneci se pranom i tako hraneéi svoj
astral, "kupao u beskrajnom bozanskom blazenstvu".

9.3 Je li Bog stvorio sva bi¢a stvaralackim ¢inom, ili su bic¢a
nastala evolucijom?

Ja ne mogu vjerovati da, unato¢ svim nepobitnim znanstvenim
dokazima, netko i dan danas moze dovoditi u pitanje evoluciju.
Dakako, jasno mi je da netko, tko Zeli sigurnost koja dolazi od
vjere u neki spis kao u nesumnjivu Bozju objavu, mora braniti
svaku rije¢ tog spisa kao apsolutno istinitu, pa i one, koje bi
bilo bolje shvatiti metafori¢ki ili ih odbaciti kao zablude.

Ukoliko Zelimo do¢i blizu istini, re¢i éemo da je Bog stvorio
Citav svijet u trenutku, u njegovoj savrsenoj, kona¢noj formi.
Mi se nalazimo unutar tog procesa stvaranja, gledano iz
pozicije vremena. Iz pozicije vjeCnosti, sve je vel gotovo,
stvoreno. Proces tog stvaranja ukljucuje evoluciju, i to ne samo
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zivota od "nezive" tvari, nego i sloZenijih oblika materije od
jednostavnih. U krajnjoj liniji, na pocetku Svemira postojala je
jedino energija, koja se kondenzirala u kvarkove i ostale
fundamentalne Cestice, od kojih su nastale Cestice koje tvore
atome vodika i helija. Na pocetku ovog fizickog Svemira nije
postojala neka velika raznolikost materije; svi sloZeniji atomi
nastali su fuzijom u zvijezdama, te prilikom eksplozija
Supernova, kad su se rasprSili po velikom prostoru;
kondenziranjem takve svemirske prasine nastalo je nase Sunce
i planeti suncevog sustava. Iz tih sloZenijih atoma nastale su
molekule raznih tvari, iz kojih su nastali prvi primitivni oblici
Zivota.

Dakako, suludo je vjerovati kako je sve to nastalo "slucajno",
odnosno na temelju kaoti¢nih principa. Kaos moze jedino
poremetiti nastanak i odrzanje sloZenih struktura, §to moZemo
vidjeti i u svakodnevnom zivotu. Ukoliko stvari prepustimo
njima samima, nastat ¢e nered, a za red se moramo svojski
potruditi, i neprekidno ga odrzavati.

Sila koja uvodi red i protivi se kaosu utkana je u sama nacela
ovoga svijeta; ne postoji, naime, "mrtva" materija, sve je zivo i
svjesno, na nekom stupnju, i tezi vecoj svijesti i Zivotu.
Svojedobno je indijski znanstvenik po imenu Jagadish
Chandra Bose nacinio napravu po imenu "kreskograf', kojom
je mjerio suptilne promjene i reakcije Zivotinjskog i biljnog
tkiva, te nezivih minerala. U svojim opazanjima je dosao do
zakljucka da su razlike prije kvantitativne, nego kvalitativne,
jer biljke reagiraju na osjecajna stanja drugih bica, te i same
mogu osjecati, a isto je opazio i kod minerala. BoZzanski Zivot
prozima i natapa ¢itav Svemir, a sve ostalo je samo posljedica
njegova ocitovanja i razvoja u teznji za izrazom.

Ukoliko bolje promotrimo, Zivot je, kao takav, izuzetan primjer
dokaza o postojanju "natprirodne" sile. Naime, Zivot je po
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svojoj definiciji pojava lokalnog smanjivanja entropije. Zivot
stvara lokalni red, i time se protivi drugom zakonu
termodinamike, koji govori o teznji sloZenih sustava kaosu i
raspadu na jednostavnije. Ta ista sila, koja se protivi neredu i
kaosu, uzrok je evolucije biéa od jednostavnijih prema
sloZenijima, jer se BoZanska priroda pokusava olitovati u
relativnom svijetu, pokusava kroz fiziCku tvar olitovati sve
sloZenije i suptilnije duhovne energije. Na ovom svijetu je
trenutno Covjek krajnji proizvod te evolucije, a tko zna kakva
sve neizmjerno razvijenija bia mogu postojati na drugim
svjetovima.

Pojave u ovom svijetu mozemo dakle opisati kao borbu dva
temeljna principa: Kaosa i Reda. Kaos je svojstven nizem
aspektu prirode, koji je mrtav i tezi smrti 1 rasulu. On je slijep i
bezuman. Red, s druge strane, predstavlja posljedicu dodira
BozZjeg pogleda s materijom ovog svijeta, pod kojim ona
"isparava", poprima vecu suptilnost i odcituje ponesto od
Njegove svijesti 1 naravi. Sav red, zivot, smisao i dobro, koji su
prisutni u svijetu, prisutni su zbog dodira svijeta i Boga.
Jednako vazi i za sve suptilnije misli i osjeaje — oni nisu
prirodni, oni nemaju uzrok u nizim zakonitostima, nego
nastaju zbog prosijavanja Bozanskog kroz tvar svijeta.
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10.1 Postoje neki religijski sustavi koji puno drze do
vrijednosti zrtve u duhovnoj praksi. Kakvo je tvoje misljenje
o tome?

S jedne strane, pojam Zrtve ima smisla. Zrtva je nastala kao
izraz uvazavanja Boga; ukoliko ¢ovjek shvaca da ono, $to ima,
nije sam zaradio, nego uz BoZju pomo¢, pa od toga §to ima
jedan dio prinese Bogu na Zrtvu, moZemo zakljuditi jedino da
je temelj takve prakse pozitivan. Dakako, postavlja se pitanje
za$to se zadovoljiti Zrtvom samo dijela imovine, zaSto Citavu
imovinu ne koristiti u Bozju slavu, drze¢i je ne¢im, §to pripada
Bogu, a nama je dano na koriStenje kako bismo tako imali
prilike proslaviti Boga.

S druge strane, ljudi su oko pojma zrtve napravili veliki cirkus.
Naime, osim gore navedenog pozitivnog shvacanja Zrtve,
postoji 1 negativno, koje je najlakse opisati kao mentalitet
trgovine. Covijek tako shvaca da je napravio nesto krivo, i Zeli
se na neki nacin opravdati pred Bogom, kojeg drzi nekom
vrstom Covjeka sli¢nog sebi, samo veéeg i mocnijeg. Kad su se
takvog krivog stava prihvatili teolozi, dosli su do zakljucka da
se beskrajni Bog beskrajno duri ako mu nesto nije po volji, pa
je za umirenje njegovog beskrajnog durenja potrebna beskrajna
zrtva, i u to su uklopili Isusa, u smislu da bi beskrajna Zrtva
bila kad bi Bog, umjesto da svoju srdzbu pokaze tako §to ¢e sve
ljude pobiti, umjesto njih ubio svog sina Isusa, a buduéi da
takva Zrtva ima beskrajno otkupljuju¢u kvalitetu, njome su
pladeni svi grijesi, ne samo prosli nego i oni koji e biti
pocinjeni u buducnosti, a sve §to netko treba uciniti kad ga
Bog na posljednjem sudu pozove na odgovornost jest kazati
kako on prihvaéa Isusa kao svog otkupitelja, i onda Bog
prekriZi njegovo ime s popisa onih, koji su mu duzni, i pusti ga
u raj. Ukoliko netko ne prihvati beskrajnu Isusovu Zzrtvu,
uopce nije bitno je li on osobno napravio nesto krivo ili nije —
u krajnjoj liniji, moze mu se pripisati grijeh njegovih roditelja i
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tako sve do Adama i Eve, i dakako da takav nikakvom
koli¢inom vrline neée biti u stanju platiti tu silu grijeha, i
morat ¢e usprkos svom nastojanju na vrlini u pakao, gdje ce
mu po svoj prilici biti bolje nego s takvom vrstom Boga.

Takva teologija je bezboZna i naopaka, i samo potpuna budala
mozZe vjerovati u takav koncept grijeha i njegovog otkupljenja.
Naime, ve¢ i sama valjana definicija grijeha kao stanja duha
eliminira koncept njegovog otkupljenja — ukoliko je Covjeku
svojstveno gresno stanje svijesti, nitko osim njega ne moze ga
od tog grijeha izbaviti, jer je on svojom voljom odabrao ¢initi
to $to Cini. Ukoliko, pak, slobodnom voljom odabere ne
grijesiti, 1 zbog svojih se prijasnjih grijeha pokaje, grijeh mu
viSe nije svojstven, pa mu ne preostaje vise nista, $to bi trebalo
otkupiti. Tako Isus ostaje bez otkupiteljskog posla, a dobri Bog
ga je bez valjanog razloga dao muciti i ubiti. Ukoliko, pak,
grijeh definiramo kao djela, a ne kao stanje svijesti, tada smo
suoCeni s ozbiljnim problemima. Bog koji bi sudio na takav
nacin sudio bi povr$no, ne prema srcu covjeka, nego prema
njegovom ponasanju, pa ostaje pitanje kriterije po kojem je Bog
podijelio oblike ponasanja na dobre ili loSe — ispada da se radi o
posve proizvoljnoj odluci, a ne o neCemu $to bi nuzno slijedilo
iz prirode stvari. Ljudi koji u takvom konceptu Boga i grijeha
ne vide nista ¢udno i neprirodno mora da su posve izgubili
pamet.

Drugi nerazumni koncept je onaj o istocnom grijehu, odnosno
grijehu koji je genetske naravi i prenosi se s roditelja na djecu.
Takva teorija govori da svi ljudi nasljeduju grijeh prvih ljudi,
koji su se odmetnuli od Boga.

Meni u tome nikako nije jasno nekoliko stvari. Ukoliko se
grijeh moZze naslijediti, tada jamacno postoji gen grijeha,
odnosno, grijeh treba definirati kao fizicko stanje, a ne stanje
duha. Ukoliko je tako, kako je uople i mogule zamisliti
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otkupljenje od takvoga grijeha pukom promjenom stanja duha,
primjerice prihvadanjem Isusa i njegove Zrtve? Jamacno u
takvom trenutku Bog upraznjava genetsku kirurgiju i iz takvog
Covjeka uklanja gen grijeha. Iz toga bi slijedilo da djecu
kr$¢ana ne treba krstiti, buduc¢i da oni, slobodni od isto¢nog
grijeha kr$tenjem, nisu mogli zaceti djecu na koju bi takav
isto¢ni grijeh imao utjecaja.

Takva teorija mozda zvuci glupo, ali je u svakom slucaju posve
kr$éanska. Naime, jedno od ucenja kr$canstva jest ono, o
izuzecu "Blazene Djevice Marije", odnosno Isusove majke, od
isto¢nog grijeha, od trenutka zacea. To je ono famozno
"bezgresno zaceée" o kojem se govori, a koje ljudi mijesaju s
Isusovim zaceéem po Duhu Svetome. Odakle potreba za
takvom dogmom? Uskoro ¢e i to postati vidljivim. Naime,
nuzan uvjet za teoriju o apsolutnoj naravi Isusove Zrtve jest
Isusova potpuna bezgresnost. Ukoliko bi se ustanovilo da je i
sam Isus bio greSan, bilo osobno bilo nasljedno, njegova Zzrtva
ne bi imala tu apsolutnu i sveobuhvatnu kvalitetu. Ne dvojeci
oko toga da Isus nije pocinio nikakav osobni grijeh, preostalo
im je pitanje nasljednog. Grijeh po ocu ne dolazi u obzir,
buduéi da je Isusa zaCeo sam Bog. Ostaje pitanje grijeha po
majci, dakle Mariji. I za nju je ustanovljeno da osobno nije
pocinila nikakav grijeh, ali, avaj, ne vodi li i ona genetsko
porijeklo od Adama i Eve, prvih gresnih ljudi? Ukoliko vodi,
tada i Isus mora naslijediti isto¢ni grijeh, pa njegova Zrtva ne bi
imala nikakvu otkupljujucu kvalitetu, a kr$¢anski bi sveéenici
ostali bez posla. Ne htjeduci sebe izloziti toj opasnosti, izmislili
su teoriju po kojoj je Marija od svojeg zaceca pa nadalje izuzeta
od isto¢nog grijeha, kao neka vrsta jedinstvene iznimke koja
omogucuje Isusovu genetsku bezgresnost. Coviek se mozZe
zapitati zasto radije nisu odbacili koncept genetskog grijeha, ali
tada nam pada na pamet da bez genetskog grijeha oni ne bi
imali $to raditi — naime, tako bi morali svakom covjeku
ponaosob dokazati da je greSan i neopravdan pred Bogom, a
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zbog njegovih osobnih djela, $to je tesko i upitno, buduci da bi
veéina ljudi vjerojatno pred Bogom prosla bolje od njih samih.
Ovako, pojam genetskog grijeha daje im bianco ¢ek, daje im
koncept bezuvjetne gresnosti svih ljudi bez ostatka, a njima
daje jedino sredstvo otkupljenja tog grijeha. Ljudi tako postaju
ovisni o kr$éanskim svecCenicima, bez kojih e svi propasti.
Nije, dakle, tesko shvatiti razlog iz kojeg su se krs¢ani dovijali
ovakvim mentalnim akrobacijama — svemu je, naime, Kkrivo
golemo samoljublje, kao i Zelja za dominacijom nad drugima,
Zelja za pod¢injavanjem drugih, u duhovnom, ako ne i
fizickom smislu.

Problem s takvim teorijama jest taj, $to nemaju nikakvog
zbiljskog pokrica. Isus se bavio pretezito propovijedanjem
osobnog obradenja 1 okretanja svijesti ka Bogu, a ne
razglabanjima o vlastitoj zrtvi, a njegova majka se ne spominje
u narocito laskavom svjetlu — na jednom mjestu joj se obraca sa
"Zeno, §to ja imam s tobom?", a na drugom mjestu izrijekom
daje do znanja da ne drzi previSe do svoje genetske rodbine,
veé da svojim rodom drzi one, koji su predani Bogu.? Veé i sam
Isusov nauk, dakle, neposredno svjedo¢i protiv bilo kakvih
teorija o tome, da je vazno bilo $to drugo, osim osobnog stanja
duha. Na mnogim mjestima mozemo vidjeti kako Isus navodi
primjere onih, koje spasava samo i jedino njihov izbor za Boga,
a protiv grijeha.’

1 Iv24

2 Dok on joS govoraSe mnostvu, eto majke i brace njegove. Stajahu vani
traZeci da s njime govore. Rec¢e mu netko: "Evo majke tvoje i brace tvoje,
vani stoje i traZe da s tobom govore." Tomu koji mu to javi on odgovori:
"Tko je majka moja, tko li braca moja?" I pruZi ruku prema ucenicima:
"Evo, rece, majke moje i brace moje! Doista, tko god vrsi volju Oca
mojega, koji je na nebesima, taj mi je brat i sestra i majka." (Mt12, 46-50)

3 Nekima pak koji se pouzdavahu u sebe da su pravednici, a druge
potcjenjivahu, rece zatim ovu prispodobu: "Dva covjeka uzidose u Hram
pomoliti se: jedan farizej, drugi carinik. Farizej se uspravan ovako u sebi
molio: 'BoZe, hvala ti sto nisam kao ostali ljudi: grabeZljivci,

85



Nauk yoge

10.2 Ipak, postoji takoder i stav po kojem je Bogu drago kad
ljudi trpe i pate, jer patnja navodno posjeduje otkupljujuéu
kvalitetu?

Takav stav je pogresan, ali je zasnovan na opazanju koje u sebi
ima istine. Naime, ako se za nesto moZe rei da je Bogu milo,
onda je to vrlina, dobro, radost i duhovno ispunjenje. Zapravo,
nije to Bogu ni milo ni nemilo, nego su ljudi koji se tako
osjeCaju blize Bogu, i bolje osjeCaju Njegovu nazocnost,
jednostavno stoga $to se ona odrazava u takvim stanjima.
Dakako, ukoliko je netko dugo ustrajao u krivome, u sluc¢aju da
se obrati osjeat ¢e kajanje i duSevnu bol. Taj oblik patnje
predstavlja energetsko stanje oslobadanja niskih energetskih
konstrukcija iz sustava, odnosno, stanje CiS¢enja od grijeha.
Takav oblik patnje je stoga pozitivan i procis¢ujuci. Ipak, nije
patnja ta koja otkupljuje, nego predanost Bogu, a patnja je
samo posljedica djelovanja Bozanske sile na naslage grijeha.
Zbog poistovjecivanja dusevne boli i stanja milosti u kojem se
ona javlja doslo je do krivog shvaéanja, prema kojem je patnja
ugodna Bogu.

nepravednici, preljubnici ili - kao ovaj carinik.' Postim dvaput u tjednu,
dajem desetinu od svega §to steknem.' A carinik, stojeci izdaleka, ne usudi
se ni ociju podignuti k nebu, nego se udarase u prsa govoreci: 'BoZe
milostiv budi meni gresniku!' KaZem vam: ovaj side opravdan kuéi svojoj,
a ne onaj! Svaki koji se uzvisuje, bit e poniZen; a koji se ponizuje, bit ¢e
uzvisen." (Lk 18,9-14)

Jedan ga je od objeSenih zlo¢inaca pogrdivao: "Nisi li ti Krist? Spasi sebe
i nas!" A drugi ovoga prekoravase: "Zar se ne bojis Boga ni ti, koji si pod
istom osudom? Ali mi po pravdi jer primamo Sto smo djelima zasluZili, a
on - on nista opako ne ucini.” Onda rece: "lsuse, sjeti me se kada dodes u
kraljevstvo svoje." A on ¢e mu: "Zaista ti kaZem: danas ces biti sa mnom u
raju!" (Lk 23, 39-43)
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10.3 Takav stav je posve suprotan opéeprihvaéenom, prema
kojem je netko to ugodniji Bogu, sto je jadniji i loSije se
osjecal

Dakako. Pa, samo bi posve slaboumna osoba bila u stanju
povjerovati kako Bog vise cijeni bijedu od blagostanja. Dakako
da je osude vrijedno ono blagostanje, koje se postize na tudu
$tetu, ali da je bijeda bolja od blagostanja, to je pak posve
naopako shvacanje. Ukoliko je netko jadan, treba ga ubiti da
mu se skrate muke. Ne treba nagradivati bijedu. Zbog drustva
koje nagraduje bijedu svakog se dana sreem s prosjacima koji
takve pogresne ideje iskoriStavaju. Neodgovorni i zli roditelji
uce svoju djecu prositi i glumiti astral patnje, bijede i jada, 1
kad mi takvo jedno dijete pride i Zeli da nagradim njegovu
bijedu, dode mi zlo. Pa, tko bi pri zdravoj pameti nagradio
takvo $to novcem?? Takvo §to je posve razli¢ito od prakse
redovnika-prosjaka, ¢iji duhovni stav nije "ja sam jadan, plati
mi za to novaca', nego "ja sam utjelovljenje BoZanske svijesti,
pokaZzi mi da vrednuje$ moje prisustvo, i bit e me na svijetu;
ukoliko me ne Zeli$, napustit ¢u svijet i oti¢i u svoju duhovnu
domovinu". Jadne ljude treba kazniti, a ne nagraditi. Na svijetu
ima previSe jadnih, a premalo vrijednih, i jedne treba
zamjenjivati drugima. Sve dok budemo iz krivih pobuda
nagradivali ono $to je vrijedno prezira, dotle ¢éemo biti
okruZeni prezira vrijednim pojavama.

Istina, postoje ljudi koji su doista prinudeni prositi, buduéi da
na drugi nacin nisu u stanju do¢i do novca, a mozda nemaju ni
gdje Zivjeti. Takvima treba osigurati dostojanstven Zzivot, i
rijesiti njihov problem na valjan nacin, a ne im pokazati da je
ponizavanje vlastitog dostojanstva neSto $to donosi novac.
Takvo S§to bi trebalo znaciti smrtnu presudu, a ne nacin
zaradivanja. Policija bi sve jadne ljude trebala pokupiti s ulice 1
staviti u zatvor, a pustiti ih van tek kad prestanu biti jadnima i
pokazu istinsko ljudsko dostojanstvo. Tada bi im trebalo naéi
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posten posao ili ih na drugi nacin zbrinuti, ukoliko se sami
nisu u stanju pobrinuti za sebe iz bilo kojeg razloga.

Dakako, profesionalnih prosjaka ¢e biti sve dok se bijeda i jad
budu plaéali bolje od postena rada, kao §to je danas slucaj.
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11.1 Kad smo veé kod novca, kako se ti uzdrzavas?

Ne uzdrzavam ja sam sebe, nego to ¢ini Bog. Iz tog razloga ja
koristim sve svoje moc¢i kako bih ljude obratio ka Bogu, kako
bih im ukazao na BoZanski izvor blaZenstva na kojem ce
ugasiti vatru svoje bijede. Buduéi da sam im od Kkoristi,
pravedno je i posve dolicno da se oni pobrinu o mojoj
materijalnoj dobrobiti. Ukoliko dopuste da ja Zivim u bijedi, to
¢e pokazati koliko drze do onoga, $to sam im dosao reéi.
Dakako, obrnuto ne vazi. To, $to ¢e netko meni dati novac, ne
znaci nuzno da cijeni ono $to sam mu dosao ponuditi; to moze
znaCiti 1 poku$aj manipulacije, gdje ¢ée me takav pokusati
financijski ucijeniti ne bih li manje napadao i kritizirao
njegove slabosti, ili poku$ava kupiti moje prihvacanje. Mnogo
puta su se ljudi imali prilike uvjeriti da takva taktika ne
djeluje, naime, ukoliko mi netko da novac, ja ¢u to shvatiti kao
poziv da jo$ jaCe i nemilosrdnije ugrozim sve njegove zablude i
vezanosti, jer, zbog Cega bi mi drugoga netko poZelio dati
novac; ne valjda zato da mu oja¢am vezanosti? Za to ima druge,
koji ¢e to udiniti daleko bolje i struc¢nije. Moja je zadaéa ljude
opominjati kad zabrazde i govoriti im o onome, ¢emu treba
teziti. Za razliku od nekih ucitelja, ja ne prihvaéam neciji
grijeh zajedno s novcem; umjesto toga, kad mi netko takvo $to
ponudi, napravim se lud i prihvatim novac, a grijeh deset puta
ze$ée napadnem.

Mozda je to razlog zbog kojeg sam ja siromasan a neki drugi
ucitelji ne znaju $to bi s bogatstvom, ali to je jamacno i razlog

zbog kojeg oni ubrzo duhovno propadaju, dok ja tih problema
nemam.

11.2 DakKle, ti Zivi$ na grba¢i u¢enika?
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To je jedan nacin na koji se to moze postaviti. Drugi je taj da
oni zive na mojoj grba¢i. Sve je samo stvar perspektive i
vrednovanja — ukoliko se novac vrednuje viSe od mog rada,
tada ¢u ja biti proglasen parazitom, a ukoliko se moj rad
vrednuje viSe od novca, tada ¢u biti proglasen nesebi¢nim
dobrotvorom. Mene osobno bas briga za takve ocjene.

11.3 Zbog ¢ega radije ne nades$ nekakav posao, a duhovni rad
ne dijelis besplatno?

Razmisljao sam o tome, i ne bi funkcioniralo. Naime, sa svojim
poznavanjem racunalne tehnologije i programiranja ne bih
imao posebnih te$koca u pronalazenju dobro placenog posla.
Ukoliko bih se tom poslu posvetio kako valja, na to bi otislo
barem 8, a vjerojatnije 12 sati svakog dana. Nakon toga ne bih
bio u posebno dobrom stanju i morao bih se odmarati, tako da
mi za ucenike i knjige ne bi preostalo previse vremena. Osim
toga, ispadalo bi da je vrednije moje poznavanje operativnih
sustava 1 programskih alata od mojeg poznavanja Boga i
duhovnosti, te da sam vazniji svome $efu na poslu nego svojim
ucenicima, jer je on voljan platiti moje vrijeme i rad, a oni
nisu. Tko bi takve ljude uopée uzeo za ucenike i ucio ih yogu?
Samo potpuna budala koja nastoji na svojoj propasti, jer ljudi
novcem pokazuju gdje im je podrudje interesa, a ukoliko yogu
ne drze dovoljno znacajnim podruc¢jem interesa da u nju uloze
novac, tada su njihova duhovna nastojanja obicno
samozavaravanje i nemaju vrijednosti. Osim toga, svatko treba
raditi ono u ¢emu je dobar. Ja doduse jesam dobar u
programiranju, ali ne toliko, koliko sam dobar u yogi, tako da
ima smisla zanemariti manje vrijednu vjes$tinu kako bih se
posvetio vrednijoj. Zbog toga sam bavljenje programiranjem
napustio negdje 1996., i posvetio se poducavanju.
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Drugi jak razlog zbog kojeg se ne bavim programiranjem nego
poducavanjem jest sljedeci: ja ovdje nisam radi sebe, nego radi
drugih. Da se mene pita $to Zelim, odgovorio bih da Zelim biti
u skladu s Bozjom voljom, a ako je ikako moguce, da bez
ostatka i vje¢no boravim u najviSem BoZanskom stanju, koje je
moja istinska priroda, i da vjeno napustim sve osim toga.
Kako se ¢ini, BoZja je volja ta, da boravim na ovom svijetu i
djelujem uzdiZzuée na sva bica, kako bi se vrlina utvrdila, a
grijeh natjerao na povlacenje. Ukoliko bih morao tu zadadu
zapustiti poradi rada namijenjenog pukom preZivljavanju, tada
ne bi postojao razlog mojeg prezivljavanja, i ja bih vjerojatno
napustio ovo tijelo. To jo$ uvijek nije BoZja volja, i stoga ja
piSem ovu knjigu, umjesto da programiram neku bazu
podataka. U onoj mjeri u kojoj ljudi budu vrednovali moj rad,
ja ¢u biti bogat, odnosno siromasan.

11.4 Ne bi li duhovni ljudi trebali biti siromasni? Ti Zivis$
zivotom porodi¢na ¢ovjeka, nije li to neprimjereno?

Duhovni ljudi bi trebali biti nevezani za materijalno, u smislu
da im stanje svijesti nije ovisno o stanju bankovnog ratuna. Sto
se siromastva ti¢e, ono samo po sebi ne predstavlja nikakvu
vrlinu, niti mu treba teziti. BoZansko stanje duhovnog obilja
teSko je spojivo sa stanjem materijalne oskudice, koja je u
stanju proizvesti jedino probleme. Osim toga, ja se u svom radu
koristim najnaprednijom tehnologijom koju je ova civilizacija
u stanju pruziti. Ovaj tekst je nastao na prijenosnom racunalu
prilicno moderne generacije; uz njega koristim i stolno
racunalo koje vrsi funkciju podatkovnog posluzitelja, kao i
funkciju graficke radne stanice za pripremu knjiga za tisak. Ta
racunala, zajedno s racunalom koje koristi moja supruga,
povezana su u lokalnu mrezu koja se preko modema na
posluzitelju po potrebi spaja na Internet. Uz sve to, koristim se
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mobilnim telefonom i ostalim tehnoloskim igrackama, a radi
pokretljivosti imam auto. Te stvari stoje dosta novaca, ali
fleksibilnost koju mi pruzaju daleko nadmasuje troskove — uz
prakticki neprekidan rad s ucenicima ja uspijevam pisati po
dvije knjige godiS$nje, te ostajati u neprekidnoj e-mail vezi sa
svima koji me pozele nesto pitati, bez obzira na njihovu fizicku
lokaciju na svijetu. Osim toga, moji ucenici se koriste tom
istom tehnologijom, tako da to nije niSta neuobicajeno. Da sam
kojim sluc¢ajem odlucio izvoditi gluposti, mogao sam odbaciti
svu tehnologiju kao $§to to neki Cine, i ograniditi svoje
djelovanje na pergament i guscje pero, ali ne vidim koja bi od
toga bila korist, osim ustede nesto novaca. Moje je misljenje da
bi takvo ograniCenje moje ucinkovitosti nanijelo daleko vecu
$tetu od utroska novca, pa ¢u i u buduénosti nastaviti koristiti
sve korisne stvari kojima se mogu posluziti i do kojih sam u
stanju do¢i. Na kraju krajeva, moje poznavanje informatike
ovako nije posve beskorisno, nego mi pomaze u duhovnom
radu, $to je dokaz da nema stvari koje su beskorisne ili loSe
same po sebi, nego njihova vrijednost ovisi 0 namjeni za koju
ih koristimo.

11.5 Ti si ozenjen. Ne bi li duhovni uéitelj trebao Zivjeti u
celibatu?

Cemu bi to imalo sluziti? Ja pokazujem kako je moguée Zivjeti
u obi¢nom svijetu, na uobic¢ajen nacin, bez uvodenja posebnih
zahtjeva ili novih elemenata, ali na nacin koji je
pobozanstvljen, koji nosi u sebi Bozansku kvalitetu. Veéina
ljudi Zivi porodi¢nim Zivotom, i u tome nema niceg loSeg — za
razliku od celibata, koji je uglavnom povezan s raznim los$im
pojavama. Kako bih ja mogao davati vjerodostojne savjete po
pitanju bra¢nog Zivota, ako nisam svojim primjerom pokazao
kako bi idealan brak trebao izgledati? Sve ostalo bilo bi

93



Nauk yoge

prilicno  licemjerno. Osim toga, celibat implicira
problemati¢nost seksa, $to nije poruka koju Zelim odaslati,
naprotiv, zelim pokazati kako seks moZe biti divna i vrijedna
stvar, znacajan i pozitivan dio Zivota, koji ne samo da nece
ometati duhovne teZnje, nego ¢e biti oblikom njihova izraza.
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12.1 Jesmo li po pitanju grijeha svi jednaki, u smislu da ce
svatko u jednakoj mjeri i na jednaki nacin odgovarati?

Ukoliko grijeh definiramo kao stanje svijesti, tada smo svi
jednaki; ukoliko dvije osobe pocine isti grijeh, posljedice ée
biti iste, odnosno od iste Kkvalitete, a prilagodene
specificnostima pojedine osobe. Ukoliko grijeh, pak,
definiramo kao djelo odredene vrste, tada niposto nismo
jednaki, i jedna osoba u odredenim okolnostima moze biti
pohvaljena zbog ispravnog postupanja ukoliko udini djelo,
zbog kojeg Ce netko drugi zavrsiti u paklu. Primjerice, ukoliko
vojnik koji brani svoju zemlju od napadaca ubije stotinu
neprijatelja, ne samo da nece odgovarati zbog grijeha ubojstva,
nego ¢e biti pohvaljen zbog nesebinog junastva i
pozrtvovnosti. Ukoliko ubojica ubije sto ljudi iz prljavih
pobuda, on ée zbog toga tesko platiti. Djelo kao takvo, dakle,
nije ni dobro ni loSe, nego jedino stanje svijesti koje mu je
uzrok. Ukoliko lo$e misli ne potisnemo, one ée prerasti u
odluku, koja je u svojoj naravi gresna, a ta odluka ée stvoriti
teznju ka vlastitom ostvarenju, ¢ime nastaje gresno djelo.
Problem sa samim djelima jest taj, Sto djelo oznacava sazrelu
odluku, jer svaka odluka, odnosno ideja, mora proéi vise
slojeva provjere, prije no $to je odlu¢imo provesti u praksi.
Ukoliko grijeh dovedemo do razine djelatnosti, daleko smo
zabrazdili u njemu.

Gresno stanje svijesti se Cak ne mora ni oCitovati u djelima koja
bi povrsni ljudi ocijenili kao grozna; ja sam osobno upoznao
ljude koji nisu nikoga ubili, niti napravili neko djelo koje bi
odudaralo od prosjeka u svojoj poroc¢nosti, a koji su toliko
duboko odabrali zlo, da u njihovoj prirodi viSe nema ni
najmanjeg trunka dobra. Kad se govori o zlu, ljudi ¢e zamisljati
Hitlera ili nekog sli¢nog zloCinca. Ovdje ih moram razocarati —
Hitler jest bio duhovno nerazvijen Covjek, koji je Zivio unutar
svog osobnog astrala, bez ikakve veze sa stvarnoscu, a zlo koje
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je ¢inio predstavljalo je projekciju njegovih fantazija na stvarni
svijet — to zlo su bili u stanju opazati drugi, ali on to nije bio u
stanju, bududi nerazvijen i sitna dusa. On je bio jednostavno
nedovoljno sofisticiran da bi bio u stanju svjesno se odluciti za
zlo, iako je sam bio instrumentom zla, i ¢inio je djela koja je
moguée opisati jedino kao uzasna. Onaj tko smatra da ce
Hitlera opteretiti odgovornost za ubojstvo milijuna ljudi,
grijesi. On Ce se suociti s karmickim lekcijama koje ¢e u njemu
razviti spoznaju, kako ne bi bio u stanju ¢initi takve greske, i u
tom C¢e trenutku Hitler zlo¢inac, onaj Hitler koji je izazvao
velika stradanja, prestati postojati — pretvorit ¢e se u posve
razli¢itu osobu, koja ¢e biti optereena jedino velikim
zaljenjem zbog posljedica vlastite gluposti, i ¢init e mnogo
dobrih djela kako bi barem na neki na¢in nadoknadio $tetu,
koju je izazvao. Kad, dakle, vidite velikog dobrotvora i
plemenitu dusu, znajte da imate posla s negdasnjim Hitlerom
ili sli¢nim zloCincem, koji se obratio i pokajao. Tako djeluje
zakon karme.

Postoje, dakako, i posve drugacija bi¢a, o kojima je dobro znati
$to manje, a koja za razliku od Hitlera nisu nesvjesna zla koje
¢ine; bas naprotiv. Da bi netko zavrsio u paklu, nije dovoljno
da odabere zlo. On najprije mora upoznati dobro, mora
spoznati Boga i shvatiti Ga, i nakon $to Ga je spoznao, mora Ga
u cijelosti i bez ostatka odbaciti, da bi se odlucio za njegovu
suprotnost. Svojedobno ne bih vjerovao nekome, tko bi mi o
postojanju takvih bica govorio, ali je u meduvremenu Bog
uredio moj susret s nekolicinom takvih, te nakon takvog
iskustva nazalost moram promijeniti svoje prijasnje misljenje,
po kojem nitko ne bi Boga mogao odbaciti, kad bi bio suocen s
tolikom divotom. Ocito, takvi postoje i djeluju u svijetu.

Takva odluka nikad nije nesto $to se nekome moze slucajno

desiti; naime, postoji ogroman broj ponovnih prilika, koje sve
mora bez ostatka odbaciti, uvijek ponovo. Tek se tada, kad je
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osoba zatvorila sva vrata koja vode ka Bogu, njen izbor
proglasava kona¢nim, i njena se evolucija okoncava.

12.2 Mozemo li moliti za druge, ili na drugi na¢in pomoéi
drugima da se oslobode grijeha?

Sve je mogucée. NaZzalost, molitva za drugoga je najcesce
crnomagijski ¢in, kojim drugoga pokuSavamo uvesti u svoj
sustav vrijednosti, podrazumijevajuéi kako smo mi dobri, a on
je u grijehu, pa moZemo moliti Boga da ga prosvijetli. Takva
molitva velik je grijeh i znak pogubne oholosti. Dakako,
ukoliko molimo ¢ista srca, i osjeamo samo ljubav i Zelju da
pomognemo, mozemo u velikoj mjeri pomodi, ali nipo$to ne
smijemo odrediti ¢vrsti oblik pomoéi koju Zelimo pruZiti,
buduéi da ¢emo tako najces$ée napraviti jo§ vece zlo. Treba,
naprotiv, zraCiti tek pozitivno usmjerenje i volju, a to
usmjerenje ¢e poprimiti oblik idealne pomodi. Svijet je tako
napravljen da pomoé¢ drugih bi¢a moZe biti od neizmjerne
vaznosti, jednako kao §to i zlo koje ¢inimo jedni drugima moze
biti uZzasno. Ne treba se previSe oslanjati na to da ée Bog
dovesti stvari u red, jer je moguce da je Bog upravo nas
namijenio tome, da ispravno uredimo stvari. Kako znamo, da
nismo upravo mi BoZja rukavica, kojom ¢e u svijetu Ciniti
dobra djela? Treba dakle primiti u sebe Bozansku snagu i tako
djelovati, a putem ¢emo steci vjeStinu i sposobnost.

Dakako, svatko sam za sebe mora odluciti popraviti se ukoliko
grijesi, ali zagovor drugih, pogotovo zagovor vrlih i svetih,
doista ima veliku mo¢, jer svetac u sebi utjelovljuje odredenu
koli¢inu BoZanske snage, i njegova volja je u nekoj mjeri
sjedinjena s Bozjom, tako da je njegova molitva ucinkovita.
Svetac moZe greSnika okruziti poljem ljubavi i sklada, ali
ukoliko gresnik takav oblik pomo¢i odbije, svetac ne moze vise
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udiniti nista, a sudbina gre$nika bit ¢e dodatno zapecalena
zbog Cinjenice da je bio okruzen BoZanskom nazo¢noséu u
¢istom stanju, koju je ocijenio kao nepozeljnu i odbio.
Zapecalena ne stoga $to ¢e mu Bog to zamjeriti, nego stoga $to
je jos jedan aspekt dobra odbacio kao zlo i odredio se protiv
njega.

Ne treba za svakoga moliti, niti je dobro svakoga pokusati
spasiti. Naprotiv, od vece je koristi svakoga ucvrstiti u izboru
strane za koju se odlucio, kako bi se stvari na svijetu razbistrile.
Jednom je moja supruga molila za jednu osobu, koju sam ja
osudio. Tada joj se ukazao Bog i pokazao joj narav duse za koju
moli: ta osoba bi po njenom zagovoru bila poStedena propasti,
ali, budué¢i posve zla, prvom bi prilikom pokusala unistiti
upravo nju, koja je za nju molila. Uzasnuta prizorom, shvatila
je kako je mudro prepustiti stvari njihovom tijeku, jer i
suosjeanje moze biti neprimjereno i Stetno, jednako kao i sve
drugo. Naime, ja sam po svojoj naravi pretjerano suosjecajan i
zbog toga znam pogrijesiti, ali ukoliko je netko toliko zao da ga
¢ak i ja odbacim, takvoga doista ne Zelite sresti, niti za njega
moliti.

12.3 Mozemo li yogom steé¢i sposobnosti, kojima mozemo
biti drugima od koristi?

Dakako, a ja sam primjer toga.

124 U raspravi i dokazivanju koristi§ se citatima i
argumentima iz Biblije. Kako to, nije li to pomalo ¢udno za
nekoga tko zastupa isto¢njacku disciplinu?
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Da, Cesto navodim Isusov nauk kako bih pojasnio neke aspekte
yoge. Tome ima nekoliko razloga. Prvi je visoka kvaliteta tog
nauka, a drugi je taj, Sto je taj nauk nekako najblizi i
najpoznatiji ljudima s kojima razgovaram.

Sto se 'isto¢njatke discipline" ti¢e, ne vidim §to je to
isto¢njacko u mojem naucavanju, osim dijela terminologije. Ja
drzim kako naucavam istinu, a u njenom obrazlaganju
koristim sva sredstva, bila ona isto¢njacka ili zapadnjacka.
Tako ¢u podjednako koristiti argumente evandelja, indijskih
tekstova, kao i znanstvena zapazanja, ovisno o tome §to je u
nekom trenutku primjenljivije i bliZe istini.

12.5 Znaci li to da su tvoji pogledi bliski krs¢anstvu?

Zapravo, ja bih rekao da su bliski evandelju. Do danasnjeg
kr§¢anstva ne drzim previse, jer drzim da njegova religijska
praksa nema vrijednosti. Od kakve je koristi to, $to je teorija u
velikoj mjeri valjana, ako se ne provodi u praksi, ako nema
zivog dodira s Bogom, a sve je svedeno na obrede i simboliku
bez sadrzaja? Osim toga, ¢ak je i naucavanje tih crkava prozeto
teSkim zabludama, tako da se po tome ne isplati previse
prekapati. Da, potrudio sam se temeljito uputiti u naucavanje
mnostva kr§éanskih zajednica, i nisu me se previse dojmile —
imam dojam da ti ljudi niSta ne shvacaju. Dakako, to Sto
kr$¢ane drzim budalama uopce me ne smeta u misljenju da bih
se s Isusom izuzetno dobro slagao.

12.6 Ukoliko odbacujes krséanstvo, kako stojis s
hinduizmom i budizmom?
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Jednako kao i s kr§¢anstvom — za ono, za $to ustanovim da je
valjano i istinito, kazem da je valjano i istinito, dok ostalo
odbacujem. Hinduizam je posebna pojava, buduéi da sam naziv
nema znacenja — on obuhvaéa mnostvo sljedbi i religija koje se
medusobno razlikuju viSe nego primjerice Kkr$éanstvo i
ateizam. Zbog toga ne mogu jednoznacno reéi $to drzim o
hinduizmu. DrZim, primjerice, da neki tekstovi hinduizma
predstavljaju apsolutno najvise dosege ljudske vrste na
podrudju duhovnosti — niti jedna druga religija ne moze se s
njima mjeriti po dubini i preciznosti. Dakako, postoje stvari
unutar hinduizma koje su vrijedne prezira, primjerice odnos
prema zenama, nasljedni kastinski sustav, rigidnost obicaja i
obredni mentalitet, kao 1 visok stupanj oholosti i
samodopadnosti. Hinduizam obuhva¢a najsofisticiraniju
religijsku teoriju i praksu, jednako kao i najprimitivnije oblike
puckog idolopoklonstva i praznovjerja. Zbog toga moj sud o
hinduizmu ne moze biti jednoznacan.

Sto se ti¢e budizma, i 0 njemu imam podijeljeno misljenje. S
jedne strane se moZze reéi da je budizam kvalitetna filozofija
koja daje dobre odgovore na neka pitanja; budizam je zasluzan
za jednu od najkvalitetnijih teorija reinkarnacije i karme.
Takoder, budizam se bavio pokusajem analize supstancija visih
planova, i dao valjane odgovore u sferama u kojima su prije
njega postojale tek metafore. Ipak, budizam bih u njegovoj
temeljnoj filozofiji odbacio, buduéi da previda temeljni
pozitivni princip u stvarima, i bavi se tek propadljivim i
nestalnim, propustajuéi uociti besmrtni BoZanski temelj
stvarnosti. Zbog tog razloga budizam dobro obraduje nize
aspekte stvarnosti, ali posve mu promicu oni visi. Ve¢ se i sama
temeljna "plemenita istina" o tome kako ni u ¢ovjeku ni izvan
njega nema nicega vjeCnog moZze prije nazvati zalosnom
zabludom, i diskreditira taj nauk za svakoga, tko je poput mene
neposredno osvijestio temeljnu, vjeCnu stvarnost, koja je
istodobno i u ¢ovjeku i izvan njega.
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12.7 Kako stvari stoje s islamom?

Iz pozicije religijske teorije, svaku religiju koja se bavi
pitanjem zakona, odnosno koja drzi da se cCovjek treba
pridrzavati odredenih propisa koje je Bog odredio, i da se u
tome sastoji spasenje, drzim plitkom. Dakako, postoje ljudi
kojima religija zakona ima smisla i ja takvima ne mogu
objasniti zasto je taj koncept apsurdan, iz jednostavnog razloga
$to bi se oni tome i sami domislili, da su u stanju, a buduéi da
nisu, neée biti u stanju shvatiti ni moje objasnjenje. Dakako,
na svijetu postoje razlicite religije i razli¢iti ljudi, i svatko Ce
pronaci nesto prikladno svojem stupnju shvaéanja. Ne postoji
nikakva moguénost da nekoga na tako primitivhom stupnju
shvacanja prihvatim za ucenika, tako da mi ni objasnjavanje
stvari na toliko niskoj razini nije zanimljivo. Ipak, za one
druge bih napomenuo da religija, koja definira Boga kao suca,
koji stvara proizvoljni kriterij dobra i zla, definira dobro kao
nesto, $to je na odredeni nacin odvojeno i razli¢ito od Boga.
Ukoliko definiramo Boga kao najvise dobro, tada se gubi
potreba i za zakonom i za sucem — naime, svatko se ima prilike
odrediti prema Bogu, i usmjeriti se ili prema Njemu, ili protiv
Njega. Iz svakog izbora slijedit ¢e odredene posljedice, ¢isto po
naravi stvari, a gnjevnog Boga koji baca greSnike u pakao i
nagraduje vjernike rajem treba ostaviti djeci, koja ¢e takve
plitke koncepte jedino i moéi drzati krajnjom i najviSom, od
Boga objavljenom istinom.

Prispodoba o razmetnome sinu' po mom misljenju daleko
toCnije ocrtava narav svijeta i Bozji stav — Bog je neutralan, on
niti sudi, niti prijeti, niti prisiljava. On je najvise dobro i
najvece ispunjenje, i to ispunjenje ne mora svatko odabrati, a
za Kkrivi izbor ne slijedi kazna od Boga, nego je krivi izbor sam

1 Lk15,11-32
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po sebi kazna, buduéi da je odvojenost od Boga uvijek bolna.
Bog je suprotnost kazni i kaZnjavanju, Bog je nagrada van
svake nade. Svijet je tek tudina, u kojoj BoZzji sinovi mogu do
mile volje jesti sa svinjama stranaca, ukoliko ne Zele Zivjeti s
ocem. Taj svijet, dakle, nije odraz BoZje volje, nego alternativa
Bogu, cije je postojanje nuznost ukoliko prihvatimo postojanje
slobodne volje — kakva bi to, naime, bila sloboda, ukoliko ne bi
postojalo polje izbora u kojem bismo se njome mogli koristiti.
1z toga slijedi da Bog nije nuzno tvorac ovoga svijeta — moze se
re¢i da on omoguluje postojanje svakog zamislivog svijeta,
kojeg neko bice odabere, i ne nameée nikome svoje kriterije 1
vrijednosti. Ali, on nas moZe upozoriti na teSke i ozbiljne
posljedice nekih oblika primjene naSe slobodne volje, i to
zapravo 1 ¢ini.

Moze li, dakle, pravi Bog stvoriti savrseni svijet? MoZe. Ali,
ukoliko Zzeli da budemo slobodni, a Zeli, mora nam pruziti i
mogucénost krivoga izbora, a iz toga slijedi i postojanje svjetova
koji su nesavrSeni i skrojeni po naSem izboru. Za postojanje
takvih svjetova prije bi Bog mogao kriviti nas, nego mi njega;
ipak, On to ne ¢ini. Bog se postavlja poput oca, koji je svog
gresnog sina uvijek spreman primiti nazad, ukoliko Ga ovaj
odabere i odbaci svoje pogreske. Mi smo, dakle, sami sebi suci i
tvorci vlastite sudbine, a Bog je jedan od mogudih izbora koji
stoje pred nama. Nije Bog taj, koji ¢e nam suditi, jer je takav
koncept sulud. Kakve bi Bog imao koristi od toga? Zasto bi
sud uopce bio nuzan, ukoliko je Bog stvorio svijet pravednim?
Pravedni svijet ¢e se sam pobrinuti za kazne i nagrade, a to i
¢ini, sustavom karme i reinkarnacije. Za to nije potrebna Bozja
intervencija. BoZja intervencija je potrebna jedino ukoliko
netko pozeli nadiéi Citav svijet, zajedno s njegovim kaznama i
nagradama.
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12.8 Preporucujes li dakle ljudima da promjene svoju vjeru?

Dakako, ja ne vjerujem da zamjena jednog vjerovanja drugim
moze sama po sebi dovesti do duhovnog rasta, ali vjerujem da
¢e takva zamjena biti nuzna posljedica duhovnog rasta. I u
duhovnom smislu, dakle, nije zlo biti djetetom koje ne
razumije, ali je loe djetetom ostati. Covjek moze neko vrijeme
drzati Boga zakonodavcem ili vlastodrScem, ali ukoliko
razmiSlja i razvija svoje opazanje i shvaéanje stvarnosti, takvo
¢e vjerovanje prije ili kasnije zamijeniti dubljim. Osim toga,
pogresno vjerovanje ima tu loSu stranu, da jo§ dodatno ometa
Covjekovo ispravno funkcioniranje 1 tako doprinosi
problemima svijeta.

12.9 Ti malo govori$ jedno, malo drugo. S jedne strane
govoris kako treba gledati samo dobro, te svakoga prihvatiti
i pomo¢i mu, a s druge strane govori$ o beskompromisnom
odbacivanju zla. Kako je mogucée pomiriti te dvije stvari?

Te izjave uopce nisu u sukobu. Naime, ljudi zbog svojih
emocionalnih obojenosti teze pogresno shvatiti stvari. Ukoliko
ja govorim o potrebi prihvadéanja, i o tome da se treba otvoriti
prema covjeku, oni to u svojoj zabludi shvacaju kao afirmaciju
svog ega i sve svoje gresnosti. Dakako da ¢e se takvi neugodno
iznenaditi kad shvate kako se moja otvorenost i prihvacanje
odnose samo na pozitivne kvalitete i ono, §to je u Covjeku
BoZansko, dok ¢u drugo nemilice napasti, a u slucaju da u
¢ovjeku prevladavaju niskosti i zlo, u cijelosti ¢u ga odbaciti,
sve dok se on sa svoje strane ne odrekne zla.

Ljudi bi htjeli biti voljenima i prihvacenima, a istodobno Zele

raditi zlo i ustrajati u grijehu. To ih ¢ini licemjernima. Naime,
onoga tko je odabrao ljubav lako ¢emo prepoznati po tome, §to
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je njegov zivot ispunjen ljubavlju. Takav covjek neée ¢ekati da
drugi njemu daju ljubav, nego e je naprotiv on davati
drugima. Kad sretnem covjeka koji tvrdi kako bi on zapravo
Zelio voljeti, ali ne moZe zbog toga $to su mu drugi za nesto
krivi, znam sa punom sigurno$éu da sam sreo BoZzjeg
neprijatelja i zlu dusu. Takav ¢e Covjek neprestano prosudivati
druge, prosudivat ¢e Boga, postavljat ¢e uvjete i oCekivanja, i
na drugi nadin stvarati zapreke ljubavi i svemu pozitivnom, a
sve u ime svoje navodne Zelje za ljubavlju. Takav nije u stanju
ni pojmiti $to ljubav znadi. Njegov idealni svijet sastojao bi se
od njega i njegovih robova i kopija, a svi bi mu bili podlozni i
neprekidno bi udovoljavali svakom njegovom hiru, te bi imali
beskrajno razumijevanje za svako zlo i grijeh koji takav pocini.
Dakako da bi takvome odgovarao Bog koji bi ga razumio i sve
mu oprastao - takav Bog bi bio tek instrumentom
udovoljavanja njegovim prohtjevima. U zbilji, takvome ne
treba Bog, jer on Zeli biti Bogom u svijetu podredenom sebi.

Tko ima makar marginalno poznavanje psihologije, da ne
pricam sad o yogijskoj energetici, znat ¢e da su to simptomi
slabe licnosti koja se urusava u nisStavilo. Obuzetost sobom,
naime, predstavlja vrlo opasan simptom, koji govori da je "ja"
upitan i nesiguran u vlastito postojanje. Energetski gledano, to
znaCi da se atman, besmrtno jastvo, ne ocituje neometano u
takvom bicu, koje se tako odvaja od neunistivog bitka. Naime,
¢ovjek se bavi upravo stvarima, koje drzi upitnima. Ukoliko je
gladan, bavit ¢e se hranom. Ukoliko je Zedan, bavit ée se
pi¢em. Ukoliko osjea kako nema vrijednosti, bavit ée se
sobom 1 vlastitom vazno$fu. Takvo je promiSljanje znak
destruktivne praznine, i takva bica djeluju u svijetu poput
crnih rupa, koje sve oko sebe pretvaraju u nistavilo, te tako Sire
mrak i propast. Dakako da ¢u takvim biéima biti smrtnim
neprijateljem — naime, moja bit je suprotna njihovoj. Izmedu
nas ne moze biti mira ni pomirenja; ili ¢e mene biti a njih
nede, ili obrnuto.
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Takav ¢e mrak Zeljeti Boga, ali Boga u svom posjedu. Takav ce
Zeljeti i uditelja, ali ucitelja u svom posjedu, po svojoj volji, koji
¢e mu ugadati i hraniti njegov ego. Mnostvo ucitelja je propalo
zato $to nisu prepoznali i odbacili takve pijavice, lazne ucenike
koji donose propast. Takav ¢e stvarati dojam da Zeli
napredovati, i uéitelj ée davati sve od sebe kako bi na njega
prenio razumijevanje, ali $to god dao, nikada nije dosta, uvijek
nesto nedostaje, i tada takvi "razocarani u ucitelja" odlaze. Tada
nastavljaju hraniti svoj ego na razne nacine — ili tako §to Ce
glumiti zrtvu "laznog wuditelja" i tako pokusati pridobiti
suosjeanje drugih, ili tako S§to Ce se razmetati svojom
"slobodom", nakon $to su napustili "prijetnju vlastitoj
samostalnosti". Moguce je i da ¢e odmah krenuti u potragu za
sljede¢im uditeljem. Zapadni svijet obiluje takvim negativnim,
slabim 1 sitnim duSama, koje se neprestano bave sobom i
svojim pravima i vrijedno$¢u, i ne mogu dovoljno upozoriti
duhovne ljude da se Cuvaju takvih'. Suosjeéanje prema
takvome donosi propast — takvoga treba bezuvjetno i bez
ostatka odbaciti. Otvorenost i prihvadanje usmjereni prema
takvome donose jedino propast osobi koje ima dobre namjere,
ali kojoj nedostaje sposobnosti diskriminacije. Naime, onaj tko
pokusava u svakome vidjeti dobro, i radi toga previda opéeniti
ustroj li¢nosti, nalik je onome, tko u mjesavini slatkisa i izmeta
vidi samo slatkis.

Osim toga, onaj tko Zeli od mene ¢uti istinu, neée se zadovoljiti
mojim pisanim tekstovima, bududi da pisani tekst svatko moze
iskriviti 1 pogreSno protumaciti. Ja sam daleko S$iri od bilo
kakvog teksta, i ukoliko netko opaza suprotnost izmedu onoga
$to piSe u mojim knjigama i onoga $to govorim njemu osobno,
tada je to stoga $to se on bavio onim dijelovima mojih knjiga,

1 Dakako, velik broj onih, koji lutaju svijetom u potrazi za uciteljima i
naucavanjima jednostavno su zbunjeni ljudi, a medu njima ima i istinskih,
plemenitih tragalaca za istinom. Ovdje se ne bavim takvima, nego onom
nekolicinom Stetocina, koje svi, ¢ini se, previdaju.
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koji nisu primjenjivi na njega. Zlim ljudima ¢e se mozda
dopasti ideja o ucitelju koji ée ih prihvatiti zajedno s njihovim
grijehom 1 u njemu ih udvrstiti, i mozda ¢e doista Citanjem
mojih tekstova ste¢i dojam kako su u meni pronasli takvoga, ali
oni silno grijeSe. Od mene ¢e dobiti istinu i stvarnost, a
takvima Ce to biti posebno neugodno iskustvo.

12.10 Ukoliko je istina to sto kazes, dakle da se ljudi bave
upravo onim, $to im nedostaje, iz toga bi se dalo zakljuciti
kako tebi uzasno nedostaje Bog, budué¢i da o njemu
neprestano govoris?

To je dobar zakljucak, posve blizak istini. Naime, kad bih
neprestano boravio u BoZanskoj stvarnosti, ne bih se mogao
prisiliti na promisljanje svih ovih stvari, kojima se
svakodnevno bavim. Zbog toga je Bog na odredeni nacin
prigusio i sakrio svoju nazo¢nost od moje svijesti, kako bih u
ovom zivotu bio u najvecoj mjeri koristan drugima. Kad se
nalazim u stanju BoZanskog ispunjenja, nemam nikakvih
motiva, nikakvih pobuda, nikakvog razloga bilo $to ¢initi. U
takvom stanju se gubim iz sfere u kojoj postoje ljudi s
problemima, u kojoj postoje bi¢a kojima BoZje postojanje nije
ocCigledno, 1 kojima je potrebna yoga kako bi se uzdigli iz
svojeg stanja. U takvom stanju postoji jedino Bog, i nema
nikakvog razloga iz kojeg bih iSta c¢inio. Dakako, nije
vjerojatno da bih takav bio od neke koristi. U sadasnjem
stanju, ja Boga osjeCam, ali tek djelomi¢no, kao slutnju, kao
neito §to gotovo mogu dotaéi, ali ne posve. Citavo moje
djelovanje nastaje kao posljedica te Ceznje i1 osjeaja te
nazoc¢nosti. To je motiv koji me tjera na djelovanje. U trenutku
ostvarenja te Ceznje, ja ¢u Sutjeti i posve se povuci, i obustaviti
svaki oblik djelatnosti.
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Prigrlite dakle i usvojite ove materijale, koje stvaram iz ovog
svog stanja, jer je za njihov nastanak pladena visa cijena, nego
to mozete i zamisliti.

12.11 Kako Bog gleda na religije ovog svijeta?

U svakom slucaju ih ne procjenjuje onako, kako su to ljudi
skloni ¢initi, dakle kao ispravne i pogresne; naprotiv, vrednuje
ih po njihovoj korisnosti ljudima u njihovu nastojanju da se
uzdignu iznad niskosti. Ispravnost teolo$kog naucavanja je
sekundarna. Dakako, od dvije korisne religije vrednija ée biti
ona, koja u veéoj mjeri odrazava visu stvarnost, ali to ne znaci
da Bog jednu religiju drzi ispravnom i dostojnom odrzanja,
dok druge drzi vrijednim prezira i odbacivanja. Naprotiv — §to
vise raznolikosti u misljenju i shvacanju Boga, to bolje. O Bogu
se moze reéi bezbroj razli¢itih, ¢ak 1 medusobno
suprotstavljenih stvari, a da sve budu istinite. Na nekim
stupnjevima razumijevanja istina je da Bog ne postoji —
dakako, u odredenom smislu. Na drugim stupnjevima istina je
da bogova ima mnostvo. Na nekim drugim pak stupnjevima
istina glasi da postoji samo jedna stvarnost, i da je to Bog.
Idealno bi bilo kad bi svaka religija to¢no opisivala onu razinu
stvarnosti, kojom se bavi, i kad bi ljudi, ovisno o razvoju svojeg
shvadanja, mogli slobodno mijenjati religijsko uvjerenje.
Dakako, ¢ak je i to daleko od stvarnosti, budu¢i da u nekim
primitivnim drZavama onaj tko odbaci drzavnu religiju moze
teSko nastradati, moze ¢ak i ostati bez glave. Za pocetak bi bilo
pozeljno svim ljudima dati potpunu slobodu religijskog
vjerovanja, kako bi mogli bez tesSkoca razvijati svoje teoloske
koncepte.

Naravno, treba shvatiti kako je odgovor metafori¢ki — zasto bi
Bog uopée vrednovao religije? Zapravo, blizina Bogu, u koju
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dovode ¢ovjeka, mjerilo je vrijednosti religija, te se tako moze
reéi da i religije, jednako kao i ljudi, nose same u sebi mjerilo
svoje vrijednosti, odnosno da same sebe vrednuju prema tome
kako se postavljaju u odnosu na vrhovnu stvarnost.

Idealna bi bila ona religija, koja bi bila transparentno sredstvo
BoZje nazocnosti na svijetu. Dakako, takva ¢e postojati tek kad
ljudi po¢nu zivjeti BoZansku nazo¢nost, i tada ¢e njihov Zivot i
djelovanje biti takvom religijom. Do toga jo$ ima dosta posla.

12.12 Moze li netko istodobno biti pripadnik neke religije, i
tvoj ucenik?

Ne, ne moze. Jedno iskljuCuje drugo. Ja nisam ovdje kao
dopuna hrpi necijih ispraznih uvjerenja. Ukoliko ga njegova
religija zadovoljava, neka mu je, ja mu tada ne trebam. Ukoliko
ga ne zadovoljava, pa drzi kako sam mu potreban, $to ée mu
tada religija? Sto to moZe od religije dobiti, a od mene ne
moze? Ukoliko drzi da mu religija moze dati neSto §to ja ne
mogu, tada njegova svijest nije dovoljno razvijena da bih ga ja
uzeo za ucenika. Iz tog me se razloga religije ne moraju plasiti —
ja nisam dosao preoteti im clanstvo. Meni su, zapravo,
zanimljivi tek oni, koji u njima ne mogu nadi ispunjenje, te
teze neCem viSem.

Postoje neki yogini koji svoju tehniku reklamiraju kao
kvalitativhu dopunu religijske prakse — prakticirajuci njihovu
tehniku, kazu, kr$éanin ¢e postati bolji kr§¢anin, musliman
bolji musliman, hindus bolji hindus. Covjek, dakle, ne treba
mijenjati svoju vjeru.

Kakva je to samo glupost! Naime, svatko tko malo bolje
razmisli shvatit ¢e kako se ovdje radi o slojevitom pitanju.
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Doista, jedan yogin ¢e dublje shvatiti primjerice Isusovo
naucavanje, ali hoce li ga to uciniti boljim kr§¢aninom? To ée
ga uliniti boljim yoginom, a krSani ¢e ga drzati
krivovjernikom, jer je njihovo vjerovanje toliko u sukobu sa
stvarnoscu, da svatko, tko u stvarnost iole dublje uroni, nuzno
mora doéi s njima u sukob. Jednako vaZi i za bilo koju drugu
religiju. Yogin ée, dakle, biti najgorim mogucim sljedbenikom
bilo koje religije, jer nimalo neée drzati do njenog naucavanja,
nego Ce svoje naucavanje crpsti iz stvarnosti. Pa, i sam Isus je
rekao da nije dosao uvesti mir i sklad medu ljudima, nego
sukob i rat', jer ne moZe njegov ulenik biti dobrim
pripadnikom drustvene zajednice utemeljene u niskosti i
grijehu. Ukoliko netko Zeli stvoriti ucenike koji se nece nimalo
razlikovati od ostalih ljudi koji ih okruzuju, neka, ali tada je
opravdano pitati ¢emu uopée sluzi njegova tehnika i
naucavanje? Tome da ljudi ostanu isti kakvi su uvijek bili?
Ukoliko ih ne Zeli udiniti boljima, tada neka se ostavi
uciteljskog poziva i ode napasati krave. Ukoliko ih pak Zeli
uliniti boljima, oCito je da se takvi bolji ljudi neée dobro
uklapati u okruZenje poro¢nih neznalica, i da ¢e izmedu njih i
svjetovnih ljudi biti sukoba.

Dakle, ¢ak i u situaciji u kojoj je izvorno naucavanje ispravno,
kao S$to je to slucaj s kr$¢anstvom, yogin Ce bolje shvadati
izvorni smisao, ali ée ga tek to dovesti u sukob s formalnom
religijom. Osim toga, yogin mora poznavati energetiku svoga
sustava, mora poznavati energetske centre i organe, mora
razumijevati svoj um, kao i razli¢ite prirodne zakonitosti. U
onoj mjeri u kojoj u tome uznapreduje, sukobljavat ée se s
hrpom dogmatskih neznalica koje o svemu imaju misljenje, a
ni o ¢emu nemaju znanja. Zbog toga ja Citav taj lanac rezem veé
u pocetku, stavljajuéi aspirante pred izbor: ili ja, ili religija.
Oboje ne moze koegzistirati.

1 Mt 10, 34-36
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12.13 Znaci li to da nemas pretenzija ujediniti sve religije?

Sai Baba je imao takvih pretenzija, 1 mogu reéi kako mu je
doista uspjelo. Sve je religije ujedinio u vjerovanju u njegovu
beznacajnost i nebitnost. Osim toga, pravljenjem kompromisa
s raznim narodnim i religijskim obic¢ajima dodatno je ojacao
vezanosti svojih sljedbenika, i postupno se posve upropastio.

Ja, osobno, do religija uopée ne drZzim, i smatram ih nekom
vrstom nuznog zla koje su ljudi prinudeni trpjeti ukoliko im
nedostaje osobne spoznaje Bozanskog. U onoj mjeri u kojoj
budu stjecali spoznaju, bit ¢e slobodni od potrebe za religijama.
Moj je dakle cilj u cijelosti ukloniti potrebu za religijom, i to
tako $to ¢u uciniti ljude svjesnim Boga i visih zakonitosti.
Tada nece trebati nikakvog posrednika koji bi im tumacio
BoZju volju i ¢inio ih ovisnima o sebi. Idealno bi bilo kad
ljudima ni ja ne bih bio potreban, jer bih tada imao manje
posla i ne bih vi$e morao nositi teret koji sad nosim, ve¢ bih se
mogao u cijelosti vratiti Bogu. Kad bih, dakle, ljude sa religija
preusmjerio na sebe, napravio bih upravo suprotno onome, §to
zelim posti¢i. Ja naime Zelim ljude i sa religija i sa sebe
preusmjeriti izravno na Boga, a dok to ne nauce, bolje je da
slusaju mene koji znam, nego religijske vode koji nista ni o
¢emu ne znaju i samo ih ¢ine vezanima i neznalicama.

12.14 Katolicka crkva tvrdi kako je nju utemeljio Krist, te je
stoga punina spasenja moguca jedino kroz nju?

A Islam jedini ima sveti kamen u Meki. I $to sad s tim? Cak i

ukoliko uspiju dokazati da je jednom davno njihovog osnivaca
Krist ovlastio da Siri njegov nauk, kakve to ima veze s njima
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danas? U krajnjoj liniji, i Aleksandar Borgia, jedan od njihovih
proslih poglavara, poro¢an Covjek ogrezao u svim vrstama
grijeha, mogao je s istim argumentima tvrditi kako njegove
ovlasti potjecu od Krista i Petra. Sve je to u cijelosti
bezvrijedno, i ¢ovjek koji u takve argumente vjeruje mora biti
budala. Naime, da sam ja kojim slu¢ajem imao ucitelja koji je
bio utemeljen u Bogu, a ja osobno nisam utemeljen u Bogu,
kakve bi koristi bilo od toga da se pozivam na ucitelja i njegov
autoritet? Moj autoritet moze dolaziti jedino od moje osobne
neposredne utemeljenosti u Bogu, a ne od uceni¢kog nasljeda,
knjige ili svetog kamena. Takva nesuvisla trabunjanja osnovni
su razlog iz kojeg ljude pozivam da se klone religija. Religija
koja se koristi tako glupim argumentima ne moZe nikoga
ni¢emu korisnome nauditi. Naime, to $to je netko imao mudra
djeda ne znaci da on osobno nije neuki magarac. Takoder ni to,
§to se netko poziva na neki spis, ne znaci da ga je sam u stanju
shvatiti.

12.15 Katoli¢ka crkva takoder tvrdi kako ona ima najvise
svetih sakramenata, ¢ime argumentira svoju nadmo¢?

Kakvih to sakramenata? Kad budu u stanju dijeliti
"sakrament" ¢istog i valjanog uvida u stvarnost, te "sakrament"
budenja BoZanske nazo¢nosti u covjeku, tada éu ja prvi
preporuditi ljudima neka budu njenim ¢lanovima. Kako stvari
sada stoje, oni su u stanju izgovarati rije¢i bez snage, vrsiti
obrede bez vrijednosti i vjerovati u stvari koje ne razumiju.
Koliko takvih besmislenih rije¢i i obreda ima, posve je
nebitno, bududéi da su svi zajedno u cijelosti bezvrijedni. Bez
stvarne BoZanske modi, sve je to na razini vraca koji dimom
svete vatre tjera zloduhe.

Dakako, to je tek jedna strana price. Druga strana je to, da se
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duhovna hijerarhija Zemlje, dakle sva prosvijetljena bi¢a koja
nastoje na tome da i drugi postignu visoko duhovno stanje,
koristi postojeim religijama i njihovim obredima kako bi
spustala blagoslov na ljude, dakako ukoliko ga oni Zele
prihvatiti. Tako sam imao prilike vidjeti kako porocni
katoli¢ki sveéenik, osoba ogrezla u materijalizmu i bez ikakve
duhovne spoznaje, obredom blagoslova kuée spusta nazocnost
mentalnog plana u podruéje na koje se njegov blagoslov
odnosi. Jedino je objasnjenje to, da blagoslov djeluje neovisno
0 osobi svecenika, §to znaci da nije on taj koji nesto ¢ini, nego
se to dogada usprkos njemu. Nisam osobno vidio, ali mogao
bih se kladiti u prili¢an iznos da se ista stvar deSava u situaciji
kad plemenski vra¢ zaziva povoljne sile, kad tibetanski lama
zaziva utjecaj povoljnih sila prirode, i u svim slicnim
slucajevima, osim valjda kod "religijskih" obreda u kojima nije
cilj otvoriti se prema BoZanskom, nego prema demonskom. U
krajnjoj liniji, osobno sam doZivio da se Bog koristi
pripadnikom Hare Kri$na sekte, koji je plitka budala, i Cija je
sekta karikatura i sablazan, pa me ni$ta drugo ne moze
iznenaditi. U svakom slucaju, Bog nastoji djelovati na svaki
nacin i kroz sve, pa tako i kroz religije ovoga svijeta. Dakako da
ée svaka religija takve pojave koristiti kako bi sebe reklamirala
kao jedinu pravu, i da ¢e takva ocitovanje BoZanske snage
tumaciti kao potvrdu vlastitog naucavanja, ali nista nije dalje
od istine od toga. U Kkrajnjoj liniji, ljudima su se deSavale
mocéne stvari kad su prakticirali moju tehniku yoge, pa je moj
jedini zakljucak da im se to desilo stoga $to su se otvorili prema
Bogu, i postali prijem¢ivima za blagoslov koji Bog neprekidno
pokusava dati svima, ali ga svi neprekidno odbijaju. Ukoliko se
neko barem malo i u neznatnoj mjeri otvori, dozivjet ¢e moéno
iskustvo.

12.16 Nije li ipak istina da uzrok slabog stanja nekih religija

113



Nauk yoge

nije u njihovoj teoloskoj manjkavosti, nego u slabosti
njihovih sljedbenika, koji su to tek formalno, a ne i u biti?

Takve me tvrdnje posebno zabavljaju, naime, da su moji
ucenici hrpa gre$nih ljudi sablaZnjivog ponasanja i bez ikakvog
duhovnog razumijevanja, bih li ja mogao tvrditi kako sam
dobar uditelj? Kakvu bi tezinu imale moje tvrdnje o vezi s
Bogom? Ukoliko takvu vezu nije moguée nigdje opaziti,
primjerice u plodovima djelovanja, tada je razumno
pretpostaviti kako ona i ne postoji. Formalnoj ¢e religiji laskati
statistika o tome da joj pripada 80% populacije neke drzave, ali
¢e prati ruke od stanja u toj drZavi, kao 1 od moralnog stanja
pojedinaca, pripisujuéi to njihovoj osobnoj gresnosti. Jednako
je zabavno promatrati kako neka veéinska religijska sljedba
izrazava svoju sablaznjenost pojavom "sekti" u kojima postoje
pojave zlostavljanja sljedbenika, pokusavajuéi tako zaraditi
bodove sebi u korist, a istodobno se o njoj otkriju jo$ gore
stvari.

Meni se kriterij plodova ¢ini jedinim ispravnim Kkriterijem
vrednovanja neke religije. Dobro stablo rada dobrim
plodovima, a zlo zlim.! Vrijednost neéije teologije najbolje se
odrazava u stanju sljedbenika, a ukoliko netko tvrdi da je uzrok
loSem stanju sljedbenika u nefem drugom, a ne u samoj
kvaliteti naucavanja, u teskoj je zabludi. Postoji mmnostvo
primjera naopakih sekti ¢iji su se sljedbenici posve upropastili
slijede¢i njihovo naucavanje, a Ciji neuspjeh te sljedbe
racionaliziraju ni¢im drugim nego tvrdnjom kako nisu
dovoljno dobro provodili naucavanje u djelo!

Posebno su mi u tome "zabavni" Hare KriSne. Oni nemaju
nikakvog problema tvrditi kako je njihova "tehnika yoge"
najbolja i jedina primjerena, i kako se ponavljanjem njihove
mantre Covjek izbavljuje od niskosti 1 greSnosti i stjece

1 Lk6,43-45
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profinjeni ukus po kojem je privucen jedino Bogom, a da je sva
sila problema s kojima se suocavaju, poc¢evsi od toga da u svojoj
sekti nisu u stanju naéi nikoga, tko bi pokazivao simptome
stanja bhakti i bhava opisane u spisima, uzrokovana
"demonskim mentalitetom" sljedbenika. Pa, ne bi li ta
svemoéna mantra trebala izlijeCiti upravo taj demonski
mentalitet, i pretvoriti demone u bhakte? Nije li upravo to ono,
¢ime se okolo reklamiraju? Ljudska je glupost ogromna. Na
kraju ée takve religije tvrditi kako su jedino one spasonosne i
ispravne, a svoje probleme racionalizirati time, $to su oni koji
su se po njima "spasili" u stvari demoni. Kome uopcée treba
takvo spasenje, kakvo oni nude, kad se ono ni po ¢emu ne
razlikuje od stanja koje bi obi¢an ¢ovjek drZao propascu?

Jednako je zanimljiva Katolicka crkva; s jedne strane je puna
spasonosnih sakramenata kao Sipak kostica, a s druge strane se
djelovanje tih sakramenata ne moze nigdje uociti kod
svecCenika koji prave djecu redovnicama, ili su pak opsjednuti
posjedom, te vlas¢u nad drugima. Doista su ti sakramenti
velika otajstva, toliko su misti¢ni da ih nitko ne moze nigdje
opaziti, koliko god gledao. Dakako, u takvoj religiji postoji
mnos$tvo dobrih ljudi, ¢ak i svetaca, ali ima dobrih ljudi i
svetaca i izvan nje, vjerojatno cak i vise.

Ja sam barem iskren, pa velim da ni tehnika, ni obred, ni dragi
Bog nije u stanju od davla napraviti sveca. Takvo ne$to nije
moguce. Svatko svojom voljom odabire $to Zeli biti, a §to ne, 1
tu ne pomaze nikakva religija. Ono $to religija ili yogijsko
naucavanje moze uciniti, jest dati sredstva onima koji imaju
volje. Tada ¢ée oni lakse i brze do¢i do cilja, do kojeg bi
vjerojatno i sami prije ili kasnije dosli, doduse uz vise teSkoca.

Posebno mi je glup stav nekih "kr$éanskih" religija, koje tvrde
kako Bog ljudima neSto zamjera, a oni ¢e izvrSiti nekakav
obred kojim ¢e ukloniti to zamjeranje. Svatko tko je procitao
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evandelje vidjet ¢e, kako prema Isusovom naucavanju nikakva
zapreka ne stoji s BoZje strane — da se Boga pita, svi bi od Njega
sve dobili. Problem je u ljudima, koji jednostavno ne Zele
prihvatiti ono $to im se nudi. Ne treba, dakle, raditi na tome da
se umilostivi Boga, nego isklju¢ivo na ljudima, jer je jedino s
njihove strane problem, i na njihovoj se strani nalaze sve
zapreke. Gresno je misliti kako Bog nema volje doéi ¢ovjeku,
nego da treba napraviti nekakav obred kako bi ga se privoljelo.
Bog se nebrojeno puta rodio i umro u ljudskom tijelu kako bi
se priblizio ljudima i uvjerio ih u svoje nakane — Isusov primjer
je tek jedan u mnostvu. Kakvog nam jo§ dokaza treba o BoZjim
namjerama? Takve budale i bezboZznici drze kako yogini Zele
prisiliti Boga da im se ukaze. Kao da bi Boga trebalo
prisiljavati da se Covjeku ukaZe! Bog se ¢ovjeku neée ukazati
jedino ukoliko Ga CcCovjek neprestano odbija u svim
okolnostima. Ukoliko mu imalo popusti paznja, Bog ¢e mu se
ukazati. Kolikima se samo Bog ukazao kad su se spotakli o
kamen ili slu¢ajno vidjeli neki cvijet, ili se obradovali tudem
dobru? Boga treba siliti da se ukaZe Covjeku manje nego $to
rijeku treba siliti da te¢e nizbrdo.

12.17 Zeli§ 1li reé¢i kako postojanje gresnih ljudi u nekoj
sljedbi automatski diskreditira Citavu sljedbu?

Zapravo, zelim ustvrditi upravo suprotno: ukoliko u nekoj
sljedbi postoji makar jedna osoba koju je ta sljedba dovela na
put svetosti i savrSenstva, postojanje te sljedbe je opravdano.
Jedno dobro opravdava mnogo zala. Ovaj svijet je ionako posve
daleko od savrSenstva, pa ako u njemu uspijemo utemeljiti
makar malo dobra, ve¢ smo postigli veliki uspjeh. Treba teziti
velikim ciljevima, ali razumno. Razlog iz kojeg ja Kkritiziram
religije jest njihovo veliko samoljublje i vjerovanje kako one
same predstavljaju najbolje rjeSenje za svacije probleme. Lako
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je dokazati da nije tako, ali to opet ne znac¢i da u njima nema
niceg od vrijednosti; naprotiv.

12.18 Treba li sve religije jednostavno ukinuti?

U krajnjoj liniji da, ali ne tako $to bismo nad njima primijenili
neku vrstu nasilja, nego tako $to ¢emo ljude uciniti neposredno
svjesnima Boga. Tada im religije nee biti potrebne, i one ¢e
nestati, prirodnim putem. Sve do tog trenutka one ¢ée biti od
neke koristi nekome. Treba smjesta ukinuti tek one religije,
koje se bave pukim iskoriStavanjem sljedbenika, a da od
njihovog postojanja nitko nema nikakve koristi.

Takoder bi trebalo istrijebiti sve budale, ali tako §to éemo ih
uciniti mudracima. To je vjerojatno nedostizan cilj, ali mu se
svejedno vrijedi posvetiti, jer je i mali uspjeh na tom polju od
velike vrijednosti.

Treba imati u vidu da je vrijednost bilo Cega na ovom svijetu
posve relativna, i da je kriterij te vrijednosti Bog. Dakle, u onoj
mjeri u kojoj nesto ocituje Boga, to je dobro. Na ovom svijetu
ne postoji nista, $to je savrseno dobro — postoji samo zlo i veée
zlo. Dobro postoji jedino u Bogu, gdje nema obmanutosti i
ogranifenja, u stanju savrSenstva i krajnje slobode. Ukoliko
religija, filozofija, politicki sustav ili bilo $to drugo ¢ini ovaj
svijet blizim tom stanju savrSenstva, tada ga treba drzati
dobrim i vrijednim. Dakako, zbog loSeg stanja na svijetu Bog je
najcesce prinuden birati izmedu dva losa sustava. Tome su
"zasluzni" prvenstveno oni duhovno moc¢ni ljudi, koji su se
odlucili povuéi iz svijeta i prepustiti ga greSnicima na
upravljanje. Zbog toga se glavnina vrline povlaci iz svijeta,
prepustajuéi ga vlasti poroka. Dakako, tesko ih je zbog toga
kriviti — ovaj svijet tesSko da je moguce drzati mjestom, koje bi
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jedan svetac svojevoljno odabrao za svoje prebivaliste. Da je to
Bozja volja, i ja bih odavno odabrao napustiti ovaj svijet. Ipak,
¢ini se da su ovom svijetu od najvece koristi upravo oni, koji se
u njemu osjecaju najmanje dobro — oni koji Zele stvari ovoga
svijeta najvedi su teret svijetu.

12.19 Treba li ovaj svijet, dakle, jednostavno napustiti, ili
treba nastojati na ocitovanju Bozanskog u svijetu?

Treba se baviti jedino Bogom, niposto svijetom. U onoj mjeri u
kojoj razmisljamo o Bogu i teZimo BoZzanskom, mi uzdiZemo
svijet na kojem Zivimo, i oditujemo BoZansko. TeZnja prema
Bogu najveci je oblik ocitovanja BoZanskog u svijetu, ona sama
po sebi predstavlja Bozansku silu, jer samo BoZansko moze
teziti Bogu. Ukoliko se, dakle, budemo bavili jedino Bogom,
bez nekog posebnog truda ¢emo poboljsati i svijet. Ukoliko se
pak budemo bavili pokusajima uzdizanja svijeta, svaki takav
pokusaj jadno ¢e propasti, jer mu nedostaje upravo BoZanska,
uzdizuca kvaliteta. Kako mozemo biti od bilo kakve koristi
svijetu, ako nam je svijest svjetovna, ako je nismo
pobozanstvili? Bit ¢éemo tek jedan od aspekata problema,
niposto jedan od aspekata rjeSenja.

Ukoliko, primjerice, svu svoju ljubav usmjerimo ka Bogu, ta
ljubav ¢e se ocitovati kao velika ljubav i1 suosjeCanje prema
ljudima, i ljudi ée drzati kako ih beskrajno volimo, iako se mi u
svojim promi$ljanjima na njima uopée ne zadrzavamo.
Ukoliko, pak, pokusamo voljeti ljude i suosjecati s njima, to ée
zavrsiti tako $to ¢emo ih zamrziti i prezirati, jer ¢e nasa svijest
boraviti na ljudskom, a ljudsko je izvor svih vrsta niskosti.
Nitko ne moZe voljeti Covjeka, ako nije u tolikoj mjeri
zaljubljen u Boga, da ¢ak i male mrvice BoZanskog koje
prosijavaju kroz ljudska bic¢a drzi toliko vrijednima, da zbog
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njih zanemaruje svu silu niskosti kojom je prosjecni cCovjek
ispunjen. Ja niposto ne bih mogao ¢itavo vrijeme sluziti
ljudima i voljeti ih, da u njima opazam ljude. To mi postaje
mogucim jedino stoga, $to u njima vidim jedino Boga.

12.20 Nije li to suprotno izreci da je ljubav prema ¢ovjeku
takoder i ljubav prema Bogu?

Dakako da je suprotno, jer je ta izjava Cista suprotnost istini.
Naime, ne samo $to ljubav prema Covjeku neée dovesti do
ljubavi prema Bogu, nego ¢e od razocaranja i ogorcenja prerasti
u mrznju prema covjeku i svemu drugom. Ljubav pak prema
Bogu imat e za rezultat ljubav prema Covjeku i drugim bi¢ima.

12.21 Kad govoris kako Bog nesto cini, nije li to u
protuslovlju s tvojim tvrdnjama kako Bog nista ne ¢ini?

Dakako da je u protuslovlju, i to stoga $to je tek metafora, slika
kojom pokusavam prenijeti poantu. Treba razlikovati mjesta
na kojima dajem maltene formulu po kojoj se nesto odvija, od
mjesta na kojima govorim tako da me vecini bude lako
razumjeti. Ova knjiga predstavlja primjenu dubljih znanja na
svakodnevna pitanja, a dublja sam znanja izloZio na drugim
mjestima.

12.22 Na nekim mjestima kaZe$§ kako Bog voli odredene
ljude, ili oblike ponasanja. Znaéi li to da neke ne voli, te
kako se to moze pomiriti s idejom apsolutnog Boga koji je
"sunce koje sja svima podjednako"?
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To je tek metafora. Kad govorim da Bog nes$to voli vise od
neCeg drugog, u stvari zelim reci kako netko voli Boga vise od
nekog drugog, odnosno da se kroz neSto Bozanska stvarnost
bolje i u vecoj mjeri nazire nego kroz nesto drugo. Jednako
mogu reci kako u nekim okolnostima ne mozemo vidjeti sunce
zato $to ga je prekrio oblak. Ako imamo u vidu da je sunce
ogromno a oblak si¢uSan, takva izjava se moze Ciniti
apsurdnom, a ipak, s obzirom na nasu perspektivu oblak moze
pokrivati vise lu¢nih stupnjeva od sunca, pa je sasvim moguce
da mali oblak u cijelosti sakrije ogromno sunce od nasih ociju.
Jednako tako, Bog je golem i sja u svim smjerovima
podjednako, poput sunca, ali dovoljan je i mali oblak grijeha
koji prekrije nase oc€i, i Bog e nestati iz naseg iskustva.

Ukoliko se oblak ukloni s poloZaja koji zauzima izmedu nasih
ociju i sunca, tada ¢emo reci "sunce je granulo". U stvari, sunce
se nije znatnije pomaklo, ali je nestala zapreka koja ga je Cinila
nevidljivim. Na ovom primjeru mozemo dobro vidjeti kako
ljudski um rado prihvacéa metafore, iako one s ¢injeni¢ne strane
ne odgovaraju istini. Zbog toga ¢emo cesto reci kako Bog mrzi
grijeh, a to ée u stvari znaciti da je grijeh suprotstavljen Bozjoj
naravi, 1 da to dvoje ne moze boraviti na istom mjestu u isto
vrijeme. Da preduhitrim idude pitanje, to ne znaci da Bog
negdje boravi, a negdje ne, nego da odredena stanja svijesti
blokiraju suptilnije oblike percepcije, a s obzirom da percepcija
Boga zahtijeva najviSu suptilnost svijesti, svaki oblik
uznemirenja onemogucéuje Njegovo opazanje. Nema smisla
svaki put ponavljati ovakva objasnjenja, pa kad ubuduce
budem pisao o tome da Bog nesto voli ili mrzi, ili o tome da ja
nesto volim a nesto mrzim, molim Citatelja da se prisjeti ovog
objasnjenja.
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12.23 Znadi li to da ne drzi$ mrznju bezuvjetno negativnhom
emocijom?

Treba neke stvari razumjeti. Primjerice, kad govorimo o
mrznji, mozemo pod time misliti nekoliko stvari, od kojih su
neke bezuvjetno loSe, dok je vrijednost drugih ovisna o
okolnostima i usmjerenju. Ukoliko shvaéamo da se ljubav
prema savr$enstvu moze shvatiti i kao mrznja prema poroku i
slabostima, da se ljubav prema istini moZze shvatiti kao mrznja
prema laZi, da se ljubav prema vlastitoj obitelji moZe shvatiti
kao mrZnja prema onome tko tu obitelj ugrozava, tada postaje
jasno da se radi o dualnosti definicije, gdje se isti osje¢aj moze
definirati pozitivno (kao ljubav) ili negativnho (kao mrznja).
Tesko da moZemo nesto voljeti, a da ne mrzimo njegovu
suprotnost. Ukoliko volimo Boga, mrzit ¢emo grijeh. Ukoliko
volimo grijeh, mrzit ¢emo Boga, i to¢no u onoj mjeri u kojoj
jedno volimo, drugo ¢emo mrziti. Jednako kao §to mozemo reci
da mrZnja (prema grijehu) moze biti pozitivna, tako moZemo
reéi i da ljubav (prema istom tom grijehu) moze biti negativna.
To je stvar semantike, a ne biti stvari. Ako ¢emo govoriti o biti
stvari, tada ljubavlju treba nazvati jedino BoZansko stanje
slobode, a mrZznjom demonsko stanje vezanosti i ogranicenja.
Takvo imenovanje stvari ima odredenog smisla, ali nije uvijek
upotrebljivo u obi¢nom govoru, pa ga ni ne koristim uvijek.

12.24 Znadéi li to da ne postoje emocije koje su lose kao
takve, nego da je njihova vrijednost ovisna o predmetu i
usmjerenju, dakle relativna?

Dakako. Buduéi da zivimo u relativhom svijetu, sve stvari se
definiraju kroz njihove suprotnosti, te je tako teSko pronaci
bilo S$to, $to bi bilo dobro ili loSe kao takvo, neovisno o
okolnostima. Atomska bomba najce$ée predstavlja sredstvo
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unistenja ljudi i stvari, ali ju je moguce upotrijebiti i u korisne
svrhe — primjerice, njome se moze unistiti komet na putu
sudara sa Zemljom. Virusi mogu biti veliko zlo, ali i njih se
moze iskoristiti u korisne svrhe — primjerice za genetsku
kirurgiju. Bakterije mogu biti izvor bolesti, ali ih je moguce
preraditi tako da proizvode lijekove i vitamine. Ubojstvo moze
biti uzasna stvar ukoliko ubojica ubije nevina Covjeka, ali
takoder moze biti i dobro, ukoliko branitelj u samoobrani ubije
nasilnika. Krada je uglavnom losa stvar, ali ukoliko policija
ukrade tajne spise zlo¢inacke organizacije, prouci ih i sprijeci
zloCin, tada je krada Cin vrline. Molitva upuéena Bogu donosi
veliko dobro, ali ukoliko Boga definiramo kao hladnog,
okrutnog samodrsca, molitva takvome "bogu" moZe nam jedino
Stetiti, i bolje ga je mrziti i prezirati. MoZzemo reéi da u
odredenom broju takvih slucajeva zlo ne postaje dobrim, nego
da je nuzno birati izmedu manjeg i veCeg zla. Ja bih se s tim
slozio, ali uz napomenu da sve u ovom svijetu predstavlja izbor
izmedu zla i goreg. Nema ovdje niega $to je dobro u
apsolutnom smislu, nego jedino moZze predstavljati manje zlo
od nedeg drugog. Apsolutno dobro je jedino Bog, u svojem
najvisem aspektu.

12.25 Kako znas da je Bog apsolutno dobro?

Ne znam. Znam da postoji apsolutno dobro, i odlucio sam ga
zvati "Bog". Bog je dakle po definiciji pojma apsolutno dobro.
Netko moZe rec¢i da postoji moguénost da Bog bude i nesto
drugo osim apsolutnog dobra, recimo djed na oblaku, ali u tom
slucaju takvo bice ne odgovara mojoj definiciji Boga, odnosno,
ja ga ne drzim Bogom nego nefim nizim. U mojem sustavu
razmisljanja, Bog ne moze biti drugaciji nego savrsen, bududéi
da bi takvom promjenom prestao odgovarati definiciji Boga, i
postao bi nesto drugo, dok bi apsolutno savrSenstvo, odnosno
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Bog, ostalo apsolutno savr§enim, odnosno BoZanskim. Ovime
se takoder objasnjava kako bife moZe ispasti iz stanja
prosvjetljenja, a da se stanje prosvjetljenja nimalo ne
promijeni. Kao $to ISa-upanisad kaZe, §to god od apsolutne
punine oduzmemo, §to joj god dodamo, ona ostaje apsolutno
punom i neizmijenjenom. Tako jedno bi¢e mozZe u jednom
trenutku imati BoZanske, a u drugom demonske kvalitete, a da
time nije Bogu nista dodalo ili oduzelo.
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13.1 Nije li bolje reéi, primjerice, da su neke stvari, poput
ubojstva, lose same po sebi?

Nije. MoZda prakti¢nije, ali ne i bolje. Naime, ukoliko
proglasimo ubojstvo bezuvjetno lo$im, kako ¢emo objasniti
vojniku da treba braniti svoju zemlju ubijanjem neprijatelja?
Neke religije su doista zabranile svojim sljedbenicima
sudjelovati u ratu, ali to ne drzim dobrim rjeSenjem, bududi da
je njegova logi¢na posljedica ta, da ¢e prva horda nasilnika
moéi nekaznjeno ubijati, pljackati i silovati stanovnike takve
drzave. Bududi da drzim kako je bolje ubiti nasilnika, nego ga
pustiti da po miloj volji ¢ini zlodjela, ne vidim zbog ¢ega bi
ubojstvo bilo samo po sebi lose.

13.2 Kako stvari stoje s abortusom?

Abortus je jedan od najgorih izuma moderne civilizacije, i u
njemu su utjelovljeni svi aspekti gresnmosti, okrutnosti i
bezosjecajnosti koje su ljudi u stanju pokazati prema drugim
bi¢ima. Znadete li kako izgleda abortus? Dusa se velikom
silom probija u fizi¢ki svijet, i u tijelu koje se razvija nalazi
svoju toCku podudarnosti u fizickom svijetu. Vertikalna sila
proboja toliko je moéna, da revitalizira i tijelo majke, veé i
samom svojom prisutno$céu. Prisutnost visih energija daleko je
veca u slucaju fetusa, nego je to slucaj s odraslim ¢ovjekom. U
slucaju abortusa, "lije¢nik", u stvari ubojica, komada i uniStava
fizicko tijelo djeteta. Dakako, on drZzi kako je time zavr$io
stvar, ali on grijesi. Silazna inkarnacijska vertikala duse jo$ se
uvijek drzi za raskomadano tijelo i njegova tkiva, ali sad je
proces inkarnacije poremeden, i dusa ostaje budna u tom
kaoticnom paklu iskustva ni zivota, ni smrti. Prani¢ko i
astralno tijelo ostaju tamo gdje je fizicko unisteno, i dalje
pokusavaju ostvariti utjelovljenje, ali to sad viSe nije moguce
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napraviti na pravi nac¢in. Dusa koja se pokusavala utjeloviti ne
oslobada se, jer se u ovom slucaju ne radi o bi¢u koje je
spremno napustiti tijelo i oti¢i na neki drugi svijet, kao S$to se
kostica i meso zrelog ploda mogu lako razdvojiti. Naprotiv,
ovdje su kostica i meso ¢vrsto spojeni, ogromnom silom, kao u
nezrelom plodu, i ¢ak je tesko ustanoviti gdje jedno pocinje a
drugo zavrS$ava. Ja sam takav jedan proces abortusa naZzalost
imao prilike promatrati. Ako sam prije toga bio svjestan kako
se radi o uzasnom c¢inu, sad drzim kako ne postoji mnogo gorih
stvari koje se uople mogu napraviti. U ovom konkretnom
slucaju ja sam dotakao i probudio dusu djeteta iz paklenog
stanja poremecenog pranickog astrala, te se ona prisjetila svoje
istinske prirode i trenutno se uklonila iz tog okruZenja.
Moguce je da u drugim sluéajevima isto napravi neko andeosko
bice, te tako duse ne budu prisiljene prozivljavati to grozno
stanje kroz dulje vrijeme.

Prili¢no sam siguran da e velik broj ljudi, pocevsi od onih koji
su na takav nacin ubili svoju nerodenu djecu, odluciti
jednostavno ne vjerovati u ono $to govorim, buduéi da im je to
jednostavnije i ugodnije. Ja bih volio da to nije istina, ali
nekoliko sam puta promatrao proces umiranja zivotinja i ljudi,
tako da nemam razloga sumnjati u to¢nost svoga videnja.

Najgora stvar u ¢itavoj prici jest to, §to se u nekim krugovima
abortus dozivljava maltene kao kozmeticka intervencija, nista
posebno, gotovo pa kontracepcijsko sredstvo. Takvima bih
pozelio da gledaju ono $to sam ja vidio. Iz svega toga je lako
zakljuciti kakvo je moje misljenje o abortusu: on predstavlja
toliko losu stvar da je goru tesko i izmisliti. Ovdje sam naveo
samo one manje poznate probleme, ne doticuéi se uopce
psiholoskih, fiziolo§kih i moralnih problema koji su opde
poznati.

Dakako, buducdi da niSta na ovom svijetu nije toliko lose, da ne
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bi postojalo jos veée zlo koje se time moZe sprijeciti, moram
priznati kako postoje odredene vrste deformacija ploda koje
opravdavaju abortus. Bolje je da dusa pretrpi ¢ak i gore opisano
pakleno stanje, nego da desetljeima Zivi u tijelu bez uma,
nogu, ruku ili na drugi nain te$ko oSteéenom'. Problemi
uzrokovani abortusom u svakom ¢e sluc¢aju krace trajati, a osim
toga, postoji nacin na koji se mogu olaksati. Prije svega,
abortirano tijelo treba unistiti spaljivanjem u cijelosti, i to
prakticki istog Casa kad se abortus izvr$i. Tako Ce se unistiti
fizicka 1 pranicka ovojnica, a time i dio silaznog astrala, $to Ce
ve¢ u velikoj mjeri pomo¢i. Nikada, nikako i ni u kojim
okolnostima se dijelove abortirane djece ne smije koristiti u
medicinskim pokusima ili u neke druge svrhe. Razlozi su
oc¢igledni. Takva tkiva ne umiru lako, i vitalnost pranicke
ovojnice otprilike je usporediva s vitalnoséu fizicke tvari
stanica — znanstvenici ¢e razumjeti o ¢emu pri¢am, buduéi da
je upravo vitalnost tih tkiva razlog njihove Kkorisnosti u
obnavljanju tijela odraslih ljudi, odakle se rodila naopaka ideja
o njihovom koristenju kao lijekova. Toj vitalnosti uzrok nije
toliko u fizickoj tvari, koliko u prani, a upravo tu vezu prane i
materije treba prekinuti, jer se prana veze na materiju, a astral
na pranu, i tako dalje.

Osim toga, dusu treba vratiti onamo, odakle je krenula ka
fizickoj materiji, a to ¢e zbog svoje duhovne veze s djetetom
najbolje uciniti majka. Zapravo, u slucaju kada je abortus
opravdan i1 nuzan zbog jakih medicinskih razloga, majka mora
dusi nerodenog djeteta objasniti $to ¢e se desiti, i odrzavati

1  Dakako, ovdje se radi samo o mojem miSljenju, i moguce je da grijeSim, i
da zbog karmickih razloga treba dopustati rodenje deformirane djece.
Ipak, takav stav mi se ¢ini nakaznim, i protivnim razumu i savjesti.
Deformacije ploda drzim rezultatom greSaka i nepouzdanosti na fizickom
planu, dakle ne¢im akcidentalnim, i drZim kako bi fizicka tijela trebala biti
barem zdrava i sposobna za normalan Zivot, ako ve¢ ne mogu biti daleko
bolja nego $to su to sada.
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kontakt s njim za vrijeme operacije, kako se dusa ne bi izgubila
u kaosu unistene fizi¢ke ovojnice. Dusi treba objasniti sve §to
se desavalo, i zamoliti je za razumijevanje. One majke koje ne
razumiju kako bi se to moglo napraviti, i koje nisu u stanju
osjetiti dusu svojeg nerodenog djeteta, oCigledno su zalutale u
ljudsko tijelo, buduéi da to spada u raspon temeljnih ljudskih
sposobnosti, pogotovo onih maj¢inskih.

Sto se sve obi¢no desava prije, za vrijeme i nakon abortusa, ja
ne znam, budu¢i da je moje iskustvo steCeno promatranjem
jednog slucaja, i da je moja intervencija promijenila tijek
dogadaja. Budué¢i da nemam nikakvu namjeru voljno
ponavljati takvo iskustvo, bojim se da ¢e moje znanje ostati u
domeni gore navedenog, i preporucio bih svima da na abortus
ne pomisljaju ni onda, kad su sve ostale moguénosti odbacili.

Onim pak ne-roditeljima, koji su iz niskih pobuda
koristoljublja odludili ubiti vlastito nerodeno dijete (Sto je
najcesée slucaj), preporucio bih da ne vjeruju ni u dusu, ni u
Boga, ni u reinkarnaciju, ni u pranu ni u astral, ni u raj ni u
pakao; ukoliko se uvjere kako se Zivot sastoji tek od smjese
kemikalija, i da abortus predstavlja tek struganje nekoliko
bezvrijednih stanica sa stjenke maternice, prigusit e glas svoje
savjesti koji im govori o greS$nosti njihova djela. Tako ée brze
potonuti u pakao i ja neCu morati gledati njihove greSne duse
na ovom svijetu, nakon $to se u negaciji stvarnosti jednostavno
raspadnu do niStavila.

13.3 Nije li malo preostro tako osuditi ubojstvo bi¢a koje jos
nije ni formirano u cijelosti, i predstavlja tek potencijal?

Nije preostro. Taj potencijal je tu, prisutan je. Bi li Mariji
trebalo oprostiti da je abortirala Isusa, i taj oprost pravdati time
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$to je on tek potencijalni BoZji sin? Dakako da ne bi. Ja ne
mogu na nerodenu djecu gledati kao na puki broj stanica u
diobi, jer sam proces trudnoce vise puta promatrao, i na daljinu
osjeCao duse tih bida i s njima komunicirao, razmjenom
mentalnih i drugih objekata. Meni je takvo nesto moguce zbog
moje vjeStine i razumijevanja viSih zakonitosti, ali i drugi
mogu ponoviti isto, ukoliko budu vjezbali suptilnost percepcije
yogijskim tehnikama. Sva moja opaZanja mogude je ponoviti,
dakako pod istim uvjetima. Ukoliko necija sposobnost
percepcije bude jednako razvijana i brusena kao $to je to bio
slucaj s mojom, on ¢e jamacno opazati iste stvari. Nekoliko
mojih ucenika u stanju je bez greske kazati trudnicama kojeg
¢e im spola biti dijete i kakva ¢e mu biti narav, a vjerujem da bi
bili u stanju reéi i vie od toga, ukoliko se imalo potrude. To
im uspijeva upravo stoga, $to spol i osobine djeteta nisu toliko
fiziCke, koliko duhovne kvalitete, i moguce ih je osjetiti ¢ak i u
razdoblju dok se dijete sastoji tek od nekolicine stanica —
zapravo ¢ak i dok jo$ nije zaCeto, nego se njegova dusa tek
priprema na utjelovljenje. Osoba djeteta koje se utjelovljuje je u
svim slucajevima koje sam promatrao bila cjelovita, svjesna,
budna i na putu ostvarenja svojeg inkarnacijskog plana, posve
sposobna za komunikaciju na vrlo visokoj i sloZenoj razini.
Zapravo, daleko mi je lakSe bilo uspostaviti kontakt s takvom
djecom, nego s njihovim roditeljima, koji su naj¢esce usnule
duse obuzete svojim trivijalnim mislima i "problemima", posve
odvojene od stvarnosti visih svjetova koji ih okruZuju.
Nerodena djeca su vrlo slabo svjesna fizickog plana, ali su zato
izuzetno svjesna visih svjetova.

13.4 Kako je moguce da ti takve stvari opazas, a veéina ljudi
o njima gotovo da nista i ne sluti?

To je stoga $to sam se ja bavio yogom, a oni nisu. Zbog toga ja
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mogu opazati i Ciniti stvari, koje su toliko strane njihovim
grubim osjetilima, da u njih i ne vjeruju. Na Zalost, to me ¢ini
sposobnim opazati svu silu niskosti i gluposti koje borave u
svijesti veéine ljudi, i ponekad poZelim biti jednako nesvjesnim
toga kao i1 oni koje promatram. Na svu srefu, to ima dvije
strane, 1 ja sam tako u stanju opaZzati vrlinu i ¢istocu, u stanju
sam razgovarati s Bogom i andelima, u stanju sam razumjeti i
promatrati suptilni um sveca ili genija, i to zadovoljstvo se ne
moze ni¢ime opisati, i vrijedno je estetskog negodovanja koje
osjeam promatrajudi ruzne stvari kojima ovaj svijet obiluje.

Moram, ipak, priznati da nisu sve moje sposobnosti razvijene
yogom; s nekima sam se rodio i posjedovao sam ih od
djetinjstva. Praksom yoge sam shvatio $to to u stvari opazam,
naucio sam prepoznavati zakonitosti i principe po kojima
stvari djeluju, i usmjerio svoje opazanje prema suptilnim
duhovnim sferama. Zapravo, vjerujem da te moje sposobnosti
ne predstavljaju niSta neuobicajeno — vjerujem da prili¢no
visoki postotak ljudi posjeduje slicne sposobnosti, a da ih ne
prepoznaje i ne koristii. Kad sam svoje uclenike ucio
prepoznavati astral, ispostavilo se da su oduvijek imali prilicno
dobar koncept Citave stvari, ali su svoje opazanje drzali tek
svojim miSljenjem, a ne stvarnim stanjem stvarne supstancije.
Zbog toga vjerujem kako mnostvo ljudi osjeéa sli¢ne stvari, ali
ne razumiju $to to u stvari osjeaju, a ni materijalisticka ih
civilizacija ne ohrabruje u istrazivanju njihova iskustva;
naprotiv, od njih se ocekuje da svoja iskustva drze
nezbiljskima, pukim sentimentom bez uzroka u stvarnosti, ili
psiholoskim stanjem. Primjerice, mnostvo trudnica osjeca
veliku prisnost i povezanost s djetetom, nekima se "¢ini" kako
mogu s nerodenim djetetom razgovarati i osjecati njegove misli
1 osjecaje, ali to se drzi tek sentimentom, umisljanjem, ako ne i
neCim gorim. Ipak, to je ziva stvarnost, one doista
komuniciraju s djetetom. Neki ljudi su u stanju osjetiti
duhovnu prisutnost umrlih rodaka i prijatelja — i to se drzi
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umisljanjem. U materijalistickoj civilizaciji se sve osim
najgrublje grubosti drzi umisljanjem, i svatko imalo suptilnijeg
duha jamacno ¢e zavrSiti u nekoj ludnici. Ipak, ako ¢emo
pravo, u ludnici bi trebali zavr$iti materijalisti, jer oni su ti,
koji obmanjuju sebe i koji nisu u dodiru sa stvarnoscu. Naime,
ne samo da ja mogu opazati suptilne razine i stanja, nego tome
mogu nauciti i druge, $to i ¢inim. Time sam pokazao kako se
radi o podrudju u kojem pojave moZe neovisno promatrati bilo
tko, tko posjeduje sposobnost da to ucini, i kako je metodu
opazanja i samo opazanje mogucée ponoviti, te da se ne radi o
iznimkama. Dakako, znanstvena metodologija ovog podrucja
posve je nespojiva s grubim laboratorijima i metodologijom
kakva se koristi u znanstvenim disciplinama koje se bave
fizickim pojavama. Ovdje se laboratorij nalazi u svijesti, a
eksperiment se vr$i osobnim opazanjem i iskusavanjem. Zbog
tih specifi¢nosti malo je vjerojatno kako ¢e materijalisti
povjerovati u i$ta od onog §to pri¢am, jer oni bi najradije sve
vidjeli, ¢uli i opipali, poput pasa kojima je najrealniji predmet
iskustva izmet u koji se mogu uvaljati, a u veéinu ostalog ne
vjeruju. Kad se takvima kaZe da trebaju razviti sposobnost za
duboko i suptilno dozivljavanje stvarnosti, oni uople ne
razumiju o ¢emu bi se tu imalo raditi, poput svinja kojima bi
netko predlozio da idu iz zabave raCunati integrale s
inzenjerima. Integrale se ne moZze pojesti, ponjusiti, pogledati,
ne moze se s njima pariti niti se moze u njih uvaljati. Ocito je
dakle, da ili ne postoje, ili su posve nebitni. Jednoj svinji
mozda 1 jesu nebitni, ali fizicar nece dijeliti to misljenje.
Buduéi da do misljenja materijalista drzim otprilike jednako
kao fizicar do misljenja svinje, nefu se baviti uzaludnim
pokusajima da takvima i$ta objasnim. Za takve postoje karma i
reinkarnacija, postoje iskustva u kojima ¢e postupno razviti
suptilnost opazanja, a tada e, ne prije, postati sposobnima i
bez mojeg dokazivanja shvatiti o ¢emu se tu prica.
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13.5 Ne bi li se takva opazanja mogla provjeriti i na fizickom
planu?

Dakako da bi. Naime, fizicki plan se prozima s viSim
planovima, i dosta fizickih pojava ima svoje ekvivalente,
odnosno tocke podudarnosti na visim planovima. Necija
mimika moze prili¢no vjerno odrazavati stanje njegova astrala.
Takoder, ¢itanjem stanja astrala moguée je u nekoj mjeri
predvidjeti ponasanje nekih ljudi. Jedini problem je to, $to
takvo preslikavanje nije potpuno, pa e postojati mnostvo
astralnih i viSih dogadaja koji se nece ocitovati na fizickom
planu, a takoder Ce biti 1 fizickih dogadaja koji imaju uzrok u
samoj materiji, a ne u nefem visem. Cesto ¢e Covjekova dusa
Zeljeti napraviti jedno, a njegovo tijelo, odnosno nizi fizi¢ki
um, radit ¢ée nesto posve drugo. Takvo nesto moze zbuniti ¢ak i
iskusnog yogina, a kamoli pocetnika.

Ipak, bolje je reéi da fizickim sredstvima treba istrazivati
fizicko, a astralnim astralno, jer fizi¢ka sredstva i metode
jednostavno nisu primjereni slojevitosti i viSeznacnosti visih
planova. Nije nikakva rijetkost da se astralni ili mentalni
objekt na fizickom planu moze preslikati u desetak razlicitih,
ponekad posve suprotstavljenih opisa. Ukoliko samo pokusamo
opisati jednu jedinu, najobi¢niju emociju u njenim
slojevitostima, ukoliko pokuSamo opisati stanje spoznaje i
razumijevanja, ili stanje divljenja, nac¢i éemo se na muci, i te§ko
da ¢e dvije osobe isto iskustvo opisati na jednak nacin.

13.6 Nije li sva ta prica o nadfizickom opazanju malo
nevjerojatna?

Kako kome. Uvjeravam vas da je svakom andelu to normalnije
nego vama disati. Sto vam svijest bude viSe nalikovala
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andeoskoj, to ¢e vam i njihov svijet biti blizim, i njegove
zakonitosti prirodnije. To je prirodna zakonitost koju svatko
mozZe sam provjeriti. Jednako tako, §to u vasoj svijesti bude vise
grubosti, materijalizma, ogranicenja, nasilja i sebi¢nosti, to vise
¢e vam pakao biti prirodno okruzenje, a paklene zakonitosti
drZat Cete intuitivno jasnima i prirodnima, ne shvacaju¢i kako
bi se drugacije uopée moglo funkcionirati. Tako neki ljudi,
ogrezli u sebi¢nosti, uopée ne mogu shvatiti kako bi drustvo
temeljeno na ljubavi i nesebi¢nosti moglo funkcionirati. A
ipak, postoje mnogi suptilni svjetovi, stanovni§tva neizmjerno
brojnijeg od ovog naSeg, na kojima su nesebiCnost i ljubav
osnovni nadin postojanja, i nitko ne moZe ni zamisliti da bi se
prema drugom bi¢u moglo ponasati grubo ili nasilno, ili mu
nesto uskratiti. Kad tako pogledamo, ovaj nas$ svijet je daleko
blize paklu nego raju, i zalosna je ¢injenica da je on takav,
kakvim smo ga nacinili. Jedna od posljedica sebicnosti i
ogranicenja svijesti jest i odijeljenost vlastite svijesti od svijesti
drugih, i od okolnog svijeta. Zbog toga je danasnjim ljudima
toliko teSko pojmiti neke stvari — a ne bi me ¢udilo da im je
nesebi¢nu ljubav i poZrtvovnost jo§ i teZe pojmiti nego
osjecanje tude svijesti 1 razgovor s nerodenim i umrlim bi¢ima.
Te stvari jednostavno nisu od ovoga svijeta, one pripadaju
jednom plemenitijem i viSem svijetu. Uvjeravam vas da su te
stvari od posve slicne kvalitete, 1 da nema neke bitne razlike
izmedu sposobnosti za ljubav i sposobnosti osjecanja tude
svijesti. Zapravo, kakva bi to naopaka ljubav bila, ukoliko
ljubavnici ne bi bili u stanju osjetiti jedno drugo?

13.7 Cini se da mnostvo stvari koje ljudi ¢ine ima nevidljive
aspekte koji su mozda ¢ak i znacajniji od vidljivih?

Da, tome je nazalost tako. KaZzem "nazalost" stoga S$to ti
nevidljivi aspekti nisu toliko nevidljivi, zapravo velik ih broj
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ljudi moze osjetiti duhovnim osjetilima intuicije, savjesti,
slutnje i1 sli¢nima. Kako ih materijalisticka civilizacija ne
ohrabruje u uvazavanju tih osjeta, oni ih zanemaruju, jednako
kao $to bi u drZzavi slijepaca osobe dobra vida bile
obeshrabrivane u govorenju o videnju predmeta. Kad
najporo¢niji, najbjedniji primjerci ljudske vrste, bez ikakva
duhovna uvida i suptilnih osjeéaja, prevladavaju u svijetu, kad
takvi po svojem sljepilu kreiraju zakone i znanstvene teorije,
tada postaje jasno kako se duhovnosti i svjesnosti o svemu
suptilnom §to nas okruZzuje ne pise dobro.

Danas postoje Citave grupe koje su od teSkih pogresaka i krivog
postupanja napravile svoju politiku i rade na promicanju
pogresnog ponasanja. Ukoliko se takvoj sili ne suprotstavi
protusila, neée izaci na dobro.

Sad bih mogao nabrajati Citavo mnostvo oblika ponasanja koji
su posljedica potpunog zanemarivanja duhovnih zakonitosti —
primjerice, moderni seksualni moral, gdje se mlade ljude
ohrabruje da stupaju u spolne odnose eksperimenta radi, drzeéi
kako od toga ne moze biti nikakvog zla. Kad bi takvi znali
kakve se mocéne sile stvaraju izmedu seksualnih partnera, i
kakvi psihicki oziljci nastaju njihovim razdvajanjem, shvatili
bi da ée takva praksa proizvesti psihicki traumatizirane i
ponekad posve deformirane ljude.

Drugi primjer su veliki gradovi, u kojima su ljudi prinudeni
stupati u povrSne kontakte s ogromnim brojem ljudi, u
tramvaju, autobusu, podzemnoj Zeljeznici, na ulici, u du¢anu, u
uredu. U takvom funkcioniranju ¢ovjek se zatvara, postaje sve
povrsnijim u odnosima s drugim ljudima, i postupno postaje
posve odvojen od stvarnosti svega $to ga okruzuje. U takvom
stanju on je sposoban Ciniti svakakva grozna djela bez ikakve
svijesti 0 njihovim stvarnim posljedicama — a upravo ljudi u
velikim gradovima imaju najveci utjecaj na sudbinu svijeta.
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Kad ¢ovjek u odijelu, u uredu od stakla i aluminija, zakljuci da
njegova kompanija treba vise drvne grade, on nema nikakav
dodir sa stvarnoscu $ume koja ¢e zbog toga biti uniStena, on
uopée ne razmislja o pticama i drugim Zivotinjama, ne
razmislja o skladu stvari, jer su u njegovom svijetu takve stvari
posve sporedne i nebitne — ukoliko bi mu netko o njima
pokusao govoriti, jama¢no bi ga pogledao kao neku vrstu
ludaka ili ¢udaka, koji nema dodira sa "stvarnim svijetom"
poslova, konkurencije i sli¢nog. Tko jo$ u "stvarnom svijetu"
ima vremena misliti o nekakvim pticama i biljkama.

U ovako oditim slucajevima ne moram ni pricati o astralu i
prani, o stanju energetskog polja i astralnog tijela takvog
"Covjeka', jer je prili¢no ocigledno kako se radi o poremecenoj
licnosti, veC 1 iz prikaza njegova razmisljanja i ponasanja. U
nekim drugim slucajevima problemi nisu toliko ociti.

13.8 Govorio si o procesu umiranja. Sto se to¢no desava kad
C¢ovjek umire?

Ovdje se nalazim na muci, jer je teSko ovaj proces opisati na
jednostavan i jednoznacan nacin, a da se ne ispuste dijelovi
bitni za cjelovito razumijevanje pojave. U osnovi, u ¢ovjekovu
karmickom tijelu postoji jedan obrazac, na kojem postoji
mno$tvo mogucih oblika ostvarenja zacrtanih ciljeva. Tako
¢ovjek moze umrijeti s 12 godina, moze umrijeti s 35 ili s 80, a
da time ni na koji nacin nije odstupio od svoje karme za taj
zivot. To nije u pretjeranom suglasju s nekim teorijama karme
po kojima bi valjda svaki korak i udisaj bili karmicki
predodredeni, a ¢ovjek bi bio neka vrsta lutke na karmickim
koncima. To tako ne funkcionira, buduéi da postoji niz ciljeva
razliite vaznosti, koji se preplicu, i svaka bitna promjena u
svijesti Covjeka 1 njegovu razmiSljanju na adekvatan nacin
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mijenja njegov karmicki obrazac. Ovo pricam kako biste lakse
shvatili karmicke aspekte smrti; do nje dolazi u trenutku
okoncanja nekog ciklusa u razmisljanju i razvoju, kad je
korisnije napustiti tijelo nego ostati u njemu. Dakako, u
odredenom broju situacija fizicki se plan sa svojim nizim
zakonitostima moze isprijeciti na putu visih zakonitosti, i tada
imamo situaciju u kojoj je netko trebao prozivjeti zivot ucenja i
rasta u razumijevanju, ali je njegov Zivot prekinut prije no §to
je 1 poCeo, primjerice abortusom. Moguénost takvog razvoja
dogadaja je predvidena u karmickom obrascu, ali nije visoko
prioritetna, pa se u tom sluc¢aju aktiviraju procesi alternativnog
rjeSavanja situacije. Sli¢na je situacija s kojom se suocavaju
osobe koje su dozivjele iskustvo bliske smrti (NDE); njima se
pruza moguénost izbora - hoce li nastaviti svoj zemaljski Zivot,
ili ée ga u tom trenutku okoncati i nastaviti dalje. Pri tom
izboru im "biée od svjetlosti", kako ga obi¢no zovu - a tu se
naj¢esée radi o nekom andelu - zna jako naglasiti da bi
odredeni izbor bio daleko bolji od drugog; u nekim
slucajevima e se dusa morati vratiti na zemlju kako bi dovrsila
svoje duznosti za taj zivot, a u drugim dée slucajevima
okoncanje fizi¢kog Zivota biti preporuceno — ipak, nista od toga
nije zacrtano u kamenu, i postoji sloboda izbora. Karma je,
dakle, vrlo ¢udna biljka, u kojoj su stvari istodobno savrseno
predodredene, i posve proizvoljne, a ljudski um nije posebno
primjeren razmisljanju o takvim stvarima.

U svakom slucaju, u odredenim tockama dusa moze slobodno
napustiti tijelo, i tad se zna susresti s po Zivot opasnim
situacijama u kojima ili umre, ili za dlaku izbjegne smrt,
ovisno o svojoj odluci da nastavi Zivot ili da krene dalje.

Ukoliko tako promatramo stvari, smrt je samo jedna od tocaka
u kojima se u nasoj svijesti izmjenjuje znacaj fizickog i
nefizickog — za fizickog zivota, nefizicki svijet nam nalikuje
snu, manje stvarnom svijetu, dok se fizicki doima
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najstvarnijim. Nakon fizicke smrti, budimo se u beskrajno
veéem i ljepSem svijetu, a fizi¢ku egzistenciju dozivljavamo kao
manju zbilju, kao nekakav san u svijetu teskih ogranienja —
nesto poput teretane za jacanje duhovnih misica, u kojoj se
izlazemo naizgled suviSnim opterecenjima, ali koja opet imaju
svoju svrhu. Fizi¢ko zafele i rodenje predstavljaju proces u
kojem dusa postupno postaje sve svjesnijom fizi¢ke realnosti, a
sve manje svjesnom duhovnog svijeta — gdje "duhovni svijet"
nije posve ista razina stvarnosti za sve duse koje se utjelovljuju,
jer nisu sva biéa koja se radaju na ovome svijetu od iste
duhovne kvalitete i veliCine. Slicno tome, smrt fizickog tijela
predstavlja proces u kojem postajemo sve manje svjesnima
fizike stvarnosti, a sve viSe se otvaramo za viSu, duhovnu
stvarnost. Smrt i rodenje najjate su i najradikalnije tocke
prijelaza izmedu dvaju stvarnosti, ali nisu jedine. U stanju
meditacije moguce je voljno postati svjesnim duhovnih
svjetova, ali dakako ne onoliko intenzivno i neposredno, koliko
bi to bilo moguée bez smetnji koje stvaraju niza tijela, kroz
koja moramo takva iskustva doZzivljavati ukoliko ih se poslije
Zelimo modéi prisjetiti. Takve to¢ke dodira moguce su i u
razliCitim ekstremnim stanjima svijesti, koja u vecoj mjeri
"probude" dusu, i tako izazovu veéu svjesnost o duhovnim
stvarima.

Necu previse pricati o detaljima utjelovljenja i smrti, samo ¢u
reéi da bice u tijelo silazi sa punom Zzivotnom energijom, i ta
energija stvara i oblikuje njegovo tijelo. Svijest, dakle, s jedne
strane bira tijelo koje posjeduje genetski materijal od kvalitete
kakva mu odgovara za postizanje njegovih ciljeva, a s druge
strane svojom energijom utjeCe na razvoj i formiranje fizickog
tijela, te tako tijelo poprima odredena svojstva koja su refleksije
utjelovljenog duha. Prije napustanja tijela, u sluc¢aju prirodne
smrti, Zivotna energija 1 vezanost za materijalni svijet slabi, i
dusa se postupno i prirodno odvoji od tijela i prelazi u drugi
oblik egzistencije.
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To je, dakako, pravilo. Iznimke postoje, i ovise o dosta toga.
Primjerice, proces inkarnacije i dezinkarnacije velike duse
prilicno ¢e se razlikovati od istog procesa kod male i
nerazvijene, ili ¢ak zle i niske duse. Jednako se tako razlikuje i
oblik zagrobnog postojanja dusa. Recimo o tome samo ovoliko:
netko mora biti stvarno oc¢ajno zao, u cijelosti i bez ostatka, da
bi nakon smrti bio suoCen s propascu. Najcesce su i teski
greSnici suoceni samo s visokim i dobrim biem koje ih
dobronamjerno upozorava i na primjeru njihova proslog Zivota
ukazuje na propuste i stvari koje su mogli i trebali bolje
napraviti. Tada dusa najcesée shvati pouku, kaje se i pozeli u
iduéem pokusaju biti bolja, za $to joj se brzo pruza prilika u
vidu sljedeée inkarnacije.

Oblik pripreme za prirodnu smrt razlikuje se od bic¢a do bica;
najéesée ljudi razrjeSuju svoje vezanosti za svijet, poput
vezanosti za poslove, imovinu, rodake i ostalo, a Cest je proces
¢iséenja duse od grijeha pocinjenih za Zivota, gdje se razli¢ita
traumatiCna stanja prozivljavaju velikim intenzitetom, Sto
varira od kajanja do potpunog bezumlja i ludila. Nakon
okoncanja tog razdoblja nastupa stanje mira i blaZzenstva, cemu
slijedi smrt. Tako oci$¢ena od tereta grijeha pocCinjenih za
zivota, dusa moze mirno napustiti tijelo. Ukoliko je taj proces
¢iséenja ometen, dusa ¢e nakon smrti morati neko vrijeme
boraviti u nizim astralnim stanjima, "¢istiliStu", u kojem cCe se
njeni grijesi raspadati, a ona Ce trpjeti jake dusevne boli zbog
svijesti o vlastitim greSkama i krivim potezima. Kad se takva
stanja raspadnu i napuste dusu, ona se moze nastaviti uzdizati
do svojeg maksimalnog dosega, $to je najCe$ée najvisa razina
stvarnosti koju je u stanju percipirati i na njoj funkcionirati —
to je najCesée neki od mentalnih svjetova, u slucaju vecline
ljudi. Radi uzdizanja iznad svojih maksimalnih kapaciteta dusa
treba nastaviti proces ucenja, a reinkarnacija je u tom smislu
vjerojatno najuc¢inkovitija.
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13.9 Sto se desava u slucaju nasilne smrti?

Nasilna smrt je uvijek problemati¢na, bududéi da se dusa rijetko
imala prilike pripremiti na smrt. Zbog toga ¢e njeno pranicko
tijelo biti vitalno i vezano uz fizi¢ki plan. Kad dusa nasilno
napusti tijelo, nastavlja se kretati u fizickom svijetu, u blizini
tijela, zbunjena svojim polozajem. Kad se veza duse s fizi¢kim
planom istro$i, ona spontano poc¢ne prolaziti kroz famozni
"tunel" prema svjetlosti. Ne znam tocno koji je mehanizam
funkcioniranja tog "tunela", koji ljudi znaju opazati, ali ¢ini mi
se da se radi o nekoj vrsti prijelaza izmedu fizickog i astralnog
plana, i da se tu radi o promjenama u samoj dusi, a ne toliko u
opazanju vanjskog stanja. Cesto se desava da po zbunjenu dusu
dodu "glasnici" zaduZeni za taj zadatak, a to su najcesce astralna
ili mentalna biéa. Oni otprate dusu u visi svijet, najces$ée neki
vi$i astralni ili niZi mentalni, u kojem dusa prolazi standardni
proces osvjestavanja i prilagodbe novom stanju. Ono §to tome
slijedi prili¢no je individualno. Cini se da nakon smrti duse
prolaze proces CiSéenja od materijalizma i zagadenosti uma
materijalistickim razmisljanjem, koje predstavlja samo teret i
ogranicCenje percepcije visSih planova. Kako se dusa privikava
na visi svijet, odbacuje ogranicenja na koja se navikla u svojoj
fiziCkoj egzistenciji. Obrnuto, mala se djeca nakon zaceéa u
fizickom svijetu polako navikavaju na ograniCenja fizickog
svijeta, koja su neka vrsta smrti duse, i po¢inju uciti $to se sve
ne moze, ne smije i sli¢no. Nakon smrti, pocinju uciti §to se sve
moZze 1 smije, primjerice, prevaliti proizvoljno veliku
udaljenost pukim voljnim usmjerenjem, ili stvoriti predmet
izrazavanjem zelje. Jednako kao $to dusama nakon smrti
shvadanje novog stanja donosi odusevljenje i slobodu, tako i
djeci po rodenju shvadanje ogranicenja kojima je podvrgnuta
njihova svijest donosi veliku bol, tim veéu §to je dusa
razvijenija 1 svjesnija, i $to se bolje sjea svojeg prijasnjeg
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stanja.

Treba napomenuti da se o smrtnim slucajevima na fizickom
planu brinu posebne "ekipe" andeoskih biéa, tako da se rijetko
deSava da prode dulje vrijeme, a da zbunjena dusa ne dobije
neku vrstu "pratnje" koja ¢e se za nju pobrinuti.

13.10 Sto se desava u slu¢aju samoubojstva?

Pitanje samoubojstva je slozeno; naime, nije sve slucajeve u
kojima je osoba odgovorna za okoncanje vlastitog Zzivota
mogude svrstati u istu grupu. Pojam samoubojstva s jedne
strane obuhvaca Covjeka koji namjerno zrtvuje svoj zivot kako
bi spasio druge, primjerice u ratu, kad jedan vojnik odvuce
paljbu neprijatelja kako bi se njegova postrojba mogla izvuci, 1
pritom pogine; s druge strane se nalaze pojave poput zlocinca
koji ubije mnostvo ljudi, a pritom i sebe. Dakako da Ce se
sudbine takvih razlikovati. Jedan je svojom nesebi¢noséu
olaksao svoju dusu prije smrti, dok ju je drugi otezao grijehom.

U velikom broju slucajeva samoubojstvo je rezultat neuspjeha
u rjeSavanju zZivotnih problema i opcenitog beznada. Drugdje,
ono moZe biti plod oholosti, plitkog razmisljanja i Ciste
gluposti. Negdje je ono pokusaj bijega od stvarnosti i pokusaja
pronalazenja niStavila i zaborava. U nekim slucajevima,
samoubojstvo je rezultat teznje za boljim i ljep§im Zivotom,
zbog razumijevanja kako je duhovni svijet u koji se odlazi
nakon smrti daleko ljeps$i, bolji i ugodniji od ovog naseg.
Ponekad ljudi pribjegavaju samoubojstvu u slucaju teske
bolesti, invalidnosti i drugih oblika patnje. Negdje su pobude
pomijesane.

Ovisno o motivu, samoubojstvo moZe biti valjan i opravdan

140



O smrti i umiranju

¢in, ili ne. U slucaju da su pobude koje Covjeka navode na
samoubojstvo plemenite, i da on ne moZe pronadi bolje rjesenje
problema — primjerice u slu¢aju vojnika koji namjerno pogine
spasavajudi druge — tada njegovu smrt treba drzati plemenitom.
Ukoliko se zlo¢inac ubije iz Ciste dosade, ne znajuci $to bi sa
svojim ispraznim zivotom, tada je rije¢ o neCem posve drugom.

Ovisno o svojim pobudama, samoubojice su suoCeni s
razli¢itim stvarima nakon smrti. Plemenita Covjeka koji je
poginuo u pokusaju ¢injenja dobra nakon smrti ¢e pohvaliti 1
on Ce biti ispunjen blazenstvom. Ispraznog gresnika koji se
ubio kako bi pobjegao od teskoca Cekat ée suocavanje s posve
drugacijim prizorom — on ¢e Cesto morati gledati posljedice
koje je njegov ¢in imao na zivote drugih, recimo na obitelj koju
je napustio i prepustio da se snalazi kako zna i umije. Takva
spoznaja bit ¢e za njega izuzetno bolna.

Ukoliko je netko vjerovao kako nakon smrti nema nicega, te da
¢e samoubojstvom pobje¢i u nistavilo, kako li ¢e se samo
iznenaditi! Takav e shvatiti ne samo da nije uspio pobjeci od
problema, nego da je Zivot nesto posve drugacije od onoga, $to
si je zamiS$ljao, a shvatit ée i da je u stvari Bogu Njegov dar
bacio u lice, jer je Zivot od kojega je pobjegao u stvari bio nacin
rjeSavanja njegovih duhovnih problema. Ne znam S$to se s
takvima desava dalje, ali ne vjerujem da je ugodno.

Oni koji se ubiju misle¢i kako je zagrobni Zzivot bolji od
tjelesnog, nisu pretjerano pametna stvorenja. S jedne strane,
moze se lako zakljuciti da su ljudi smrtni i da im zagrobni
zivot nikamo neée pobjeci, a da je par godina ili desetljeca
tjelesnog zivota beznacajno u usporedbi s vjecnoséu zivota
duse. Isto tako, mogli bi zakljuditi da fizicko utjelovljenje mora
imati nekakav razlog, pa bi bilo dobro da porade na njegovom
razumijevanju, kako im vrijeme na ovom svijetu ne bi proteklo
uzalud. Onaj Cije je vrijeme na ovom svijetu doista isteklo
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napustit e ga posve izvjesno, bez potrebe da se sam po tom
pitanju ne$to posebno trudi. Uzroka smrti biéa ima posve
dovoljno i bez nase intervencije.

Ukoliko netko poZzeli prekinuti svoju tjelesnu patnju smrcu, on
u osnovi priznaje istodobno svoju nemo¢ u suocavanju s
neugodnim iskustvima, kao i nevjeru u BoZansku pravdu, jer,
da je trebao umrijeti, zasigurno i bi. S druge strane, u
odredenom bih broju takvih slucajeva bio sklon samoubojstvo
drzati opravdanim. Problem u tome jest taj, $to patnja Cesto
ima proci$éujucu funkciju, slicnu onoj u procesu prirodnog
umiranja staraca, jer se tako Ciste posljedice gresnih djela
nacinjenih u ovom ili nekom drugom Zzivotu. Dakako, ponekad
fizicki problemi imaju posve fizicke uzroke, pa fizicko
okoncanje zivota ima smisla. Ovdje ne bih iznosio opcenite
prosudbe, jer jednostavno ne posjedujem dovoljno znanja.

U svakom slucaju, moj opéi stav o samoubojstvu je taj, da nam
je zZivot dan odozgo, i da treba dopustiti da nam odozgo bude
oduzet. Dakako, jednako kao §to ljudi mogu moliti za
produljenje Zivota, i te molitve Cesto budu usliSane (iako bi
ponekad bilo bolje da nisu), tako mogu moliti i za njegovo
skrac¢ivanje. Ukoliko molitva bude usliSana, zna¢i da je u
dovoljnoj mjeri opravdana. U protivnom, treba nastaviti zivot i
rjeSavati probleme s kojima smo suoceni. Daleko je bolje,
dakle, prepustiti odluku o vlastitoj smrti Bogu, nego se sam
igrati Boga. Zelju je, dakako, dopusteno iznijeti, ali treba
vjerovati Bogu i prepustiti mu da procijeni je li ona opravdana.

Kao poseban slucaj treba razmotriti grupna samoubojstva u
odredenih sekti. Tamo se Cesto radi o masovnoj zabludi, koja
pri suocavanju sa stvarno$éu dovodi do toga da se takvima
lakse ubiti, nego priznati kako vjeruju u gluposti. Ponekad se
radi o lakovjernosti, kad takvi povjeruju da ée tako sebi kupiti
ulaznicu za raj. Sve racionalizacije o tome Kkako se
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samoubojstvom uzdize iznad greSnog svijeta treba ismijati,
bududi da se iznad gre$nog svijeta moze uzdiéi jedino osobnom
vrlinom i snagom, te Cinjenjem dobra neovisno o vlastitoj
koristi. Samoubojstvo tu predstavlja samo priznanje osobne
nemodi, nesposobnosti i manjkave snage volje u suocavanju s
problemima. Ukoliko Zelimo u raj, trebamo promijeniti svoju
svijest na takav nacin da ona ovdje u ovom tijelu i svijetu
postane dijelom raja, i da bude nacdinjena od rajske tvari. To je
jedini oblik "samoubojstva" koji je istinski valjan; naime, time
se ubijaju ego i slabosti, te sklonost niskostima.

Jednako kao $to treba osuditi samoubojstvo, kao strah od
zivota, treba osuditi i strah od smrti, koji se Cesto ocituje u
tome da ljudi radije smrtno bolesnim ljudima unedogled
produljuju patnju, nego da im dopuste da u miru napuste ovaj
svijet. Tako ¢e bolesnika prikljuciti na aparate za odrZanje
Zivota bez kojih bi zasigurno umro, ne zbog nade da ¢e mozda
ozivjeti, nego zbog nesposobnosti suocavanja sa smréu i
gubitkom. U takvim slucajevima treba se prisjetiti da ce
voljenoj osobi biti daleko bolje na drugom svijetu, gdje Ce se
osloboditi fizickih ograni¢enja koja sad predstavljaju jedino
okove i izvor boli.

13.11 Iz onoga $to pisSe$S moze se shvatiti da patnja ima neku
vrstu prociS¢ujuce kvalitete?

Da, u odredenom broju slucajeva je tako. Naime, s jedne je
strane patnja rezultat pogresnog djelovanja, a bolne posljedice
pogresaka naucit ¢e nas ono, §to nismo bili u stanju nauciti
blazim putem. S druge strane, nakupine posljedica gresnih
djela unutar duse pri svom ¢e oslobadanju proizvesti snazno
iskustvo dusevne boli, koje ¢e Cesto biti praceno bolnim
fizickim iskustvima, koja ¢e ih dodatno pojacavati. U takvim
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slucajevima fizicka bol pomaZe oslobadanje karmickih
nakupina, a prekidanje fizicke boli nefe pomoéi procesu
Cisenja, nego Ce ga dapace usporiti ili odgoditi. Zbog
povezanosti duhovnih i fizickih aspekata patnje sveci Cesto
odraduju karmu svojih ucenika tako $to na svojem tijelu iskuse
teske fizicke bolesti ili druge oblike bolnih iskustava. Primjer
toga su Isus i Babadi, koji su odabrali umrijeti na bolan nacin
kako bi svojim ucéenicima pomogli ocistiti talog prosle karme.
Isusova patnja na kriznom putu i krizu kupila je njegovim
ucenicima sposobnost primanja Duha na pedesetnicu. Dakako,
kao $to to obi¢no biva, stvar je krivo shvacena, pa je ljudska
sposobnost pretjerivanja dovela do vjerovanja kako je Isus
svojom patnjom i smréu otkupio sve grijehe svih ljudi, proslih
i bududih. To je, dakako, besmislica — iz osobnog iskustva sa
slicnim stvarima mogu ustvrditi da Isusova patnja, dakle
pomracenje svijesti o BoZjoj nazocnosti, te razni oblici
ponizenja, boli i na kraju smrt, predstavljaju koli¢inu patnje
koja je otprilike dostatna za c¢is¢enje karmickog smeca s
desetak ljudi, ne viSe od trideset. Ja sam znao otrpjeti vrlo
neugodna stanja kajanja, osjeCaja greSnosti i odvojenosti od
Boga, te prilicno ozbiljne bolesti prilikom ciséenja nekih
oblika karmickog smeca sa samo jednog od svojih ucenika, u
slucajevima u kojima niSta osim karmickog transfera nije
pomagalo.

Pocetnicima i neiniciranima ne preporucujem upustanje u
takve stvari, buduéi da je njima njihova osobna karma vise
nego dovoljna, a bavljenje drugima izvrstan je nacin
odvradanja pozornosti s vlastitih problema. Osim toga,
prilikom karmickog transfera primatelj gubi svijest o razlici
izmedu svojeg i tudeg stanja — tude stanje postaje njegovim, i
ukoliko on sam posjeduje bilo kakav oblik nerijesenih
necistoca, velika je vjerojatnost da nee biti u stanju odcistiti
tude smedce, nego da ¢e ga integrirati u svoju narav. To se znalo
deSavati nespremnim "uciteljima" koji su 1 sami tek nesSto vise
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od potpunih pocetnika, kad su se i$li igrati rada s ucenicima.
Tada ucenicima nisu pomogli, a sebe su upropastili. Ta vrsta
sporta vrlo je opasna i bolna, i nije za svakoga.
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14.1 Znaci li to da Isus nije otkupio nase grijehe?

Dakako. Pa, i sama pomisao o tome je bogohulna. Naime, takva
teologija podrazumijeva da je Bog ljudima ne$to zamjerao, a da
je Isus podmirio dug. Slab bi to bio Bog, koji bi tako razmisljao
1 postupao. Istina je daleko realisti¢nija: nije, naime, problem u
Bogu, nego u nama. A sve dok mi zelimo predstavljati problem,
1 dok Zelimo svoju svijest okretati u smjeru razli¢itom od Boga,
dotle Boga neéemo vidjeti. Od tog grijeha, ukoliko to Zelimo
tako zvati, mozemo jedino sami sebe "otkupiti", i to tako Sto
¢emo se tog svojeg mentaliteta odredi.

Postoje ljudi koji prihvacaju Isusa kao svog osobnog spasitelja,
kao nekoga kome ¢e predati svoje grijehe i prihvatiti njihovo
otkupljenje, priznajuci "njegovu Zrtvu" za spasonosnu. Ja sam
posve uvjeren kako takvi ljudi mogu doZivjeti iskustvo
inicijacije ekvivalentno onome, do kojeg vodi moja tehnika
temeljne meditacije. Dakako, njihovo tumacenje fenomena je
posve pogresno. Uzrok iskustva blazenstva i1 blagoslova nije u
otkupljenju grijeha, nego u predanosti Bogu, a sam cin
predanosti Bogu implicira odbacivanje grijeha. Nije njih,
dakle, spasila Isusova zrtva, nego njihova osobna predanost
Bogu. Dakako, ljudi Cesto traZze rjeSenje svojih problema izvan
sebe samih, pa im je stoga lakse prihvatiti da ih je Bog mrzio,
Isus je tu mrZnju svojom smréu neutralizirao, a da su oni
svojim prihvacanjem Isusa prihvatili svoje otkupljenje tom
zrtvom, nego da priznaju kako su Boga citavo vrijeme krivo
shvacali, a kad su Mu se predali i prihvatili Njegovu ljubav
koju ¢itavo vrijeme prema njima zraci, osjetili su djelovanje te
spasonosne i otkupljujuée ljubavi.

Takvi imaju potpuno pravo kad kazu da se Covjek spasava
BoZjom milos¢u, ali grijeSe maltene u svemu drugome, jer na
Boga projiciraju ograni¢enja koja u Njemu ne postoje.
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14.2 Tvoja interpretacija krs¢anstva je posve suprotna
uobicajenoj?

To bi se moglo i drugacije reéi, naime da je moja interpretacija
krséanstva identi¢na Isusovom nauku, a da je uobicajeno
kr$¢anstvo tome Cista suprotnost. Osim toga, ¢ovjek bi trebao
biti posebno govno da dode do zakljucka kako je posve u redu
da se njegovi osobni grijesi otkupljuju Isusovom smréu; idemo
ubiti jo$ kojeg Isusa, pa ¢emo time otkupiti viSe grijeha.
Duhovan covjek ¢e drzati dvojbeno moralnim da se radi
njegova odrzanja na zivotu ubijaju ¢ak 1 biljke i druga
neljudska bica, a ideju da se utjelovljenje svetosti, koje ga u
svemu beskrajno nadilazi, zrtvuje radi njegovih niskosti, drzat
¢e toliko sablaznjivom, da bi on radije dao da njega deset puta
bicuju i1 razapnu na kriz i onda uskrsnu i ponovo ubiju, ako bi
time postigao da toga bude postedeno Bozje utjelovljenje.
Dakako, takav i nece biti vjernikom neke religije, jer je
uznapredovao na putu vrline i razvio duhovnu spoznaju.
Ukoliko takav i dopusti da ucitelj ili neka druga sveta osoba
preuzme njegov grijeh na sebe, on to Cini u takvoj predanosti
Bogu, da se gubi svaki trag njegovog osobnog bi¢a odvojenog
od Boga, jer jedino tako moze podnijeti tu odluku.

14.3 Ne umanjuje li tvoje objasnjenje velicinu Isusove uloge
i njegovu vaznost?

Ne. Naprotiv, glupa kr$éanska tumacenja umanjuju Isusovu
veli¢inu i vaZznost. Naime, ukoliko prihvatimo njihovo
objasnjenje o tome kako je Isusova Zrtva ta, koja je spasonosna,
tada ostaje pitanje zbog Cega je Isus toliko propovijedao i
naucavao, kad je mogao postiéi isti rezultat tako S§to bi se
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odmah dao ubiti i time rijeSio stvar. Osim toga, mogao je i
jasnije u svojem naucavanju naglasiti vrijednost svoje Zrtve, a
ovako, ispada da se bavio nebitnim pri¢ama poput onih o
razmetnom sinu i dobrom pastiru, koje samo zamagljuju
istinski nauk o Bogu kojemu treba platiti dug. Ispada da je Isus
govorio o jednoj vrsti Boga, a kr§¢ani o drugoj.

Cuo sam jednog nevjernika koji je rekao da bi se i on dao
biCevati i ubiti da zna da Ce za tri dana uskrsnuti; ne samo za
spasenje CovjecCanstva, nego i za nesto novaca, a kad ih potrosi,
onda ponovo. Ima pravo. Kao da je to neki problem, dati se
muciti i ubiti. Koliko je samo nevinih pravednika poginulo za
dobar cilj, daleko manji od navodnog Isusovog.

Moja teorija o Isusovoj smrti zapravo jo$ povecava njen znacaj i
vrlinu — naime, tko je bolji, onaj tko pogine spasavajuéi Citavo
Covjecanstvo, ili onaj tko pogine spasavajuéi $acicu zbunjenih
ribara i seljaka, od kojih ga je jedan izdao, a drugi zanijekao?
Veda je zrtva onoga, tko je podnese radi manjeg cilja. Nasao bi
se velik broj ljudi koji bi se dali muciti i ubiti za spas
CovjecCanstva, ali bi ih daleko manje umrlo radi spasa svojega
susjeda.

Treba se okaniti beskorisnih promisljanja o Isusovoj muci i
smrti. Ona je bila od neposredne koristi onima ¢iju je karmu
ocistila, a ostali imaju vise koristi od Isusovog nauka. Dakako
da je veléini lakSe baviti se plitkim promiSljanjima o
otkupljenju od necega $to nije ni postojalo, nego o naravi svog
odnosa s Bogom. Ugodno je drzati sebe spasenim, daleko
ugodnije nego se istinski promijeniti nabolje. Takvo S$to je
tesSko postii, ali zato ima istinsku vrijednost.

14.4 Kakvo je tvoje misljenje o Bibliji?
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Bibliju drzim povije$¢u odnosa zidovskog naroda s Bogom.
Zidovsko shvacanje Boga vremenom se razvijalo, i nije moguce
o ¢itavoj Bibliji govoriti kao o spisu jednake dubine. Veliki
dijelovi bave se prvenstveno lokalnom politikom, povijeséu i
bitkama. Neka shvacanja Boga u Bibliji toliko su plitka, da je
to posve sablaznjivo. Primjerice, o Bogu se drzalo da stanuje na
nebu, negdje medu oblacima, i da bi ga se moglo doseci
ukoliko se napravi dovoljno visoka zgrada. Kad su ljudi
jednom to i pokusali, Bog se prestrasio da ¢e ga ljudi doseci, pa
im je pobrkao jezik da ne uspiju u svojoj nakani. Ocito je,
dakle, da u Bibliji ima svakakvih dijelova i da nisu svi ni
jednako duboki, ni jednako smisleni, iako ¢ak i dijelovi koji su
s teoloske pozicije plitki mogu imati pouc¢nu kvalitetu.

Kad ja govorim o Bibliji kao o vrijednom djelu, mislim
ponajprije na Novi Zavjet, odnosno Isusov nauk, koji drzim
krunom biblijskog materijala i tekstom od najvece vrijednosti.
Isus je bio prosvijetljen Covjek, njegov je nauk tocan i dubok, i
Steta je, Sto ga je u njegovu izlaganju dosta ogranicavala
ogromna primitivnost shvaéanja ljudi kojima je govorio. Ipak,
usprkos tome on nam je podario jedan od najdubljih svetih
spisa uopCe, koji nadilaze samo neki indijski tekstovi, poput
Bhagavad-gite. Ipak, Sto se tiCe upotrebljivosti u poducavanju
ljudi, Isusov nauk je vjerojatno najkorisniji svima, osim
izuzetno naprednih yogina, koji e pozeljeti preciznost i
dubinu tekstova poput Yoga sutre ili Vivekaéudamani.

14.5 Kad govori$§ o Isusu i njegovim ucenicima, drzis li
njihov odnos usporedivim s odnosom ucenika i ucitelja u
tvojem sustavu yoge?

Da, zapravo bih rekao da nema nikakve bitne razlike, barem na
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duhovnoj razini. Doduse, razlika postoji utoliko §to ja svoje
ucenike u¢im i tehnikama yoge koje se ne mogu svesti na puku
teoriju, odnosno na moje pricanje i objasnjavanje. Naime,
tehnike poput upstream kriye daleko ubrzavaju standardne
procese ucenja, iako ih ne mogu u cijelosti nadomjestiti, niti
im je to namjena. Nikakva koli¢ina energetskog protoka,
koliko god on bio silovit i Zestok, ne moze nadomjestiti
istinsko shvacanje i sposobnost diskriminacije. S druge strane,
najvise $to se konvencionalnim pokusajima razumijevanja
moze posti¢i okoncava tamo, gdje yoga u uzem smislu pocinje.

14.6 Mislis li da si ti nesto poput Isusa?

Recimo to ovako: jedno je Sunce, koje obasjava mnostvo
povrsina. Neke od tih povrSina odraZzavaju vise svjetlosti od
drugih. Svjetlost u svima njima je jedna.

v

147 Je 1li Isus doista zacet '"bezgresno", odnosno
neseksualnim putem?

Pojam '"bezgreSnog zaceca" se uople ne odnosi na Isusovo
zaCele, nego na Marijino, i nema nikakve veze sa seksualnoséu,
u ¢emu ljudi cesto grijese, drzeé¢i kako pojam "bezgresno
zacele" implicira gre$nost obi¢nog, seksualnog. Zapravo, tu se
radi o smijesnoj dogmi Katolicke crkve, koja svoju teoriju o
isto¢nom grijehu i njegovom otkupljenju brani tako $to Mariju
drzi od njenog zaceéa izuzetom od isto¢nog grijeha. Za Isusovo
zaCele Kkoristi se drugi pojam, "zaceCe po Duhu svetome".
Nemam nikakvog razloga sumnjati u vjerodostojnost
Biblijskog izvjes¢a o Isusovom zaceéu, buduéi da ono nije
jedini takav slu¢aj. Cini se da je u novije doba Sai Baba zacet na
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slican nacin — navodno je njegova majka vidjela kuglu plavog
svjetla koje se stopilo s njenim tijelom, nakon Cega je shvatila
da je trudna.

Po mojem misljenju, spolno razmnoZzavanje samo je jedna od
mogucnosti; moguce je da neki avatari i yogini drze kako bi
tijelo zaceto spolnim putem imalo inferiorna svojstva, tako da
sami svojom duhovnom energijom stvore zametak, ili, u
Babadijevom slucaju, odraslo tijelo. Ne vidim u tome niSta
posebno ¢udno, buduéi da tu govorimo o biéima koja imaju
potpunu vlast nad svjetovnim zakonitostima, kojom mogu
uskrsnuti vlastito ili tude tijelo nakon smrti, pretvarati jednu
tvar u drugu ili stvarati nesto iz nicega. Jednako tako ne vidim
razloga sumnji u Isusovo tjelesno uskrsnuce, buduéi da su istu
stvar prakticki nedavno napravili Sri Yuktesvar i Lahiri
Mahasaya kako bi ohrabrili svoje ucenike i uvjerili ih u
besmrtnost duha i njegovu vlast nad materijom. Sva ostala
Isusova "¢uda" takoder pripadaju domeni stvari koje je netko
drugi takoder demonstrirao, i nisu nista iznimno.

14.8 Zbog ¢ega Isus nije naucavao o karmi i reinkarnaciji?

O karmi je naucavao — mno$tvo onoga §to je govorio jasno
ukazuje na postojanje BoZzanskog zakona koji spaja uzroke i
posljedice. Vise od toga tesko je reéi obi¢noj publici. Sto se
reinkarnacije tie, ona je u stvari prili¢no periferna stvar, i
njome se trebaju baviti ne oni koji primjene Isusov nauk, nego
oni koji se o njega ogluse. Naime, teorija o raju, paklu i
CistiliStu posve kvalitetno opisuje stanje stvari. Oni koji su se u
cijelosti 1 bez ostatka odlucili za Boga idu u raj (odnosno
potpuno ostvarenje i ispunjenje ne-dvojnosti s Bogom), oni
koji su se u cijelosti i bez ostatka odlucili protiv Boga odlaze u
pakao (stanje ne-bitka), dok se svi ostali moraju odluciti. Taj
proces odlucivanja ukljucuje ponekad i ponovna rodenja u
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ovom svijetu, $§to se obi¢no zove reinkarnacijom. Bududi da se
Isus u svojem naucavanju s pravom bavio ekstremima,
odnosno posljedicama odluke za ili protiv Boga, koja je
centralno pitanje duhovnog razvoja, ne vidim nekog posebnog
razloga za njegovo bavljenje reinkarnacijom, koja je u to doba
vjerojatno predstavljala stran koncept, buduéi da su Zidovi
imali prili¢no primitivan koncept duse, kao i moguéeg oblika
punovrijedne egzistencije, koju nisu mogli pojmiti bez fizickog
tijela, tako da im je bliZi bio pojam uskrsnuda tijela.

14.9 Odakle uopce potjece teorija o Cistilistu?

Ne znam to¢no, vjerojatno negdje iz srednjeg vijeka. Netko ce
reéi da o njoj Biblija niSta ne kaze, i ja se s tim slaZzem. Ipak,
ona nuzno slijedi iz valjane definicije raja i pakla. Ukoliko
razumijemo da su raj i pakao, dakle stanja potpunog ispunjenja
1 potpunog nistavila, ekstremi, tada je jasno da tek za mali broj
ljudi mozemo ustvrditi da ée nakon ovog Zivota pripasti bilo
kojem od njih. Veéina se ljudi nije u cijelosti odlucila ni za
Boga, ni protiv Njega, nego iskusavaju razli¢ite oblike
egzistencije za koje drze da ¢e im donijeti ispunjenje. U tim se
svojim nastojanjima ponekad priblizavaju savrSenstvu, a
ponekad se od njega udaljavaju, ali za trajanja fizickog
utjelovljenja tek se rijetki posve profiliraju. Zbog toga se
namece zaklju¢ak o nekom obliku nastavka egzistencije duse, u
kojem ¢e ona biti u stanju profilirati se do kraja. Takav oblik
egzistencije mozemo nazvati CistiliStem.

Ukoliko Zelimo, mozemo ¢ak s punim pravom ustvrditi kako
reinkarnacija predstavlja idealan oblik distiliSta, u kojem se
trenutno nalazimo. Reinkarnacija je, dakle, proces u kojem
dobivamo nove prilike u kojima ¢emo odabrati konacni oblik
svoje egzistencije, gdje su sve alternative osim ekstrema
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nestabilne na duZi rok.

Time se takoder valjano objasnjava i pojava velike pocetne
razlic¢itosti medu biéima, koju druge teorije ne mogu valjano
objasniti, osim kao misterij. Naime, razliku zbog koje se netko
rada u bogatoj a netko u siromasnoj obitelji, netko zdrav a
netko bolestan, netko kao muskarac a netko kao Zena, netko
lijep a netko ruzan, netko visok a netko nizak, netko sa
sretnom a netko sa nesretnom sudbinom, netko kao genij a
netko kao mentalno zaostao, lako su objasSnjive proSlom
karmom, koja je odredila oblik utjelovljenja. Jednako tako,
teorije koje govore kako je ovo fizicko utjelovljenje jedino, u
kojem se sva bica odluce ili za Boga ili protiv njega, sulude su i
protivne zdravom razumu, buduéi da elementarno opazanje
govori kako se ljudi nalaze na previse razliitim pozicijama u
smislu duhovnog razvoja, te da se najcesée kako spada ne
odluce ni za Sto, niti o Bogu stvore iole kvalitetniju predodzbu.
Jednako tako, ni po njihovim djelima ljude nije mogudée
podijeliti u dvije jasno odredene grupe, buduéi da su njihova
djela od jednako mijeSane kvalitete kao i njihova stanja svijesti
—Jjudi ¢ine malo dobro, malo zlo. Ponekad odluce napraviti zlo
djelo, pa ga onda isprave. Najcesce ne ustraju ni u jednom, jer
im nedostaje duhovne zrelosti i sposobnosti shvacanja. Bog
koji bi takve nezrele duse drzao zrelima i sposobnima za
donosenje krajnjih odluka ne bi bio mudar, pa dakle ne bi bio
ni Bog. Iz toga slijedi da je ovaj na$ oblik egzistencije nuzno
tek prijelazna faza u funkciji duhovnog razvoja, i da njome
nista ni ne pocinje ni ne zavrsava.

14.10 Znaci li to da se ljudi radaju i umiru bezbroj puta prije
nego se profiliraju na dobro, ili na zlo?

Ne bezbroj. Ne vjerujem da je broj posebno velik, mislim da
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neki sustavi vjerovanja pretjeruju kad govore o broju
utjelovljenja. Mislim da se tek mali dio duhovnog razvoja
odvija u fizickom tijelu, pa se stoga radi o razmjerno malom
broju utjelovljenja. Koliki je taj broj, imajuéi u vidu starost
svemira, ne bih znao. Vjerojatno je dusama potreban razliéit
broj inkarnacija prije nego $to u cijelosti sazriju.

Osim toga, treba imati u vidu, i to stalno, kako reinkarnacija
duse predstavlja tek aproksimaciju, buduci da se opravdano
moze reéi kako se ne reinkarnira dusa, nego njene necistoce,
odnosno energetske konstrukcije odredenih visih oblika
supstancije. Reinkarniraju se Zelje, vezanosti, ogranienja u
shvacanju 1 slicno, a radaju se ponovo sve dok se ili posve ne
rasplinu, ili postaju posve neprijemc¢ivima za BoZansko Jastvo,
koje se nikad ne rada, iako je nepodijeljeno prisutno u svim
bi¢ima, koja Ga drze sobom. Potpuno rasplinuce zove se
prosvjetljenjem, a primjeri toga stanja smo ja i Isus, kao i
mnogi drugi o kojima se najce$¢e malo zna. O suprotnom
stanju je najbolje reci $to manje.

14.11 Postoje li biéa koja su postigla prosvjetljenje bez
potrebe za fizickim rodenjem?

Teoretski gledano, rekao bih da oblik evolucije duse koji
ukljucuje reinkarnaciju predstavlja ili tek jednu mogucnost
razvoja, ili jednu njegovu fazu, ili oboje. Stvar je izuzetno
slozena i preporucio bih bavljenje neposrednijim pitanjima,
poput primjerice "$to moZemo napraviti kako bi nase trenutno
utjelovljenje bilo upravo ono, u kojem ¢emo se u cijelosti
odluciti za Boga".
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1412 Sto mozemo napraviti kako bi nase trenutno
utjelovljenje bilo upravo ono, u kojem ¢emo se u cijelosti
odluciti za Boga?

Mozemo prakticirati temeljnu meditaciju, tehniku rezonancije,
upstream Kkriye, tehniku unutarnjeg prostora i tehniku
uzemljavanja u razine/elemente. Tako ¢emo svoju proto¢nost
za Bozansko uliniti potpunom i savr§enom, pa se nece vise
imati Sto inkarnirati, buduéi da ¢e iz nase osobe nestati sve,
osim sat-Cit-ananda, koje je Bog. Te tehnike treba prakticirati
nepodijeljena uma i s punom i ¢vrstom odlu¢noséu, duha
utemeljena u predanosti Bogu. Tada ée i rezultati biti od
jednoznacne kvalitete.

14.13 Koliko su osobe poput Isusa jedinstvene? Ljudi obi¢no
drze kako je pojava takvih fenomen Kkoji se javlja ili izuzetno
rijetko, ili jednom u ¢itavoj povijesti. Koliko u tome ima
istine?

Takva umovanja vode porijeklo iz mentaliteta oskudice. Takav
mentalitet govori da nesto vrijedno mora biti rijetko, jer ono
$to se Cesto srece nema vrijednosti. Takav je mentalitet fizickog
plana i to je jedan od velikih uzroka patnje na ovome svijetu,
jer ljudi ne znaju cijeniti ono §to imaju sve dok to ne izgube.

U stvari, postoje ¢itavi svjetovi, svemiri, s kvintilijunima' bié¢a
koja ih nastanjuju, od kojih je svatko na jednakom stupnju
duhovne spoznaje na kakvom je bio Isus. Na takvim je
duhovnim svjetovima njihova prisutnost uobicCajena, ona
predstavlja standard svijesti od kojeg su odstupanja neznatna.
Dakako, oblik egzistencije na takvom jednom "mjestu" posve se
razlikuje od bilo Cega $to bi obic¢an Covjek mogao pojmiti, jer

1 10%- broj je, dakako, proizvoljan, i ozna¢ava "golemo mnostvo".
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kad bi to mogao pojmiti, bio bi tamo a ne ovdje. U svakom
slucaju, kao $to je Isus o tome rekao, "u kuéi moga Oca ima

mnogo stanova"’.

Dakako, na ovom nasem svijetu standard svijesti je toliko
nizak, da je pojava takvih viSih bica iznimno rijetka — izmedu
ostalog i stoga, Sto "svaka ptica svome jatu leti", pa se takvi u
ovom paklu ispunjenom svim vrstama ogranicenja i grubosti
rijetko osjecaju kao kod kuée. Oni Ce radije boraviti na svijetu
¢iji temeljni zakoni podrzavaju slobodu njihova duha — za
razliku od ovog ovdje.

Ipak, njihova pojava ovdje nije tolika rijetkost, koliko su ljudi
skloni vjerovati; u svakoj generaciji ima ih po nekoliko na
svijetu. Dakako, za veéinu zna tek mali broj ljudi, ili nitko.
Bi¢a nesto manjeg dosega ima vise, a po tome kakvih ima
najvise mozemo ustanoviti §to je za ovaj svijet norma.

1 1Iv142
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15.1 Znadi li to da u svakom trenutku na svijetu boravi netko
Isusove duhovne veli¢ine?

MozZda ne bas u svakom trenutku, ali skoro da je tako. U nekim
razdobljima takvih zna biti desetak, dok ponekad nema niti
jednog, ali uglavnom ih ima.

15.2 Kako prepoznati takvo bice?

Najsigurnije je imati svijest od Njegove kvalitete, jer ée takva
svijest rezonirati sa sebi sli¢nim, S§to ¢e dovesti do
prepoznavanja. Cak i ukoliko samo teZimo takvoj kvaliteti,
moci éemo prepoznati veli¢inu takvoga. Naravno, bududi da su
osjetila za prepoznavanje BoZanskog utjelovljenja gotovo
podjednako suptilna kao i ona za uvidanje BoZje nazoCnosti,
otprilike je jednako tesko vidjeti Boga kao i prepoznati Bozje
utjelovljenje u jednom Isusu. Ipak, nije posve jednako, i to je
glavni razlog zbog kojeg se takvi uopce radaju u ovom paklu —
naime, da bi onima koji nesto nasluéuju olaksali usmjerenje na
Boga, kojeg je lakSe prepoznati u ljudskom tijelu, nego
neutjelovljenog.

Ipak, prepoznavanje Bozanske nazo¢nosti nije moguée svima.
Neki ¢e u Mojoj prisutnosti trenutno uéi u vise stanje svijesti,
meditaciju ili ¢ak samadhi, samo zbog toga $to su shvatili narav
Onoga, sto se fokusiralo kroz tijelo koje hoda u njihovoj
fizickoj blizini, dok ¢e drugi biti u stanju Zivjeti kraj Mene
desetlje¢ima bez ikakve spoznaje o Mojoj istinskoj naravi.
Takva je situacija za Zzaljenje, ali ne vjerujem da se oko toga
mozZe puno napraviti — takva je, naprosto, narav ovoga svijeta.
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15.3 U zadnje vrijeme se pojavila gomila ljudi koji za sebe
tvrde kako su avatari, Bozje inkarnacije. Je li itko od takvih
doista avatar, i koliko uopée moze biti avatara?

Jedna od gresaka u konceptu avatara, a koja proizlazi iz krivog
tumacenja indijskih svetih tekstova, jest ta da avatar mozZe biti
samo jedan, i da ta rije¢ oznacava utjelovljenje osobnog Boga, u
smislu u kojem je Bog osoba jednako kao ¢ovjek, samo veda i
kvalitetnija. Tome nije tako. Ukoliko Zelimo ispravno shvatiti
koncept BoZjeg utjelovljenja, moramo nadiéi svoj ograniceni
koncept osobe i osobnosti, i shvatiti da, kao prvo, isto Jastvo
svjedoCi Zivote svih biéa, bez iznimke. U svim je bidima isto
Jastvo, a to Jastvo je jedan od oblika prosijavanja BoZanske
stvarnosti kroz iluziju svijeta, odnosno energije prirode, ako
hocete. Bog je doista jedan, ali se mnogostruko ocituje, i sila
Njegova ocitovanja mije$a se s iluzornom kvalitetom svijeta,
zbog Cega to ocCitovanje nikad nema kvalitetu potpunosti,
bududi da bi ta potpunost posve negirala bit svijeta, te bi
svijeta nestalo. Stvarnost i iluzija ne mogu postojati na istom
mjestu u isto vrijeme u potpunosti. Ukoliko je jedno od njih
prisutno u cijelosti, drugo u cijelosti nestaje. Treba, dakle,
shvatiti da BoZje utjelovljenje u svijetu uvijek predstavlja tek
natprosjecno nadvladavanje iluzije i prevlast stvarnosti, ali ne u
cijelosti. Kad bi se Bog u cijelosti pokazao u svijetu, svijeta bi
trenutno nestalo u svim njegovim aspektima, i ostao bi jedino
Bog, koji svjedo¢i Sebe.

Ukoliko Zelimo ispravno shvatiti koncept avatara, moramo
najprije prihvatiti ¢injenicu da sva bica predstavljaju neki
oblik avatara, odnosno ocitovane BoZje nazo¢nosti. U nekim
bi¢ima BoZansko zivi i oCituje se u maloj mjeri, dok se u
drugima odituje snazno poput podnevnog sunca. Minerali
"nose" aspekt materije. Biljke "nose", odnosno zrace pranu,
predstavljaju materijalizirana pranicka zracenja. Ukoliko ¢itav
ovaj svijet shvatimo kao Zzivo biée, koje posjeduje jednu svijest,
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a Ciji su ziva i neziva bi¢a organi, tada ¢emo lakse shvatiti
princip. To bice se arhetipski naziva "Kraljem Svijeta". Kad
sam se bavio promi$ljanjem o Njemu, u mojoj svijesti se
pojavilo ime "Sanat Kumara", i doista sam kasnije imao prilike
¢uti i Citati o tome, da je to jedno od imena kojima zovu Kralja,
dusu Zemlje. On ne obuhvada samo Zemlju, nego sustav
Zemlja-Mjesec, koliko sam bio u stanju vidjeti. Citav Zivot na
Zemlji nastao je zbog "dodira" Njegove svijesti i materije ovog
svijeta. U velikom drveéu moZemo lako vidjeti Njegova
pranic¢ka isijavanja, zavrSetke Njegovih nadija. Na mnostvu
mjesta postoje Njegove cCakre, centri na kojima se visa
supstancija oc€ituje silnije nego na drugima, zato $to su zidovi
iluzije na neki nadin stanjeni. Sva ziva bifa predstavljaju
pokusaj stanjivanja tih stjenki koje odvajaju Njegovu dusu od
fizickog plana, neke vrste energetskih zrac¢i§ta na kojima
odredena kvaliteta supstancije prosijava kroz fizi¢ki plan.
Biljke tako zraCe pranu, nize Zivotinje pranu i ne$to astrala,
viSe Zivotinje pranu, astral i ne$to mentala, a veéina ljudi,
nazalost, uglavnom pranu, nes$to malo astrala i tu i tamo koju
mrvicu mentala. Ljudi koji zraCe puni raspon mentala toliko su
rijetki, da to drzim u cijelosti sablaznjivim, budu¢i da bi
ljudskoj vrsti mental trebao predstavljati sredinu spektra,
najjace podrucje zraCenja u kojem djeluje veéinu vremena, s
povremenim usponima i padovima. Ovako kako stvari stoje
sada, vefina ljudi neprestano djeluje u podruéju koje je
prenisko da bi im u normalnom stanju bilo stanjem dubokog
pada, a povremeno se i na trenutke uzdizu u nesto, $to bi im
trebalo biti normalnim stanjem iz kojeg rijetko izlaze. Ljudska
je vrsta duboko zabrazdila. Vidao sam viSe Zivotinje, poput
primjerice majmuna, koje imaju razvijeno i djelatno mentalno
tijelo, okruzene ljudima koji imaju tek mrvice astralne
supstancije koje drze "dusom". Takvo stanje predstavlja tesku
perverziju. Ljudi bi trebali biti daleko iznad tih Zivotinja, a
kako stvari stoje sada, za njima daleko zaostaju.
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Ljudi bi trebali biti neka vrsta krune BoZanskog ocitovanja na
ovome svijetu, ali su naZalost daleko od toga. U ljudskom tijelu
moguce je utjeloviti ¢ak i visoka stanja Puruse, i sramotno je da
bi¢ima koja sebe zovu ljudskima problem predstavlja ¢ak i
zivljenje osrednje visokih razina Prakrti, odnosno energija
prirode.

Kad jedno ljudsko biée ostvari svoj potencijal, te kroz njega
Kralj ostvari svoju budnu i svjesnu nazoénost u tijelu fizickog
plana, moZemo govoriti o avataru, Bozanskom utjelovljenju.
Ponekad se u ljudskom tijelu utjelovi i neki Purusa viseg reda i
od samoga Kralja, a bilo je slucajeva da se utjelovio ISvara,
Svevisnji Gospod, Purusottama. Iz ljudske pozicije, kad se
utjelovi biée koje u sebi utjelovljuje ¢ak i najobi¢niju kauzalnu
razinu, ona ga s punim pravom mogu Stovati kao Bozansko
utjelovljenje, jer ih svije$¢u nadilazi viSe nego oni biljke i crve.
Kako kauzal predstavlja tek jednu od viSih razina Prakrti, iz
pozicije obi¢na ¢ovjeka posve je svejedno je li se u nekom tijelu
utjelovio Gospod Siva, Majka, Zlatna Vatra, Kralj, Narayana ili
Isvara. Takvome se trebaju predati ¢itavim bifem, i predano
Ga sluziti 1 obozavati. U Njemu trebaju prepoznati sve ono,
¢emu 1 sami teze. Takvim obozavanjem postupno ¢e i sami
utjeloviti ono, ¢emu se dive, i tako postati Bozanskim
utjelovljenjima. Ljudsko bic¢e puta predano obozavanje jednako
Avatar. To je formula. Avatarom se postaje, Avatar je stanje
BozZanskog ocitovanja, stanje protoc¢nosti fiziCckog bifa za
BoZansko. Jednako kao $to veliko drvede mozemo gledati kao
kristalizaciju Kraljevih prani¢kih nadija i njihovi zracenja,
tako 1 jednog Isusa mozemo gledati kao prozor u Njegovu
dusu, kao zracenje Njegovih najvisih stanja.

Neéu reéi kako svi ljudi imaju moguénost utjeloviti takva
stanja, jer to ne bi bilo istina. Ali, ukoliko govorimo o ljudima
kao o bioloskoj vrsti, i ukoliko zanemarimo defektne primjerke
vrste, tada je ljudska vrsta u cjelini doista sposobna - i ne samo
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to, nego i pozvana - utjeloviti Bozansko. Ne samo da smo to u
stanju, nego je to temeljni razlog naseg postojanja, kao i
postojanja sveukupnog Zivota na ovome svijetu. Svrha svega
stvorenog je slaviti Gospoda. U tome sve nalazi svoje
ispunjenje. To je jedini cilj kojemu trebamo teZiti: obozavati
Boga, i slaviti Ga ¢itavim svojim bi¢em. Velika je oholost to ne
Ciniti.

15.4 Postoji mnostvo bi¢a koja za sebe govore da su avatari.
Koliko u tome ima istine?

Malo. Ponekad neko biée ude u stanje samadhija, osjeti neke
nize aspekte stanja jedinstva, i izlaskom iz tog stanja pocne
hraniti svoj ego koji prisvaja takvo stanje kao svoje. Takvo je
bice u stanju za sebe tvrditi kako je avatar, dok u zbilji najcesce
utjelovljuje tek koju mrvicu mentalne supstancije, koja je u
dubokom ropstvu astralnog ega. Jo$s je gore kad takvo bice
doista utjelovljuje neke visoke kvalitete, ali zbog svojeg
neuvidanja svega onog, $to ga nadilazi, proglasi sebe Bogom, i
tu negdje pocinje njegova propast. Problem s avatarskim
vehiklima, odnosno biima koja su rodena s namjerom
utjelovljenja Bozanskog, jest taj, Sto takav vehikl postaje

el

avatarom tek nakon svojeg "iskusenja u pustinji"', nakon S$to

1 Lk4, 1-13: Isus se, pun Duha Svetoga, vratio s Jordana i Duh ga
Cetrdeset dana vodio pustinjom, gdje ga je iskusavao davao. Tih dana nije
nista jeo, te kad oni istekoSe, ogladnje. A davao mu rece: "Ako si Sin
BoZji, reci ovom kamenu da postane kruhom." Isus mu odgovori: "Pisano
Jje: Ne Zivi Covjek samo o kruhu." I povede ga davao na visoko, pokaza mu
odjednom sva kraljevstva zemlje i re¢e mu: "Tebi ¢u dati svu ovu vlast i
slavu njihovu jer meni je dana i komu hocu, dajem je. Ako se dakle
poklonis preda mnom, sve je tvoje." Isus mu odgovori: "Pisano je: Klanjaj
se Gospodinu, Bogu svomu, i njemu jedinomu sluzi!" Povede ga u
Jeruzalem i postavi na vrh Hrama i rece mu: "Ako si Sin BoZji, baci se
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odbaci vlastiti ego i u cijelosti se preda Bogu. Ukoliko to ne
udini, postat ¢e utjelovljenjem neprilika i sablazni, a ne Boga. I
veliki mogu pasti, a tada se doista zemlja trese. O tome je bolje
znati $to manje, i ¢itavu stvar navodim kao primjer koji ima
pokazati kako Bozansko utjelovljenje ne c¢ine moéi nad
materijom, kako ga ne {ine ¢ak ni energetske ni astralne
sposobnosti, kojima obiluju ¢ak i napredni praktikanti crne
magije. BoZansko utjelovljenje ¢ini tek predano oboZavanje,
kojim biée u sebi utjelovi predmet svoje ljubavi. To je daleko
viSe stanje Cak 1 od dubokog stanja samadhija, jer samadhi ne
transformira niZe bie, i ne Cini ga BoZanskim vehiklom.
Jednako kao $to je Sai Baba primjer sablazni, tako je Babadi
primjer vrline i predstavljao je utjelovljeni sklad i predanost
Bogu. Za razliku od Sai Babe, koji unistava druge radi sebe,
Babadi se radi drugih podvrgao velikim te§ko¢ama, muci i
smrti, i njegov primjer ostaje kako bi se vrli na njega ugledali.
U neposrednoj proslosti imali smo prilike vidjeti svijetle
primjere kakvi su Vivekananda i Yogananda, veliki i pravi
ucitelji, koji su bili u stanju svoje ucenike odvesti Bogu, i to su
doista i ¢inili. Mnogo je takvih svijetlih primjera, ali naZalost
jo$ je viSe primjera budalastih egomanijaka, koji s Bozanskim
imaju jednake veze, kao crno s bijelim.

Postoje takoder bica koja na ovome svijetu Cine djela od
BoZanske kvalitete, i u sebi nose nesto od BoZanske mod¢i, ali
teSko da bi sebe drzali avatarima ili ¢ak duhovnim ljudima.
Primjer takvog je Mike Oldfield, ¢ija glazba utjelovljuje neke
od najmo¢nijih stvari koje su se ikada pojavile na fizickom
planu, i predstavlja glazbeni ekvivalent svetog spisa. Dakako,
njemu to ne uspijeva uvijek, i jednako kao i svi drugi veliki

odavde dolje! Ta pisamo je: Andelima Ce svojim zapovjediti za tebe da te
cuvaju. I: Na rukama Ce te nositi da se gdje nogom ne spotaknes o
kamen." Odgovori mu Isus: "Receno je: Ne iskusavaj Gospodina, Boga
svojegal!" Posto iscrpi sve kusnje, davao se udalji od njega do druge
prilike.
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ljudi ima i promasaja i neuspjeha, ali uspjesi su mu toliko
veliki i moéni, da sve visestruko opravdavaju.

J-RR.Tolkien je u "Gospodaru Prstenova' utjelovio neke
izuzetno moc¢ne stvari, i moguce je pratiti kako djelo pocinje
maltene kao bajka za djecu, i raste kako autor ponire sve vise u
dubinu, da bi na kraju "pohvatao" mnostvo arhetipova, od
kojih je jedan ¢ak i lik Kralja.

Robert A. Heinlein je u svom "Strancu"' napisao toliko stvari o
yogijskom umu i obliku yogijskog svijeta, da sam se
zaprepastio kako je nekome uopée moguce pohvatati toliko
pametnih stvari.

Mnogim ljudima povremeno uspije utjeloviti nesto od istinske
vrijednosti, ali najcesce se tu radi tek o povremenom iskrenju
koje se ubrzo prigusi. Cini se, takoder, da velik broj ljudi koji
¢ine BoZanska djela i utjelovljuju BoZanske kvalitete o sebi
uopée ne misle kao o Bozanskima, dok s druge strane postoji
hrpa bijednika bez ikakvih duhovnih kvaliteta, nesposobnih
Cak 1 za jasno razmisljanje, koji sebe drze svecima, uciteljima i
avatarima. To samo pokazuje koliko se na ovom svijetu ime i
forma mogu razlikovati od sustine.

15.5 Nije li moguce da si i ti tek jedno od tih biéa koja si
umisljaju vlastitu veli¢inu, a bez zbiljskog pokric¢a?

Dakako da je moguce, barem u teoriji. Moguce je da je Sai Baba
avatar, a ja da sam lazni prorok. Moguce je da je Osho Rajinish

doista bio prosvijetljen, da je Muhamed Bozji poslanik a
Prabhupada bhakta. Moguce je da su narodnjaci najkvalitetniji

1 "Stranger in a Strange Land"
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oblik glazbe, a Oldfield i Bach da nista ne valjaju. Ovisno o
necijoj perspektivi i duhovnom stanju, te ¢e mu se stvari
moZzda Ciniti smislenima i istinitima, pa ¢e u njih vjerovati.
Ukoliko mu to ¢ini zadovoljstvo, neka u to vjeruje, i neka vidi
kamo ¢e ga to uvjerenje odvesti. Istrazivanje cudnih misaonih
puteva dobra je duhovna vjezba i ja sam je mnogo puta
koristio, s rezultatima mijeSane kvalitete. U svakom slucaju, ja
sam se toliko igrao sa "$to ako..." razmis$ljanjima, da je slabo
vjerojatno da ¢e me netko suoditi s pitanjem koje sam sebi veé
nisam postavljao, i na koje nisam odgovorio. U svakom slucaju,
stvarnost koja bi slijedila iz takvih teorija ne mapira se
pretjerano dobro u onu stvarnost, koju ja opazam. Moguce je
da je to stoga $to sam ja lud, pa mi se Cine ¢udne stvari, ali u
stvarnosti koju ja opazam narodnjaci su ¢isto smeée od glazbe,
Oldfield je zakon, Heinlein i Tolkien su genijalni ljudi i
fantasticni pisci, Sai Baba i Osho su sablaZnjive pojave
propalog avatarskog vehikla i obi¢nog napuhanog mraka, Isus i
Babadi su avatari, a temeljna stvarnost, brahman koji je sat-Cit-
ananda, koji je jedina i temeljna Zelja mojega bica, je Bog, a ne
recimo Vrag.

Ukoliko vraga definiramo kao temeljnu stvarnost, plitkost kao
dubinu, laznost kao istinu i ludost kao mudrost, tada sam ja u
tom svijetu plitki poremeceni ludak. U kakvom svijetu tko Zivi,
tako ¢u mu se i ja doimati. To je sve $to ja imam za reéi o tome.

Sve ovisi o tome §to drzimo pozitivnim i dobrim. O tome ovisi
1 §to ¢emo prepoznati kao Boga. To je, izmedu ostalog, jedan
od glavnih razloga zasto Boga nije svima jednako lako nadi, 1
zaSto u spoznaji Boga uspijevaju samo oni, koji su duboko
utemeljeni u vrlini.

Ukoliko nismo u stanju prepoznati Boga, tada neemo biti u
stanju prepoznati ni onog, tko je u Njemu utemeljen.
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16.1 Ukoliko netko nije u stanju prepoznati Boga kao Boga,
kako uopce moze duhovno napredovati?

Ne izravno. Takav ée se morati suoCiti s mnos§tvom promasaja,
koji Ce slijediti iz njegove naopake vizije stvarnosti. To je jedna
od korisnih stvari u fizickom svijetu; on, naime, nemilosrdno
kaznjava zabludu svake vrste, i u njemu je daleko teZe ostati
uljuljkanim u ugodnom obliku iluzije. Zbog toga je
utjelovljenje u fizickom svijetu toliko korisno, i zbog toga se
karmiCki zakon uvijek pobrine da oni, koji ne Zele sami
shvatiti, zavrse ovdje. Netko moZze vjerovati u §to god hoce, on
se moze ponasati kako god hode, ali Ce isto tako biti suocen s
posljedicama koje iz toga slijede. On mozZe ljude iskoristavati,
zlostavljati i ubijati, ali posljedice ¢e biti takve, da ¢ée on sam
najgore stradati. Nakon §to je iskusio kamo vodi ta cesta, moze
odabrati voljeti, pomagati i $tititi druge. Kao i prije, i sada ée
iskusiti posljedice. Mnogobrojnim pokus$ajima i krivim,
jednako kao i pravim izborima, dusa se postupno profilira, i
sve alternative osim Boga i niStavila nestabilne su na dulje
vrijeme, i teze ekstremima. Nemojte misliti da sam ja oduvijek
razmiSljao kao sada — neko vrijeme sam bio prakticki
utjelovljenjem davla. Ukoliko sam i razmiSljao o Bogu, samo
sam ga krivio zbog osujeéenja svojih Zelja, nikad mi nije palo
na pamet da se s njim o neCemu posavjetujem, a ukoliko sam ga
zelio, to je bilo stoga $to sam ga dozivljavao kao nekoga tko bi
mogao ispunjavati moje Zelje. Takvo moje razmisljanje dovelo
me u izuzetno bolne situacije, i ja sam postupno shvatio svoje
greske. Bez tih greSaka, sad bih tesko mogao shvatiti um
gres$nika i njegove pobude. Jednako tako, meni je daleko jasnije
nego velini drugih kako se i najteZzi gre$snik moZe spasiti i
prosvijetliti, ukoliko se obrati i odluci shvatiti kako je doista
svome jadnom stanju jedino on sam kriv — ja sam, naime, bio u
toj poziciji. Ali, da nije bilo moje spremnosti na teSke odluke i
volje za priznavanjem i odbacivanjem gresaka, tko zna kako
bih zavrsio. U krajnjoj liniji, svojedobno je moj duh bio toliko
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primitivan, da nisam shvacao zasto bi uopée nekoga trebalo
voljeti, 1 zaSto ne bi trebalo unistiti nekoga tko mi smeta.
Takva grubost i primitivnost tesko je shvatljiva, a ipak, evo me
sada ovakvog, beskrajno daleko od takve primitivnosti. Sve je,
dakle, moguce, ukoliko postoji Zelja za istinom, barem
dovoljno jaka da nadvlada samoljublje.

Sredstva nisu toliko bitna. Moj sustav yoge je mocan i
djelotvoran, ali i prije njega su postojale mocne i djelotvorne
metode duhovnog razvoja, jer nisam ja ni prvi ni jedini
postigao ostvarenje. Drugima je to uspjelo tisuama godina
prije. Po tim Kriterijima, ja sam vjerojatno tek jako zaostao
primjerak. Treba dakle imati vjere u moguénost spasenja, i iz
tog uvjerenja uporno nastojati na njegovom postizanju. Bog je
sredstvo spasenja, Bog ¢e nam u svemu beskrajno pomodi, ali
mi Ga moramo prepoznati i prihvatiti. Sve dok Boga ne
prepoznamo kao svog najboljeg 1 najbliskijeg prijatelja, kao
najdublju ljubav svoje duSe, teSko éemo Mu se predati i
prihvatiti Njegovu ruku.

16.2 Zbog cega se Boga oslovljava u muskom rodu, a ne
recimo u Zenskom?

U odnosu na Boga, spolne odrednice su prilicno
neupotrebljive. Ipak, ovisno o Bozanskom aspektu koji se Zeli
naglasiti, ima smisla Boga oslovljavati kao muskarca ili kao
zenu. U Kkrajnjoj liniji, iako je Bog bez spola, sve muzevno u
muskarcu 1 Zenstveno u Zeni, U svojem najsavrSenijem,
naj¢is¢em 1 najljepSem obliku prisutno je u Bogu. Iz Boga
muskarci i Zene crpe dostojanstvo, veli¢inu, ljepotu i ostale
pozitivne kvalitete svoga spola. Ja sam dozivio mnoStvo
BoZanskih vizija. One koje su prikazivale Bozju izvornu narav
te$ko su opisive, a pokusaj prenoSenja takvih stanja izgledao bi
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kao primjerice moj komentar Yoga sutre, ili pak kao "pjesme" u
Pristupu Yogina. U drugim slucajevima, Boga sam osjecao kao
prisutnost, koja je imala posve odredene duhovne kvalitete
spola — ovisno o tome $to mi je trebalo reéi, Bozji lik bih
dozivljavao ili kao muski, ili kao Zzenski. Takvo dozivljavanje
Boga mogude je jedino kad Bog silazi kako bi dosao meni;
ukoliko se ja podizem kako bih dosao Njemu, tada je iskustvo
posve drugacdije, i ljudski jezik nije najprimjerenija alatka za
opisivanje takvih stanja.

16.3 Zbog ¢ega je nuzan razvoj kroz fizicki svijet? Ne bi li sve
to bilo daleko manje bolno na nekom astralnom svijetu, na
kojem ne bi bilo toliko patnje, a znanje bi se usvajalo na
laksi i neposredniji nac¢in?

Takav razvoj mozda postoji. Ne isklju¢ujem tu moguénost.
Ipak, bojim se da on ne bi bio primjeren nama koji smo ovdje,
jednostavno stoga $to smo ovdje. Mi smo tvrdoglavi, lijeni,
glupi 1 ograniceni. Iz tog nam je razloga trebala gruba, glupa i
ograniCena stvarnost, koja ¢e nam ukazati na sve greSke u
nasim stavovima, na sve propuste u nasem razmisljanju, i koja
¢e nas svojom gruboscu i nemilosrdno$éu daleko brze suoditi s
posljedicama nasih krivih razmisljanja i odluka, nego bi to bio
sluéaj s nekim svijetom u kojem bismo Zivjeli Zivotom
neizmjerne udobnosti i bez ikakva napora, i gdje ne bi bilo
nic¢ega $to bi nas sililo na napredak. Ovdje, napredak obecaje
slobodu od patnje koja vreba sa svih strana — unutar i izvan
nas. Sve alternative BoZanskom bolne su i neizdrzive. Tko
mozZze ostati mirno sjediti usred vatre?

Na astralu i viSim planovima doduse postoji znanje o tome da
postoji visa stvarnost, u kojoj je blaZenstvo veée od onoga na
trenutnoj razini, ali sama Zzelja za boljim Cesto nije dovoljno
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jaka da veéinu motivira na brzi napredak. Inteligencija ljudi
koji su bili prinudeni snalaziti se u nepovoljnim okolnostima
daleko je visa od inteligencije onih koji su uvijek imali sve §to
su pozeljeli. Iz toga se dade zakljuciti kako teSkoée jacaju
¢ovjeka, 1 kako su korisne, unato¢ tome $to su neugodne. Ovaj
svijet moZemo, dakle, shvatiti kao Bozji dar kojim moZemo
usavrsiti svoju dusu. Ukoliko ga pogresno dozivimo kao mjesto
u kojem d¢emo traziti ispunjenje i srefu, teSko ¢emo se
razoCarati, jer on tome nije namijenjen. Svijet je namijenjen
upravo tome, da nas prisili traziti Boga. Sve dok vjerujemo
kako Bogu ima alternative, mi éemo teZziti toj alternativi, i biti
uvijek ponovo razocarani bolnim posljedicama koje su uvijek
povezane s nesavrSenim izborima. Jedino u Bogu nema
nesavrsenstva, a nista nije savrseno osim Njega.

16.4 Nije li proces ucenja bolnim iskustvima bolje prozZivjeti
na astralnom planu, gdje je patnja ionako samo stanje duha,
a ne nesto zbiljsko, kao na fizickom planu?

Onaj kome je fiziCka patnja zbiljskija od astralne jamacno Ce se
radati na onoj razini stvarnosti, koju drzi zbiljskom, a to je u
njegovom slucaju fizicki svijet. Tek ono, $to drzi zbiljskim,
moze ga kako valja dotaknuti. Dakako, fizicki plan je jednako
stvaran, odnosno jednako iluzoran kao i astralni; razlika je
jedino u intenzitetu percepcije koji ovisi o tome je li bice
inkarnirano ili ne. Utjelovljenom bic¢u realniji je svijet koji
neposredno govori njegovim fiziCkim osjetilima. Kad se svijest
nakon smrti prenese u visi, astralni plan, tada fizi¢ki plan
postaje tek svijetom snova i maglovitih ograni¢enih koncepcija,
a astralni se percipira daleko jasnije, stvarnije i intenzivnije
nego fizicki plan za Zivota u fizicCkom tijelu. Dakako, tu
podrazumijevam da govorimo o bi¢u koje uopée odluci nesto
percipirati; i ovdje na fizickom planu postoje oni, koji toliko
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zive u svijetu vlastitih mastarija, da nista od fizi¢ke stvarnosti
ne dopire do njih, a ne vidim nikakav razlog zbog kojeg se tako
ne bi nastavili ponasati i nakon smrti.

Primitivno bi¢e kao patnju dozivljava samo stanja fizicke boli,
sakalenja i nedada, dok za duhovnu patnju najce$ée nije
sposobno u vecoj mjeri. Takav ée suosjefati s gladnim i
bolesnim, ali neée shvatiti da duhovni problemi mogu izazvati
¢ak 1 veCe teSkoCe razvijenijim bi¢ima. Uistinu, visi oblici
patnje beskrajno po intenzitetu nadilaze svaki oblik fizickog
bola i teSkoéa, a od njih je najgori onaj oblik patnje, koji
dozivljava razvijeno biée kad pocini grijeh. Njegova suptilna i
osjetljiva dusa tada prozivljava uzasno bolno stanje, koje je
utoliko bolnije, §to je sacinjeno od odvojenosti od skladnog
blazenstva u kojem ta dusa prirodno boravi, a iz kojeg se
uklonila grijehom. Najveci i najtragicniji oblik patnje je onaj
savrsenog sveca koji je uklonjen iz Bozje nazoc¢nosti. Taj aspekt
Isusove patnje ¢ini bicevanje i razapinjanje smijeSnim u
usporedbi. Dakako, bi¢a koja nisu iskusila Boga ne znaju Sto
Njegov gubitak znaci onome, tko je jedino u Bogu u stanju
Zivjeti.
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17.1 Neki religijski sustavi Boga opisuju kao personalnog, a
drugi kao impersonalnog. Koji je od tih opisa bolje
prihvatiti, odnosno, koji vjernije opisuje stvarnost?

Kakve koristi ima od takvih stavova, ukoliko iza njih ne stoje
iskustvo i opaZanje? Naime, ¢ovjek nece doc¢i Bogu tako Sto ée
u nesto vjerovati, nego tako $to ¢e na ispravan nacin ugoditi
svoju svijest. Postoje odredene stvari koje o Bogu treba
vjerovati kako nasa umovanja ne bi stajala na putu spoznaji —
primjerice, treba prihvatiti istinu o tome da Bog postoji, da je
temeljna stvarnost, i da je nama osobno najbolji prijatelj, koji
nam Zeli najveée dobro. Takvo razmiSljanje je korisno, jer
ukoliko se ¢ovjek na takav nacin postavi, ste¢i ¢e neposredno
iskustvo Boga, pa mu nece biti vazno je li Bog personalan ili
impersonalan, i kako se zove. U onoj mjeri u kojoj bude
sposoban, Covjek ¢e sam spoznati BoZju narav, a svoju
sposobnost ¢e povecavati praksom yoge.

Odredena uvjerenja korisnija su od drugih, ali do stvarnosti se
ne dolazi gajenjem uvjerenja, nego rastom u vrlini i ispravnim
usmjerenjem. Bog je najveca ljepota, najvisa stvarnost, sustina
same osobnosti, iskri¢ava mjeSavina najdublje ljubavi, najveée
spoznaje nase naravi, najveeg razumijevanja 1 najvece
svjesnosti, toliko stvarna i duboka, da nas moze usmrtiti
blazenstvom i ljepotom. Ukoliko usmjerimo svoje divljenje i
oboZavanje na neSto $to drzimo vrijednim divljenja i
obozavanja, znajuéi kako sva vrlina u tome potjece od Boga,
ucinit éemo korak u pravom smjeru: tada ¢e nam se otvoriti
vrata spoznaje BoZanskog, i Bog za nas viSe nece biti stvar
teorije i suprotstavljenih misljenja, nego predivna stvarnost
koju ni na koji nacin nije mogucée obuhvatiti umnim teorijama,
a koja beskrajno nadilazi svaki oblik intelektualne suhoce koja
je uzalud poku$ava ogranititi na sebi poznate sfere. Sto god
pomislimo ili kaZemo, Bog nije nista od toga. Bog je uvijek
daleko vise. Bog nije (samo) personalan, niti je (samo)
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impersonalan. Bog nije (samo) Apsolutni Subjekt i najvise
Jastvo. Bog nije (samo) Svevisnji Gospod. Bog je istodobno sve
to, ali je u stvari nesto toliko zbiljsko, toliko Zivo, toliko
stvarno i toliko vise od svega §to smo u stanju pojmiti, da sve
nase umovanje ne moze sadrzavati gotovo nista od Njegove
stvarne naravi. Zbog toga ne treba previSe polemizirati oko
takvih umnih koncepata, ukoliko oni ne stoje na putu dodira s
BoZanskom stvarno$¢u. Ukoliko stoje, tada se moze pokazati
nuznom zamjena jednog oblika uvjerenja drugim, korisnijim.

Najgori su i1 najStetniji oni sustavi vjerovanja, koji u ¢ovjeku
stvaraju nepovjerenje prema Bogu, ili ¢ak strah. Takvi sustavi
pokusaj su nekih ljudi da uspostave kontrolu nad drugim
ljudima, tako $to ¢e njihovo usmjerenje s Boga premjestiti na
sebe, 1 tako ljude uciniti ovisnima 1 slabima. Takve sustave
vjerovanja treba smjesta odbaciti, zajedno s njihovim autorima.
Ukoliko covjek osjeéa strah prema Bogu, koji je u stvarnosti
najdublja ljubav njegove duse, koji je sve ono ¢emu tezi, a ne
usuduje se ni pomisliti da bi toga bio dostojan, ukoliko covjek
osjeca otudenje i nepovjerenje prema Onom jedinom, prema
kome mozZe osjetiti bezgrani¢no povjerenje i ljubav, tada je Zlo
odnijelo veliku pobjedu.

Dakako, postoji prilican broj ljudi ¢ija je narav toliko ogrezla u
gresnosti, da njima pogresne ideje o Bogu bas odgovaraju, jer
njima Bog ne treba. Oni Boga drze ogranicenjem, nekom
vrstom smetnje, 1 najradije bi da Ga nema, kako bi mogli ¢initi
$to god im padne na um, bez ikakve sile koja bi ih u tome
ogranicila. Boga takvi zapravo i vole dozivljavati kao neku
vrstu karikature, kao neprijatelja i negativan lik. Takve pojave
su zalosne, a takvo razmisljanje dostojno prije demona nego
ljudi. Dakako, takvo razmiSljanje i ponasanje prije ili kasnije
urodi gorkim plodovima, ne stoga $to bi Bog takve kaznio,
nego po samoj prirodi stvari. Gre$no ponasanje vodi
odvojenosti od Boga, koji je krajnja vrlina, a takva odvojenost
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stvara patnju, izmedu ostalog i stoga $to je Bog stvarnost, a
odvojenost od stvarnosti vodi nistavilu, koje je suprotnost
ispunjenju i blagostanju. Buduéi da je Bog takoder i sustina
blaZenstva, odbacivanje Boga negira moguénost istinske srece.
Ukoliko covjek Zeli biti sretan i osjecati se istinski skladno i
vrijedno, mora biti u ljubavnom odnosu s BoZanskom
stvarnoscu, koja je njegova sdma dusa.

Bitno je wusmjeriti svoju ljubav, divljenje, oboZavanje 1
predanost prema Bogu — kako god Ga sebi predstavljali, na bilo
koji nacin na koji smo to u stanju uciniti. Kad napravimo
korak prema Bogu, On ¢e ih prema nama napraviti deset tisuca
— On to, zapravo, na najbrizniji moguci nacin ¢itavo vrijeme i
¢ini.

Najgori stav koji Covjek moze imati prema bilo ¢emu, je
intelektualni cinizam, izrugivanje s distance 1 filozofija
nistavila. Takav je stav potpuna suprotnost ljubavi, predanosti
1 iskrenosti, koje su nuzne kvalitete za spoznavanje vise
stvarnosti. Neka cinik na svoj cini¢ni nacin pokusa voditi
ljubav, pa ¢e vidjeti koliko ée to bijedno izgledati. Cak i na tako
jednostavnom primjeru se pokazuje manjkavost takvog stava.
Cinizam je znak povrijedenosti i slabosti, znak nesposobnosti
za istinsku vjeru i1 predano divljenje ljepoti i veli¢ini. Cinizam
nalazi najgore stvari u neCemu i s njih se izruguje, a ljepotu je
posve nesposoban uociti. Cinizam je doista sposoban uoditi
ruznou u nekim pojavama, ali to je stoga §to je i sam od
jednako isprazne kvalitete, pa mu preostaje jedino time se
baviti, kad za bolje nije sposoban. Odredeni oblici humora,
koji su posebno popularni u odredenom intelektualnom sloju
drustva, znak su izgubljenosti i praznine duha, i treba ih
odbaciti. Umjesto bavljenja niskostima, treba se baviti
veli¢inom 1 ljepotom, treba se diviti, treba voljeti, treba
obozavati boljeg od sebe, treba neprekidno i sa slijepim i
suludim optimizmom teziti dobru i istini. Kakva je koristi od
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"realizma" koji se bavi samo najgorim pojavama u najgorem od
svih svjetova? Istinski realizam bi se trebao baviti Bogom, koji
je temeljna realnost, jedina istinska. Tek tada, kad boravimo u
Bogu, moZemo se posvetiti uklanjanju pojava koje ometaju
protok Bozanske svjesnosti — a jedna od najgorih takvih pojava
je upravo Monty Pythonovski oblik cinizma, zapravo
nihilizma.

Ja se slazem da se nekim stvarima treba rugati, i da je to
ponekad potrebno ¢initi s dosta okrutnosti i bez milosti, ali to
treba Ciniti iz predanosti istini i dubokog optimizma, a ne iz
praznine duha koja se pokuSava zaStititi ruganjem i
ismijavanjem, a bez stvarne i duboke objektivnosti. Ja ¢u Cesto
napadati neki oblik razmisljanja i vjerovanja, ismijavat ¢u ga i
sprdati se s njega, ali ¢u to Ciniti zato da pokazem ljudima
koliko je istina u stvari vefa i ljepsa od takvih plitkih i
pogresnih zamisli. Onaj tko napada postojeée, a da istodobno
nije u stanju ponuditi bolje, samo pridonosi svojim i tudim
nevoljama, i ne ¢ini nista od vrijednosti.

17.2 Nisu li cinizam i skepticizam pozitivne kvalitete, koje
C¢uvaju Covjeka od lakovjernog upadanja u razlicite vrste
zabluda?

Kako covjeka moze cuvati od zabluda ono, §to je samo po sebi
teSka zabluda? Ukoliko sami sebe oslijepimo, tada jamacno
necemo biti izloZzeni ruznim prizorima, ali nekako mi se ¢ini
da to ne bi bilo pretjerano pametno. Jednako drzim o cinizmu.
Meni je jasno da ljudi u svojem razocaranju bjeZe u neku vrstu
sklonis$ta u vidu distance. Ukoliko sve gledamo s distance,
nista nas nefe moci dirnuti, ali tada je bolje da se odmah
ubijemo, jer smo u tom trenutku prestali istinski Zivjeti.
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Sto se skepticizma tice, postoji zdravi i bolesni skepticizam.
Zdravi skepticizam sumnja u stvari koje nemaju temelja u
stvarnosti, 1 njime se ¢ovjek moze sacuvati od raznih vrsta
zastranjenja. Bolesni skepticizam sumnja u sve. Takav skeptik
¢e jamacéno umrijeti od gladi, budu¢i da nece imati razloga
vjerovati u postojanje ducana u kojem se moze kupiti hrana.
Ukoliko mu netko ponudi hranu, on neée vidjeti razloga da je
pojede — tko moZe znati $to je to, u stvari? Pa neemo valjda
vjerovati drugima? Necemo valjda vjerovati svojim osjetilima —
osjetila, naime, znaju prevariti.

To je krajnja posljedica nevjere, odnosno skepticizma u svom
ekstremu. Dakako da takav skepticizam mozemo drzati
oblikom psihic¢ke bolesti, a on to doista i jest.

Sli¢no vrijedi i za bezuvjetnu vjeru. Ukoliko nam netko veli da
su s njim razgovarali vanzemaljci, i da su mu rekli kako ée
sutra popodne njihovi svemirski brodovi, dakako nevidljivi,
do¢i u orbitu Zemlje, a svi koji se Zele ukrcati moraju pociniti
samoubojstvo, ima li mu smisla vjerovati? Pogotovo ukoliko je
ve¢ nekoliko puta prije govorio slicne stvari, od kojih se
nijedna nije obistinila? Tko bi takvome povjerovao, bio bi veéi
ludak od njega. U takvom slucaju skepticizam ima smisla, i
¢ovjekov um sluzi upravo tome, da ¢uva Covjeka od ovakve
vrste zabluda. Kad se govori o vjeri kao o vrlini, nikako se ne
misli na lakovjernost. Vjera uzdize covjeka, dok ga
lakovjernost umanjuje. Sveci su puni vjere, ali niposto nisu
lakovjerni. Te dvije stvari treba razlikovati.

Kad govorim o vjeri, govorim o stanju u kojem covjek
otvorenih oCiju opaza svijet, u kojem pusta stvarnost da mu
govori o sebi, a on je prihvaéa, ne sudi, ne odbacuje i ne
ogranicava. Stvarnost mu govori, a on je prihvaca. Takav
Covjek razumije da u svijetu postoji red i smisao, da Bozanski
zakon upravlja svim stvarima, da Bog zna istinski smisao
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njegova zivota i da se sve dogada za njegovo najvece dobro.
Tako on prihvaca sve §to mu se dogada, budno uceéi, pun
povjerenja i optimizma.

Lakovjeran Covjek je tup i nerazuman, on ne opaza stvarnost i
sklon je svim vrstama zabluda, ukljucujudéi i one koje bi svatko
s imalo pameti mogao razotkriti. Kad takav cuje neku tvrdnju,
on ne osluskuje stvarnost, on ne pokusava otkriti zakonitosti
po kojima se stvari odvijaju, on jednostavno prihvaca svaku
suludu stvar koju mu netko kaZe. Doista, blago onima koji
vjeruju a da nisu vidjeli, ali isto tako jao lakovjernima koji Zive
u zabludi! Onaj tko moZe vjerovati, a da nije vidio, ¢ovjek je
mocnog osjecaja za stvarnost 1 istinu, koji je u stanju spoznati i
suptilnu razinu stvarnosti, bez posredovanja grube. Lakovjeran
¢ovjek nema dovoljno pameti ¢ak ni da bi razmislio o grubom
opazanju koje mu neSto govori, a kamo li da bi opazao nesto
suptilnije. Glupi i lakovjerni ljudi nalaze svoje mjesto u raznim
budalastim sektama, jer nemaju dovoljno sposobnosti
diskriminacije kojom bi ustanovili kako se tu radi o ispraznosti
bez sadrzaja, te o plitkoj manipulaciji.

Uzmimo za primjer Isusa: on je bio pun vjere u Boga, ali nitko
ga nije mogao obmanuti, jer je svojim uvidom u zbiljsku narav
stvari trenutno razotkrivao nakane svih, koji su pred njega
dolazili. Tome bi svatko trebao teziti.

17.3 Sto se misli pod onim da vjera ima moé pomicati
planine?

Vijeru treba razlikovati od uvjerenja ili misljenja. Vjera je dodir
sa stvarno$éu, i to takve vrste da komunikacija nije samo
jednostrana, odnosno da stvarnost govori nama. Tada i mi
mozemo govoriti njoj. U takvom stanju vjere, Citava se
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stvarnost mijenja kako bi se uskladila s naSom vjerom. Na taj
na¢in moZemo iscjeljivati ljude, moZzemo uvesti sklad u na$
zivot, a mozemo i utjecati na fizicku stvarnost, $to je manje
bitno.

Ukoliko se u nesto pokusavamo uvjeriti, a da u to istinski ne
vjerujemo, tada se dakako to nece ostvariti. Zbog toga najprije
treba poceti s onim oblikom vjere koji smo u stanju osjetiti —
primjerice, trebamo vjerovati da se sve dogada za najvece
dobro, da svijetom upravlja visi red, i da su svi trenuci veliCine,
srece 1 snage u nasem zivotu u stvari glasnici koji nam govore o
Bogu. Spoznaja dolazi samo onima koji vjeruju, jer se vjerom
otvaramo prema stvarnosti, prema spoznaji. Sumnja nije
nikakav alat spoznavanja — ona moze Covjeka stititi od gluposti,
ali ga ne moze dovesti do istine. Samo vjera moze otkriti istinu.
Svatko tko je u sferi duhovnosti postigao ista od vrijednosti
moze vam posvjedociti o tome.

Kad tako vjerom postignemo spoznaju, tada ¢emo doista biti u
stanju pomicati planine, s tim da je vrednije pomaknuti
planine necistoca iz vlastite dusSe, nego premjestati hrpu
kamenja s jednog na drugo mjesto. Vjerom se, naime, mozemo
ocistiti od svih vrsta necistoca. Dovoljno je da povjerujemo u
Bozju nadmo¢ nad svim nizim silama, i dopustimo Mu prevlast
u vlastitoj dusi.

17.4 Nije li lakse vjerovati nego sumnjati? Najlakse je nesto
slijepo prihvatiti, nije li teZe i vrednije to izloZiti sumnji?

Naprotiv: najlakse je sumnjati. Svaka budala moZe nesto ne
shvatiti. Ukoliko neuku ¢ovjeku pokusamo objasniti kako radi
letjelica iz programa Apolo, koja je ljude odvela na Mjesec, sva
je prilika da on nista od toga nece shvatiti, da ¢e mu to sve biti
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¢udno i nevjerojatno, i da ni u $to od toga nece vjerovati.
Sumnja je, dakle, izravna posljedica neznanja i nesposobnosti.
Sto manje znamo, u viSe toga mozemo sumnjati. Ukoliko o
istoj letjelici pricamo obrazovanu ¢ovjeku, on ¢e mozda imati
pitanja, ali njegov um je otvoren prema znanju, zbog toga $to
veé posjeduje mnogo znanja i sklon je prihvaéanju novog. On
mozda nesto nece shvatiti, ali ée se o tome raspitati, pa ¢e mu
tada postati jasno. On ¢e u ne$to sumnjati tek nakon $to mu se
to objasni na nacin koji je proturjeCan i besmislen, pa nema
nikakva razloga u to povjerovati.

Ukoliko nepismen covjek uleti na fakultetsko predavanje i
pocne postavljati pitanja, dakako da ¢e u tim pitanjima u sve
sumnjati, i da mu nista od onoga S§to drugi prisutni drze
ocCiglednim i jasnim nece biti oCigledno i jasno. On tada moze
vjerovati kako su svi oni u stvari neznalice koje vjeruju u
gluposti, a on da je mudar i da razumije istinu o tome, koja
glasi da su svi oni u zabludi. Ukoliko seljak bane na predavanje
iz linearne algebre i1 cuje kako se govori o poljima i
prstenovima, njemu ¢e biti "ocigledno" da su svi oni u zabludi,
jer, kakva su to polja koja se ne moZe kopati i u njih posaditi
krumpir, i kakvi su to prstenovi koje nije moguce staviti na
prst? Ocito svi ti ljudi govore gluposti, a on zna istinu. Jednako
tako, kad po¢nu pricati o algoritmima za obilaZenje binarnih
stabala’, kako ée se tek on smijati njihovoj gluposti! Naime, tko
je jo§ vidio binarna stabla, postoje bukovo, hrastovo i ostala
normalna stabla, kakva sad binarna? A ukoliko oni na tom
svom fakultetu uce kako obiéi stablo, koje tek moraju biti

1  Binarno stablo je oblik grananja u kojem se svaki "roditeljski" element
grana na dva "potomka". Primjer binarnog stabla bi bio graficki prikaz
diobe jednostani¢nih organizama. ObilaZenje takvog stabla bi bio
postupak u kojem bismo "dotakli" sve elemente stabla. Takvi postupci
posebno su korisni u izradi algoritama za upravljanje datote¢nim
sustavima na ra¢unalima, te odredenim oblicima baza podataka u kojima
postoje hijerarhijski odnosi izmedu elemenata.
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budale! Pa kao da je problem obiéi stablo, to moze svako dijete.

Nemojte se zavaravati: ovaj primjer moze vam se ciniti
smijeS$nim, ali i vi sami ste po svoj prilici u sli¢noj poziciji, kad
vam svetac govori o Bogu. Najgore je ukoliko mislite da znate o
¢emu vam govori, jer ste po svoj prilici u jednakoj zabludi kao
seljak koji misli da zna o kakvim stablima govore na
matematiCkom fakultetu. Kad svetac govori o Bogu, istini,
ljubavi, vrlini i vjeri, to s vasim shvacanjem tih pojmova ima
otprilike jednake veze kao hrastovo stablo s binarnim. Najlakse
je onima koji shvate svoju neukost i dubinu svoga neznanja, jer
oni mogu nesto i nauciti, ali takvi su rijetki. Ja sam se najcesce
sretao s onima, koji bi meni htjeli objasniti nesto o duhovnosti
1 ispravljati moja kriva misljenja i stavove.

Ukoliko neuku covjeku pokusamo objasniti da je Zeljezo u
motici kojom kopa njivu nastalo u srcu zvijezde vele i sjajnije
od Sunca, na temperaturi od nekoliko milijuna stupnjeva, on u
to neée moéi povijerovati. Cak i ukoliko prihvati taj podatak, on
s njim niSta ne moZze, budu¢i da mu nedostaje znanja za
njegovo ispravno shvacanje. I vjera i sumnja takvog covjeka
podjednako su plitki. Ukoliko istu stvar kazemo ¢ovjeku koji
se razumije u nuklearnu fiziku, on ¢e mozda zatraziti
objasnjenje procesa fuzije u jezgri zvijezde, kao i podatke o
temperaturi fuzijske reakcije prilikom sinteze tezih jezgri, ali u
osnovi ¢e razumjeti nasu izjavu, shvatit e kako je to moguce,
ali ée provjeriti je li to samo mogucde, ili se doista tako i zbilo.
Njemu neée biti upitno kako motika moZe nastati u
zvijezdama, nego je li Zeljezo moguce proizvesti fuzijom, ili su
za to nuZzne vele energije, poput onih koje se oslobadaju
prilikom eksplozije Supernove.

Sli¢no tome, ukoliko primitivnu Covjeku kazemo da postoji
Bog, gotovo da nema razlike izmedu toga hoce li on u to
povjerovati ili nece. Njegova vjera i nevjera bit ¢e podjednako
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plitke i slabo kvalitetne. Vjera ima smisla tek onda, kad se duh
u velikoj mjeri razvio, pa je u stanju spoznavati istinu o
neemu, a vjerom napravi skok prema onome, $to mu boravi
tik izvan granica poznatog, a $to ve¢ moZe u nekoj mjeri
naslutiti. Takvim iskorakom iz svijeta poznatog on otvara svoj
duh prema onome $to ga nadilazi.

Nema, stoga, smisla traziti vjeru od ljudi kojima nedostaju
elementarna znanja. Njima treba pomoéi da se razviju do
stupnja da znaju u §to bi uopcCe trebali vjerovati. Nema smisla
davati odgovore onome, tko jo$ nije dosao do situacije da si
postavlja pitanja. Da bi Covjek postavio valjano pitanje, mora
prakticki poznavati veci dio odgovora, a da bi ¢ovjek uopce
povjerovao, mora o predmetu svoje vjere mnogo toga veé znati,
odnosno barem kvalitetno nasluéivati.

17.5 Kakve koristi uopce Bog ima od toga da ljudi vjeruju u
njega?

To je zamjena teza — vjera, naime, ni na koji na¢in ne Kkoristi
Bogu; od nje koristi ima jedino ¢ovjek. Ukoliko vjeruje, on se
otvara prema stvarnosti koja ga u tom trenutku nadilazi (da ga
ne nadilazi, onda ne bi vjerovao nego znao). Kako se otvara,
tako postaje veéim i boljim. Ukoliko se Zedan Covjek napije
vode iz rijeke, vjerujuéi kako ¢e ona utaziti njegovu zed, kakve
koristi od toga ima rijeka? Jednake takve koristi ima Bog
ukoliko netko odabere vjerovati u Njegovo postojanje, te Mu se
preda. Covjek e tada biti ispunjen spoznajom, blaZenstvom,
istinom i stvarno$éu, a Bog Ce ostati savrSenim kao i uvijek.
Jednako vazi i za sve oblike obreda i djela kojima ljudi
pokazuju svoju predanost Bogu — od njih koristi ima jedino
Covjek, jer se tako otvara prema Bogu.
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O zluizlima
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18.1 Sto se to moze dobiti od Boga, a da je toliko vrednije od
onoga $to mozZemo dobiti iz svjetovnih izvora?

Sve $to je imalo vrijedno i dobro u svijetu, rezultat je
ogranicCene 1 blijede refleksije neke Bozanske kvalitete. Ako,
dakle, ljudi d¢itavo vrijeme trée za malenim svjetovnim
zadovoljstvima, uz tako malu vjerojatnost uspjeha i toliko male
dobitke, i ako te si¢usne dobitke drze toliko vrijednima da im
posveéuju Citav svoj Zivot, koliko bi tada viSe trebali Zeljeti
Boga i teziti Mu! Bog u sebi sadrzi sve $to je u svijetu od
vrijednosti, ali svijet u sebi ne sadrzi gotovo nista od
BoZanskog, te éemo, baveci se svijetom, sebe uzasno ograniciti
1 lisiti se velikog dobra.

Dakako, takvo umovanje dolazi od koristoljublja, a oni kojima
je do osobne koristi nefe nikada posti¢i nikakve rezultate u
duhovnoj praksi. Rezultate ¢e postiéi oni kojima je do
divljenja, obozavanja i predanosti, a oni, koji ne mogu shvatiti
$to bi tu bilo od vrijednosti, neka se drze motike, jer za njih i
nije nista bolje.

Onaj tko Boga obozava zato $to je obozavanje njegova duhovna
potreba, a Bog, kao utjelovljenje svega divnog i lijepog,
predstavlja savrSen objekt tog obozavanja, ve¢ samim
obozavanjem utjelovljuje BoZansko. Naime, obozavanje,
jednako kao i divljenje, predanost, ljubav, mudrost, istina i
ljepota, Bozanska je kvaliteta. Bavljenje sobom je demonska
kvaliteta, jer joj je osnovna odlika ispraznost i ni$tavilo. Onaj,
naime, tko se bavi sobom, ¢ini to stoga $to se osje¢a nepotpuno
i $to mu nedostaje ispunjenje, koje pokusava na neki nacin
zadobiti. Onaj, pak, tko iz svoje punine izlijeva na sve oko sebe,
tko samo gleda kome bi dao to $to je u njemu, taj obiluje
BoZanskim i taj postiZze Bozansko.

Ljudi bi se trebali posebno Cuvati onih, koji su nesigurni, koji
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sumnjaju u svoju vrijednost i koji se na neki nac¢in pokusavaju
osjetiti vrijednima i vaznima. Od takvih treba bjezati kao od
kuge, bududi da se takvi ponasaju kao crne rupe, koje svojom
prazninom prozdiru sve §to im se priblizi, i time postaju jo$
praznijima i destruktivnijima. Takav ¢ée uvijek dati naslutiti
kako mu mozemo pomoci, kako nas treba, kako on u stvari Zeli
pomod, ali to je sve zabluda: takav se, u stvari, Zeli razocarati,
jer on ne vjeruje ni u dobro, ni u moguénost pomoéi — on samo
zeli potvrdu da je netko gori od njega, kako bi se on osjecao
bolje. Takav ¢ée htjeti da ga se iskoristava, da mu se ¢ini zlo,
takav Ce Zeljeti susresti se s razoCaranjima i neuspjesima, a
ukoliko kojim slucajem sretne nekog dobrog i vrijednog, u
njemu ¢e vidjeti samo zlo i nevrijednost, a dobro ¢e tumaciti
kao prijetvornost i zlonamjerno obmanjivanje. Takve bi bilo
najbolje odmah baciti u pakao da ga ne Sire i na ovaj svijet, ali
bolje se suzdrzati od nasilja i pri¢ekati da takav prirodnim
putem nestane s ovoga svijeta i ode tamo, gdje se nalaze drugi
od njegove vrste, a o Cemu je dobro znati $to je manje mogude.

18.2 Ne bi li upravo takvima trebalo pomoc¢i? Nisu li upravo
oni bolesne duse, kojima treba lijecenje?

To je joS jedna opasna zabluda, kojom se takvi obilato koriste
kako bi  upropastavali lakovjerne dobronamjernike.
Paradoksalno, lijek nije za bolesne, nego za zdrave, da bi
postali jo§ zdravijima. Isus, koji je izrekao tu recenicu', nije na
umu imao tu vrstu bolesnika. Za njih je ¢uvao druge izjave,
poput "umrijet Cete u grijesima svojim'"% te "vama je otac davao
i hoée vam se vrsiti prohtjeve oca svoga". Oni koji drZe kako
svakoga treba spaSavati teSko Ce objasniti slijedeée Isusove

1 Mt9,12-13
2 Ivg24
3 Iv844
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rijeci:

"Kad Sin Covjedji dode u slavi i svi andeli njegovi s njime, sjest
¢e na prijestolje slave svoje. I sabrat e se pred njim svi
narodi, a on ce ih jedne od drugih razluciti kao Sto pastir
razlucuje ovce od jaraca. Postavit ¢e ovce sebi zdesna, a jarce
slijeva. Tada ce kralj re¢i onima sebi zdesna: 'Dodite,
blagoslovljeni Oca mojega! Primite u bastinu Kraljevstvo
pripraviljeno za vas od postanka svijeta! Jer ogladnjeh i
dadoste mi jesti; oZednjeh i napojiste me; stranac bijah i
primiste me; gol i zaogrnuste me; oboljeh i pohodiste me; u
tamnici bijah i dodoste k meni.'" Tada ce mu pravednici
odgovoriti:  'Gospodine, kada te to vidjesmo gladna i
nahranismo te; ili Zedna i napojismo te? Kada te vidjesmo kao
stranca i primismo; ili gola i zaogrnusmo te? Kada te vidjesmo
bolesna ili u tamnici i dodosmo k tebi?’ A kralj ce im
odgovoriti: 'Zaista, kaZem vam, §to god uciniste jednomu od
ove moje najmanje brace, meni uciniste!' Zatim ce reci i onima
slijeva: 'Odlazite od mene, prokleti, u oganj vjecni, pripravijen
davlu i andelima njegovim! Jer ogladnjeh i ne dadoste mi jesti;
oZednjeh i ne dadoste mi piti; stranac bijah i ne primiste me;
gol i ne zaogrnuste me; bolestan i u tamnici i ne pohodiste me!’
Tada ¢ée mu i oni odgovoriti: 'Gospodine, a kada te to vidjesmo
gladna, ili Zedna, ili stranca, ili gola, ili bolesna, ili u tamnici, i
ne posluZismo te?' Tada ¢ée im on odgovoriti: 'Zaista, kaZem
vam, Sto god ne uciniste jednomu od ovih najmanjih, ni meni ne
uciniste." I oti¢i ¢e ovi u muku vjecnu, a pravednici u Zivot
vjecni."

Oc¢ito Isus pod "bolesnicima" misli na ljude koji shvacaju svoju

gresnost i zele postati boljima. Da bi Covjek uopée priznao
gresku, te je odbacio, mora u sebi posjedovati zdravu jezgru

1 Mt25,31-46
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vrline i dobra, s koje treba ukloniti naslage gresnosti i krivih
shvadanja. Isus je jednoj vrsti "bolesnih" pomagao da se izlijece,
dok je druge proklinjao i osudivao na prokletstvo i pakao.
Jasno je zasto — jedni u sebi sadrZe puninu koja Zeli doéi do
izrazaja, a u tome joj treba pomoé, dok drugi posjeduju samo
prazninu, u koju Zele povudi i druge.! Dobar &ovjek, naime, iz
riznice dobra vadi dobro, dok zao ¢ovjek iz riznice zle vadi zlo.?

Jasno je, dakle, kako Isusov nauk nipoSto ne govori o
pomaganju zlim ljudima, nego o pomaganju dobrima da
postanu boljima. U crnu rupu mozemo ulagati beskraj energije,
a ona ¢ée time postati samo jo§ zlocudnijom i opasnijom.? Zle
treba odbaciti, njih se treba kloniti, i nipoSto prema njima ne
treba osjetiti nikakav oblik suosjecanja, jer ¢emo tako samo
sebi nastetiti, a njima nikako neéemo pomo¢i. Zapravo, takvi
¢e Cesto hiniti kako smo im korisni i kako im pomazemo
shvatiti, ali samo zato da s nama odrZe vezu kojom ¢e nas
pokusati uniStiti. To su astralni vampiri, biéa koja svoju
prazninu pokusavaju pretoditi u unistenje svijeta.* Tolkien je u
Gospodaru Prstenova i Silmarillionu izvrsno opisao mentalitet
zla, koje samo sebe izjeda u sjenama, i teZi pretvoriti sve svjetlo
u tamu, i potom i samo nestati.

Ukoliko takvoga sretnete, uklonite se iz njegove nazocénosti.’

Mt 23, 13-15

Mt 12,35

Mt 7,6

Bhagavad-gita 16,9

Mt 10,11-15: U koji god grad ili selo udete, razvidite tko je u njemu
dostojan: ondje ostanite sve dok ne odete. Ulazeci u kucu, zaZelite joj mir.
Bude li kuca dostojna, neka mir vas side na nju. Ne bude li dostojna, neka

O O R S

se mir vas k vama vrati. Gdje vas ne prime i ne poslusaju rijeci vasih,
izidite iz kuce ili grada toga i prasinu otresite sa svojih nogu. Zaista,
kaZem vam, lakse ce biti zemlji sodomskoj i gomorskoj na Dan sudnji
negoli gradu tomu.
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Ukoliko netko Zeli dobro i vrlinu, taj ¢e sebe doZivljavati kao
gresnog, a u drugima Cée gledati svijetle primjere vrijedne
divljenja. Onaj, tko sam teZi dobru, prepoznat ée se po tome $to
sam ¢ini dobro, ne ¢ekajuéi da ga drugi prvi uéine njemu. Po
nasim djelima i izborima, naime, vidi se kvaliteta onoga, $to
smo odabrali, a rije¢i bez djela su bezvrijedne. Ukoliko je netko
zao 1 ¢ini zlo, a kaze da je u stvari dobar, ali neshvacen, i da bi
¢inio dobro kad bi se netko prvi otvorio prema njemu i njemu
¢inio dobro, te ga istinski razumio, micite se od njega, jer imate
posla sa zlo¢incem koji vam radi o glavi.

Ima i takvih koji govore kako traZze ucitelja, ali takvog koji bi
ih razumio i dao im potvrdu njihove vrijednosti, ne takvog koji
¢e im pokazati istinu. Takvi u svojoj praznini uvijek drze kako
im je istina poznata, a kad netko govori drugacije od onog S$to
oni u svojoj zloj dusi vjeruju, oni to shvate kao potvrdu da
imaju posla s prevarantom - jer, da iSta valja, prve bi njih
prepoznao kao dobre i dao im potvrdu vrijednosti, jer oni su
toliko dobri, da su mjerilo vrednovanja Boga, svetaca 1 ucitelja.
I sam Bog ¢e jamacno tes$ko platiti zbog toga $to oni, takvi
dobri 1 vrli, pate u osujeenosti svojih namjera.

Takvo je njihovo razmisljanje, i pakao je namijenjen njima,
kako bi imali mjesto na kojem ¢e se osjeéati ugodno i medu
sebi sli¢nima.

Takvi e iskuSavati Boga, iskusSavat ée ucitelja, iskusavat Ce
sveca, ali nikad nece iskusavati sebe, jer sebe takvi ne dovode u
sumnju, oni su sami sebi mjerilo vrline 1 dobra. To su svojstva
potpune duhovne tame, jer, svjetlo se uvijek opaza u drugome.
Sposobnost divljenja, ljubavi, suosjecanja, sve su to kvalitete u
kojima se usmjeravamo prema drugome, u kojima dajemo i
primamo slobodno - izbor vrline, naime, otvara nas prema
drugome, otvara nas prema Bogu, otvara nas prema stvarnosti,
1 mi toliko boravimo u vrlini da se osjecaj "ja" gubi — zaljubljeni
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ne misli "ja ljubim", on je zapravo ljubav, bez "ja". Ljubav u dva
tijela postoji — ne postoji ego sa svojim sebi¢nim mrakovanjem.
Kad se kaZze da je Bog ljubav', misli se upravo na takvo stanje
ispunjenja bez sebe. Kad se o stanju prosvjetljenja govori kao o
stanju samospoznaje, ne govori se niposto o "sebi" u bilo kojem
obliku koji bi bio sli¢an egu, nego o stanju koje se nalazi iznad
gubitka sebe u divljenju, predanosti i oboZavanju. Tada se duh
u cijelosti sjedini sa stanjem stvarnosti, blaZenstva i svijesti, sa
stanjem sat-Cit-ananda, koje je Apsolut, apsolutni subjekt,
jedino i nepodijeljeno Jastvo, temeljna stvarnost svih bi¢a. Do
stanja ispunjenja se, dakle, dolazi kroz ljubav i predanost, kroz
gubitak sebe, nadilaZenje sebe. Kroz sebe, pojacanje i
afirmiranje sebe, dolazi se samo u sve dublji pakao, u kojem se
na kraju malo i zgréeno "ja" smanjuje dok posve ne nestane u
vje¢nom nistavilu.

To sve treba znati kako bismo mogli ispravno procijeniti
situaciju u kojoj se nalazimo. Svijet je nazalost pun ljudi
kojima je upitno sve osim njihova samoljublja, i takvi
predstavljaju veliku opasnost po sve §to dotaknu, pa dakle i po
ucenike yoge koji se s njima sretnu. Ucenik je u posebnoj
opasnosti zbog kombinacije suosjeéajne i1 dobre naravi, i
nedostatno razvijene sposobnosti razlikovanja i mudrosti.
Njegova ¢e ga suosjecajna priroda navesti da pokusa pomodi, a
zbog nedostatka uvida moze pasti u zamku. Iz takve zamke se
treba oslobadati tako §to éemo iz svoga Zzivota ukloniti sve
ljude, stvari i djela, koji remete nasu predanost Bogu. Time
Cesto otpadaju roditelji, loSe drustvo, razni "prijatelji 1
poznanici" s kojima radimo samo gluposti, te svi ostali izvori
zastranjenja. Dakako, kao $to odbacujemo izvore zastranjenja,
tako ¢emo postupno pronalaziti ljude s kojima ¢emo lakse moci
zivjeti zivot duhovnosti i istine, s kojima ¢emo modéi
razgovarati iskreno i bez straha, i s kojima ¢emo se medusobno
pomagati na svom putu ka ostvarenju.

1 1Iv48
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U punu casu nije moguée uliti novu tekuéinu. Ukoliko
pokusamo uliti Boga u Zivot ispunjen pogre$nim djelovanjem,
Bog neée moci uéi. Najprije, dakle, moramo ¢asu naseg Zivota
proliti, 1 iz nje izliti sve loSe vezanosti, navike i ljude. Sve
oblike naSeg djelovanja treba preispitati, i vidjeti jesu li dobri,
ili ih treba mijenjati ili ¢ak odbaciti. Kad tako o€istimo svoj
Zivot, osjetit ¢emo veliko olaksanje i duhovni mir.

18.3 Znaci li to da se ucitelji yoge, kao i drugi dobri ljudi
opéenito, nalaze u opasnosti da ih "progutaju" razlicite
negativne pojave, ukoliko se s njima ne obrac¢unaju dovoljno
brzo i dovoljno efikasno?

Nazalost, u tome ima istine. Na Zapadu je Cesta pojava propasti
duhovnih ucitelja, i Cini se da to nije posve njihova Kkrivica —
naime, pojavu bih bio sklon pripisati situaciji u kojoj uditelj
prihvaca svakojake ucenike, a da se istodobno ne zna nositi s
njihovom negativnom karmom, koju time preuzima. U
odredenom trenutku on neminovno gubi kontrolu nad
vlastitom svije$¢u i posve se izgubi. Tada se pocne ponasati
izuzetno prljavo — nijedna niskost ne¢e mu biti strana. Postoje
ljudi koji jedva Cekaju takve stvari i1 koji koriste priliku kako bi
likovali nad "poro¢noséu gurua', ne razumijevajuci kako je tu
ucitelj u stvari Zrtva, njegov duh je unisten i pretvoren u ruglo,
tako $to je poprimio svojstva duha ucenika. Ukoliko ucitelj ne
Zzeli tako stradati, mora biti spreman ponasati se vrlo
nemilosrdno prema ljudima koji mu dolaze, i prihvacati samo
one, koji se duboko obavezu kako ¢e mu posvetiti ¢itav svoj
zivot, 1 koji su spremni odbaciti sve niskosti iz svojeg
karaktera. Ukoliko sve svoje mane predaju uditelju, ucitelj ¢e ih
transformirati iznimnom lako¢om, ali ukoliko ih zadrze, tada
¢e njima vezati i sebe i ucitelja, §to ée oboje odvesti u propast.
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Sve ovo divno zvu¢i u teoriji, ali ja sam osobno primjer
nevaljanog postupanja po tom pitanju. Ja ¢u sve osim potpunih
ludaka prihvatiti za ucenike, radit ¢u ¢ak i s ljudima koji nisu
jasno ni izrazili Zelju za prosvjetljenjem, jednostavno stoga $to
su previse sirovi i oneciséeni da bi imali ¢ak i opéeniti koncept
Boga i prosvjetljenja. Zbog toga je moj energetski sustav
uglavnom u izuzetno loSem stanju, znao sam se mnogo puta
razboljeti ili ¢ak biti na rubu smrti, znao sam trpjeti teske
psihic¢ke traume, a u svemu tome su me spasavale samo viveka i
vairagya, diskriminacija i distanca. Meni je jasno da postoji
odredeni plafon tolerancije nakon kojeg ¢e i moj sustav
pokleknuti, iako je taj plafon daleko iznad bilo ¢ega, o Cemu bi
obican Covjek mogao i sanjati. Obican covjek ¢e prilikom
spajanja svijesti sa samo jednom osobom posve izgubiti
orijentaciju, zaboravit ¢ée tko i §to je, zaboravit ¢e kamo je
krenuo i ¢emu tezi, imat ¢e problema kojih prije nije imao, a
niSta od toga nece shvacdati zato $to Ce trenutno izgubiti
perspektivu i distancu — on uopée neée opaziti ni trenutak u
kojem se izgubio, niti ¢e valjano razumjeti da ima problem.
Ovdje zapravo ne govorim o prosjecnom covjeku, nego o
mojim naprednim ucenicima — to su, naime, stvari koje su se
njima desavale kad su pogrijesili. Ja sam u ovom trenutku na
takav nacin povezan s desecima ljudi, pa se moze otprilike
zamisliti s kakvim se teSko¢ama suocavam. Velik dio duhovnih
sposobnosti koje sam prije posjedovao sad je prigusen ili
ugasen; u mom umu stalno boravi prisutnost svih ucenika i
ucenickih kandidata, sav kaos njihovih misli i osjeéaja, 1 sve to
tvori kaoti¢ne strukture nalik bijelom $umu, ili nekoj vrsti
misaono-osjecajne magle, kroz koju sam naucio gledati kao da
je 1 nema. Tu maglu ja pritiskom svoje svijesti polako
transformiram, ¢ime tim ljudima pomaZem u shvadanju i
razrjeSavanju stvari s kojima se muce, ali na takav nadin da
samo lagano pojacavam prirodne pozitivne tendencije, bez
nasilnog rjesavanja stvari i nametanja svojih odgovora. Time je
imobiliziran najveéi dio moje osobne energije, koja djeluje vise
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u ucenicima nego u ovom mojem tijelu. Donosi mi veliko
zadovoljstvo vidjeti kako se ti ljudi mijenjaju nabolje, kako
shvadaju stvari koje prije nisu shvacali, kako im se uvid S$iri 1
otvara i kako postaju sposobnima pojmiti stvari koje su im
prije bile nedokucive. Predivno je vidjeti kako se uznemireni,
kaoti¢ni i besciljni umovi pretvaraju u sabranu ekstazu i mir.
Doduse, tih trenutaka mi se teSko prisjetiti u trenucima
duhovne agonije koju prozivljavam kad nekoliko ljudi
istodobno ¢ini stvari koje su potpuna suprotnost ispravnosti, i
kad tim postupanjem "drobe" i poniZavaju moju energiju koja
boravi u njima. Kad bih dobio dolar za svaku priliku u kojoj je
neki od mojih u¢enika namjerno i$ao protiv svega ¢emu sam ga
ucio, a zato §to se nije mogao suociti sa svojim slabostima, Bill
Gates bi za mene bio sirotinja.

Ja, dakle, znam iz osobnog iskustva za probleme s kojima se
suocavaju ucitelji, oni pravi i oni lazni podjednako, s tom
razlikom da prave spasava njihova predanost Bogu i duhovna
Cistoca, a laznima i nesavrSenima se njihove osobne niskosti
eksponenciraju i oni padaju.

Sve s$to vaZi za duhovne uditelje, vazi u manjoj mjeri i za sve
ostale ljude. Lose drustvo moZe upropastiti i najboljeg ¢ovjeka,
1 stoga treba u svojem Zivotu provoditi ostru selekciju ljudi na
one s kojima nam je ugodno Zivjeti, i na one koje treba
izbjegavati jer nam donose propast. Ukoliko si ja jo§ i mogu
dopustiti druzenje sa svakojakim poremecenim umovima,
buduéi da me moja velika izvjezbanost spasava od zastranjenja,
s neizvjezbanim covjekom to nije slucaj, i on ¢e se u takvoj
situaciji izgubiti 1 propasti.

Ovaj svijet je mjesto na kojemu je pomijeSano sve i svasta,
jednako kao Sto je svaki pojedinacni covjek mjesto u kojem je
sabrano sve i svasta. I na svijetu i u ljudima pojedincima ima i
dobra i zla, CistoCe i necistole, vrline i poroka, i to sve u
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razliitim omjerima 1 u razli¢itim stupnjevima. Bez
sposobnosti diskriminacije kojom d¢emo odijeliti Zito od
kukolja, lose éemo se provesti, jer ovo, za razliku od raja, nije
mjesto na kojem mozemo bezuvjetno prihvacati sve i svakoga,
a da pritom ne stradamo. Moje je pravilo da prihvaéam ljude u
mjeri u kojoj oni prihvaéaju Boga; teoretsko pravilo, buduéi da
se ja trudim prihvacati ljude daleko viSe nego oni prihvadaju
Boga, kako bih im pruzio primjer. To nije neSto §to bih
preporucio drugima, buduéi da bi imitiraju¢i moje postupke
mogli zapasti u velike nevolje. Ja sam znao opasnim
demonskim dusama otvoriti srce kako bi u njega imale prilike
zabiti svoje otrovne strelice, i takvo otvaranje ponavljati
nekoliko puta, dopustajuéi im da mi nanesu astralne povrede
koje bi obic¢an ¢ovjek nosio do kraja zivota, i koje bi sasvim
negativno odredile njegovu egzistenciju. To sam im dopustao
kako bih im pruzio priliku da mi te povrede ne nanesu, iako su
mogli. Dakako, takva batina ima dva kraja. Ja takve povrede
mogu popraviti ili trenutno, ili u najgorem slucaju za jedno
popodne, a oni su sebi navukli na vrat posljedice koje za sobom
povlaCi svjestan pokusaj uniStenja bi¢a koje prepoznaju kao
BozZansko. Posljedice toga nisu dobre; to je recept za
samounistenje, za duhovno samoubojstvo. Onoliko koliko se
moji ucenici mogu prosvijetliti prepoznaju¢i u Meni Boga i
obozavajuéi Ono, $to kroz Mene vide, toliko se demonske duse
mogu osuditi na propast odbacujuéi ono, §to u Meni opaZzaju.
Time se u sebi odlucuju protiv Boga. Ja sam, dakle, ovdje
jednima na blagoslov, a drugima na propast, i zbog toga mi je
zapravo drago.
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19.1 Zelis li reéi da razni sablaznjivi lazni ucitelji i nisu
toliko lazni koliko se ¢ini?

Ja si, nekako, ne mogu zamisliti jednog Vivekanandu ili
Yoganandu kako pod bilo kakvim pritiskom ¢ini porocna i
nemoralna djela. Mogu shvatiti da pod jakim pritiskom
pogrijese ili naprave nesto manje dobro od onoga $to bi uradili
inaCe. Daleko si lakSe mogu zamisliti obi¢nog covjeka ili
yogina pocetnika kako, u zabludi da je postigao krajnji cilj,
pocne prihvadati ulenike i postupno se upropasti zbog
podloznosti svome egu. Prosvijetljeni ¢e Majstor patiti i trpjeti
svakojake nedace, ali upravo ¢e se u tim nedacama vidjeti
njegova duhovna C¢vrstoéa i snaga, jer on nefe pokleknuti i
postati suprotnost sebi. Mozda ¢e umrijeti pod teretom, ali Ce
ostati utjelovljenjem vrline. Ukoliko netko poklekne, on
mozda i nije toliko zao koliko ¢e netko o njemu vjerovati, ali u
njemu je morao postojati makar mali trag onoga S$to je
vremenom prevladalo i upropastilo ga.

S druge strane, dosta onoga $to se ponekad drzi znakom necijeg
pada to u stvari i nije, barem ne u nekoj velikoj mjeri. Tu
ponajprije mislim na neke seksualne "dogodovstine" pojedinih
"duhovnjaka". U radu ucitelja s uCenicima energetska bliskost
zna biti tolika, da njihovo samoobuzdavanje popusti i oni se
upuste u spolni odnos. U tome nema niceg loSeg samo po sebi,
ali najcesée se tu ipak radi o devijantnoj seksualnosti, a ne o
spontanoj i prirodnoj, koja bi bila odraz BoZanske ljubavi.
Postoji, dakako, ogromna razlika medu takvim pojavama.
Ukoliko ucitelj 1 ucenica nisu u stanju nadvladati obostranu
seksualnu privla¢nost i vode ljubav, to je lose samo u onoj
mjeri, u kojoj se s time nisu u stanju nositi. Takvima je bolje da
sklope brak u kojem ée Zivjeti i svoju seksualnost i duhovnost,
bez sukoba izmedu tog dvoga. Ukoliko obmanjuju sebe i
potiskuju svoje prirodne Zelje, ili jo§ gore, ukoliko ih pretvore
u agresivnost i grubost, tada to postaje ozbiljnim problemom.
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Drugi ekstrem su pojave seksualnog zlostavljanja, gdje jedna
osoba siluje drugu, ili je na drugi na¢in ugnjetava. Ceste su
pojave pedofilije, homoseksualnosti i ostalih seksualnih
skretanja kod "duhovnih" osoba koje zive u 'celibatu",
odnosno, koje do te mjere potiskuju svoju seksualnost da ih to
pretvori u ¢udovista.

Veliki broj nedaca s kojima se ljudi suocdavaju u sferi
duhovnosti objasnjiv je ili pogreSnim shva¢anjem duhovnosti,
pogresnim  oblikom  duhovne prakse, ili  osobnim
manjkavostima. NajCesée se radi o kombinaciji tih sila u
razli¢itim omjerima. Ukoliko tu dodamo laZzne ucenike, koji su
¢ak 1 pravim uciteljima sposobni zadavati velike nevolje,
zamislimo samo situaciju u kojoj ¢e se naci poluskolovani
yogin pocetnik koji se stavi u poziciju Majstora. Dakako da je
svojim nevoljama prvenstveno sam Kkriv, ali ipak treba za
njegov pad imati razumijevanja, i pripisati ga velikim dijelom
upravo takozvanim "Zrtvama', laznim ucenicima koji se poput
pijavica hvataju za ljude, pokusavajuci zadrzati i pojacati sve
svoje niskosti i sklonosti grijehu, i po moguénosti od nekog
autoriteta dobiti neku vrstu "diplome" o vlastitoj veli¢ini.

19.2 Kako ti stoji$ s pitanjem seksualnosti i u¢enika?

Prilicno transparentno: jedina osoba s kojom imam spolne
odnose je moja supruga, a time $to je ona istodobno i moja
ucenica, ja ocigledno spadam u onu grupu ucitelja koji imaju
seksualne odnose s ucenicima. Ja nemam nikakvu potrebu
potiskivati svoju seksualnost, ali je zato drzim u jasno
definiranim okvirima, i s tim sam stanjem posve zadovoljan.
Dakako, odredene yogijske tehnike imaju za rezultat stanja
posve sli¢na orgazmu, primjerice pranayame Koje rade s
energijom u podrucju glave. Kad nekom uceniku induciram
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odredena yogijska stanja, iz perspektive njegovog dozivljavanja
ne bi bilo posebne razlike da sam ga u to stanje doveo
seksualnom stimulacijom, §to sam takoder mogao uciniti, da
sam to kojim slucajem Zelio. Ipak, postoji jaka razlika izmedu
tih stvari, 1 ja se trudim svojim ucenicima dati do znanja da
duhovna intimnost uopée ne zahtijeva seksualnu, niti bi fizicka
seksualnost iSta dodala iskustvu koje mogu dozZivjeti i bez nje.
Nema tog osjeaja koji bih Zeni mogao izazvati stimulacijom
klitorisa ili vagine, a da ga ne bih mogao nadmasiti
usmjeravanjem prane kroz suSumnu, laganim dodirom nekog
mjesta na glavi ili potpuno bez dodira, ¢istom koncentracijom
svijesti. Zbog Cega bih nekome petljao po medunozju, kad
mogu jednostavno udahnuti na odredeni nacin? Zbog takvih
stvari je meni fizicki seks prili¢no neinteresantan, jednostavno
stoga §to bez njega imam jednako zadovoljstvo, ali bez fizicke
gnjavaze. U seks se ljudi najéesée upustaju kad ne znaju kako
bi drugadije izrazili ljubav, bliskost i protok energije
privla¢nosti i dopadanja, i u tome nema niceg loseg po sebi, ali
kad bih imao spolne odnose sa svim ljudima s kojima osjeam
iznimnu duhovnu bliskost i snazan protok energije, bojim se
da bi moj spolni organ ubrzo protestirao zbog prekomjerne
uporabe. Daleko mi je lakse i ugodnije s ljudima koje volim
sjesti 1 meditirati. Tako postignuto zadovoljstvo i ispunjenje
daleko nadilazi seksualno, o kojem ljudi vole pretjerivati. Moji
orgazmi su uzasno siloviti i moéni, doslovno mi "razbijaju"
krunsku ¢akru, ali ¢ak i u mom ekstremnom slucaju radi se o
stanju koje mogu izuzetno lako ponoviti posve neseksualnim
nacinima, poput kombinacije padmasane i kevala kumbhaka
pranayame. O meditaciji na viSe supstancije uopée nefu ni
pricati, buduéi da u tom redu veli¢ine seksualnost ne moZze
niSta dodati, a vjerojatno bi samo smetala. Seksom se mogu
aktivirati odredene energije, i to funkcionira do gornjeg
spektra sréane Cakre, ali ve¢ u spektru grlene ¢akre svi nizi
oblici energije se povlace i zamjenjuju posve drugacijima, i tu
se seksualnost mora ugasiti. Dakako da seksualnost
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funkcionira na nizim energetskim slojevima visih ¢akri, ali na
njihovim visim slojevima bi njena prisutnost bila analogna
pokusaju da auto vozimo na drva i ugljen, ili da u nuklearni
reaktor toimo naftu. To ne samo da neée ni¢emu Koristiti,
nego Ce i napraviti Stetu.

Dakle, buduéi da ja funkcioniram i na fizickom planu,
prakticiram i seks na fizickom planu, ali bez seksa moj zivot
niposto ne bi bio manje ispunjen zadovoljstvom. Koliko god
seks moze biti dobar, netko tko je vidio plamen visih energija i
dodir Bozje duSe moze ga drzati u najbolju ruku slatkim i
simpaticnim iskustvom kojim dva biéa mogu izraziti svoju
fizicku bliskost. On nipo$to nema ono znacenje, koje ima u
zivotu obi¢nih ljudi, gdje zauzima najée$ée centralno mjesto.

19.3 Na osnovu vaznosti seksa u tvojim tehnikama yoge,
covjek bi ocekivao drugaciji stav prema seksualnosti?

Ma gdje to u mojim tehnikama yoge ima seksa? Kad bi neki od
mojih ucenika do$ao na ideju o spajanju seksa s tehnikom
yoge, ja bih se iskreno sablaznio, jer to ne samo da je
neprakti¢no i nebitno, nego moZze biti i opasno. U seksu stvari
funkcioniraju po mehanizmu najsporijeg vagona koji odreduje
maksimalnu brzinu citave kompozicije; odnosno, duhovna
kvaliteta koja se za spolnog odnosa postize u najboljem je
slucaju jednaka najviSem dosegu najslabijeg partnera. Osim
toga, ulogu igraju i razli¢ite necistoée seksualnog sustava, koje
onemoguduju postizanje vecih dosega.

Pocetnik ¢e imati dovoljno problema i sam sa sobom, bez
bavljenja stanjima svijesti druge osobe, i stoga neku korist od
seksa vidim jedino u slucaju kada ucitelj, odnosno uciteljica,
putem seksa pomaze ucenici, odnosno uceniku, s kojim Zivi u
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bracnoj zajednici. Cak i tada, Cesto je vjerojatnije da ée seks
ucenika dekoncentrirati i odvratiti sa suptilnih unutarnjih
dozivljavanja, nego da ¢ée takva dozivljavanja u njemu
potaknuti. Fizi¢ki seks je daleko pregrubo sredstvo, da bih ga
ikome preporucivao u duhovnoj praksi, barem na pocetku. Tek
majstori mogu integrirati fizicku seksualnost u praksu yoge.

Dakako, stvari posve drugacije stoje kad je u pitanju suptilna,
unutarnja seksualnost. Naime, prakti¢ki svi mo¢ni duhovni
dozivljaji povezani su na neki nadin sa seksualnoscu,
energetski sustav je u jednom svojem dijelu materijaliziran na
fizickom planu kao seksualni sustav, i ukoliko pokusavamo u
svojoj duhovnoj praksi izbjegavati seksualnost, morat ¢emo
potisnuti veéinu aparata namijenjenog nasem duhovnom
razvoju, pri cemu ¢emo se po svoj prilici loSe provesti, ako je
suditi po stanju praktikanata koji su to pokusali. Ja sam neko
vrijeme, u pocecima svoje duhovne prakse, pokusavao
potiskivati seksualnost, primjerice tako $to sam sva seksualna
zamisljanja dozivljavao kao necista i niska, i pokusSavao ih
obuzdati. Buduéi da su u meni Zene budile osjecaje koji su
djelomic¢no seksualni, pokusavao sam zene dozivljavati kao
neprivla¢ne. Kad sam shvatio da ¢e to uskoro dovesti do toga
da pocnem muskarce dozivljavati kao seksualno privlacne, ili
pak mrziti sva bica, zakljuio sam da je to Cista suprotnost
duhovnosti i obustavio tu praksu. Tada sam, umjesto da
pokusavam blokirati seksualnost, radio na njenom prociséenju,
¢ime sam otvorio sve resurse anahate i glavne nadije. Jedna
takva vjezba se sastojala u tome da Setam gradom ili se vozim
autobusom, i ukoliko primijetim lijepu Zenu, prema njoj
osjetim potpuno slobodnu Iljubav 1 divljenje, radost
jednostavno zbog njenog postojanja. Tako sam naucio osjeéati
ljubav bez vezanosti, bez Zelje za posjedovanjem - nije bilo
potrebe za time da s tim Zenama zavr$im u krevetu, buduci da
je taj osjecaj ljubavi i slobode bio upravo ono, §to mi je u
seksualnosti bilo privlacno i $to sam drzao bitnim. Zbog
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razliCitih zabluda, ljudi drze kako s nekim prema kome osjete
ljubav i privla¢nost moraju stupiti u dodir, i na neki ga nacin
udiniti dijelom svog Zivota. Ja sam se takvih zabluda oslobodio,
shvacajuéi kako posjed i pokus$aj kontrole ubijaju kvalitetu
slobode 1 protocnosti, koja je najbitnija u takvom stanju
ljubavi.

Pozeljno je, dakle, biti slobodan u ljubavi i obozavanju, ne
ogranicCavati svoje osjeCaje na samo jednu osobu, nego ih
neStedimice dijeliti svima, u svim okolnostima kad to
pozelimo. Svaki put kad muskarac ugleda lijepu Zenu treba joj
se u svom srcu slobodno diviti i voljeti je, gledaju¢i je kao
prekrasan dio svijeta i radujudi se njenom postojanju. Zena isto
treba osjecati prema lijepom muskarcu, treba uzivati u njegovoj
snazi i muZzevnosti, zahvaljuju¢i Bogu Sto to ima prilike
gledati, i $to takve stvari postoje na svijetu. Kad postujemo
slobodu drugih, kad ih ne Zelimo posjedovati, kontrolirati i
drzati u svome zivotu, tada istinski zadobivamo osobnu
slobodu, tada postajemo istinski slobodnim bicima.

Velike nevolje nastupaju kad tu slobodu pokusamo realizirati
kroz slobodni seks, odnosno stupanje u spolne odnose sa svim
osobama, prema kojima osjecamo ljubav. Ljubav treba osjecati
prema svima, treba potpuno osloboditi srce i uzivati u svojoj
slobodi i slobodi drugih, ali seks je mudro ograniciti samo na
bra¢nog partnera. Nema niceg slobodnog u slobodnom seksu —
jedini njegov rezultat je gomilanje i pojacavanje vezanosti i
ogranienja, i1 plitkost doZivljavanja seksa s partnerom.
Najdublja seksualnost moguca je s trajnim partnerom, kojega
dobro poznajemo i koji dobro poznaje nas, s kojim se mozemo
potpuno opustiti i otvoriti, s kojim nisu potrebna mnoga
objasnjenja i s kojim nema trzavica. U takvoj dubokoj ljubavi i
skladu treba izraziti svoju seksualnost, u takvoj ljubavi treba
zaCeti, roditi i odgajati djecu, i tada ¢e ¢itav nas zivot biti
ispunjen smirenjem i zadovoljstvom. Mijenjanje partnera moze
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jedino duhovno unistiti Covjeka, i donijeti mu sve vrste
uznemirenja.

Veliko zlo monogamnih veza je posesivnost, ali ne ona fizicka,
nego duhovna. Taj oblik posesivnosti dolazi od straha i
nesigurnosti, zbog kojeg partnera ne moZemo pustiti da bude
cjelovita osoba, jer se bojimo da ¢e nas tada, kad nas ne bude
trebao i kad o nama ne bude ovisan, napustiti. Zbog toga
partneri jedni nad drugima pokusavaju uspostaviti neki oblik
kontrole i ogranicavanja slobode, duhovne ili fizi¢ke, i takve
veze guse ljude i ¢ine ih manjima od onoga $to oni mogu biti, u
svojem potencijalu. Ispunjena zajednica moguca je samo
potpunim i ispunjenim ljudima. Ukoliko oslobodimo 1
ojaamo svoga partnera, tek ¢emo tada moéi dublje uZzivati u
vezi s njim — razgovor, igra, sport, Setnja, seks, Citanje novina,
gledanje filma, sve te male zajednicke radnje donositi ¢e nam
duboko zadovoljstvo i mir. Ukoliko pokuSamo partnera
ograniciti, ubit ¢emo mu dusu i naciniti od njega ogorcenu,
zatvorenu osobu koju ¢emo na kraju morati odbaciti, jer e
takva veza postati izvorom gorline 1 medusobnog
upropastavanja. To znam, jer sam gledao kako se to deSava
mojim roditeljima. U svojim nesigurnostima i strahovima oni
su trovali zivot jedno drugome, trovali su zivot svojoj djeci i
pretvorili svoj Zivot u pakao, umjesto u raj. Svemu su tome
uzrok osobne nesigurnosti, zbog kojih ne moZemo dopustiti
drugome da bude slobodan.

Da bismo oslobodili drugoga, moramo imati izuzetno dobro
misljenje o sebi. Moramo se osjecati dobro sami sa sobom,
moramo znati kako vrijedimo, kako smo dobri i vrijedni
ljubavi. Tada mozemo pustiti druge ljude da od svoje volje
odaberu Zele li nas, ili ne. Ja sam toliko siguran u sebe, da
mogu svoju suprugu pustiti da ¢ini §to god Zeli, zato Sto
vjerujem da ¢e ona, kao slobodno i veliko biée, uvijek od svoje
slobodne volje odabrati mene. Kad se ona susreée s mnostvom
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drugih ljudi, i s njima stupa u dodir, ja ne zivim u strahu da ée
pronaci nekog boljeg od mene, radi kojeg ¢e me ostaviti. Da
Zivim u tom strahu, morao bih je na neki na¢in ogranicavati —
drZati je u uvjerenju kako nije dovoljno dobra, dovoljno lijepa,
dovoljno sposobna da bi zasluZzila ljubav bilo koga, osim mene.
Kad bih ucinio takvo zlo, kako bih uopce mogao Zivjeti s
osobom, koja bi o sebi imala tako slabo misljenje? Kako bih se
uopée mogao prisiliti voditi ljubav sa Zenom, koju sam uvjerio
da je toliko malovrijedna, da je nitko osim mene ne moze
pozeljeti? To je sli¢no pokusaju vodenja ljubavi s mrtvacom.
Mnogo ljudi kuka kako Zive s leSinom, a oni sami su proizveli
tu lesinu, zbog svojih strahova. Morali su ubiti svome partneru
dusu zato S$to se boje da bi ih velika dusa napustila.

Moj brak savrseno funkcionira upravo stoga, §to drzim kako je
moja supruga velika dusa, kako joj je um iznimno modan,
suptilnost duha ogromna, kako utjelovljuje bezbroj vrlina, i
kako je fiziCki lijepa i izuzetno seksualno pozeljna. Da nije
takva, zar bih ja, koji sam pun vrlina, jakog uma, suptilnog
BoZanskog duha, fizicki lijep i seksualno privlacan, osjecao
toliku ljubav prema njoj? Sli¢no privlaci slicno, i priznavanjem
toga da zivimo zajedno upravo zbog zajednickih vrijednosti,
zajednickih vrlina i medusobnog divljenja i obozavanja, mi
moZemo zivjeti u braku potpunog sklada i slobode. Zbog te
slobode svatko od nas moze po Citav dan biti obuzet svojim
duZnostima, i rijetko i pogledati i dodirnuti partnera, a da ni u
kojem trenutku ne posumnjamo u njegovu ljubav, i osjetimo se
nesigurnim.

Upravo zbog takvog medusobnog odnosa, mi moZemo Zzivjeti u
posve monogamnoj vezi, bez potrebe za seksom s drugim
partnerima — naime, ukoliko pozelimo seks, imamo jedno
drugo, $to nam je viSe nego dovoljno, a slobodni smo osjeéati
ljubav i bliskost prema bilo kome, u bilo kojoj mjeri. To je,
dakle, veza u kojoj su duse posve slobodne, u kojoj ne postoje
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ogranienja nametnuta srcu, i u kojoj osjeamo da punu
seksualnu slobodu moZemo posjedovati samo ukoliko se u tom
smislu posve usmjerimo jedno na drugo. Takva veza daje
veliku sigurnost u Zivotu, veliko smirenje i sklad.

Netko ¢ée mi mozda prigovoriti moju svijest o vlastitim
kvalitetama. Taj niSta ne razumije. Naime, kako bih ja mogao
cijeniti i uvazavati druge, ako ne poznajem vlastitu vrijednost?
Ukoliko bih ljubio drugoga kao samoga sebe!, a sebe ne bih
ljubio, kakva bi to, dakle, bila ljubav? Onakva kakvu su u
stanju osjecati oni koji mi prigovaraju: oni su u stanju jedino
pronalaziti nedostatke, i tamo gdje ih ima i tamo gdje ih nema,
a stoga S$to se ne osjeCaju vrijednima, sigurnima, moénima i
voljenima. Pa, da ja nisam svjestan toga da sam iznimno
privlacan, i da veéina Zena koje me poznaju svako malo masta o
seksualnom sjedinjenju sa mnom, kako bih mogao priznati
vrijednost tim Zenama i svojoj supruzi? Ukoliko sebe drzim
neprivla¢nim i nezanimljivim bijednikom, kakve su tada Zene,
kojima je privlacna takva jedna osoba bez vrijednosti? O njima
bih tada jamacno morao misliti kao o glupacama, niskim
bi¢ima koja su privucena niskostima. Ovako, mogu ih samo jo$
vise voljeti zbog njihovih osjeéaja prema meni, jer znam kako
su one privuc¢ene mojom vrlinom, kao vrla i divna bica, koja se
dive lijepom i dobrom.

Ja nimalo ne drZzim do ljudi koji me preziru. Nimalo ne drzim
ni do onih, koji pokusavaju umanjiti moju vrijednost. Ja do
njih nimalo ne drZim, zato $to oni nimalo ne drze do sebe. Oni
drze sebe toliko malovrijednima, da moraju pokusati poniziti
bie vrline, kako bi izbjegli osjecati se lose zbog vlastitih
slabosti i1 vlastite niskosti. Ja najviSe drZzim do onog bica, koje
mi se divi i koje me oboZava, a zbog toga $to u meni opaza
vrlinu, koja se u meni doista i nalazi. Nemojte krivo shvatiti: ja
nimalo ne drZim do ulizica, osoba koje poniZavaju sebe kako bi

1 Mt22,39
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se ulizivale meni ili drugima — takvi zapravo samo ¢ekaju da im
netko okrene leda, u koja ée tada zabiti noz, kako bi povratili
osjecaj vlastite mo¢i i vrijednosti koji su prije ponizili i otudili.
Ja drzim do onih koji se dive, obozavam one koji osjete ushit
divljenja, oboZavanja i zahvalnosti zbog toga $to me mogu
gledati i biti u mojoj blizini. Ja znam $to ih je potaklo da osjete
takvo uzbudenje, da se od njega maltene onesvijeste ili doZzive
orgazam: to je Bog, Bozansko u njima. BoZansko je privuceno
BoZanskim, i ta mo¢na privla¢na sila oslobada ogromnu snagu,
ogromni protok energije od korijena kraljeznice do tjemena,
protok BoZanske energije koja spaja tijelo s nebeskom dusom.
Ta snazna seksualna privlac¢nost, te divljenje i zahvalnost, u
stvari su nacini na koje osje¢amo Bozansko, i toliko su mo¢ni,
da sami ti osjefaji koje netko dozivi prema meni izazivaju
budenje Kundalini, i njen uspon prema krunskoj cakri. To
divljenje i oboZavanje toliko je moéno, toliko je savrSeno u
postizanju visokih duhovnih ciljeva, da sam svoju temeljnu
tehniku yoge ustrojio tako da ga na najbolji nacin iskoristi:
predanost, divljenje, oboZavanje, usmjereni prema liku kojeg
mozemo povezati s Bozanskim, prema liku kojemu punog i
otvorenog srca i Citavom dusom mozemo odati pocast.

19.4 Ako, dakle, drzi§ da je nefizicka seksualnost bolja od
fizi¢ke, zbog ¢ega onda imas spolne odnose sa Zzenom?

DrzZim ja i da je bolje disati svjetlost nego se hraniti Zvakanjem
i gutanjem fizicke tvari, pa opet svaki dan jedem. Meni se ¢ini
da je moja duznost pokazati kako je moguce ispravno
funkcionirati u svijetu, te Zivjeti zZivotom obic¢na ¢ovjeka, bez
posebnih "natprirodnih" moéi, i u tom i takvom Zivotu
utjeloviti Bozanske kvalitete. Kako bih ja mogao ljudima
govoriti da je mogude zivjeti skladnim Zivotom u svijetu, ako
im primjerom ne bih pokazao kako takav Zivot treba
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funkcionirati? Moje upute bile bi manje vjerodostojne nego
sada. Lako je teoretizirati o tome kakav bi trebao biti idealni
bracéni zivot, i doista sam ¢uo mnostvo takvih teorija, a vecina
se u praksi pokaZe groznima. Kakvog bi smisla imalo slusati
ono $to govorim, ukoliko moj Zivot nije uzoran? Bududi da je
braéni zivot onaj kontekst, u kojem ¢e vecina ljudi
funkcionirati, bitno ¢ée im korisnije savjete moci dati porodi¢ni
¢ovjek, nego primjerice redovnik koji o takvom obliku Zivota
mozZe nesto znati samo iz teorije.

Problem danasnjeg covjeka jest taj, da je njegov Zzivot
neprirodan, da mu je svijest uznemirena, da je osjecajno
frustriran i da ima ozbiljnih problema u komunikaciji i
odnosima s drugim ljudima. Mislim da ¢e takvom covjeku biti
od slabe koristi ako vidi yogina koji zivi od svjetlosti i samo
sjedi u meditaciji. Takav moZe s pravom reci: "To je sve u redu,
ali kakve to veze ima sa mnom, od kakve taj primjer moze biti
koristi meni?" Daleko ¢e mu korisniji biti primjer ¢ovjeka koji
se suocava s istim problemima kao 1 on, ali ih uspjesno rjesava.

Istinu govoreéi, ja sam zbog svojeg iskustva u istrazivanju
zakonitosti po kojima funkcionira ljudski energetski sustav i
svijest mogao ljudima davati kompetentne savjete po pitanju
seksualnog zivota i prije no $to sam prvi puta imao spolni
odnos. Ipak, sad se takvi ne mogu izgovarati da je to samo stvar
teorije, bududi da ja oCigledno Zivim bra¢nim zivotom u svim
aspektima Kkoje to podrazumijeva, a brak mi savrSeno
funkcionira. Sad ¢e ljudima i elementarna logika reci da ja
ocito znam nesto $to oni ne znaju, i da bi im bilo pametno da
to nauce.

19.5 Jeste li ti i supruga jedno drugome prvi seksualni
partneri? Jeste li u brak usli seksualno nevini?
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Ne. Supruga je imala spolne odnose s nekoliko povrsnih
partnera, koji su je se toliko "dojmili" u negativnom smislu da
je poZeljela odustati od seksa u cijelosti, a ja sam imao spolne
odnose s jednom Zenom prije nje. U krajnjoj liniji, na$ brak,
onaj istinski, privatni, sklopili smo ja i supruga u gluho doba
noéi u krevetu, kad smo si u dugom razgovoru medusobno
obecali dozivotnu vjernost. Formalni gradanski brak sklopili
smo dvije godine nakon toga, jednostavno stoga §to je takvu
formalnost korisno obaviti, a to smo drzali toliko
"prioritetnim" da nam se dvije godine nije dalo potruditi oko
potrebnih papira. Zanimljivo je bilo promatrati razliku u
razmiSljanju ljudi prije i nakon naseg formalnog vjencanja:
prije, kroz astral bi im znale prolaziti sve prljave i bludne slike,
dok su si pokusavali predociti "$to mi to jamacno radimo", a
potpisivanjem bezveznog papira naglo smo postali "moralnima"
i nitko i ne razmisSlja o nasem seksualnom Zivotu, kojeg taj
papir, moram reci, nije nimalo promijenio, budu¢i da nam je
seks i sada od iste kvalitete kao i prije.

Jedino moje stvarno lose predbracno iskustvo, koje bih mogao
nazvati seksualnim u Sirem smislu, bilo je s jednom Zenom
koja je prakticki utjelovljenje vraga, i koja je pokusala
upravljati dogadajima na takav na¢in da me pokusa ograniciti,
posjedovati i u krajnjoj liniji upropastiti. Ja sam, kao S$to to
obi¢no i ¢inim, pustio da se dogadaji odvijaju po njenoj nakani,
sve dok nismo zavrsili goli u krevetu'. Tada sam od Boga dobio
jako, nedvosmisleno upozorenje koje se neprekidno ponavljalo
dok ga nisam shvatio — spolni odnos s ovom Zenom, za razliku
od slatkog i neduZznog iskustva s prethodnom partnericom,
doveo bi do uzasnih i nepopravljivih posljedica i ja to niposto
ne smijem dopustiti. Mislim da joj se nije dopalo kad sam joj to
tim rijeCima objasnio, jednostavno se obukao i otiSao. Ovo Ce

1 Takvih je situacija bilo i kasnije, s drugim osobama sli¢cnog mentaliteta.
Vec sam se na takve pokuSaje navikao kao magarac na batine.
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mozda zvucati ¢udno ili smije$no, ali Cini se da postoje
odredena razdoblja u Zzivotu kad Covjek shvati da je doslo
vrijeme odredenih dogadaja. U takvom jednom razdoblju ja
sam se trebao naéi sa svojom Zivotnom partnericom, i to sam
osjecao, a tada je vrag podmetnuo svoje "kukavicje jaje", i
stvorio umjetan i neprirodan izbor, gdje sam se ja prakti¢ki u
istom razdoblju sreo s Romanom i s ovim utjelovljenjem
mraka. Dakako, po sadasnjem stanju je jasno kako sam odlucio,
ali prisjeanje na neke trenutke iz tog razdoblja ispunjava me
hladnom jezom. Nikad nisam toliko jasno osjetio ¢isto zlo,
prisutnost samoga vraga, kao u o¢ima te zene koja je lezala gola
u mom krevetu. Da sam tu odlucio krivo, da sam pogrijesio na
bilo koji nacin, vjerojatno bih se i fizicki i duhovno posve
upropastio. Nije, dakle, problem imati viSe partnera, problem
je kad si Covjek dovede samoga vraga u krevet. Ali ¢ak i u
takvom slucaju postoji unutarnja BoZanska prisutnost koja
opominje, 1 slobodna volja kojom je moguée nadvladati
iskusenje i opasnost. Seks moze biti sladak i simpatican,
bezazleni nacin izrazavanja ljubavi i bliskosti; on moze biti
iznimno duboko iskustvo dodira duse, a moze biti i demonsko
sredstvo koje pred nama otvara vrata samoga pakla. Ja sam
iskusio sve tri moguénosti, od kojih sam odabrao jednu kao
trajni izbor.

19.6 Sto bi drugima preporuéio po pitanju seksa prije braka?

Osnovna stvar, koju uvijek ponavljam, i koju nikada ne mogu
dovoljno puta ponoviti, jest slijedece: dovedite sami sebe u red.
Postanite cjelovitim osobama. Tek tada, kad ste u sebi ostvarili
Bozansku prisutnost, kad ste usvojili i muske i Zzenske kvalitete
1 elemente osobnosti, mozete uéi u seksualnu vezu s drugim.
Nemojte to niposto ¢initi prije, jer éete nastradati! MoZe vam
se desiti da naletite na osobu koja je utjelovljenje svih vasih
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slabosti i nedostataka, koje niste u stanju odbaciti, pa Cete se
pojebati sa svim tim nedostacima i odvesti si ih ku¢i da s vama
ostanu u braku. To se Cesto desava yoginima pocetnicima, koji
znaju nadéi osobu koja je utjelovljenje svega onoga §to njima
samima predstavlja problem, a tada oni svoj kompromis sa
slabo$¢u racionaliziraju kao "nesebi¢nu Zelju da se takvome
pomogne". Ta Zelja predstavlja u stvari projekciju Zelje da se
svoje slabosti prihvati i integrira, umjesto da ih se rijesi.

Drugi problem predstavlja ona famozna Zelja za idealnim
partnerom, koja je tek projekcija unutarnje Zelje za
savrSenstvom 1 ispunjenjem, odnosno za Bogom. Bolje je
jednostavno traziti Boga i biti svjestan svojih projekcija, pa se
doduse diviti drugim ljudima i njihovim kvalitetama, ali
shvatiti da posjedovanjem ljudi nefemo usvojiti njihove
kvalitete, nego da je zapravo vjerojatnije da ¢emo ih u njima
pokusati ubiti. To ljudi svakodnevno rade, a onda se Zale na
svog partnera. Pa, kako e nesavrSeno bie imati savrSenog
partnera? Kakav ée ono biti partner tom savrSenom bicu?
Ukoliko Zelite savr§enog partnera, morate sami postati takvim
bicem, da ga savrSeno biCe pozeli za svog bracnog druga.
Drugacije to ne funkcionira.

Najbolje je, dakle, Zivjeti u celibatu i baviti se yogom, a kad u
yogijskoj praksi ovladamo svim vrlinama, ukoliko je to Bozja
volja, spontano ¢emo se sresti s partnerom idealnim za nas.
Ukoliko s tim Zurimo, moze nam se desiti da na brzinu uletimo
u vezu s nekim tko nam se u tom trenutku ¢inio idealnim, s
njim se vezemo i imamo djecu, a nakon nekog vremena se
ispostavi da ta osoba u novim okolnostima uop¢e nije dobra za
nas i da s njom ne moZemo Zivjeti. Sto ¢emo tada, baciti djecu
kroz prozor? Tu se pokazuju lose posljedice povr$nosti i
vodenosti strastima. Zbog toga ljudi doZzivljavaju nova
razoCaranja, zivot za Zivotom, a nikako da shvate u ¢emu je
uzrok problema. Napustaju jednog partnera, i odmah se lijepe
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za drugog, "pravog, idealnog".

Osim toga, svima su jasne opasnosti od seksa izvan stabilne
zajednice — §to ako u takvom povr$nom odnosu Zena zatrudni?
Sto tada? Kontracepcija nikad nije posve pouzdana, i ja bih
preporucio svima da izbjegavaju spolne odnose s osobom, s
kojom ne bi Zeljeli imati dijete. Kad su trudnocu i rodenje
djeteta u stanju prihvatiti kao pozeljnu opciju, tada ¢e njihovi
spolni odnosi imati pozitivhu moralnu kvalitetu. Abortus nije
opcija, 0 njemu se ne smije ni razmisljati. Opcije trebaju biti
jedino apstinencija i rodenje djeteta. Ukoliko je rodenje djeteta
prihvatljiva opcija, tada se mozete koristiti svim oblicima
kontracepcije koji vam padnu na pamet. Ukoliko razmisljate o
tome da s tim partnerom niposSto ne Zzelite dijete, razmislite o
tome §to s takvom osobom uopce trazite u krevetu? Radije se
samozadovoljavajte, bit ¢e vam jednako ugodno ili ugodnije,
necete nikome napraviti nikakvo zlo, i neéete imati problema.

Osim toga, uvijek postoji opasnost od spolnih bolesti, koje su
problemati¢ne u rasponu od neugodnih do smrtonosnih.
Svatko misli da se takvo $to neée desiti njemu, ali i za trudnocu
misle slicno, pa Kklinike za obavljanje pobacaja rade
prekovremeno. Ako tome svemu dodamo astralne linkove koji
se uspostavljaju sa seksualnim partnerima, povrijedenost zbog
nemogucénosti ostvarenja dublje veze, te druge emocionalne
traume, jasno je kako je najbolje sa seksom pri¢ekati dok ne
sretnemo osobu koja je doista ona prava, a to ¢e nam se desiti
tek onda, kad mi sami postanemo "oni pravi'.

19.7 Ne misli$ li da je tvoja otvorenost u govoru o seksu
pomalo Sokantna?

Zasto, pa ako nije Sokantno imati spolni odnos, §to ima
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sokantno u govoru o njemu? Vi ste sami zivi dokaz o
seksualnoj aktivnosti svojih roditelja, pa ako drZite moj govor
Sokantnim, morate i sebe drzati Sokantnima, jer svojim
postojanjem govorite glasnije od mojih rije¢i. Meni je Sokantno
kad se netko pretvara da seks ne postoji i da je on daleko
nadiSao takve "Zivotinjske niskosti", radi "vi§ih zadovoljstava",
a onda napravi nekakav seksualni skandal. Sokantno mi je i
kad netko veli da je nadiSao seks i da Zivi u celibatu, a
izbjegava se Cak i naci u blizini Zena, ili gledati bilo kakve slike
i dogadaje, koji bi ga eventualno mogli asocirati na seks. Ja,
eto, ne zivim u celibatu, pa mi takve stvari ne predstavljaju
problem — mogu se svaki dan izgrliti sa svojim ucenicama a da
mi kroz glavu ne prolaze potisnute seksualne misli; mogu
gledati sliku gole Zene i dozivljavati je Cisto estetski, bez
seksualnih primisli, a preda mnom se moZe i proSetati gola
7ena, a da mi ne pukne seksualni astral. Cuo sam da postoji
neki indijski "yogin" koji je toliko obuzet seksom, da je
prilikom puta avionom zakupio Citav prvi razred, kako se
slucajno u njegovoj blizini ne bi nasla neka Zena. Jedan drugi
(a mozda i taj isti) je savjetovao ucenicima neka ne gledaju ni
parenje kukaca, kako se ne bi seksualno uzbudili (!). E, pa vi
sad vidite $to je u vecoj mjeri sablaznjivo — to, ili moj govor o
seksu.

Takoder bih sablaznjivom drZao situaciju u kojoj se netko
javno distancira od seksa, a u skrovitosti ga upraznjava,
ispunjen osjeCajem Kkrivice i1 greSnosti. "Najdrazi" su mi
moralisti, koji meni i drugim ljudima, koji otvoreno govore o
seksu, predbacuju "bludnost", i sa pozicije visokog morala
izrazavaju svoje zgrazanje, a to ih nimalo ne smeta da u potaji
svoje sobe ili zahoda drkaju, ili pak svrSe u svoju Zenu za
petnaest sekundi, nakon cega se svatko ispunjen gadenjem
okrene na svoju stranu. Takve obozavam. Takvi neka me
pogledaju u oci, i neka mi kaZzu istinu o svojem seksualnom
zivotu jednako otvoreno kao Sto je ja kazujem o svojem. Tada
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¢u drzati do njihova misljenja. Jednako vaZzi za frigidne Zene
koje su posve nesposobne za normalan seks, a koje Ce se
% Ay

sablazniti nad "bludnos$éu" u svakom spomenu seksa. Takvima
preporucujem neka se dobro zamisle nad sobom.

19.8 Ti kazes da prilicno blisko radi$ s u¢enicama. Koliko
Cesto ta bliskost dolazi do stupnja kad bi mogla uroditi
seksom?

Da ja kojim slucajem potiskujem seksualni naboj koji se stvara
izmedu mene i mojih ucenika (i muskaraca i Zena podjednako),
tada bi taj naboj prije ili kasnije morao eksplodirati i doslo bi
do nekakvog seksualnog incidenta. Meni je to jasno, i zbog
toga sam uveo obicaj da se sa svima njima izgrlim svaki put
kad se sretnemo, Cime se otpusti taj energetski naboj; sli¢no
vazi 1 za napetost, stres i ostale stvari koje im se motaju po
umu. Svatko od njih zna da me moZe slobodno zagrliti kad god
to pozeli, i to je, vjerovali ili ne, posve dovoljno. Da nema tog
ispusnog ventila, potreba za fizickim kontaktom i bliskos¢u
sigurno bi dovela do nezdrave seksualne napetosti. Ovako, vuk
je sit a sve ovce na broju.

19.9 Velis da takav naboj postoji i s tvojim muskim
uCenicima?

Dakako da postoji. Duhovna bliskost rada potrebu za nekim
oblikom fizicke bliskosti. Oni koji takve stvari potiskuju,
postaju homoseksualcima zbog nezadovoljene potrebe za
dodirom s osobama istog spola. Budué¢i da meni nije do toga,
morao sam iznaci u¢inkovit nacin za oslobadanje takvih oblika
napetosti.
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Buduéi da sam ja u cijelosti ovladao i muskim i Zenskim
elementima li¢nosti, mogu u muskarcima poticati muzevnost, a
u Zenama Zenstvenost, i to na jedan specifi¢an nacin. Dakako,
radim i obrnuto, buduéi da su Zene Cesto premekane, a
muskarci pretvrdi; kako im nedostaju kvalitete suprotnog
spola, ne mogu biti cjelovitim i uravnoteZenim li¢nostima.
Ekstremna polariziranost na musku ili Zensku stranu uvijek
vodi do neke vrste duSevnog poremecaja. Zbog toga znam Zene
uditi borilackim vjestinama, a muskarce blagosti i osjecajnosti.

19.10 Borila¢kim vjestinama?!?

Ma da, onaj zmaj, kojeg Kinezi crtaju kako bi simbolizirali
Kung-fu, ne bi ni slué¢ajno imao veze s Kundalini.

Kako sam oslobadao energije mani-pura c¢akre, tako sam
ovladao koncentracijom energije u tijelu i pranickim oklopom,
odnosno ojacanjem fizickog tijela. Dakako, vjeStina mi nije
usporediva s onim borcima koji po Citave dane vjezbaju,
buduéi da ja po cijele dane ili piSem, ili nekome nesto
objasnjavam, pa mi nedostaje fizicke kondicije. Ipak, princip je
isti.

19.11 Kako to izgleda kad muskarce uci§ blagosti i
osjecajnosti?

Kao prvo, treba razumjeti da je veéina muskaraca preplasena,
nesigurna, zbunjena i zbog toga se Citavo vrijeme ima potrebu
dokazivati i potvrdivati vlastitu vrijednost. Kad takvi navale na
svijet, svijet se nece dobro provesti. Zene su po tom pitanju
nesto bolje, ali ne bitno.
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Muskarce od djetinjstva odgajaju u cudnom sustavu
vrijednosti, u kojem im se objas$njava da je pozitivno ukoliko
su agresivni, nametljivi i grubi, a obeshrabruje ih se u
izrazavanju njeznijih osjeaja. To 1ih ¢ini prakticki
nesposobnima za dublju komunikaciju s drugim ljudima; s
drugim muskarcima su u povr$nim odnosima i razgovaraju
uglavnom o sportu, poslu i politici, te ostalim trivijalnostima.
Sto se tice komunikacije sa Zenama, takvi su naucili da
komunikacija sa Zenama sluzi samo tome da ih dovede do
penetracije. Komunikacija sluzi tome da se Zenu omeksa i
odvede u krevet. Dakako, takav ni u krevetu nije ne znam §to,
svrsi nakon §to triput trzne guzicom, a onda ga vadi van i ne
zna $to bi dalje.

Zene su se naudile na takvo musko ponaSanje, i razvile
odredenu nepovjerljivost prema muskarcima; dakako, one
pametnije i svjesnije. Uvijek ima onih kojima se svidaju upravo
grube i sirove seljaline koje ¢e s njima postupati kao sa
smecem. Buducdi da se u svojem radu takvim tipom ljudi uopée
ne bavim, posvetit ¢u se onom profinjenijem dijelu populacije,
kojem bi bilo pametno da razvije vjeStinu komunikacije sa
suprotnim spolom.

Muskarcima Zene najéesce predstavljaju nepoznanicu: oni ih
zele u krevetu, Zele seks s njima, ali s njima ne znaju
komunicirati. Muskarcu razgovor ne sluzi tome da sa zenom
podijeli svoje misli i osjecaje, ve¢ najcesée jedino tome da joj se
zavuce medu noge. To se mora promijeniti. Zena je po prirodi
stvari muskarcu najbolji prijatelj. Energetski protok izmedu
muskarca i Zene otvara ih oboje na takav nacin, da postaju
sposobnima izraziti svoje najdublje osjecaje. Dakako, kad takvo
nesto osjete, ljudi se zbune i tu energiju najces¢e odmah pohrle
izraziti kroz seks, i seks tako postaje jedinim sredstvom
komunikacije i univerzalnim odgovorom na sve probleme.
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Jedna od osnovnih stvari koje muskarac mora osjetiti, jest ta
bliskost sa Zenom. On mora modi sjesti do nje, osjetiti ljubav
prema njoj, otvoriti se i boraviti u tom stanju. Najprije mora
nauditi ne ¢initi ni$ta, napustiti sve impulse koji ga tjeraju da
osjecaje izrazi kroz seks. Ljubav treba ostaviti na anahati, a ne
spustati je na sva-adhi$thanu. Potom je treba podiéi na
viSuddhu i adniu. To se postiZze tako $to pokuSamo dokuditi
svoje misli i osjeéaje (pri ¢emu radi adna) i potom ih izgovoriti,
izraziti rijeCima, i to tako da rije¢i nose sam osjecaj, tako §to
¢emo osjeCaj prenijeti u govor. Ne treba se sluziti kiéenim
rijeCima, ni mnostvom njih. Bitna je iskrenost i neposrednost.

Veéina muskaraca Ce se posve zbuniti ukoliko pokusa
funkcionirati na ovaj nacin, ali trebaju ustrajati. Zanimljivo je
da ljudi Cesto imaju prijatelja s kojim su u stanju pricati i Saliti
se priliéno otvoreno, ali sa svojim seksualnim partnerima
¢itavo vrijeme neSto glume, i onda se ¢ude kako im veze
propadaju. Da sa svojim seksualnim partnerima postupaju kao
sa svojim prijateljima, stvari bi drugacije izgledale. To je jedna
od prvih stvari koje ljudi moraju nauciti mijenjati, ukoliko ne
Zele nastaviti zivjeti povrSnim i ispraznim zivotima.

Ukoliko osjecajne muskarce zamisljate kao feminizirane
homoseksualce, ¢eka vas iznenadenje. Ja ovdje govorim o
upotpunjavanju spektra li¢nosti, ne o pretvaranju sebe u
smijeSnu karikaturu. Muskarac koji je ovladao Zenskim
kvalitetama ima jo$ viSe Cvrstoce od onoga, tko to nije ucinio.
Naime, takav je stekao sigurnost i pouzdanje, stekao je
sposobnost govoriti jasno i otvoreno o stvarima o kojima se
"macho" tip nece usuditi govoriti. Tamo gdje "muskarcine"
premru od straha, cjeloviti muskarci funkcioniraju s lako¢om.
Stavite samo "muskarcinu" u poziciju da mora razgovarati o
seksu, pa Cete Cuti samo isprazno preseravanje na temu kako
Zeni treba zabiti kurac i dobro je muski pojebati, a potom je
poslati da kuha rucak. Nema u tome nikakvih osjeéaja, nikakve
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ljubavi, nikakve suptilnosti, tu su samo strah i
iskompleksiranost, koji na sebe stavljaju masku grubosti.
Takav nema ni maste ni pameti. Ukoliko stavimo cjelovitog
muskarca u istu situaciju, on ¢e pricati o oblicima razmjene
njeznosti, o tome kako se sa Zenom mazio i grlio, kako su se
smijali nekoj $ali, gadali jastucima i vristali od zadovoljstva, a
potom su legli zagrljeni i ostali tako u miru, bez potrebe za
seksom, osjecajuéi toliko ogromnu sigurnost u svojoj ljubavi,
da im nikakva fizicka radnja nije bila potrebna. Ne, nije joj
zabio kurac tako da joj o¢i ispadnu, da vidi $to je pravi
muskarac. Takve price c¢ut Ccete od prikrivenih
homoseksualaca, jer samo takvi nemaju u sebi njeZnosti i
zastitnicke ljubavi prema Zenama, samo takvi su prema Zenama
grubi i doZzivljavaju ih samo kao predmet u koji e isprazniti
jaja.

Machisti¢ka grubost je samo jedan oblik poremecaja psihe, koji
zavrSava homoseksualnoséu ukoliko ga se ne lije¢i. Takvo
ponasanje je posve disfunkcionalno i ne donosi nikome
nikakvo zadovoljstvo, a ponajmanje bolesniku koji se na takav
na¢in ponasa. Covjek koji u odnosima sa suprotnim spolom
osjeCa rivalitet umjesto suradnje, koji osjea potrebu za
kontrolom, ponizavanjem i drugim groznim stvarima, trebao
bi se dobro zamisliti nad sobom. Bit je odnosa sa suprotnim
spolom, naime, u njeznosti, iskrenosti, predanosti, otvorenosti,
medusobnoj podrsci i povjerenju. Ukoliko muskarac podrzi
zenu, ukoliko joj da do znanja da je njegova snaga na njenoj
strani, ukoliko je zaStiti u njenoj osjeajnosti i ranjivosti,
ukoliko joj da duhovnu podrsku, ukoliko joj da do znanja
koliko je voli, takav ¢e muskarac zauzvrat dobiti Zeninu punu
predanost, obozavanje i1 divljenje, toliko snazno da ¢e njegovu
zivotu dati novi smisao. Usporedite takvu vezu medusobne
podrske s vezom medusobnog ponizavanja, pa Cete lako izvudéi
zakljucak o tome $to je bolje. Osim toga, razmislite o tome koji
muskarac doista voli Zene, onaj koji je s njima njezan i pazljiv,
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ili onaj kome Zena sluzi samo kao nesto u §to e izdrkati kurac.
Takvome bi bilo bolje da bude iskren prema sebi, pa da ga
izdrka u guzicu svojeg najboljeg prijatelja, koji je pravi
muskarac, za razliku od onih pedera koji se maze sa Zenama.

19.12 Kako po tom pitanju stvari stoje sa Zenama?

Postoji jedna predrasuda u "duhovnim" krugovima, prema
kojoj su zene na neki nacin duhovnije od muskaraca. To sad
treba malo bolje razmotriti.

Ukoliko pogledamo kako Zene funkcioniraju, mozemo doista
zakljuditi da su u prosjeku duhovno razvijenije od muskaraca.
Daleko je vjerojatnije da éemo modi otvoreno porazgovarati sa
Zenom, nego s muskarcem. Spektar srcane Cakre kod zena vrlo
je razvijen, daleko razvijeniji nego kod muskaraca. Takoder,
suSumna je kod Zena s jedne strane $ira i protocnija, a s druge
strane jo§ dodatno pojacana spajanjem s vaginom, tako da je
Zene daleko lakse nauciti energetske tehnike yoge, i one u
njima daleko brze napreduju nego muskarci, postizuéi u
pravilu dojmljive rezultate. Zbog takvih osobina izuzetno
cijenim Zene kao ucenike, i volim s njima raditi, buduéi da su
spremne slu$ati i misliti o onome §to im kazem, a osim toga i
spremnije reagiraju na moju energiju, pa ih je lakse uvesti u
visa stanja svijesti. Dakako, tu pricam o onom spektru Zena,
koji se uopce Zeli baviti yogom, jer se s ostalima manje sreCem.

S druge strane, Zene su uglavnom previse pasivne. Njima
nedostaje "oStrica", muska probojna moé, a to moZze biti od
presudne vaznosti u yogi. Mislim da je za to zasluzna genetika;
kroz povijest, Zene su brinule o domu, djeci i slicnom. Za Zenu
je bila vaznija sposobnost pamcenja narodnih predaja i prica,
vaznija je bila sposobnost ispravnog odgoja djece i sposobnost
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odrzavanja reda unutar kuce. Zena se sretala s kontroliranom
okolinom zatvorenog tipa, nad kojom po prirodi stvari ima
potpunu kontrolu.

Pred muskarce je priroda postavljala drugacije zahtjeve. Oni su
u osnovi sakupljaci hrane i branitelji, lovci i ratnici. Muskarac
mora biti usredotocen na cilj, mora biti hrabar i odvazan, mora
biti spreman na Zrtvu i sposoban za improvizaciju.

Ukoliko su Zene prirodno razvile svoju sposobnost za ljubav i
blagost, muskarci su razvili o$trinu, fokus i prodornost. Te
kvalitete su u duhovnosti barem jednako vazne kao i one, u
kojima su Zene nadmocne, i nazalost Cesto zanemarene od
strane plitkih uc¢enja. Ukoliko pogledamo nekakav niZi spektar
religije, koji se sastoji od ljubavi prema Bogu, dakle od sprege
susumna-anahata, vidjet ¢emo da ovdje Zene premoéno vladaju
nad muskarcima. Medu prosjecnim ljudima, za Zene je daleko
vjerojatnije da ¢e prirodno boraviti u stanju duha, koje je od
ispravne kvalitete. Kad pogledamo ekstremno natprosjecne,
dakle najvede svece i avatare, tada se slika naglo mijenja:
prakticki svi duhovni divovi su muskarci. Kako to objasniti?

Zapravo, prilicno jednostavno. U onom dijelu duhovnog
razvoja, u kojem su vazni ljubav i predanost, Zene dominiraju,
jer to su kvalitete u kojima su one prirodno bolje. Vecina
muskaraca nikada ne dolazi do tog stupnja, buduéi da ¢e se oni
radije baviti nekim oblikom agresivnih i ekstrovertiranih
aktivnosti, nego promisljati u ljubavi. Ali, kad se neki
muskarac uspije ispravno usmjeriti, i kad nadvlada svoju
prirodnu svjetovnost, tada se desSava fenomen eksponencijalnog
razvoja. Muskarac brzo razvija svojstva viveke i vairagye, koje
su zenama prakticki nedostizne i u kojima one postizu gotovo
uvijek bijedne rezultate; Zene su po prirodi sklone prihvacéanju,
ne razlikovanju.
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Razlikovanje je muska kvaliteta, ono je razlika izmedu sitosti i
gladi u lovu, i izmedu Zvota i smrti u ratu. Zenama je
potrebnije prihvacéanje, jer ono je kvaliteta ljubavi, a ljubavlju
se odgajaju djeca, i ljubavlju se doCekuje umorni muz koji se
vraca iz vanjskog svijeta.

Druga takva kvaliteta je nevezanost, transcendencija. Zene su u
vecoj mjeri vezane za zivot, za tijelo, za svijet. Ta vezanost je na
pocetku duhovnog puta od izvanredne vrijednosti, jer nije
moguce poceti s yogijskim vjeZbama ukoliko ne osjeamo svoje
tijelo, ukoliko ga ne slufamo i ne osje¢amo kao sebe. Zene su
briznije 1 njeznije prema svome tijelu, i to je pozitivna
kvaliteta. Dakako, samo do odredenog stupnja. Kad se
duhovnost kreée u sferi poznatog, u sferi normalnih ljudskih
postignuca, zene ¢e premoéno vladati, ali kad treba nadiéi
poznato, kad treba istraziti nesto, gdje nikad nismo bili, kad se
treba suociti s hladnim uzasom mogudce propasti, moguce krive
odluke, kad sve poznato treba napustiti radi nepoznatog, Zene
bijedno zakazuju. Njihov prirodni ustroj se buni protiv takvog
postupka. Ipak, takva sposobnost odbacivanja svega,
odbacivanja sigurnosti i poznatog, nuzan je i neizbjeZzan korak
u duhovnom razvoju, i to u onom njegovom dijelu koji vodi od
ljudske ljubavi do Bozanske nad-ljubavi. Tako moZemo
razumjeti zasto u ovom spektru duhovnosti kro¢e uglavnom
muskarci. Koja ¢e Zena napustiti muza 1 djecu da bi sedam
godina meditirala u peéini? Poneka i hoée, a ta e se i
prosvijetliti. MuSkarcima je normalno biti ranjen ili umrijeti za
vrijedan cilj. Oni to neprestano ¢ine. Zena ¢e doduse umrijeti
braneci svoje "gnijezdo" i djecu, ali rijetko e umrijeti u
pokusSaju postizanja zacrtanog cilja, ukoliko joj je Kkao
alternativa ponudena sigurnost obiteljskog kruga.

Namece se ocigledno rjesenje: ukoliko na pocetku duhovnog
puta muskarci moraju razviti Zenske osobine ljubavi, njeZnosti,
prihvacanja, strpljivosti i paznje, tada i Zene moraju nakon
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pocCetka razviti musSke osobine prodornosti, beskompro-
misnosti, ¢vrstoe, nevezanosti i diskriminacije. Bez toga,
vecina muskaraca ¢e ostati na razini koja nije posve ljudska, a
zene neée nadic¢i duhovni prosjek.

Predanost i sposobnost ispravnog uvida ne mogu iéi jedno bez
drugog. Predanost bez uvida donosi propast, jednako kao i
uvid bez predanosti. Ukoliko nemamo uvida, predanost ée
uvijek biti usmjerena ka nizim stvarima i ogranicenog dosega,
a ukoliko imamo uvid bez predanosti, on e ostati plitak i
vezan niskostima.

To je istinski smisao mog govora o objedinjavanju muskih i
zenskih osobina u covjeku. Ukoliko Zena ne razvije muske
kvalitete, ostat ¢e u duhovnom smislu poluproizvod, jednako
kao $to ¢e muskarac koji ne razvije Zenske kvalitete u
duhovnom smislu ostati ameba.

19.13 Znadi li to da uz pravilan pristup mozemo ocekivati
pojavu mnostva zZena visokih duhovnih dosega?

Teoretski, da. U praksi, ljudi doista visokih dosega toliko su
rijetki, da bi me odusevila njihova pojava u bilo kojem broju i
neovisno o njihovu spolu. Dakako da bi ve¢ bilo vrijeme da
zene nadidu duhovnu osrednjost i pokazu da red veliCine Isusa,
Krisne, Sankaradarye i Babadija nije rezerviran samo za
muskarce, i da se one osobno ne zadovoljavaju duhovnoséu na
razini "Bog je ljubav".

19.14 Sto nedostaje toj razini?
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Dubina, za pocetak. Bog je jamacno i vise od ljubavi, te bi bilo
bolje reéi da je ljubav jedan ograniCeni i filtrirani oblik
duhovnog stanja koje je u svojem izvoru Bog, ali Bog je u
$v0joj izvornoj naravi toliko vise od ljubavi, koliko je vise od
pukog postojanja. Ukoliko netko takvu izjavu drzi visokim
dosegom, a nije se domislio svemu tome, dakle ukoliko takvoj
osobi sve to nije proslo kroz um i navelo je da istrazuje dubinu
stvari, nego se zadovoljava takvim plitkim a ugodnim izjavama,
tada takvoj osobi jednostavno nedostaje kvaliteta koje drzim
nuznima za postignuce visokog duhovnog ostvarenja.

Potrebno je promisljati o stvarima, i to ne umom, kako se to
moze krivo shvatiti. Potrebno je, naime, u meditaciji ponirati
dublje u Bozansko stanje, i nakon toga pokusavati profiniti nas
um, kako bi o tome bio u stanju suvislo misliti 1 govoriti.
Ukoliko svoju duhovnost zadrzimo na razini pukog
sentimenta, gdje nam je dovoljno osjeCati ugodno stanje
ljubavi, propustit ¢emo mnoS$tvo toga, $to bismo otkrili u
dubljem zadubljivanju.

19.15 Kako je moguée da ti istodobno govori§ o visokoj
duhovnoj stvarnosti i o grubim stvarima poput seksa, gdje se
¢ak koristi$ vulgarnim rje¢nikom?

Svijet je sloZeno mjesto, a ljudski jezik je namijenjen njegovu
opisivanju, gdje jedan stil ne moze kvalitetno obuhvatiti sva
podrudja. Jedan stil Ce biti primjereniji kritiziranju bijednih 1
grubih zabluda, dok ¢e drugi vise odgovarati slavljenju Bozje
veli¢ine. Ukoliko opisujem odredeno razmis$ljanje, automatski
¢u se posluziti primjerenim stilom, kako bih ga §to bolje
ocrtao. Jedna psovka moze bolje prenijeti poantu od deset
obi¢nih recenica, i to je jamacno razlog iz kojeg psovke ostaju
znaCajnim dijelom govornog jezika, a zbog te njihove
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korisnosti ja ih ponekad rabim u svom knjizevnom izrazu.
Dakako, problem nastaje kad takozvane "vulgarnosti" postanu
zamjenskim rijeCima, koje se koriste umjesto svih ostalih, te
Citav govor postane prakti¢ki jednom velikom psovkom. Iako
psovka doista moze ispuniti svrhu naglasavanja poante, ili
prekida odredene linije misli, poput glasnog pljeska rukama ili
pucnja bi¢em, taj u¢inak nestaje ukoliko ih rabimo precesto.

Ne treba, stoga, psovke u cijelosti izbjegavati kao ruzne i
neprimjerene — ponekad su one daleko primjerenije od drugih
rijeci, 1 tada ih treba rabiti, jer smisao je rijeci i Citava govora u
prenosenju stanja ¢ovjekova duha na takav nacin, da ga drugi
¢ovjek moze shvatiti, a ukoliko psovka bolje sluzi toj svrsi od
"pristojne" rijeci, tada se treba posluziti psovkom.

Ja doista ne vidim razloga velikoj sablaZnjenosti nekih ljudi
nad mojim izborom rije¢i — naime, to me podsje¢a na njihovu
sablaznjenost seksom. Mnostvo "finih" i "ugladenih",
"civiliziranih" ljudi, koji ée osjecati nelagodu pri spomenu
i¢ega seksualnog, koji ée se zgrazati nad tom "niskos$¢u", ima
grozno prljav i neuredan seksualni zivot. Takvi, koji nisu u
stanju o seksu govoriti, imaju seksualni Zivot o kojemu je
doista bolje ne govoriti, jer se 0o njemu ne moze refi nista
lijepo. Takva "finoéa" samo je znak nesposobnosti za
suocavanje s podru¢jem koje drze toliko problemati¢nim, da su
ga u stanju jedino potisnuti, i dozivljavaju ga kao prljavu jamu
punu opakih zivotinja, poput zmija, paukova i sli¢nih, koje ¢e
iza¢i 1 napraviti veliko zlo, ukoliko tu jamu ne drzimo
zatvorenom i na poklopac navalimo veliki kamen. Kad netko
seks opaza kao bezuvjetno prljav, moZete sa sigurnoséu znati
§to lezi u njegovoj osobnoj jami ispod poklopca i teskog
kamena. Takvom je ¢ovjeku spolni odnos ekvivalent potresa
koji svali kamen s poklopca, koji se odSkrine i iz njega po¢nu
izlaziti prljave stvari. Ja znam sve o tome, jer sam sretao
mnostvo ljudi koji imaju upravo takav koncept seksa, 1 ja si
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doista teSko mogu zamisliti bilo koji oblik njihove seksualne
aktivnosti, koji bi bio izraz Ciste ljubavi, a ne bi sadrzavao neki
oblik duhovne prljavstine. Upravo ta duhovna prljavstina ono
je, Sto treba ocistiti sa seksa, treba ukloniti kamen i poklopac s
prljave jame, i pustiti sve stravicne stvari da izadu. To je
najbolje udiniti yogom, i kad smognemo snage suociti se
upravo s tim, §to nam je izvor uZzasa i sablazni, kad budemo o
tome u stanju otvoreno i jasno misliti i govoriti, tada ¢e ta nasa
jama od prljave jazbine zmija i paukova postati Cistim
zdencem, s kojeg ¢emo moci piti ¢istu i bistru, slatku vodu
zivota. Za takav oblik seksualnog Zivota ja jamacno necu imati
potrebe koristiti "vulgarne" rije¢i, buduéi da one na njega nece
biti primjenjive, i neée ga valjano opisivati.

Seks, stoga, ne treba drzati bezuvjetno grubom stvari. U
krajnjoj liniji, i uzimanje hrane je posve gruba djelatnost, ali
tek za neke ljude moZemo primijetiti da jedu "kao Zivotinje".
To je stoga, §to njihova odvratna i gruba svijest ¢ini odvratnom
svaku radnju kojoj se posvete. Jednako kao S§to njihovo
zvakanje hrane moze biti odvratno, tako i njihovi seksualni
odnosi moraju biti podjednako odvratni, i nije ih moguce
opisati ljubaznim govorom. Neki pak ljudi nauc¢e navuéi masku
finoe u svojim uobicajenim djelatnostima, ali u seksu te
maske s njih spadaju, i oni se pokazuju u pravom svjetlu.
Objektivni promatra¢ ¢e bez teSkoca modi razlikovati lijepi
seks od ruznog, bludnog. Upravo ta ljepota u seksu je ono, $to
dolazi od otvorenosti, slobode, iskrenosti i ljubavi, a bludnost
dolazi od prijetvornosti, lazi, pohlepe i ostalih oblika duhovne
ruznoce.

19.16 Nije li bludnost pojam koji se Cesto veze za seks
opéenito, a ne samo za neke njegove pojavnosti?
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To je greska koju dosta ljudi Ccini, a zbog vlastitog
nerazumijevanja problematike. Onaj tko Ccitavo podrudje
seksualnosti proglasi bludnim u zabludi je, jer u seksu kao
takvom nema niceg bludnog. Bludna moze biti jedino svijest
zaprljana necisto¢ama. Ukoliko je neciji seksualni astral prljav,
njegova seksualnost ¢ée biti prljava, a takoder i njegova
komunikacija s drugim ljudima i odnos prema novcu. To su
povezane stvari, one su sve definirane na istom energetskom
organu, i zaprljanje na jednoj nuzno stvara prljavs§tinu na svim
ostalima. Nije moguce imati istinski slobodan i plemenit odnos
prema novcu, i iskrenu i istinitu komunikaciju s drugim
ljudima, a da nam je seks bludan i prljav. Ukoliko dobro
promotrite, uocit ¢ete tu zakonitost. Bludnost je, dakle, onaj
oblik seksa, koji je odreden duhovnim necisto¢ama.

Jednako je tako pogresno govoriti o seksu kao o "Zivotinjskoj"
aktivnosti. Ukoliko promotrimo seksualno ponasanje Zivotinja,
vidjet éemo da u njima ima malo toga "Zivotinjskog". Zivotinje
su po tom pitanju doduse primitivne i neprofinjene, jer ne
istrazuju dubine seksualnosti, ali su u toj svojoj primitivnosti
Ciste 1 prirodne. Dakako, postoje i iznimKke, postoje Zivotinje
Cije je seksualno i ostalo ponasanje toliko prljavo i obojeno
najnizom teritorijalnos$éu i posesivnoscu, da s razlogom izaziva
gadenje.

Cini se da ono §to u seksu moZemo nazvati "Zivotinjskim"
dolazi iz dva izvora. Prvi je primitivnost i nerazvijenost, a
drugi je zaprljanost. Primitivan Covjek seks doZivljava na razini
puke fizicke stimulacije i nagona: primitivni muskarac ima
potrebu izliti svoju spermu u Zenu i tako s jedne strane
obiljeziti svoj posjed, s druge posti¢i zadovoljstvo, a s trece
produziti svoju lozu. Primitivna Zena ima potrebu pronaéi
snaznog muskarca ¢iju ¢e spermu primiti u sebe i roditi djecu
koja ¢e imati muskarCevu zastitu. Taj oblik seksualnosti je
grub i primitivan, pun posjednisStva i teritorijalnosti, obiljezen
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svim vrstama trgovine, ali primitivne ljude zadovoljava, jer
bolje nisu u stanju pojmiti. Kad je takav primitivni seks jos i
zaprljan necisto¢ama nizih tijela, tada se tu mora raditi upravo
o onome, §to vecina ljudi s gadenjem povezuje s pojmom
seksualnosti.

Primitivan muzjak Zzeli Zenku drzati u svom posjedu i pod
kontrolom, kako bi radala samo njegove mladunce, jer ne Zeli
rasipati svoju snagu, koju trosi na pribavljanje hrane i zastitu,
na podizanje tudeg potomstva. On je prema svojoj Zzenki
posesivan i ljubomoran, i tu djeluje vrlo agresivno i brutalno. S
druge strane, on Zeli oploditi $to je vise moguce Zenki, kako bi
radale njegovu djecu 1 osigurale mu produljenje vrste.
Primitivni muzjak je, dakle, poligaman, a njegove Zenke
prisiljene na monogamiju.

Primitivna Zzenka Zeli sigurnost i zastitu prije svega — ona ne
moze istodobno podizati djecu i brinuti o pribavljanju hrane i
zaStiti, i stoga je podloZna muskoj samovolji. Ona je prisiljena
slusati i biti pokorna. Ona ¢e doduse Zeljeti potomstvo od
nekoliko razli¢itih muskaraca, kako bi osigurala raznolikost
svojeg potomstva i genetsko zdravlje vrste, i stoga ¢e biti
spremna na seks i s drugim muZzjacima, ukoliko se ukaze
prilika, ali ¢e se od toga Cesto suzdrzavati iz straha od muzjaka
¢iju zastitu uziva.

Citava ta sfera je grozno sirova 1 primitivna, ali nije joj moguce
zanijekati izvjesnu logiku na razini ocuvanja vrste. To je razina
animalne biologije, koja je svojstvena svim ljudima, ali ona
njima ne upravlja u cijelosti, jer u njima postoje 1 viSe,
suptilnije sile koje vode njihov seksualni zivot. Taj animalni
dio moguée je profiniti i integrirati s tim suptilnijim
aspektima, ali ga nije mudro potiskivati ili negirati, jer ée se
pojaviti svakojaki problemi.
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Da bismo takvu animalnu seksualnost mogli proglasiti
ljudskom, moramo uvesti pojam ljubavi, koji je svojstven
najvisim zivotinjama i ljudima. Taj osjecaj ljubavi oplemenjuje
nizu seksualnost i ¢ini je ¢istom i lijepom, jednako kao Sto
oplemenjuje i zajednicu muskarca i Zene istinskom brigom za
dobrobit onog drugog, i ta briga, koja dolazi od ljubavi, sila je
barem jednake snage kao i ona koja dolazi od biologije.
Muskarac i Zena oplemenjeni ljubavlju Zivjet ¢e zajedno cak i
kad je to u suprotnosti sa zahtjevima biologije, primjerice kad
ne mogu imati djece. Muz tada nece brinuti o Zeni iz pukog
interesa i koristi, nego iz ljubavi prema njoj, koja nadilazi puku
biologiju i prelazi u sferu transcendencije. Zena ée brinuti o
muzu iz ljubavi, a ne iz pukog interesa i Zelje za zastitom. Ona
¢e s ljubavlju i zahvalno$éu prihvacati zastitu koju joj muz
pruza iz ljubavi. Oni e igrati po pravilima biologije, ali ne vise
grubo 1 sirovo, nego plemenito i produhovljeno, i tada ée ta
bioloska osnova biti tek pozornica na kojoj se odvija BoZanska
igra ljubavi.

U takvoj produhovljenoj ljubavnoj zajednici javlja se istinska
monogamija, zbog koje muskarac jednostavno ne Zeli prevariti
svoju zenu unato¢ zahtjevima svoje genetike, jer Zeli da njegova
djeca odrastu u plemenitoj okolini njegova braka, u okruzenju
brige i ljubavi koje im mogu pruziti on i supruga, a zbog te
briznosti on jednostavno ne zeli napraviti dijete nekoj drugoj
Zeni i pustiti je da se s njim snalazi kako zna i umije. Zbog iste
te ljubavi Zena nece nikako prevariti svog muza, jer njoj, koja u
muzu vidi svu vrlinu, genetska raznolikost njenog potomstva
vise ne znaci niSta. Svaki oblik raznolikosti vidi kao pogorsanje
u odnosu na djecu koju moze imati sa svojim muzem, i stoga se
njen poligamni interes gasi. Poligamija, odnosno seksualna
nevjera, kod ljudi nastupa jedino u slucaju kad ne Zive u takvoj
dubokoj ljubavnoj zajednici, koja bi im donijela ispunjenje.
Tada oni pocinju traziti bolje, i stupaju u spolne odnose s
drugim ljudima, ili tek o tome mastaju, u pokusaju
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pronalazenja boljeg partnera, s kojim ¢e ostvariti bolju vezu.

Ljudska biologija se, dakle, mijesa s ljudskom duhovnoscu, te
u razlicitim okolnostima ljudi djeluju ili poligamno ili
monogamno, gdje se monogamija ukazuje kao visi oblik
seksualnosti, onaj u kojem je prisutna visa kvaliteta ljubavi i
bliskosti, te istinskog ispunjenja. Dakako, treba uvidjeti da
ispunjenje dolazi od ljubavi, koja je BoZanska kvaliteta, a ne od
drugih stvari, a jedna od temeljnih postavki yoge jest ta, da
svaki ¢ovjek osobno moze postiéi ispunjenje.

19.17 Je li monogamija nuzno bolja od poligamije?

Recimo to ovako: nisam vidio niti jednu jedinu poligamnu
zajednicu, ¢ije bi se funkcioniranje po dubini moglo usporediti
s kvalitetnom monogamnom vezom. Moguée je i drugo
tumacenje, ali ja bih bio sklon tvrdnji da postoji odredeni oblik
seksualnog posjedni$tva na razini fundamentalne biologije,
odnosno na razini mula-adhare, i da takve stvari nije
pretjerano pametno ni "silovati", ni izbjegavati, nego da s njima
treba suradivati, jer ¢e inace biti problema.

Ukoliko jedan od partnera preusmjeri svoj seksualni fokus
prema drugim osobama, njegov Ce partner osjetiti snaznu bol
gubitka u predjelu anahate, pradenu gubitkom osjecaja
sigurnosti na fizickom planu, rezanja samih temelja svoje
egzistencije. NiZe razvijena bia osjetit ¢e u takvim
okolnostima ljubomoru, ali ¢e ¢ak i najrazvijeniji osjetiti bol.
Taj osjecaj boli osnovni je razlog iz kojeg duhovno napredni
ljudi biraju Zivjeti u monogamnoj vezi — oni jednostavno ne
mogu dopustiti da njihov partner bude izloZen takvom obliku
patnje.
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Izmedu seksualnih partnera, onih pravih, vezanih dubokim
vezama ljubavi, uspostavljaju se energetske veze koje nije
moguce svesti na samo seksualne: tu se doista radi o tome, da
par postaje jedno biée na fiziCkom planu, i tako zajednicki
funkcionira. Ukoliko jedan od tako vezanih partnera potraZzi
sebi nekog drugog, ve¢ i sama takva namjera prekida "strujni
krug" zajedniCkog Zivota, sigurnosti i osjeCaja voljenosti i
prihvadenosti na fizicCkom planu. Bilo kakav stupanj
racionalizacije, koji nalijepimo na te C¢injenice, nefe nimalo
promijeniti stanje stvari, i moze voditi ili potiskivanju, ili
racionalizaciji osjecaja boli i gubitka. Postoje grupe koje
eksperimentiraju s poligamnim vezama, i nisam upoznat ni sa
jednim jedinim slucajem u kojem su ljudi uspjeli posve
ukloniti taj osjecaj boli, kojeg muz osjeca kad njegova Zena ima
spolni odnos s nekim drugim, ili obrnuto. Uglavnom se takve
stvari pokusava racionalizirati, jedan partner pokusava
objasniti drugome kako se tu radi o njegovoj primitivnosti,
kako ne smijemo ogranicavati slobodu drugih, kako se tu radi
o nizim mehanizmima straha za sebe, koje treba pobijediti
ljubavlju. A upravo takav nije imao dovoljno ljubavi da svoga
partnera postedi teSkih i traumati¢nih proZivljavanja, a zbog
svoje seksualne neobuzdanosti i neciviliziranosti.

Ljudima je poligamija svojstvena u fazi trazenja 1
eksperimentiranja, u potrazi za partnerom s kojim Zele provesti
zivot 1 zasnovati obitelj u kojoj ée radati i odgajati djecu.
Takvoj je obitelji potrebna sigurnost, potreban joj je mir i
sklad. Tada i u tim okolnostima poligamija mora otpasti kao
suvisna i Stetna, tada njoj u zivotu civilizirana ¢ovjeka nema
mjesta. Poligamiju ¢e u takvim okolnostima upraznjavati samo
krajnje egoistiCno stvorenje, koje brine samo o sebi i svojim
interesima, a partnerove je osjefaje spreman ponizavati
stavom: "to je tvoj problem, rijeSi ga, pa nece§ patiti". Ja bih
povrijedenom partneru doista savjetovao da problem rijesi, i to
tako $to ¢e napustiti sebi¢nu svinju s kojom Zivi.
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19.18 Znaci li to da ljudi koji zive u braku trebaju posve
zapostaviti svaki oblik odnosa s osobama suprotnog spola, i
opéenito s vanjskim svijetom?

Niposto. O tome nema ni govora. Naprotiv, partneri koji su se
dogovorili da ¢e jedno drugome biti vjerni, i koji ozbiljno
shvacaju takav sporazum, moci ¢e posve slobodno komunicirati
s bilo kojim brojem ljudi, i s njima biti u prisnim prijateljskim
vezama, a upravo stoga Sto medusobni sporazum partnera o
vjernosti eliminira brigu o tome hoce li nas na$ bracni drug
prevariti s nekim, a kim se nalazi dok mi nismo prisutni. U
takvim okolnostima moZemo pustiti partnera da zivi slobodno,
dati mu punu slobodu djelovanja, jer u nama nema straha od
toga da ¢e nas napustiti, ili da ée prekinuti energetski krug koji
nas spaja i uspostaviti ga s drugom osobom. Paradoksalno, tek
veze "slobodnih" partnera bit ¢e optereene nepovjerenjem,
ljubomorom, posjedniStvom i goréinom, i brzo ¢e se raspasti u
agoniji medusobnog optuzivanja.

19.19 Znaci li to da trebamo svoju ljubav prema suprotnom
spolu ograni¢iti samo na svog partnera, samo na jednu
osobu?

Ni slucajno. Naprotiv, muskarac svojom ljubavlju treba
obuhvatiti sve Zene, a potom i sve muskarce. Kad vidi ljubavni
par, on Ce osjetiti ljubav prema Zeni, zato $to je lijepa i
zaljubljena, i prema njenom muskarcu, zato $to je ¢ini takvom.
Zena e osjecati isto prema lijepim muskarcima koje vidi,
osjecat ¢e divljenje prema njihovoj muzevnosti i ljepoti, i
osjetiti radosne trnce ljubavi i suosjecanja prema Zeni koju
takav muskarac ¢ini sretnom. Takva slobodna ljubav prema

229



Nauk yoge

drugima, oslobodena seksualnost i radost zbog tude srece,
nezatrovana potrebom za posjedovanjem osobe koju volimo,
temelj je srece i sklada na razini Sire zajednice ljudi.

Ukoliko muskarac zeli svaku lijepu Zenu za svoju seksualnu
partnericu, tada ¢e u situaciji kad je vidi sretnu s drugim
muskarcem osjetiti ljubomoru, zavist, i ¢ak Zelju da prekine
njihovu sreéu, kako bi Zena pripala njemu, a ne drugome.
Takav moZe unistavati sreCu drugih parova i donositi nesklad
u svijet.! Ukoliko, pak, Zenu toliko voli, da se raduje njenoj
sre¢i s drugim muskarcem, tada moZe voljeti i prihvadati
drugog muskarca, voljeti ga upravo stoga, §to divnu Zenu ¢ini
sretnom.

Niti jedan muskarac ne moZe sve Zene uciniti sretnima, niti
Zzena moze usreciti sve muskarce. Ukoliko to tako shvatimo,
cijenit ¢emo i voljeti druge osobe svoga spola, upravo stoga §to
upotpunjavaju zivote osoba suprotnog spola, koje volimo i
kojima Zelimo srecu i svako dobro. Ja se divim svakoj lijepoj
Zeni koju vidim, uo¢avam sve pojedinosti njena tijela, volim je
1 Zzelim joj da nade sreu kakvu zasluzuje, s muskarcem koji Ce
cijeniti njenu ljepotu na nacin na koji ja to ¢inim. Ja je ne
moram imati za sebe, nisam optereen tim pritiskom. Ja je
toliko volim, da je podrzavam u njenom Zivotu, bez potrebe da
je na neki naéin kontroliram.

Moj odnos prema mojoj supruzi posve je drugaciji. Ovdje sam
ja taj, koji je osobno odgovoran za njenu srefu. Ja sam taj, koji
je mora cijeniti, podrzavati, ¢initi je ve¢om i boljom, pomo¢i
joj da naraste u vrlinama i iskorjenjivati njene mane. Onako
kako ja postupam sa svojom Zenom, zelim da drugi postupaju
sa svojima, upravo stoga $to volim i cijenim njihove partnerice,
zbog svoje urodene fizicke naklonosti i zastitni¢kog odnosa
prema suprotnom spolu.

1 Isto, dakako, vaZi i za Zenske "seksualne grabljivice".
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Mozda ¢e vas zanimati da ja svoju suprugu ohrabrujem u tome
da gleda druge muskarce i da im se divi ukoliko su lijepi i
duhovno veliki, da pronalazi svuda u svijetu stvari vrijedne
divljenja, postovanja i ljubavi. Pa, ukoliko tako ne bi Cinila,
njen bi Zivot uskoro postao ogranicen na Cetiri zida, u njoj ne
bi zivjela radost i poStovanje prema zivotu i vrlini, i kako bi
tada ona mogla voljeti mene? Ukoliko Covjek ograni¢i srce
svoga partnera, tada takvo ogranieno srce nefe ni prema
njemu biti u stanju osjeéati punu i sveobuhvatnu ljubav.

Dakako, jedno je ljubav, a drugo je spolni odnos. Ukoliko je
netko doista razvio sposobnost za ljubav, tada njegova potreba
za spolnim odnosom zapravo opada, tada je on veé u stanju
blazenstva, u istinskom duhovnom celibatu. Oni, koji pric¢aju o
$irini svoje ljubavi prema svijetu, koju ne mogu ograniciti na
samo jednog partnera, najce$¢e su nesigurne duse koje nisu u
stanju osjetiti pravu i punu ljubav prema drugima, i stoga
neprestano traze izvana ono $to ne uspijevaju zadobiti iznutra.
Ta njihova nesigurnost rada sebi¢nost, zbog koje svoje partnere
izlazu boli i rizicima, i ukoliko je to cijena bezgrani¢ne ljubavi
prema svim Zenama, ja ¢u se radije drzati ogranicene, pa ¢u
svoju seksualnost izraziti sa svojom Zenom, a ljubav prema
ostalima ¢u iskazati kroz podrs$ku njihovoj sreé¢i s muskarcem
kojeg odaberu za svoga muza.

Znam ja sve o tim "tantrikim" gluparanjima. Primjerice,
muskarac Zeli izraziti probudenu i nedovoljno profinjenu
energiju anahate tako $to ¢e voditi ljubav sa svim Zenama s
kojima je u stanju osjetiti protok na anahati. Zasto bi se
ogranifavao, zas$to samo jedna Zena, kad podjednako voli sve
one, koje imaju njemu privlacna svojstvar? Ali, gdje je ta ljubav,
kad treba tim Zenama pruZiti zastitu, mir i bra¢nu sre¢u? Nema
on za to vremena, njegova bezgrani¢na ljubav ne trpi granice,
svijet je pun lijepih Zena, Zeljnih ljubavi koju ¢e s njim
podijeliti, a nesreca i bol svih prethodnih, zbog svih stvari koje
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su s njim naslutile, a koje ¢e im biti uskracene, ta bol je njihov
problem, one trebaju shvatiti zahtjeve istinske slobode i
nevezanosti za samo jednu osobu.

Takvo razmisljanje nije plod ljubavi, nego sebi¢ne arogantne
egomanije, a to, $§to takve budale uglavnom imaju o sebi i svojoj
"duhovnosti" visoko misljenje, samo je znak duSevnog
poremecaja. Jedan takav je bio Osho Rajinish, a dalo bi ih se
nabrojati jo$, ukoliko bi se neko poZzelio baviti takvim
stvarima.

Dakako, siguran sam da postoje pozitivne pojave i situacije u
kojima se seks mijeSa s prijateljstvom, ali u takvim se
okolnostima ljudi ni ne upustaju u seks s nekim viSim
pretenzijama, nego jednostavno stoga §to nisu u stanju izdrzati
pritisak bliskosti, pa zavrse u krevetu, nakon ¢ega takva veza
mozZze postati ozbiljnom, a prijatelji stalnim partnerima, ili pak
sve ostaje na povremenom vodenju ljubavi, za koje se zna da
predstavlja samo oblik izraza prijateljstva, koje je u svojoj
osnovi neseksualno. Netko moZe imati spolne odnose sa svim
osobama s kojima je osjetio bliskost i prijateljstvo, a da se time
ne zaprlja znacajnije u energetskom i duhovnom smislu, a veé i
samim razmisljanjem o tome da se prisili na spolni odnos s
nekim, s kim to ne dolazi prirodno, moze se tako solidno
upropastiti, da se samo jakim tehnikama yoge moZze dovesti u
red, a i tada rezultat ne dolazi preko nodi.

Ocito je, dakle, da se tu radi o dosta sloZenom pitanju, i da nije
problem u tome jesmo li s nekim vodili ljubav, nego iz kojih
smo pobuda to Cinili. Opet izlazimo na to, da su pobude te,
koje odreduju posljedice djela na duh Covjeka, a da je samo
djelo u tome svemu sporedno. Netko moze oti¢i u pakao samo
krivo usmjeravajuéi svoj duh, a da Citav zivot nije ucinio
nijedno djelo, koje bi se ocijenilo kao teski grijeh; s druge
strane, netko moze neprestano Zivjeti u raju iako je pobio
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mnos$tvo ljudi — bitne su jedino pobude i kvaliteta svijesti.
Dakako, lako je groznu kvalitetu svijesti racionalizirati kao
plemenitu, ali koga ¢emo time prevariti?

19.20 Je li u redu voditi ljubav s osobama koje nam se
dopadaju, prema kojima osjeéamo ljubav i naklonost, a za
koje nismo sigurni da ¢e postati nasim zivotnim partnerom?

Cini se da je takav proces normalan za ljudska bi¢a i u njemu
nema niceg loseg. Dakako, treba imati u vidu nekoliko stvari.
Kao prvo, treba se zapitati je li spolni odnos s takvom osobom
doista nuzan, odnosno, je li upoznavanje moguce i bez tog
dijela.

Pitat Cete zbog Cega bi spolni odnos trebalo izbjegavati.

Kao prvo, zbog toga §to je to izuzetno intimna i vrijedna stvar,
a s tako vrijednom intimnom stvari treba postupati pazljivo,
cijeniti je i drzati do nje, te je dijeliti samo s osobama koje
iznimno volimo, a nikako u povr$nim vezama.

Drugi problem je moguénost greSke — §to ako se ispostavi da
osoba s kojom smo vodili ljubav nipo$to nije dobra i lijepa
dusa, nego iskvareno ili zlo biée? Vidao sam muskarce i Zene
koji su se znali temeljito upropastiti vezama s takvim
partnerima, i to je mozda najveca opasnost koja prijeti od seksa
— sve ostalo, ¢ak i smrtonosna spolna bolest, manji je problem
od toga. Ukoliko imamo u vidu da ljudi nipo$to nisu savrSena
bica, pogotovo u pocetku svoje duhovne prakse, jasno je da
mozZzemo pogrijesiti u izboru partnera. Spolnim odnosom se
uspostavljaju odredene duhovne veze izmedu partnera, koje
trajanjem veze postaju sve dublje. Iz tog razloga ¢emo u vezi s
dobrim, plemenitim partnerom razvijati dobre i plemenite
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kvalitete, ali u vezi sa iskvarenom i niskom dusom razvit ¢emo
plitkost, niskost, iskvarenost i ostale kvalitete vrijedne prezira.
Ve¢ i sama Cinjenica da seksom nefemo vjezbati svoju
duhovnost, veé je potiskivati i negirati, dovoljan je razlog da se
takve prakse ostavimo. Ljudi nezrele duhovnosti bit de
privuceni bi¢ima Kkoja rezoniraju s njihovim slabostima i
niskostima, jednako kao i s onima koja rezoniraju s njihovim
vrlinama. Ukoliko sretnemo bice koje utjelovljuje nase slabosti
1 manjkavosti, a ne odbacimo ga iz svog Zivota, nego ga
naprotiv uéinimo njegovim bitnim dijelom, moZemo se posve
upropastiti.

Dodatni problem je moguénost trudnoée. Treba dakako
koristiti mjere kontracepcije, ali ponekad one nisu djelotvorne.
Trebate se zapitati zelite li imati dijete s osobom s kojom
vodite ljubav? Je li vam ta moguénost prihvatljiva, jeste li
spremni u tom slucaju tu osobu prihvatiti kao svog Zivotnog
partnera? Ukoliko je odgovor nijeCan, preporucio bih da
ohladite glavu (i druga mjesta) i okanite se prekomjernog
seksualnog eksperimentiranja s ljudima, za koje niste sigurni
da s njima zelite provesti zivot. Volite ih, mazite se s njima,
ljubite se, razgovarajte s njima, ustanovite kakve su vam Zzelje i
sklonosti. Ali seks izostavite.

Preporucio bih da u izboru partnera zanemarite sve kriterije
osim duhovnih. Vas$ partner mora to biti i u duhovnom smislu,
ne samo u fizicCkom. Fizicka privlacnost je bitna, intelektualna
bliskost je bitna, ali ukoliko nema zajedni¢kih teZnji,
zajednicke Zudnje za Bogom i prosvjetljenjem, zadrzite tu vezu
na razini prijateljstva, ili je prekinite ukoliko vas ona ometa u
duhovnom razvoju. Niposto se ne smije vlastiti duhovni
napredak zanemariti ili ¢ak obustaviti radi partnera. Takav
partner nam ne treba, partner je netko s kim ¢e nam biti lakse i
bolje, s kim ¢emo brZe napredovati nego to mozemo sami, a ne
netko tko ¢e nas kociti i navoditi na zlo.
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Ljudski seksualni zivot prije faze izbora Zivotnog partnera
ocigledno zahtijeva i fazu istrazivanja i biranja. Ona je iznimno
bitna — na sve strane moZemo vidjeti kako ljude upropastavaju
krivi izbori, i nema neke koristi od ponavljanja tudih gresaka.
Bolje je na njima uditi, i ne zalijetati se u nesto nespremni.

19.21 Sto nam je &initi ukoliko odaberemo partnera u
odredenom razdoblju Zivota, u kojem nam se on ¢inio
idealnim, ali se kasnije ispostavilo da se ne slazemo?
Recimo da s takvom osobom imamo djecu, da Zivimo
zajedno, ali da se duhovno ne slazemo. Sto nam je &initi?

Ovo je Cesta pojava. Primjerice, partneri se zavole u mladosti,
dok dijele mladenacke teZznje i sklonosti, osjeaju veliku
duhovnu i fizicku bliskost, te se vjencaju i imaju djecu. U
odredenom trenutku, zbog nekog razloga, ta bliskost se gubi, i
mi se nalazimo u braku s osobom koja nam je sada u najbolju
ruku stranac, ako ne i neprijatelj. Poku$aji pomirenja ne
djeluju, a nesnosljivost raste do mjere u kojoj zagorc¢ava zivot i
nama, i djeci, i svima koje sretnemo. Je li pametno ostati u
takvom braku? Je li to uopce s moralne strane ispravno? Cesto
ostajemo s partnerom ne zbog bliskosti i ljubavi prema njemu,
nego zbog djece — brinemo o njihovoj dobrobiti, ne Zelimo ih
suoiti s traumatiCnim iskustvom 1 nastavljamo Zivjeti u
nesreci. Kad se partneri tako udalje, oni gube jedno u drugome
izvor ispunjenja, i ispunjenje pokusavaju posti¢i drugdje — u
poslu, u drugim partnerima, u prijateljima, ¢ak i u religiji.
Neéu sad ponovo pricati o tome da jedino Bog moZe biti
izvorom ispunjenja, jer da ljudi tako razmisljaju i da su tu
istinu usvojili, ne bi se nalazili u ovako bijednim situacijama. S
druge strane, onaj tko je nasao ispunjenje u Bogu, nece imati
nikakve Zelje Zivjeti s osobom koja ga blokira i onemoguéuje u
7ivljenju tog ispunjenja u svijetu. Cak i takav ¢e imati valjan
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razlog Za rastavu.

Sto se tice djece, meni se ¢ini da je za njih ovakva situacija
definitivno $tetna, a ne vidim neku posebnu razliku u $tetnosti
izmedu razvoda i patoloSkog braka. Ukoliko brak nije ispunjen
ljubavlju, treba ga ili popraviti ili razvrgnuti.

Bog ne dijeli nikakve nagrade za besmislenu patnju. Necemo
biti nagradeni zato §to smo potratili vlastiti Zivot s krivom
osobom. Ukoliko nasa patnja sluzi nekom veéem dobru, mi
mozemo odabrati patnju radi postignuéa veleg dobra, ali
ukoliko nema veleg dobra, tada je patnja samo znak da
grijeSimo. Dakako, ve¢im dobrom je moguce pravdati sve vrste
zla 1 naopakog postupanja, i tu treba biti jako oprezan. Kao
vece dobro ja vidim jedino Boga i Bozansko, a veCem dobru
mogu sluziti samo djela koja vrs$imo Cista srca i Ciste savjesti,
ispunjeni osje¢ajem plemenitosti, dobra i vrline. Primjer toga
je roditelj koji se odri¢e nekih stvari da bi njegovom djetetu
bilo bolje. Ukoliko on to ne ¢ini radosno i s veseljem, nego
naprotiv nevoljko i s puno zamjeranja, daleko bi bolje bilo da
se nicega nije odricao, jer odricanje iz ljubavi nije odricanje,
ono nije izvor patnje nego izvor blaZenstva. Primijenjeno na
situaciju, neemo svojoj djeci koristiti ukoliko zbog njih
patimo i trpimo u patoloskoj vezi, jer ¢e djeca osjecati krivicu
zbog toga; oni ¢e nam Zeljeti sre¢u i dobro, i osjecat ¢e da su
oni krivi zbog naSe nesrece, $to je dijelom i istina. Ukoliko
zelimo nasoj djeci omoguditi srefu, moramo zbog njih i sami
biti sretni. Svojom nesrefom i patnjom neéemo kupiti sreéu
drugima. Brak ne sluzi tome da na svijetu bude vise nesrece,
nego tome da u njemu izrazimo srecu i ispunjenje. Brak koji
tome ne sluzi treba razvrgnuti, i krenuti dalje.

Treba priznati moguénost gre$ke. Koliko god razne religije
govorile o svetosti braka i o tome kako se on sklapa pred
Bogom, treba znati kako su to najcesCe tek dobrohotne
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fantazije. Brak najces$ce sklapaju dva nesavrSena bica iz
nesavrSenih razloga, i posve je moguce da se pokaze kako je
takav brak bio greska. Cak i ukoliko je brak u tom trenutku bio
prava stvar i dobra odluka, ljudi imaju slobodnu volju, koja ne
prestaje djelovati nakon vjencanja, i tom slobodnom voljom
mogu naciniti izbore kojima se razidu, te postanu jedno
drugome nepogodnim partnerima. Stvar treba gledati
dinamicki, iz perspektive $ireg duhovnog razvoja ¢ovjeka. Brak
nije kriZ i Zrtva, on nije namijenjen tome da bismo u njemu
patili i Zzrtvovali se, nego tome da se u njemu zajedno radujemo
i zajedno tugujemo, tome da se nadamo i da teZimo boljem, i da
zajedno ostvarujemo te teznje. Brak sluzi tome da bismo u
njemu zivjeli svoju predanost Bogu, svoju teznju vrlini, svoju
ljubav prema ljepoti i istini.

U slucaju kad brak prestane funkcionirati, u velikom broju
slucajeva pomoci ¢e ukoliko partneri uvide svoje greske i
poc¢nu istinski komunicirati. Dobro ¢e biti i ukoliko se po¢nu
svadati, 1 u svadi na vidjelo iznesu sve stvari, koje onome
drugome zamjeraju. Tada ¢e se ispostaviti da su mnoge od tih
zamjerki opravdane, odnosno, da imaju temelj u stvarnom
problemu, kojeg treba rjesavati. Ali, o tome drugom prilikom.

19.22 Sto bismo trebali ¢initi kako bismo pronasli idealnog
partnera?

Najprije moramo sebe uciniti takvom osobom, koju bi na$
idealni partner pozelio potraziti. To znac¢i da moramo raditi na
razvoju vrlina i uklanjanju mana, odnosno, trebamo se baviti
yogom. To bih svakome preporucio. Ljudi bi se trebali baviti
yogom jo$ prije puberteta, to bi trebao biti osnovni aspekt
zivota kojemu je sve ostalo tek nadgradnja i sredstvo izraza.
Ukoliko svoje temelje pronademo u Bozanskom, tada ¢emo
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lako i bez teskoca djelovati u svijetu. Tada ¢emo djelovati
neoptereéeno, sabrano, mirna duha i bez gréa koji odlikuje
veéinu ljudi. Kad budemo u takvom stanju sklada, svog ¢emo
idealnog partnera pronaci s lakocom i bez posebnog truda.

19.23 Je li u ovom iskvarenom i gresnom svijetu Covjeku,
koji tezi Bogu, mogucée pronaéi adekvatnog partnera?

U ovom svijetu ima svega i svacega. Ukoliko sam ja uspio za
sebe pronadi idealnu Zenu, a da se oko toga nisam c¢ak ni
previse trudio, vjerujem da ni drugi po tom pitanju nece imati
veéih teSkoca. Trebamo raditi na sebi, a ostalo ¢e doéi samo.
Ljudi grijese kad Zele mijenjati svijet i govoriti drugima kako
da Zive svoje Zzivote, umjesto da se pozabave svojim Zivotom,
koji je Cesto daleko od idealnog. Jednako tako grijese
pokusavajuéi usmjeravati tijek svog Zivota, a da ne znaju ni
¢emu njihov Zivot sluzi, ni koji se u njemu procesi odvijaju,
kako bi se ti ciljevi postigli. Pustimo Bogu da se pobrine za
nas, a mi brinimo o Njemu.

19.24 Drzis li da ljudi ne bi smjeli imati spolne odnose prije
prosvjetljenja?

Manje-vise, da. Ne bih rekao da treba cekati do prosvjetljenja u
krajnjem smislu, ali u svakom slucaju treba ovladati s prve
Cetiri ¢akre i postati majstor u sferi prane, astrala i mentala.
Kombinacija seksa i1 prljavstine na nizim ¢akrama recept je za
nevolje, i to ozbiljne. Ja éu ponekad svojim ucenicima, koji su
ve¢ u yogi postigli vidljive rezultate, savjetovati neka istrazuju
svoju seksualnost jedni s drugima, ali éu svima bez razlike
savjetovati neka istrazuju i Ciste mehanizme unutar vlastitog
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duha, jer ¢e tek tako njihova seksualnost biti Cista. Seks je
odraz duSe, a prljava dusa ne moZe imati Cisti seks, to je
nezamislivo. Dusa je primarni spolni organ ¢ovjeka, i taj spolni
organ mora biti u savr§enom stanju, i u svojoj erekciji doticati
BoZansko. Kome je dusa u takvom stanju, on ¢e lako ispravno
ocijeniti s kim treba, a s kim ne treba voditi ljubav. Ukoliko to
nije u stanju ustanoviti sa sigurnoscu, treba raditi na sebi dok
to ne uzmogne, i pritom se suzdrzavati od seksa, kako se ne bi
uvalio u nevolje.

19.25 Je li sam seksualni ¢in nesto $to moZemo nauditi
dobro izvesti bez stvarnog eksperimentiranja, ili je nuzno
svoje znanje usavrsavati s partnerom?

I jedno i drugo. Naime, netko ne moze biti dobar ljubavnik
ukoliko ne poznaje svoje tijelo, svoj energetski sustav, svoje
misli 1 svoje osjeaje, ukratko, ukoliko ne poznaje svoju dusu i
ukoliko nije prema sebi posve iskren. Osoba koja nije razvila
takve kvalitete i sposobnosti ne moze iskusiti dublje aspekte
seksualnosti, niti moZze osloboditi i razviti svog partnera u
spolnom odnosu. Kvaliteta i dubina seksualnog uzbudenja
pretezito ovisi o dubini kretanja svijesti, a bez predanosti Bogu
nije mogudce posti¢i niSta znacajno u seksu — moguéi su samo
gimnastika i plitki oblici zadovoljstva. Veéina ljudi doZivljava
ograniCeno i plitko uzbudenje na razini sva-adhiSthane,
osjecajno 1 fizi¢ki usko lokalizirano, i takvo uzbudenje moze
dovesti jedino do orgazma koji je jednako uzak i ogranicen. Da
bi ¢ovjek dozivio puni orgazam, najprije mora biti u stanju
osjetiti punu vertikalnu proto¢nost, po Citavoj visini
kraljeZznice. To je stoga Sto orgazam predstavlja kretanje
energije prema gore, od korijenske ¢akre navise, a svoju punu
vrijednost i snagu postize kad prolazi kroz krunsku ¢akru, gdje
ima kvalitetu revitalizirajuéeg blaZenstva. Ukoliko orgazam
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"iscuri" kroz niZe Cakre, njime gubimo energiju; osjeat ¢emo
se jadno, ispunjeni osjecajem pogreske i Kkrivice, i tu je uzrok
svih onih religijskih gluposti koje seks povezuju s osjeajem
gresnosti. Te stvari su nastale kad je duhovno nerazvijena
osoba dozivjela svoj plitki i loSe izvedeni orgazam, i posve se
energetski iscrpila, ¢emu su slijedili osjecaji kakve je takav
iscrpljeni energetski sustav jedino u stanju proizvesti: krivnja,
osjecaj pogreske, stid, dusSevna bol i slicno. Nije, dakle, tesko
shvatiti zasto su takvi ljudi seks dozivljavali kao izvor duhovne
propasti i nisku i greSnu stvar kojom se ne treba baviti.
Dakako, pogrijesili su u svojem umovanju, ne shvacéajuéi
mehanizme koji su doveli do toga, ne razumijevajuci kako seks
1 orgazam mogu biti daleko vise od toga.

Skolovani yogin ili yogini prilikom seksa energetski izgleda
kao fontana, u kojoj se Cista i bistra energija uzdiZze od
korijenske Cakre, odakle je se stimulira seksualnim i duhovnim
uzbudenjem, i odakle se uzdiZze kroz suSumnu po visini
kraljeznice, da bi poput gejzira izbijala na krunu, tisuculati¢ni
lotos, te jos i vise u slucaju doista naprednih Majstora, gdje se
ta energija koristi za prisjeCanje Bozanskih stanja i boravak u
BoZanskoj nazocnosti. U trenutku kad pozeli dozivjeti
orgazam, takav yogin ili yogini posve predaje svoju svijest
Bogu, i dozivljava takvu eksploziju zadovoljstva, da je to
obi¢nom Covjeku nepojmljivo i nedostizno. Orgazam obi¢nog
Covjeka tek malo nadilazi osjecaj ugode prilikom mokrenja ili
izluCivanja izmeta, i s ovako visokim iskustvima se ne moze
mjeriti.

Dakako, tako visoka postignuéa u seksu ne mogu se postici
seksom, nego yogom, gdje su predanost i obozavanje kljucevi
koji otvaraju sva vrata. Predanost otvara krunu i suSumnu, a
takoder stvara i1 erupciju energije. Predanost, dakako uz
yogijski trening koji je omogucuje, tajna je vrhunskog seksa.
Bilo koja koli¢ina seksualnog vjezbanja ne moZe nadomjestiti
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yogu, i stoga je razumljivo da netko moZze imati spolni odnos sa
stotinama partnera, a da u seksu ne bude nista vise od
pocetnika i neznalice. S druge strane, netko tko se prodistio
yogom automatski ¢e vladati i seksom. Proc¢iséeni yogin uvijek
je savrSeni ljubavnik, jer on razumije samu dusu partnera, zna
sve tajne srca i kretanja energije, a ukoliko nije upoznat s
fizickim tijelom partnera, to nije nista $to se ne da nauciti za
nekoliko minuta.

Dakako, tu je svijest partnera ona, koja odreduje doseg u seksu.
Ja znam po sebi da ne bih mogao osloboditi svoje pune
kapacitete s partnericom koja mi u duhovnom smislu ne
odgovara. Ukoliko Zena za vrijeme seksa boravi u svom astralu,
seks moZe biti zadovoljavajuci, ali ne i doista dobar. Tek
ukoliko su oba partnera u cijelosti svjesna, budna i dotic¢u
BoZanska stanja, seks ¢e imati doista BoZansku kvalitetu.
Takvu kvalitetu gotovo uvijek postizem u seksu sa suprugom,
ili kad se sam seksualno stimuliram.

Dakako, bez ikakvog fizickog iskustva i fizi¢ke oslobodenosti,
muskarac ili Zena mogu biti vrhunski majstori yoge, ali to svoje
majstorstvo nece biti u stanju pokazati u spolnom odnosu. Za
to moraju posve ovladati vlastitim tijelima, moraju svoje tijelo
najprije posve osloboditi, a potom nauditi kontrolirati. Tako ¢e
tijelo biti u skladu s duhom, $to je nuzan uvjet za postizanje
istinski dobrog seksualnog iskustva.

19.26 Na koji je nacin moguce ostvariti oslobodenje tijela, i
sto takvo oslobodenje zapravo zna¢i?

Djelovanjem odgoja i okoline, ljudi od djetinjstva usvoje neke

stavove o vlastitom tijelu, te o tijelima drugih ljudi, koji ih
ometaju u normalnom seksualnom funkcioniranju. Jedan od
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takvih stavova je i stav o "seksualnom", koji ukljucuje "one"
dijelove tijela, o kojima se ne moze normalno govoriti, koje
treba sakrivati 1 koji se koriste samo prilikom "seksa". Jasno je
da takav stav stvara dosta negativnosti vezanih uz seksualnost,
1 tome je najbolje pristupiti tako $to ¢emo se posve osloboditi
pojma "seksualnog". Umjesto kao seksualne, dijelove tijela
trebamo dozivljavati kao normalne, obi¢ne, prirodne, kao dio
sebe. Muskarac ne smije u svome duhu razlikovati svoje ruke,
lice, usi, o¢i, noge i spolne organe. Zena jednako tako unutar
sebe ne smije razlikovati lice, kosu, ruke, grudi i spolne organe.
Svi dijelovi tijela moraju biti ravnopravni unutar duha, dio
nas. S njima se moramo osjecati ugodno i slobodno. To je prvi
korak prema oslobodenju tijela, i to treba u miru vjezbati. Za
pocetak takvu vjezbu treba izvesti nakon svakodnevne
meditacije, gdje emo osjetiti svaki pojedini dio tijela, i osjetiti
sve napetosti i ideje koje su u njemu pohranjene. Sav taj
emocionalni naboj trebamo otpustiti iz sebe, sve dok se sa
vlastitim tijelom ne osjetimo posve slobodnima. Tada trebamo
sa sebe skinuti svu odjefu, i ponoviti vjezbu, svjesni svoga
golog tijela. Potom tijelo trebamo dodirivati, dodirom prateéi
unutarnje dozivljavanje dijela tijela koji dodirujemo. Cilj je
osjetiti veliku slobodu s vlastitim tijelom, osjetiti tijelo kao
svoje, nakon S§to odbacimo vlast koju su roditelji, okolina,
drustveni koncepti i ostale stvari, koje smo odnekud pokupili,
imali nad njim. Tijelo je sad posve nase, pripada samo nama, i
mi odlu¢ujemo $to ¢emo s njime Ciniti. Takav stav donosi
ogromno oslobodenje i radost, i moci ¢emo osjetiti struju
veselja i snage kako prolazi nasim tijelom. Tijelo je moje, ijas
njim ¢inim $to mi je volja. Ja sam jedini koji nad njime ima
vlast.

Neki stavovi mogu biti duboko ukorijenjeni u energiji tijela, i
bit ¢e potrebno dulje vrijeme da ih se oslobodimo. Druge
¢emo, pak, mo¢i s lakoéom otpustiti. U svakom slucaju, treba
otpustiti traume koje borave u nasem tijelu.
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Treba shvatiti da je dosta traumati¢cnih unutarnjih
dozivljavanja smjeSteno u samome tijelu, u energetskom polju
koje prozima odredeni dio tijela. Nisu takve stvari smjeStene
samo u glavi; zapravo, tamo je tek manji dio, za razliku od
onoga $to se obi¢no misli. Dosta stavova o nasoj seksualnosti
smjesteno je u nasem spolnom organu, i tamo oni ometaju nas
seksualni zivot, dovodeci do impotencije i prerane ejakulacije
kod muskaraca, te frigidnosti kod Zena. Energija koja stvara
rak dojki i spolnih organa ne nalazi se u glavi, nego u dojkama
i spolnim organima, i odatle je treba osloboditi i pocistiti, i na
njeno mjesto dovesti slobodu i radost. Sloboda i radost su
unutarnji ekvivalenti slobodnog energetskog toka, pa kad na
nekom mjestu dozivljavamo slobodu i radost, oslobadamo
energiju, dok je ograni¢enjima i osjecajem necistoc¢e blokiramo,
sto dovodi do bolesti, koje mogu biti ¢ak i smrtonosne.
Dusevna i energetska higijena nisu dakle stvar dokolice, i nesto
bez Cega bismo mogli, nego naprotiv nuzan uvjet normalnog
funkcioniranja i zdravlja. Covjek koji u svojem duhu i tijelu
nije slobodan, nece se osjecati dobro, i oboljet Ce.

Takvo cCiSéenje astralnih i pranickih zaprljanosti nuzno je
obaviti prije no $to se nademo u situaciji da s nekim imamo
spolni odnos. Spolni odnos je za slobodne ljude. Svi pricaju o
seksualnoj slobodi, a nisu slobodni ni unutar vlastitog uma, a
kamo li s drugim ljudima. Najprije treba takve stvari rascistiti
sa sobom, jer ¢emo se u protivnom naci u situaciji da svatko od
partnera ogranic¢en svojim traumama zivi u vlastitom kavezu, i
dakako da takav neée modi osjetiti istinsko uzivanje u vlastitoj
seksualnosti.

Ukoliko se ipak nadu u situaciji da Zele voditi ljubav s nekim, a
prije toga nisu razrije$ili svoje traume vezane uz tijelo i
seksualnost, postoji nacin na koji partneri mogu zajedno
osloboditi svoja tijela, kako bi mogli ¢isto 1 slobodno podijeliti
ljubav kroz fizicki dodir. Kao prvo, oni moraju biti iskreni o
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svojim namjerama. Moraju razgovarati, i jedno drugome
otvoreno reéi da Zele voditi ljubav. Ukoliko su se oko toga
slozili, trebaju odluditi to uciniti kako valja, dakle potpuno i
kvalitetno, jer ¢e jedno drugo, jednako kao i sebe same poniziti
povrsnoscu u tako vaznoj stvari.

Niposto ne treba Zuriti, niti se u seks upustati u stanju straha i
srama. Ukoliko partneri odluce voditi ljubav, nema razloga za
zurbu, jer su ve¢ odlucili §to Zele, 1 niSta im nece pobjeci. Nema
potrebe za instinktom straha, zbog kojeg Zelimo na brzinu
zgrabiti §to se moZe i pobjeci s plijenom. To je problem s kojim
se mugkarci suofavaju u seksu. Zene pak imaju druge
probleme; tamo gdje muskarac u svojoj zbunjenosti nasrée, one
se povlace. Tamo gdje ¢e muskarac svrsiti prerano, zena neée
svrsiti uopée. Zbog toga treba preokrenuti uloge: Zena treba
voditi, ona treba preuzeti inicijativu, dok muskarac mora biti
njezan i smiren, te samo pratiti partnericu i u njoj poticati
uzbudenje. Ukoliko Zena nije aktivna, daleko ¢e manje uZzivati
u seksu, daleko ¢e lakse podleéi svojim strahovima i povudi se,
a tada moze slobodno zaboraviti orgazam. Ovakvo okretanje
uloga pomoéi ¢e i muSkarcu, koji na sebi osjeCa teret
ocekivanja — od njega se trazi da bude dobar, da postigne cilj, i
na njemu je i teret razocCaranja. Taj teret je pretezak da bi ga se
nosilo, i iz toga proizlaze svakojaki seksualni problemi.
Muskarac ¢e mozda uzasno Zeljeti Zenu s kojom je u krevetu,
on neée moci izdrzati od Zudnje, i zbog toga mu se moze desiti
da prerano krene s penetracijom i prerano svrsi, $to ¢e ga
izbaciti iz ravnoteZe i uciniti nesigurnim u vlastitu vrijednost i
sposobnost; on ¢e se bojati da ga partnerica smatra slabim
ljubavnikom, da ¢e ga odbaciti i ismijati. Tada on mozZe
izgubiti erekciju, privremeno ili trajno. Zena treba u startu
sprijeciti takvo razmisljanje, i to time $to ¢e otvoreno pokazati
svoju seksualnu Zelju i inicijativu. Time e ona nadvladati
svoje strahove i krivicu: ako muskarci osje¢aju na sebi teret
inicijative, zene pak osjeCaju strah od nje. Naime, Zene su
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programirane da budu "dame", $to u prijevodu znaci da ne
smiju uzivati u seksu, ne smiju jasno pokazati svoje
zadovoljstvo, ne smiju traziti i Zeljeti seks, i ne smiju doZzivjeti
orgazam, jer ¢e tada biti "kurve". Zena mora osjetiti sve te
pritiske, i osloboditi ih se, shvacajuc¢i da ukoliko uZziva u seksu
nefe biti kurva, nego Zena u punom smislu, a ukoliko se
odrekne seksa nece biti "dama", nego prestraseno siroce ¢ija je
glava napunjena strahom. Zene se boje svoje napaljenosti
gotovo jednako koliko se boje muske, jer one su naucile da
trebaju izbjegavati muskarce, "koji od njih Zele samo jedno".
Ukoliko uocimo ovaj obrazac muske nasrtljivosti i Zenskog
povladenja, 1 prepoznamo ga kao neprirodni rezultat
drustvenog programiranja, moéi éemo u njemu prepoznati
izvor najveéeg dijela nasih seksualnih tegoba. Ukoliko dodamo
i druge faktore, kao S$to su religijsko negativno programiranje,
osjecaj krivice, osjecaj nevrijednosti i strah od razotkrivanja
vlastitih djela, koja se dozivljavaju kao greSna, tada imamo
gadnu kasu problema, koju nije ugodno okusiti.

Najprije, dakle, partneri trebaju sklopiti sporazum o tome da
zele voditi ljubav, da to drze dobrim i lijepim, i da su spremni
o tome govoriti svakome, tko ih o tome pita. Ne smije postojati
strah od razotkrivanja, ne smije postojati sakrivanje, jer tamo
gdje ima toga, osjeaj krivice nuzno slijedi, a on uvjetuje
smanjeno ili nikakvo zadovoljstvo u seksu.

Nakon toga, trebaju jedno pred drugim razotkriti vlastita tijela.
Ukoliko nemaju seksualnog iskustva, trebaju istraziti
partnerovo tijelo, 1 pitati sve $to ih zanima, a partner treba na
najiskreniji na¢in odgovoriti. Najbolji nacin za to je zajednicko
tusiranje, gdje Ce svaki partner nasapunati i oprati drugog,
istrazujuci tako svaki detalj njegova tijela. Takvim njeZnim
istrazivanjem rada se dublja intimnost, a oslobada se i
instinktivni strah od drugoga i od razotkrivanja nase intime.
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Najbitnije od svega je da ne prekora¢imo zonu ugodnog.
Ukoliko nam je nesto neugodno, to trebamo odmah reéi, a
nikako trpjeti i potiskivati. Potiskivanje neugodnog takoder
blokira zadovoljstvo, te ¢itav dozivljaj postaje neugodnim i
traumati¢nim, umjesto ugodnim i oslobadaju¢im. Ukoliko
jedan od partnera drZzi kako mu je prete$ko nastaviti, zbog
suocCavanja s traumama koje su se probudile unutar njega,
trebaju za taj dan prekinuti i obudi se, izgrliti se i nastaviti
dnevne aktivnosti. Iskreni zagrljaj je uzasno bitan, time
iskazujemo bliskost i povjerenje, te otvorenost prema partneru.
Posebno je bitan dodir podrucja istih ¢akri (primjerice, grudi
na grudi, trbuh na trbuh, ¢elo na Celo), ¢ime se uspostavlja
energetska harmonizacija. Ukoliko zagrljaj nije ugodan i
oslobadajué, treba zaboraviti seks i posvetiti se rjeSavanju
problema koji uzrokuju to stanje.

Jednako kao i u nasem osobnom odnosu prema vlastitom
tijelu, treba i u odnosu s partnerom napustiti osjecaj
seksualnog. Svi dijelovi tijela trebaju biti dozivljeni kao
normalni, ne kao seksualni. Svaki osjecaj zadovoljstva treba
dozivjeti kao zadovoljstvo, ne kao seksualni podrazaj. To
partneri trebaju jedno s drugim vjezbati, danima ukoliko treba.
Citavo tijelo treba osloboditi, a ljubavnu igru ne dozivljavati
kao seks, buduéi da je pojam seksa povezan s toliko prljavstine
u kolektivnoj svijesti, da moze jedino pokvariti zadovoljstvo.

Kad muskarac i Zena skinu odjecu, javlja se refleksna pomisao
"sad slijedi seks". Jednaka pomisao se javlja pri svjesnom
dodiru spolnih organa ili dojki. Takvu pomisao treba napustiti,
treba se opustiti i dozivjeti u punini sam dodir, ne ideju o
njemu. Ideje treba napustiti, pustiti da produ kroz nas i odu.
Kad se tako opusStamo i prihvaéamo i darujemo dodir,
odbacujudi sve idejne konotacije dodira, postajemo sposobnima
istinski uzivati u vlastitom i tudem tijelu. Ideje povezane sa
stvarima izvor su traume i odvajanja od stvarnosti iskustva
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koje dozivljavamo.

Jos jedna greska koju ljudi rade kad skinu odjecu jest ta, da
odmah krenu prema "zabranjenim podruéjima", prema
dijelovima tijela koje dozivljavaju kao seksualne, i stoga
posebno privlac¢ne. To je posebno dobar nacin za narusavanje
povjerenja partnera, jer time pokazujemo refleks grabljivice,
koja Zeli ugrabiti ponudeno kad joj se ukaze prilika, i pobjeci u
svoj brlog. Kad smo s partnerom goli u krevetu, niti jedan dio
njegovog, odnosno njezinog tijela nee nam pobjeci. Nas
partner je svjesno biée, koje je odabralo u cijelosti podijeliti
svoju intimu s nama, i on ne Zeli nikamo pobjeéi. Ne moramo
niSta ugrabiti, jer je ionako sve nase. Treba se igrati, maziti,
pricati Sale, razbiti napetost, ne pokusavati ¢initi nista. Treba
se prepustiti, stvari neka se deSavaju same. Treba jednostavno
zagrliti partnera, opustiti se i maziti, bez Zurbe. Kad se pojavi
refleks Zurbe, treba se smiriti, opustiti i pri¢ekati da prode, a
zatim nastaviti prepustanje i maZenje.

Kad smo postigli potpunu tjelesnu intimnost s partnerom, kad
nam je posve ugodno predati mu vlastito tijelo, kad mu
vjerujemo i kad nas je napetost napustila, tada se mozemo
poceti igrati s njegovim igrackama, i pustiti ga da se igra s
nasima. U tom trenutku se dajemo partneru u ruke.

Zena mora podeti prva, kao §to smo jo§ prije ustanovili. Ona
treba istrazivati muskarCeve genitalije, uzeti njegov penis u
ruku i maziti ga, polizati, staviti u usta, a muskarac treba samo
dati do znanja $to mu donosi zadovoljstvo, ili §to mu smeta.
Tako ¢e zena nauciti kako da ga najbolje zadovolji, a pritom e
njeno uzbudenje porasti do tocke kljucanja. Orgazam nije cilj,
orgazam se moze desiti po putu, ali cilj je zadovoljstvo, cilj je
bliskost, cilj je uspostavljanje fizickog povjerenja.

Kad se Zena intenzivno uzbudila, uloge se trebaju okrenuti, i
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tada muskarac postaje aktivan, a Zena se prepusta uzitku. Ni
sada nije vrijeme za penetraciju; muskarac sada treba maziti
partnericu i otkrivati stvari koje joj se dopadaju. Tek nakon s$to
istrazi poljupcima i rukama Ccitavo njezino tijelo, treba joj
njezno ra$iriti noge i jezikom stimulirati Klitoris. Treba
dopustiti Zeni da mu pokaZe §to joj ¢ini najveée zadovoljstvo;
ne mora sve znati. On je ovdje da bi naucio, da mu se pokaze.
On ne mora biti "pravi muskarac" koji uvijek sve zna i koji
pokazuje "kako se to radi'. Zena je najveéi stru¢njak za svoje
tijelo, i od nje muskarac treba uditi. Na takav nacin partneri
moraju nauditi jedno drugo prstima i jezikom dovesti do
orgazma. Citavo vrijeme treba osjecati partnerovo raspoloZenje
1 energiju, kako bismo prilagodili ritam njegovom. Mi smo
ovdje da bismo sluzili. To je tajna seksa. Zena sluzi muskarcu,
muskarac sluzi Zeni. Nismo ovdje da bismo se iskazali ili da
bismo dominirali, nego da bismo iskazali ljubav i donijeli
zadovoljstvo. Moramo nauciti donijeti partneru najvece
zadovoljstvo, i u tome C¢e biti nase ispunjenje i uzitak.
Partnerov orgazam je i nas. Njegovo zadovoljstvo je nase.

Nemojte zivjeti u iluziji da éete prvi put dozivjeti savrSeni seks.
Za savrSeni seks Cete morati uspostaviti totalnu fizicku
intimnost 1 poznavanje, a to se ne postize u jednom danu ili
tjednu. Zapravo, tek pravi, dugotrajni partneri, koji se
medusobno izvrsno poznaju, koji znaju svaki milimetar
partnerovog tijela, sve njegove, odnosno njene navike u seksu,
koji si medusobno poznaju ritam uzivanja i koji se s njim znaju
uskladiti, koji su zajedno meditirali i dugo razgovarali o
svemu, mogu dozivjeti doista savrSeni seks, za koji se s punim
pravom moze re¢i da je Bozanski. Na tome, dakle, vrijedi
raditi, ali upravo zbog toga se treba ostaviti zurbe i Zelje za
brzim postizanjem cilja.

Penetracija je zadnji korak u upoznavanju partnera; do nje
dolazimo tek nakon S§to smo zajedno dozivjeli mnogobrojne
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orgazme, nakon S$to smo toliko intimni, da nam svaki
partnerov dodir pri¢inja zadovoljstvo, i nema vise ni najmanjeg
traga forsiranja, neprirodnosti ili samoobrane.

Ovdje moramo dakako paziti na kontracepciju, pri ¢emu
preporucujem prezervative, kao vjerojatno najsigurniju i
najjednostavniju metodu zastite od neZeljene trudnoce.
Nemojte se igrati s metodama "plodnih dana" ili slicnim
nepouzdanim stvarima; u sluc¢aju kad se partneri upustaju u
ovako intenzivno vodenje ljubavi, svi dani su plodni dani, osim
valjda nekoliko dana menstruacije, prilikom kojih dakako ni
necete voditi ljubav. Zena ¢e osjetiti instinktivnu potrebu da
iskoristi priliku i zatrudni s partnerom koji je toliko dobar, da
je s njom dosao ovako daleko. To je bioloski instinkt koji ne
treba potiskivati, nego uvaziti, i zena i muskarac moraju
duboko osjetiti da ne Zele trudnoéu — "sad samo vodimo ljubav,
jo$ ne Zelimo trudnoéu". Buduéi da ljudi imaju veliku kontrolu
nad svojom plodno$éu, time znatno smanjuju vjerojatnost
zaCefa. Unato¢ svemu tome, ukoliko bas ne Zzelite dijete,
koristite prezervativ. On doduse smanjuje energetski protok
izmedu penisa i vagine, ¢ime smanjuje i uzitak, ali zato donosi
odredeni stupanj dusevnog mira. Za pocetak neka muskarac
sam stavi prezervativ (upute za to nalaze se u svakoj kutiji), a
7ena neka ga promatra. Cin stavljanja prezervativa unijet e
odredeno uznemirenje i poremetiti prirodnost partnera, pa oni
potom trebaju nastaviti maZenje sve dok se ne osjete jednako
prirodnima i Zeljnima kao i prije.

Prije no S$to stavi penis u vaginu, muSkarac treba prstima
provjeriti je li Zena dovoljno vlazna, te ukoliko jest, treba
lagano nasloniti glavi¢ na ulaz vagine. Ne treba gurati penis
unutra, nego ga samo nasloniti, i nastaviti mazenje. Zena ée se
sama otvoriti 1 uvuéi ga unutra, kad ona osjeti da joj je vrijeme.
Tada ne treba Zuriti, treba se opustiti i priviknuti na novi
osjecaj; muskarac e osjetiti snaznu struju zZenine energije, koja
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ga tjera na orgazam, i on se mora stopiti s tom strujom i predati
joj se, te se pritom posve opustiti. Tada ée se potreba za
ejakulacijom polako izgubiti, i tek tada partneri mogu poceti s
laganim, ritmi¢kim pokretima.

U tom trenutku je najbitnija stvar usmjerenje svijesti. Nakon
$to smo na fizickom planu napravili sve §to treba, moramo se
usmjeriti prema unutra, u dubinu svijesti, 1 tamo osjetiti
partnerovu dusu. Kad ga osjetimo, trebamo prema njemu/njoj
osjetiti sve svoje divljenje i oboZavanje, trebamo prepoznati u
partneru BoZzansku nazocnost, zraCenje Bozanske duse, koje
nam se predaje i s nama vodi ljubav. Osjetit ¢emo energetski
uzgon, Kundalini ulazi u suSumnu i mi smo u stanju
predanosti Bogu kroz vodenje ljubavi s partnerom. Partner je
Bog, njegovo tijelo je prozor u Bozanski duh, i mi taj duh kroz
to tijelo Stujemo i obozavamo ga zadovoljstvom koje mu
donosimo. U tom stanju otvorene Kkrune i svjesnosti o
BoZanskom trebamo ostati, i spolnim organima samo dolijevati
ulje na vatru, zadovoljstvom poticuéi energiju obozavanja.
Trebamo osjecati i pratiti partnera, i u jednom trenutku ce
zadovoljstvo postati toliko intenzivno, da ¢emo se pozeljeti
posve prepustiti i zajedno dozivjeti orgazam. U tom trenutku
blazenstva vas ostavljam.

Nakon takvog orgazma, partneri ¢e osjetiti ogromnu bliskost, i
nastavit ¢e se maziti. Niposto ne treba pokusati postiéi drugi
orgazam — to je posve suvisno, i time bismo se samo iscrpili. U
toj bliskosti se treba zajedno istuSirati, obuci i krenuti u
dnevne aktivnosti, osvjezeni seksom, napunjeni Zzivotnom
energijom. Ovakav seks je doista BoZanski, on je
materijalizacija Bozanskog stanja, i od stanja koja ljudsko bice
na ovom svijetu moze dozivjeti tek yogijska meditacija moze
donijeti vece zadovoljstvo. Ali ¢ak i1 tada, dvoje yogina
savrSenih u meditaciji moZe zajedno meditirati vode¢i ljubav, i
time pojacati svoju fizicku bliskost, te integrirati svoja tijela s
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BoZanskim stanjima koja prozivljavaju. Kad slijedeéi ove upute
shvatite koliko seks moze biti prekrasan, shvatit éete i koliko
su sablaznjivi svi oblici ponizavanja seksa, koje ljudi na svoju
Zalost prakticiraju, odricuéi se tako velikog dobra. Muskarci i
Zene bi trebali Zivjeti zajedno u skladu, a ovakav, istinski seks,
nadin je zivljenja tog sklada.

Dakako, ovako moéno vodenje ljubavi nije moguée ukoliko
postoji nesklad i nerijeSene stvari medu partnerima, ukoliko su
neiskreni prema sebi i drugima, ukoliko sa sobom nisu
rascistili stvari i ukoliko nisu ispravno shvatili znacenje seksa.
Sve te stvari treba rijeSiti prije. Uznemirena bi¢a ne mogu
duboko voditi ljubav, za ljubav su potrebni sigurnost i mir.

19.27 Mogu li i obiéni ljudi nauciti ovako voditi ljubav?

To mogu nauciti uglavnom jedino oni, koji se bave yogom. Bez
poznavanja energetskog sustava, neki ljudi, prvenstveno Zene,
instinktivno ¢e se ponasati na ispravan nacin, ali ée njihovi
instinkti biti uznemireni i zaprljani neznanjem. Ve¢ i ¢itanjem
ovakvih uputa moguce je shvatiti dovoljno da nam ovakav seks
uspije, dakako ukoliko posjedujemo dovoljno vrlina. Osoba,
kojoj bez yoge uspije ovako §to, ima posve dovoljno duhovnih
kvalifikacija da je prihvatim za ucenika, buduéi da je takvom
muskarcu, odnosno Zeni, energetski sustav u izuzetno dobrom
stanju, 1 tu se jamacno radi o nekome tko ima iza sebe barem
jednu inkarnaciju u kojoj se bavio naprednom energetskom
yogom.

Dakako, svako normalno ljudsko biée u svom vodenju ljubavi
moZe ponoviti skoro sve opisano, osim moZzda izravnog
osjecanja duse i Boga. Cak i tada, ukoliko se partneru duboko
predamo i obozavamo ga, i tako okrenemo svijest unutra,
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prema idealu koji kroz partnera doZzivljavamo, postiéi ¢emo
vrlo kvalitetni orgazam koji ¢e najvjerojatnije suknuti kroz
krunsku c¢akru. Takav seks mozemo koristiti kao duhovnu
vjezbu, kojom ¢emo razvijati percepciju i energetski sustav.
Dakako, to nije dosta — treba vjezbati i upstream Kkriyu i srodne
tehnike, jer seksa jednostavno ne mozemo imati dovoljno za
postizanje onakvih rezultata, kakve mozemo postiéi yogijskim
vjezbama. Seks je dobra dopuna, ali je lo§ nadomjestak. U
pravilu vazi formula da vise yoge znaci bolji seks, ali obrnuto
ne vazi nuzno. Dakako, ljudi koji su seksualno proto¢ni i imaju
dobre i jake orgazme imaju viSe duhovne energije (koja se na
pocetku ocituje kao seksualna, stimulirajuéi nize ¢akre), te ée
stoga daleko brze i lakse nauciti yogu i energetske tehnike, pa
dakle i dosegnuti Boga.

19.28 Kakav je tvoj stav o samozadovoljavanju?

Nitko ne moZe s partnerom dozivjeti kvalitetni orgazam, niti
kako valja integrirati seksualnost i duhovnost, ukoliko nije
naucio sam sebe dovesti do orgazma. Pogotovo su tu
problemati¢ne religije koje ljude uce da je samozadovoljavanje
grijeh, 1 time nuZno ljudima ugraduju osjeaj krivice i
gresnosti u fond osjecaja o vlastitom tijelu. Dakako da takvi
osjecaji nece sami od sebe nestati u seksualnom kontekstu koji
religija drzi opravdanim, primjerice s bra¢nim partnerom.
Takvi Ce partneri imati katastrofalno bijedan seksualni Zivot.
Jednako tako, ako netko s vlastitim tijelom nije dovoljno
slobodan da ga dodiruje i istrazuje nacine na koje mu ono moze
pruziti zadovoljstvo, kako uopée mozemo od njega ocekivati da
¢e u tom smislu biti slobodan s partnerom, ili da ée biti u
stanju otvoreno pokazati i re¢i $to mu se dopada, a $to ne?
Postoji zanimljiv izraz koji takvi koriste za strah, stid i krivicu:
"Cednost". Jedini problem s "¢ednim" seksom jest taj, Sto on po
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mojim kriterijima nista ne vrijedi. Cedno$¢u se ne mogu
osloboditi i izraziti ni fizi¢ka, a ni duhovna priroda covjeka.
Sumnjam da bi takvi Zenu koja dozivljava puni orgazam i
pritom se slobodno glasa, dahée i vristi, dozivjeli kao ¢ednu,
makar ona orgazam doZivljavala sa svojim muZem. Cak i govor
o orgazmu takvima nije "Cedan', jer je u njihovu duhu sve
povezano sa seksualnim uZzivanjem prljavo i zabranjeno. Kako
bi takvi uopce mogli samozadovoljavanje, kojemu su jedini cilj
osjeCanje zadovoljstva i doZivljavanje orgazma, te blagost i
njeznost prema vlastitom tijelu, s kojim vodimo ljubav,
prihvatiti kao nesto pozitivno i dobro, kad sve stvari koje ono
znaci drze groznima?

Ja sam opcenito priliéno nepovjerljiv prema muskarcima i
Zenama koji nisu u stanju dozivjeti orgazam, bududi da je to
najesée simptom prisutnosti svakojakih psihi¢kih blokada
koje bi mogle izaéi na povrSinu na neki neugodan na¢in. Znam
za slucajeve Zena koje su seksualno izuzetno aktivne, zapravo,
koje su u seksualnom smislu grabljivice, koje svakoga Zele
dobiti u krevet, a koje od silne Zelje za kontrolom nisu u stanju
dozivjeti orgazam, buduéi da orgazam znaCi predanost,
otvorenost, davanje sebe i iskrenost u jednom izuzetno
dubokom smislu. Grabljivica ne dozivljava orgazam sa svojim
plijenom. Takav ne doZivljava orgazam ni sam sa sobom, jer bi
tada morao i prema sebi biti otvoren, trebao bi se opustiti,
predati, Zivjeti u trenutku iskrenosti dok se njegovo bice
oslobada u orgazmu.

Postoji jaka korelacija izmedu dubine do koje si moZemo
dopustiti otvaranje i predavanje u orgazmu, i dubine do koje
smo u stanju otvoriti se u komunikaciji s drugima, te dubine
do koje smo se u stanju predati Bogu. Nema niceg sli¢nijeg
predavanju Bogu, od trenutka kad ne mozemo vise izdrzati od
zadovoljstva i predajemo se u orgazmu. To je slican osjeaj
upravo stoga, Sto se Kkoristi posve slican dio energetskog
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sustava. Ukoliko netko nema razraden taj sustav, moZete si
misliti kako ée se mo¢i predati Bogu. Hoce, malo sutra.

Za dobar seks potrebne su kvalitete iskrenosti, otvorenosti,
spontanosti, dobrote, vjernosti, intimnosti, predanosti,
obozavanja i sluzenja. To su iste one kvalitete, koje vezu
Covjeka s Bozanskim, i stoga postoji iznimno jaka pozitivna
korelacija izmedu kvalitetne seksualnosti 1 kvalitetne
duhovnosti. Onaj tko ¢ovjeku blokira seksualnost, blokira mu
istodobno vezu s Bogom, a ukoliko izravnu vezu nadomjesta
religijskim stavovima, vjerovanjima i misljenjima, to ¢ini tek iz
Zelje da ga dovede pod svoju vlast, u Zelji za dominacijom koja
dolazi od egomanije. To, $to je ta egomanija ogrnuta pelerinom
¢ednosti, poniznosti, krotkosti, poboznosti i blagosti, ne ¢ini je
manje patoloSkom, nego licemjernijom i bezboZznijom.

19.29 Uz pojam Kundalini veze se dosta seksualnih
konotacija — veéina sustava koji rade s Kundalini to Cine
vezano uz seksualnu praksu. Sto je uzrok tome?

Ista energija napaja sve oblike Covjekova djelovanja, ali se
razlikuje po stupnju suptilnosti i rafiniranosti. Jednako kao $to
se razlikuju agregatna stanja materije, razlikuju se i agregatna
stanja duhovne energije. U svojim nizim pojavnostima, ta
energija "osvjetljava" i energizira samo niZze energetske centre,
Cakre, 1 tada je opazamo kao ono S$to se najces$Ce zove
"seksualnom energijom". Kad ta ista energija, koju zovemo
seksualnom kad osvjetljava seksualne centre, osvijetli trbusni
centar, opazamo je kao energiju uma, kad osvijetli sr¢ani centar
zovemo je energijom ljubavi, kad osvijetli grleni centar zovemo
je energijom kreativnosti i izraza, kad osvijetli ¢eoni centar
zovemo je energijom BoZanskog uvida, intuicije, prodornosti
duha i diskriminacije, a kad osvijetli krunski centar, tada je
opazamo kao transcendenciju, kao Bozansko. Ta energija izvire
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iz dna Kkraljeznice, odakle postupno osvjetljava energetske
centre, od niZih prema vis§ima. Ovisno o stanju proci§éenosti i
proto¢nosti tih centara, njeno ocitovanje bit ¢e Cdisto ili
zaprljano. Ukoliko tu energiju usmjerimo prema viSim
centrima, umjesto da je pustimo da isteCe kroz niZe, ona Ce se
uspeti prema visSim Cakrama i u nasoj svijesti e se otvoriti
prisutnost viSih razina suptilnosti stvarnosti. Budenjem
Kundalini, raste ukupna Zivotna energija Covjeka, i ona
prirodno osvjetljava najprije nize centre, barem kod veéine
ljudi, koji jo$ nisu visoko duhovno razvijeni. Jedna od tih nizih
energija je seksualnost, i ukoliko ljudi nisu u stanju tu energiju
podici na vise centre i tamo je olitovati, ona Ce se ili oCitovati
kroz seks, ili ¢emo je, u slucaju neprirodnog i represivnog
celibata, morati spustiti na nizu ¢akru, korijensku, $to Ce se
ocCitovati kao debljanje, sklonost prezderavanju, te gomilanju
materijalnog bogatstva i mo¢i u svojem najgrubljem smislu. To
je jedan aspekt problema.

Drugi aspekt je taj, Sto je seks energija sjedinjenja,
upotpunjavanja. Seksualnost je unutar duha simbol za sve
dobro 1 lijepo, i to je posve prirodno. Zbog toga ¢e veliki dio
duhovnih iskustava biti dozivljen na seksualan nacin, ili ée
barem biti obojen seksualnim dozivljavanjem. Jasno je, dakle,
zaSto je seksualnost toliko vazna, i zdrava, istinska duhovnost,
kakva se dozivljava prilikom budenja Kundalini, ne moze
zaobi¢i seksualnost a da ne zaobide Citavo Covjekovo fizicko
bice. Put u veéu dubinu ne ide, dakle, kroz potiskivanje
seksualnosti, nego kroz uzdizanje energetskog fokusa na vise
Cakre. To je najbolje napraviti izravno, yogom, ali i neizravne
metode mogu biti od koristi na samom pocetku duhovne
prakse. Primjerice, seksualno uzbudenje treba uzdi¢i na razinu
ljubavi, ljubav na razinu predanosti, predanost na razinu
obozavanja, i tada ¢emo uociti da to vise nema nikakvih
elemenata grubosti, nego da se radi o doista BoZanskoj kvaliteti
osjeCaja, koja tada 1 jest usmjerena jedino prema Bogu.
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Tehnika osnovne meditacije namijenjena je upravo tome, i
predstavlja takav neizravni pristup. Primjer izravnog pristupa
su tehnika unutarnjeg prostora i rada s uzemljavanjem u
elemente, $to prakticiraju napredni yogini.

Prvi od navedenih aspekata veze izmedu seksa i yoge jest
seksualnost Cakri, gdje se seks u plicem i primitivnijem obliku
manifestira kao uzbudenost mula-adhare (u doista primitivnih
primjeraka ljudske vrste) 1 sva-adhiSthana cakre, a u
naprednijem i sofisticiranijem kao uzbudenje anahate. U
drugom slucaju se radi o seksualnosti nadija, S$to je slabo
proucavan fenomen. Naime, dodir sa stvarno$éu, odnosno
ulazak Kundalini u suSumnu, stvara seksualno uzbudenje, te
kao nuspojavu ima budenje energije u svim c¢akrama,
ukljucujudi i seksualnu, zbog ¢ega je duhovno uzbudenje Cesto
popraéeno seksualnim. U ovom slucaju se treba usmjeriti na
BoZansko i predati se — ne pokusSavati niSta Ciniti, nego se
jednostavno prepustiti. Tako ¢emo suSumnu dodatno otvoriti.
Vazno je napomenuti da se ovdje radi o Zenskom obliku
seksualnosti, jer je Zena ta koja se u seksu otvara da bi primila,
1 ne mora Ciniti nis$ta, osim posve se predati i oboZzavati
muskarca. To je razlog iz kojeg Zene imaju $iru i proto¢niju
suSumnu — ona je kod njih u funkciji duhovnog spolnog
organa, odnosno, tu bi funkciju imala ukoliko bi se Zena
ponasala prirodno i ¢isto. Ukoliko se postavimo na takav nacin,
energija ¢e mocénije strujati i na$ Ce se energetski sustav
razvijati u pravcu BoZanskog.

19.30 Stavovi o vezi duhovnosti i seksa ¢esto su oprecni —
jedni govore da seksualnost treba nadiéi kako bi se
duhovnost razvila, dok drugi govore kako se kroz seks moze
razviti duhovnost. Sto je od toga istina?
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Ukoliko za trenutak zanemarimo sve religije i gomilu njihovih
pogresnih naucavanja o seksualnosti, i usmjerimo se na samu
problematiku, tada je moguce valjano obrazloZiti oba stava, i
reéi kako su oba istinita, dakako u sferi svoje primjenjivosti.
Ukoliko pod seksualno$éu mislimo na ciklus projekcija
ispunjenja prema van, prema seksualnim partnerima, i
nekontrolirano, ¢esto zaprljano zracenje seksualnih ¢akri, tada
je jasno kako takvu seksualnost treba zaboraviti, ukoliko
zelimo postic¢i ikakve rezultate u duhovnosti. Jednako tako
treba obustaviti i sve ostale pokusaje da se iz svijeta dobavi
ispunjenje, buduéi da se ispunjenje nalazi u drugoj sferi, u
Bogu, i da do njega neemo dodi na drugi nacin.

Ukoliko pod seksualno$¢u mislimo sve pozitivne aspekte,
poput privucenosti ljepotom i ¢istoom osoba suprotnog spola,
predanosti, divljenja, obozavanja i Zelje za stapanjem u nesto
veCe od sebe, tada je posve jasno da bi se takva gomila
pozitivnih teZznji mogla iskoristiti za postizanje visokih
duhovnih ciljeva.

Ja, dakako, zastupam obje struje, svaku u podrucju njene
primjenjivosti. Nekim ¢u ljudima, ¢ija je seksualnost izraz
prljavstine, reéi da je radi svojeg duhovnog razvoja moraju
obustaviti i usmjeriti svoj fokus prema visim sferama, dok ¢u
drugima savjetovati da svoje pozitivne teznje, koje sad
usmjeravaju prema muskarcima i Zenama, usmjere prema
Bogu, jer On je taj, kojemu doista teZze u svojim nastojanjima.
Bog je ta kvaliteta ispunjenja, koju pokusavaju posti¢i kroz
svoja seksualna mastanja, i ukoliko to shvate, izuzetno ¢e brzo
postiéi znacajne rezultate. Ukoliko ne shvate, suocavat Ce se s
raznim 1 bespotrebnim frustracijama, jer ¢e u svojim
nastojanjima biti osujeéeni nesavrSenoséu svega, na $to usmjere
svoju ljubav.

Dakako, kad kazem da se seksualnost moZze iskoristiti za rast
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duhovnosti, mislim prvenstveno na duhovnu, unutarnju
seksualnost. Sto se ti¢e fizi¢ke, iskreno bih preporudio svima
da se od nje suzdrze sve dok sami sa sobom ne raséiste neke
temeljne stvari. Tek tada ona moZe biti kvalitetnom dopunom
duhovnog Zivota i njegovim punovrijednim izrazom, a ne
smetnjom i izvorom problema. Sto se ti¢e postizanja duhovnih
visina putem seksa, ja bih po tom pitanju bio skeptican. Ja
osobno nista duhovnog nisam postigao seksom, ali sam
postigav§i istinsku duhovnost ovladao 1 seksom Kkao
kvalitetnim oblikom izraZavanja duha. Nekako sumnjam da ce
netko uspjeti postic¢i visoke duhovne rezultate samim spolnim
opéenjem, iako je vjerojatno da e seksualna veza, koja je
istodobno duboko duhovna i duboko fizi¢ka, bitno doprinijeti
formiranju partnera u cjelovite osobe, §to i jest jedan od
vaznijih ciljeva duhovne prakse.

Ovo ne treba shvatiti ni kao poziv na celibat, ni kao poziv na
seks. U seksu, kao i u svemu ostalom, treba pogledati §to je
dobro i korisno, i to Ciniti, razdvajajuci to od loSeg i Stetnog.
Sto ée kome i u kojim okolnostima biti korisno, a §to $tetno, to
mu ja ne mogu reci, to on sim mora ustanoviti.

19.31 Kako stoje stvari s religijskim stavovima o seksu? Sto
se desava kad se dvoje ljudi sami po sebi dobro slazu, ali
religijski stavovi jednog ili drugog ometaju taj sklad?

Jedan od tipi¢nih primjera te pojave je sljedeci:

Mladi¢ i djevojka se =zaljube. Mladi¢ ocekuje da ce ta
zaljubljenost prerasti u seks, ali djevojka, odgojena u
katolickom duhu, odbija seks prije braka. Ukoliko mladié
odustane i napusti je nakon takve njene odluke, tada se ocito
radilo o situaciji u kojoj je i bolje za nju da s njim nije zavrsila
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u krevetu, jer bi je vjerojatno ionako ostavio nakon seksa.
Ukoliko, pak, mladié¢ ustraje i zakljuci da Ce radije Zivjeti bez
seksa nego bez nje, i posStuje njeno uvjerenje, tada smo suoceni
s drugom situacijom: kako on zna, da ¢e ona njemu biti vjerna
i da ¢e ga voljeti, ukoliko mu nije pokazala dovoljno ljubavi da
radi njega napusti nekakvo svoje uvjerenje? Ja sam sa svojom
suprugom vodio ljubav prije braka, i ne samo da je nakon seksa
nisam ostavio, nego smo se time jo$ dublje povezali, ali da je
kojim slucajem prije toga pred mene izasla s nekakvim
religijskim stavom, po kojem njoj religija nesto brani ili nalaZe,
tada mi ne bismo zajedno popili ni sok, a kamo li vodili ljubav,
jer bih ja zakljucio da ne Zelim imati nikakve veze s osobom,
kojoj je sadrzaj uma vredniji od volje i izbora duse. To je,
naime, definicija religioznog Covjeka: njemu ponasanje ne
nalaze njegova dus$a, utemeljena u osjecaju ispravnosti, nego
religijsko uvjerenje, po kojem neke stvari treba, a neke ne treba
¢initi. Takva osoba neizmjerno je primitivna, i nema te
gluposti, niskosti i plitkosti, koju neée moéi opravdati
nekakvom religijskom dogmom ili pravilom. Covjek koji si
takvu plitku osobu odvede u krevet navalio je sebi mlinski
kamen oko vrata; vezao se za nekoga, tko nije sposoban ¢ak ni
za toliko ljubavi, koliko bi ga moglo voditi u ispravnom
postupanju, kojim bi nadiSao sadrzaj uma i socijalno
programiranje.

Ovdje, dakako, govorim o religiji, kao o sustavu vjerovanja i
ponasanja, a ne o istinskoj duhovnosti, odnosno o osobnom
osjeaju moralnosti i ispravnosti. Taj osjeaj ispravnosti
niposto ne smijemo ni odbaciti, ni zanemariti, ni na neki drugi
nac¢in kompromitirati, jer ¢emo tako propasti. S druge strane,
religiju je najbolje odmah baciti u smece, a oni, koji na to nisu
spremni, pogrijesili su ¢itajuci ovu knjigu, jer ona nije za njih;
ona je za osobe Cista srca koje Zzele Boga. Religija je
nadomjestak za Boga, i ona je jedna od prvih stvari koje moraju
i¢i u smece kad zelimo potraziti Boga, istinskog 1 Zivog, a ne
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misljenog i papirnatog.

Da skratim: kako mozemo znati da osoba, kojoj religija brani
¢initi nesto, $to bi ona sama od sebe ¢inila, nece ¢initi uzasne i
bezbozne stvari, ukoliko joj to njena religija naloZzi, promjenom
neke crkvene dogme ili propisa? Kako znamo, da ta osoba nece
odobravati spaljivanje '"vjeStica" 1 mucenje znanstvenika,
ukoliko njena crkva takvo ponasanje kojim slucajem odobri?
Onaj tko se odrice savjesti radi religije, odnosno "vjere", kako
takvi obiCavaju govoriti, odrekao se svake moralnosti i
ispravnosti, i nema tog zla, koje nece biti spreman pociniti u
ime te religije i njenih odredbi. To su logi¢ne posljedice te
linije razmisljanja. Uvijek treba uvjerenje odbaciti radi osjecaja
za ispravno, a ukoliko religijsko uvjerenje stoji na putu ljubavi,
u smece s njim! Tamo mu je, naime, i mjesto.

Religijsko uvjerenje Cesto je oblik teZnje za prihvadanjem u
zajednicu, teznje za sigurno$fu krda, za odobravanjem i
priznanjem vrijednosti koje dolazi od drugih. To je oblik Zelje
za sigurnoséu tradicije koja traje, jer takvi u dugotrajnosti vide
znak vrijednosti. Takve treba razocarati, i podsjetiti ih da su
upravo u ime tradicije 1 njene vrijednosti religiozni
"pravednici’, koji su se vjerno pridrzavali svojih religioznih
propisa, mudili i ubili Isusa. Isusa nisu ubile kurve i lopovi,
nego pravedni i pobozni vjernici. To pravedni i poboZni
vjernici trebaju imati na umu, jednako kao i ¢injenicu, da je
Isus zastitio onu, koju su poboZni poput njih htjeli ubiti!, jer je
takav bio religijski propis. Neka se dobro paze, da se u svojoj
teznji da se dopadnu Bogu, kakvog si zamisljaju, ne nadu u
taboru koji se protivi Bogu, kakav On doista jest. Ovo vazi ne
samo u pitanjima vezanim uz seks, nego i u svemu drugom.
Sveti spis koji nam je Bog dao, da bismo po njemu otkrili
Njegovu volju, nije Biblija, nego nasa dusa, a taj spis nam
govori glasom savjesti i ispravnosti. Taj spis treba neprestano

1 1Ivg, 3-11
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¢itati, a ukoliko to ¢inimo, tada ¢emo 1 rijeCi svetaca, zapisane
u fizi¢kim spisima, mo¢i ispravno razumjeti. Ukoliko to ne
¢inimo, bolje nam je da si Biblijom obriSemo guzicu, nego da je
¢itamo, jer ¢emo je i guzicom bolje shvatiti nego dusom u kojoj
nema glasa savjesti i ispravnosti, u kojoj nema Boga.

19.32 Sto mislis o homoseksualnosti? Je li ona prirodni oblik
seksualnosti, ili se pak radi o izopacenju?

Ja sam heteroseksualac, pa mi homoseksualnost nije prirodna,
ali mozda nekome drugome jest.

Salu na stranu, ukoliko pogledamo pitanje homoseksualnosti
objektivno, ocito je da se radi o pojavi koja nije optimalna,
odnosno prirodna, jer bi u seksualnom smislu muskarci trebali
biti usmjereni prema Zzenama, i Zene prema muskarcima.
Ukoliko to nije slucaj, pojava je neprirodna, ali i kratkovidnost
je takoder neprirodna pojava, odnosno bolest, pa nikome ne
pada na pamet zbog te bolesti nekoga omalovazavati ili
osudivati. Ne vidim, stoga, zaSto se oko homoseksualnosti dize
tolika buka. Ja osobno nemam nista protiv homoseksualaca,
osim $to ne bih volio da me pokusaju odvesti u krevet; to bih
drzao vrlo neukusnim.

Ukoliko stavim na stranu svoje osobne osjeaje prema
homoseksualcima, koji su priliéno neutralni — kao $§to rekoh,
ne bih volio da mi se homoseksualac udvara, ali to je otprilike
sve — mozemo pokusati sagledati situaciju iz vise perspektiva.

Cini se da homoseksualnost moze imati vise uzroka, koji nisu
svi od iste kvalitete, pa je u tom smislu pogresno sve
homoseksualce trpati u isti kos. Netko ¢e biti homoseksualac
zbog toga §to je toliko primitivno bife, da uopée nije razvio

261



Nauk yoge

moguénost komunikacije sa suprotnim spolom, a u takvim
slucajevima se energija kreée u podrudju prve dvije Cakre s tek
malim zraCenjem mani-pure, dok je zraCenje anahate i
pogotovo krune posve zanemarivo. Takve sam sretao, i mogu
reéi da je njihova homoseksualnost najmanji razlog zbog kojeg
sam ih doZivio kao odvratne. U drugim sluc¢ajevima sam sretao
bic¢a koja su izuzetno napredna u duhovnom smislu, ali koja
nose u sebi neki oblik poremeéaja u doZivljavanju suprotnog
spola — gadenje, nerazumijevanje, strah ili nesto drugo — zbog
Cega im je sklonost istom spolu prirodna. Buduéi da je
homoseksualnost u takvom slucaju utkana u inkarnacijsku
liniju, njihova spolna orijentacija najcesce je fizicke prirode,
odnosno njihov mozak je ustrojen na takav nacin da se spolna
orijentacija ne moze lako mijenjati promjenom shvadanja
suprotnog spola. Takvi mogu biti osobe iznimne duhovne
velicine, koju homoseksualnost ni po ¢emu ne ometa, osim kao
znak duboko ugradenih frustracija koje je moguce nadiéi tek
polaganim i strpljivim radom na ispravljanju krivih predodzbi
steCenih u proslosti.

Negdje izmedu ta dva ekstrema vjerojatno se nalazi vecina
homoseksualaca, koji su ¢esto posve obi¢ni ljudi po svemu,
osim po spolnom usmjerenju, a tome opet moze biti vise
uzroka. Jedan uzrok moze biti celibat — velik broj ljudi kojima
celibat zabranjuje seks sa suprotnim spolom okrece se istom
spolu. Isto se desava u okolnostima u kojima se osoba sree
samo s osobama svojeg spola, na primjer u muskim ili Zenskim
$kolama, u zatvoru ili vojsci. Netko tako moze postati
homoseksualcem a da to nije njegova prirodna spolna
orijentacija, nego neS$to nametnuto i nauceno. Ljudi imaju
prirodnu potrebu za podjelom bliskosti i za izrazavanjem
seksualnosti, i ukoliko nemaju prilike izraziti te svoje zelje s
osobama suprotnog spola, ili je takvo izraZzavanje oznaceno kao
drustveno neprihvatljivo (primjerice u onim drustvima u
kojima se jedan spol ugnjetava i drzi manje vrijednim), posve
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je vjerojatno da Ce se ljudi okrenuti istom spolu.

Takva je pojava uobicajena u drustvima u kojima su spolovi
jako polarizirani, i u kojima postoje jake podjele na "muske" i
"Zenske" aktivnosti, osjecaje, nacCin govora i ponasanja. Kako
ve¢ina ljudi nije u osjeajnom i intelektualnom smislu
ogranicena na osobine koje se Cesto poistovjecuju s jednim
spolom, a od njih se traZzi da se polariziraju, oni ¢e se radije
izjasnjavati kao homoseksualci, nego se odreéi dijela svog
duha. Jednako tako, ukoliko se od muskaraca i Zzena ocekuje
osjecajna hladnoca i distanca prema osobama istog spola, te
ukoliko se svaki fizicki kontakt, poput primjerice zagrljaja,
drzi drustveno neprihvatljivim, tada e se stvarati napetost
koja ¢e prije ili kasnije probiti barijeru i dovesti do seksa
izmedu osoba, koje u prirodnijim okolnostima uopée ne bi
stupile u spolni odnos, nego bi svoje prijateljstvo izrazavale na
blizak, ali neseksualan nacin. Takve pojave bih bio sklon
nazvati plodom frustracije, koja pak moZe imati vise uzroka.

Jedan takav oblik homoseksualnosti, odnosno biseksualnosti,
nastaje kad osoba razvije Siroki spektar zraCenja anahate, kojim
obuhvaca podjednako muskarce i Zene. Kako se takva osoba
lako zaljubljuje u osobe oba spola, vjerojatno Ce zakljuciti da je
to rezultat biseksualne spolne usmjerenosti, ali ovdje se
zapravo uopce ne radi o tome. Takve osobe su prakticki uvijek
heteroseksualci s izuzetno Cistim shvaéanjem seksualnosti, koje
je jedino i spojivo s tako jakim zraCenjem srca, koje po svojoj
prirodi ne trpi necéistocu.

Problem s definicijom vlastite spolne uloge znaju imati osobe
koje su u prosloj inkarnaciji bile suprotnog spola, pa su sada
promijenile spol, ali ne i spolnu orijentaciju. Ovaj oblik
homoseksualnosti samo je prijelazna faza prema hetero-
seksualnosti, koja se javlja kad se osoba posve uzivi u spolnu
ulogu svojega tijela. Ukoliko se taj proces ne dovrsi u jednoj
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inkarnaciji, nastavlja se u sljedecoj.

Jednako kao 1 heteroseksualci, i homoseksualci mogu imati Cist
1 prljav seksualni sustav, ali ukoliko promotrimo populaciju
homoseksualaca, medu njima je daleko teze naéi osobe Cija je
seksualnost ¢ista i uzorna. Tome je, naime, uzrok prvenstveno
u stavu drustva prema njima, te u nereguliranosti njihovih
veza, u kojima caruje grozan oblik promiskuiteta, kakav se
rijetko vida medu heteroseksualcima. Zapravo, seksualnost
homoseksualaca zna biti po tom pitanju prljavija i od
seksualnosti prostitutki, i teSko da se tu moze govoriti o nekim
vi§im aspektima seksualnosti. Cak i ukoliko je neki
homoseksualac izvorno imao cist seksualni sustav, on tu
¢istocu ubrzo gubi u drustvu drugih homoseksualaca. Takvu
pojavu drzim istinskim problemom homoseksualnosti, i zbog
toga bih homoseksualcima preporu¢io da izbjegavaju
promiskuitet kao kugu, i da nize aspekte seksualnosti nikako
ne izrazavaju ukoliko nisu prisutni doista visoki duhovni
elementi. Sudeéi po onome $to sam imao prilike vidjeti, time
sam vjerojatno veéinu homoseksualaca osudio na celibat.

Nisam bas uvjeren da znacajniji broj homoseksualaca ima
valjan odnos sa suprotnim spolom - velinom je
homoseksualnost  posljedica  iskrivljenog  dozivljavanja
suprotnog spola, zbog neke traume u ovom ili proslom
utjelovljenju, ili je u sluéaju primitivnijih bi¢a samo jedan od
simptoma opCenite deformiranosti ¢itave osobnosti. U svakom
slucaju ona nije zdravo 1 prirodno stanje, ali mogu posvjedociti
da homoseksualci mogu postizati iznimne duhovne visine.
Naravno, sve dok ne rijeSe problemati¢an odnos sa suprotnim
spolom, taj visoki doseg nece biti pretvoren u sklad na niZim
razinama postojanja.
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19.33 Sto je s malo cCudnijim oblicima seksualnosti -
primjerice, seksualnim pomagalima, sado-mazohistickom
seksualnoscu i sliénim stvarima?

Osnovno pravilo je slijedeée: $to vise fiziCkog podrazaja i
pokreta je potrebno, seks je manje kvalitetan i duhovno pliéi.
Parovi najcesce dozivljavaju najbolji seks dok se samo drze za
ruke i gledaju u oc¢i. Materijalizacijom osjecaja pada njihova
kvaliteta i dubina, a time raste i potreba za sve ekstremnijim
oblicima uzbudenja, S$to zavrSava krajnjim gadostima i
prljav§tinom, ukoliko to dopustimo. Parovi koji pretjeruju s
fizickim seksom, i koji seks dozivljavaju na previSe fizickoj
razini, crpe svoju energiju, a padom energije potrebni su im sve
ekstremniji podraZaji, sli¢cno kao i kod narkomana kojima
svaki put treba sve veca doza droge, kojom postizu sve manji
ucinak, dok se na kraju sve ne pretvori u neprekidnu agoniju.
Perverzne varijacije na temu seksa dakle predstavljaju znak da
se kre¢emo u krivom smjeru. Ukoliko seks prakticiramo
ispravno, svaki sljedeci put ¢e nam trebati sve manje, a ne sve
vi$e podrazaja, a idealni seks, kojemu se u stvari tezi, je stanje
samadhija, u kojem se svaka aktivnost obustavlja. Tada imamo
samo neprekidno i savr§eno ispunjenje, i ne moramo nista
¢initi kako bismo ga postigli, za razliku od perverznog seksa
pri kojem sve velim perverzijama postizemo sve manje
duhovne slobode i ispunjenja. Bolje je drzati se za ruke i
gledati se u o¢i u struji ljubavi i oboZavanja, nego se
usmjeravati prema grubo tjelesnim podraZajima. Sto smo
mirniji, dublji, suptilniji, to éemo jace dozivljavati zadovoljstvo
u svojim tijelima. Od same istinske ljubavi mozemo dozivjeti
orgazam, bez ikakvog fizickog dodira i pokreta, bez potrebe za
¢udnim i Cesto prili¢no gadnim perverzijama.

19.34 Kako i zbog ¢ega dolazi do pojave pedofilije?
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Cini se da je pedofilija, odnosno seksualna sklonost usmjerena
prema djeci, priliéno rasprostranjena, a ja bih njene uzroke
trazio u loSem seksualnom odgoju. Pojednostavljeno receno,
ukoliko djecu pretjerano ili nedovoljno izlazemo seksu u
djetinjstvu, kao odrasli ljudi ona ée ponavljati obrazac, ili ¢e se
boriti protiv njega — ili tako S§to e pedofiliju kojoj su bili
izloZeni definirati kao nesto dobro i to ponavljati (sli¢an je
slucaj i s nasiljem, gdje Zrtve Cesto postaju nasilnicima), ili tako
§to Ce djecu "uditi seksu". Osim yogijske tehnike, nisam vidio
drugog nacina da se taj problem ispravi kad je jednom nastao —
ali, ispravnim seksualnim odgojem, u kojem djeca neée biti
izloZena seksualnom nasilju i pritiscima, i u kojem ée im seks
biti na prikladan nadin objasnjen, problem se moZe posve
izbjeéi. Pedofilija kao psihicka bolest uvjetovana genetikom i
karmom je po mom miSljenju toliko iznimno rijetka, da
predstavlja medicinski kuriozitet; golema vecina slucajeva
pedofilije (jednako kao 1 homoseksualnosti) stvar su
poremecaja u razvoju seksualnosti, i ispravnim se seksualnim
odgojem ta pojava moze posve ukloniti.

Na pricu o sluéajevima pedofilije ljudi su reagirali panikom i
pokusajem da se svaka veza djece i seksa demonizira i
onemogudéi. To meni li¢i na gasenje vatre benzinom, jer Ce se
time tek pojacati stvarni uzroci pedofilije — djeca kojoj u
djetinjstvu odrasli nisu afirmirali njihovu seksualnost odrast ¢e
u ljude sa seksualnim poremedajima; ne nuzno pedofilijom,
nego i njome izmedu ostalog. Ispravan pristup bi se sastojao u
tome da roditelji djecu po pitanju seksa jednostavno puste na
miru i da ih ne gnjave, ali da im iskreno i otvoreno odgovaraju
na pitanja i da im objasne sve §to ih zanima. Isto tako, ukoliko
roditelji zbog svojih strahova i predrasuda pokusaju ograniciti
fizicki kontakt sa djecom, tako $to ih neée maziti i s njima se
igrati, ili ¢e im dati naslutiti da u fizickom kontaktu ima
neCega prljavog i problemati¢nog, mogli bi teSko poremetiti
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odnos djece prema vlastitom tijelu i tijelima drugih. Danasnje
drustvo se nalazi u shizofrenom stanju izmedu histeri¢nog
reklamiranja seksa s jedne strane, i pani¢nog straha od
seksualnosti s druge. Sve dok seks ne bude shvaéen kao nesto
normalno, kao pozitivan dio Zivota, imat ¢emo poplavu
seksualnih izopacenosti kakve su homoseksualnost, pedofilija,
sado-mazo sklonosti i tome sli¢ne. Ekstremi jedne vrste radaju
ekstreme iste ili druge vrste, a psihic¢ko zdravlje ne nalazi se u
ekstremima, nego u sabranosti i opustenosti. Djeci treba
objasniti $to je seks, ukoliko se samozadovoljavaju treba ih u
tome podrzati i re¢i im da je to u redu, i objasniti im da je seks
jedna divna i intimna stvar koju trebaju ¢uvati za sebe i svog
bududeg bracnog partnera, i to ¢e biti sasvim dovoljno da djeca
shvate poantu i odrastu u seksualno sredene osobe. Ukoliko
djecu seksom bombardiramo, ili ga pak od njih pokusavamo
sakriti, to nece izaci na dobro.

Pitanje pedofilije sloZeno je, i njemu bi trebalo posvetiti vise
prostora; argumenti izneseni u ovako skracenom obliku mozda
nisu uvjerljivi, ali stvar se svodi na to da pogresan odgoj stvara
ljude s problemima, a pedofilija je tu samo jedan od mogucih
naopakih rezultata. Ja rjeSenje vidim jedino u yogijskoj obuci
ljudi, koji ¢e tako biti psihicki uravnoteZeni, pa ¢e i djecu
odgajati na uravnoteZen nacdin, ¢ime d¢e nestati odgojem
uzrokovanih problema. Tada c¢e biti daleko jednostavnije
posvetiti se rjeSavanju preostalih problema. Kako danas stvari
stoje, roditelji nekoga sjebavaju dvadesetak godina, i on takav
sjeban dode meni da ga sredim, i ja tada moram ispravljati sve
gluposti kojima su mu roditelji ispirali mozak i unistavali mu
li¢nost, moram iskorjenjivati sve loSe navike i traume, i nakon
godina takvog tretmana Covjek bi maltene bio u dovoljno
dobrom stanju da ga se proglasi uceniCkim kandidatom.
Vjerujte mi da sam osobno zainteresiran za to da roditelji
odgajaju djecu na ispravan nacin, da ih afirmiraju i ucine
cjelovitim ljudskim bi¢ima, jer bih se u takvom slucaju ja
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mogao posvetiti poduci u naprednim yogijskim tehnikama,
umjesto da se bavim lijeCenjem svakakvih seksualnih trauma,
poremecenog osjecaja sigurnosti i vlastite vrijednosti, i ostalih
plitkih gluposti. Ovako, ja ljudima pokusavam objasniti da se
trebaju posvetiti trazenju Boga, a oni ¢itavo vrijeme misle o
tome $to bi trebali napraviti da ih roditelji prihvate i vole.
Mozete si zamisliti koliko ée takvi usvojiti od mojeg nauka.
Eventualno ¢ée projicirati ne$to od svojih trauma na yogu, i
pokusat ¢e se ulizivati time S$to ¢e "marljivo vjezbati i biti
poslusni", ne bih li im ja, kao nadomjestak za roditelje, dao
potvrdu. Dakako da je meni to jasno, i onda se moram posvetiti
psihoterapijskom raspetljavanju Gordijskih ¢vorova u astralu
tih ljudi, ne bi li oni shvatili i rijesili te plitke gluposti, da
mozemo prijei na prave stvari.

19.35 Postoji li spol duse, kao kategorija, ili je dusa izvorno
slobodna od spola, i poprima ga tek utjelovljenjem?

Mislim da je istina oboje. Naime, dusa se najcesce inkarnira u
tijela oba spola, kako bi ravnomjerno razvila duhovne kvalitete.
Kvalitete obaju spolova moraju u dusi biti ravnomjerno
razvijene i prisutne, a ekstremna polariziranost u tom smislu
ne da nije pozitivna, nego predstavlja jednu vrstu ludila,
raspada li¢nosti. Nije mogude biti cjelovitom osobom ukoliko
nam osobine suprotnog spola nisu kvalitetno razvijene, a
ukoliko nam nisu uopée razvijene, uopée neemo moci
normalno funkcionirati. Dakako, za takav razvoj uopée nisu
potrebne nove inkarnacije, jer je to sve moguce postiéi yogom.
Ovdje se radi o spolnim polarnostima i kvalitetama osobnosti
koje se razvijaju na mentalnom planu, u djelokrugu anahate.

S druge strane, spol duse je moguce dozivljavati i kao muske i
zenske Bozanske principe, i tada je mogudée reéi da spol postoji
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i na iznimno visokoj atmi¢koj razini. Citava spolna dualnost
nizih planova neka je vrsta refleksije atmi¢kih principa Sive i
Sakti. Takva se stanja u njihovoj punini mogu dosegnuti
jedino dubokom praksom yoge.

19.36 Jesu li spolovi u duhovnom smislu jednaki?

Jednaki? Niposto. Muskarci i Zene se duhovno razlikuju u
otprilike sli¢noj mjeri i na slican nacdin na koji se razlikuju
njihovi spolni organi. Dakako da nisu jednaki, ali su posve
ravnopravni. Dakle, kojeg god da ste spola, mozete biti posve
zadovoljni, jer posjedujete veliki potencijal za duhovni razvoj,
jedino $to se oblik tog potencijala razlikuje medu spolovima, pa
se 1 pristup duhovnosti mora razlikovati. Svaki spol ima svoje
jake 1 slabe tocCke, i ¢ovjek mora postati svjestan i jednih i
drugih. Jakih tocCaka treba postati svjestan kako bi se njima
mogao koristiti, a slabe treba poznavati kako bi znao na ¢emu
treba raditi, i $to treba usavrsavati.

Svako malo se pojavi nekakva religija koja je prilagodena
prvenstveno jednom spolu, dok drugi trpi kao neku vrstu
nuznog zla. Najcesée su takve religije prilagodene muskarcima,
ali ima i onih prilagodenih prvenstveno Zenama. Takve religije
svoju nesposobnost za integriranje drugog spola tumace
inherentnom nesposobnoscu tog spola za postizanje visokih
duhovnih rezultata, ali istina je jednostavnija: takve su religije
naprosto jednostrane i koriste se samo onim dijelom osobnosti,
koji je jednom spolu prirodniji i bolje razvijen nego drugom.
Jasno je da ée Zene lose prolaziti ukoliko svoju vrijednost budu
morale mjeriti mjerilima skrojenim za muskarce, kao i da e se
muskarci loSe provesti ukoliko budu prisiljeni mjeriti se
zenskim mjerilima.
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Ukoliko malo bolje promotrimo, ova nasa civilizacija je idealan
primjer kaosa koji nastaje kad se muska mjerila vrijednosti
nametnu podjednako i muskarcima i Zenama. Mislim da je
Citava stvar pocela s industrijskom revolucijom, kad je
nedostajalo muske radne snage, pa su se industrijalci dosjetili
da bi mogli i Zene koristiti za rad u tvornicama. Tada je
smiSljen trik s "emancipacijom" Zena, gdje se Zenama
nametnulo vjerovanje da emancipacija znadi "biti kao
muskarac", jer su muskarci navodeni kao primjer ostvarene
osobnosti. Sve ¢ime su se Zene bavile prikazano je kao
nevrijedno i ponizavajuée — tko bi jo§ mogao razvijati svoju
osobnost u kuéi, brinuéi o djeci i muzu? Kad su Zene prihvatile
te kriterije vrednovanja, pocele su se baviti istim poslovima
kao i muskarci, pocele su stvarati karijeru i poslovni ugled,
gdje su neke toliko pretjerale u tome, da sada izgledaju muskije
od velikog broja muskaraca. Cak i ukoliko Zeni i uspije u takvoj
utrci postiéi rezultate koji se mogu usporediti s muskima, to je
Pirova pobjeda, jer Zena pritom uglavnom Zrtvuje veéinu
onoga, $to je Cini kompletnom osobom. U stvari, Zene ne
shvadaju da su im prodali foru, da su ih obmanuli. Ono, §to
predstavlja najgori i u najvecoj mjeri obezvredujuci dio Zivota
muskarca, dakle naporan cjelodnevni rad na dosadnom poslu,
Zzenama je predstavljeno kao sredstvo ostvarenja njihove
osobnosti, kao sredstvo "emancipacije". Da su one imalo
muénule glavom, 1 pogledale koliko je takav posao
"emancipirao" muskarce, bilo bi im jasno o ¢emu se radi. Sva
sre¢a da ne Zive u onim primitivnim plemenima u kojima se
sakacenje tijela dozivljava kao sredstvo emancipacije, jer bi u
svojoj zelji za emancipacijom sve pohrlile da ih osakate. U
nekim plemenima se Zenu drZi punovrijednom tek ukoliko joj
osakate spolne organe. U drugim plemenima ih se drzi
punovrijednima tek ukoliko im izbiju prednje zube. U tre¢ima
je za punovrijednost potrebno kamenim dlijetima lomiti
prednje zube kako bi ih se oblikovalo u $iljak. U usporedbi s
takvim stvarima, raditi osam sati u uredu i voziti se kroz guzvu
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na posao i s njega i nije toliko veliko zlo, ali je daleko od
idealnog oblika funkcioniranja.

Bioloski gledano, Zene su idealno prilagodene Zivotu u
sigurnoj, kontroliranoj okolini doma, u kojoj brinu o drugima,
primjerice o djeci, koju usmjeravaju prema razvoju pune
osobnosti. Zenska snaga je u modéi suosjeanja i osjecajnog,
iskrenog govora, koji prenosi znanje i svjetonazor. Ono §to
dijete nauc¢i od majke u sigurnosti doma ostat ¢e kroz Citav
njegov zivot najjasnije utisnutim, i to ¢e upravljati njegovim
kasnijim funkcioniranjem. Djeca upijaju sustav vrijednosti u
najranijem djetinjstvu, a ukoliko su prepustena vrti¢ima i ulici,
jednostavno Ce se slabije razviti, nedostajat ¢e im duhovne
dubine, zbog izostanka duboke i intimne duhovne razmjene s
roditeljima.

Takva djeca postaju dezorijentirana, zbunjena, agresivna i
nesigurna. Ukoliko pogledamo danasnju mladez, koja ne zna
$to bi sa sobom, moéi ¢emo jedan od uzroka takvog stanja
pronaéi u neadekvatnom stanju kod kude, koje je najcesée
uzrokovano time $to nitko od roditelja za njih nema vremena,
nikoga nikad nema kod kude, je svi rade na svojoj vrazjoj
karijeri, kad ih ima kod kuée umorni su, nervozni i
uznemireni, i takvo se pakleno stanje samo nastavlja godinama
i desetljeéima.

Djeci je uzasno vazno da barem jedan od roditelja ima vremena
i strpljenja za njih, da s njim mogu na miru porazgovarati, ili se
jednostavno kod njega ususkati i pomaziti. Treba im netko s
kim Ce osjetiti sigurnost, voljenost i dubinu. S jedne je strane
posve svejedno je li taj roditelj otac ili majka, ali bioloski
gledano, to je uloga majke. Muskarac je bolje prilagoden
vanjskome svijetu, ali to nije nikakva emancipacija, to nije
znak uspjeha i vrline, to je zapravo teska i bolna Zrtva, koju su
muskarci kroz povijest podnosili samo zato, da bi njihova
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obitelj mogla uZivati sigurnost, mir i obilje. Oni su bili voljni
ponijeti taj teret, ¢itavo vrijeme sanjajuci o trenutku kad e se
ponovo naéi sa svojom Zenom i djecom. Cesto im to nije
uspijevalo — umirali su u ratovima, na poljima, u Sumama,
daleko od doma. Ubijale su ih prirodne sile, Zivotinje, drugi
ljudi, a i iscrpljenost i bolest. Svaki razuman muskarac rado bi
se odrekao takve 'emancipacije", kako bi viSe vremena
provodio s onima, radi kojih se tako "emancipira". A danas je
doslo do toga, da musSkarac nakon teSkog dana viSe nema
toplinu i mir obitelji koja ga Ceka, i uz koju ¢e se oporaviti, a
Zena, naivna i lakovjerna, preuzima na sebe sve ono, §to je
najteze i u najveéoj mjeri ponizavajuée u Zzivotu muskarca,
kako bi pobjegla od onoga, ¢emu bi svatko normalan teZio.
Zbog Zenske lakovjernosti izgubio se sim smisao svega, i danas
Citava obitelj ¢itav dan radi kako bi zaradila novac, koji im
nista ne znaci, jer je mjerilo vrijednosti novca i rada upravo
obitelj, koje su se odrekli kako bi do njega dosli. Zbog Cega
zene drze da je brinuti se o domu i djeci ponizavajuce? Zbog
toga $to su prihvatile pogreSan sustav vrijednosti, sustav
stvoren od strane industrije i sjediSta kapitala, kojemu je
potrebna radna snaga.

Dakako, Citava stvar nije bila posve bezrazlozna i glupa. Nasa
se "civilizacija" doista kroz povijest prema Zenama ponasala
neljudski, nije ih cijenila i vrednovala, i one su naprosto
pokusale pribaviti sebi vrijednost, onakvu kakva je bila
definirana u njihovoj okolini. Neke od dobrih i pozitivnih
strana toga su pravo odludivanja u drustvu, pravo na
obrazovanje i tome sli¢no. Dakako, to su prava koja su Zene
trebale oduvijek imati, a velika je sramota za muskarce to, §to
su ikada dopustali situaciju u kojoj su se njihove Zene mogle
osjecati zanemarenima i nevrijednima. Isto je tako sramotno za
nasu civilizaciju to, $to je obrazovanje bilo dostupno samo
manjini, i to najces¢e muskarcima. Uzasno je glup stav prema
kojem Zenama nije potrebno obrazovanje da bi radile u kuéi.
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Takvo nesto moze re¢i samo potpuna budala. Pa, da bi majka
mogla djeci objasniti svijet, ona bi trebala imati nekoliko
doktorata. Morala bi biti stru¢njak za psihologiju, sociologiju,
logiku, filozofiju, biologiju, ekologiju 1 botaniku, fiziku i
kemiju, a osim svega toga bi trebala biti i posve prosvijetljena.
Tek tada bi ona mogla djelovati idealno. Drustvo u kojem bi
7ene bile takve, bilo bi drustvo bogova, a ne ljudi. Zenama je
dobro obrazovanje jo§ potrebnije u njihovim djelatnostima,
nego muskarcima u njihovim. Kako ¢e neuka Zena objasniti
djetetu Sto su zvijezde, zasto je nebo plavo, zasSto kamen koji
padne u jezero stvara valove, kako funkcionira televizor, kako
se sinkroniziraju semafori u gradskom prometu, kako radi
neonska rasvjeta? Pokusajte na lak, jednostavan i razumljiv
nacin odgovoriti djetetu na ova pitanja, pa ¢u vas tada pitati
koliko cijenite ulogu majke. Njena je uloga jednako izazovna i
kreativna kao i najizazovnije i najkreativnije stvari s kojima su
suoCeni muskarci u vanjskom svijetu. Muskarac ¢e morati
razvijati poslovnu strategiju, i tako e jaati svoj um u
odredenom smjeru, ali Zena ¢e ponirati u um svoga djeteta,
kako bi pronasla idealan nadin da mu objasni neSto, §to mu
predstavlja problem. Ona ¢e morati teSkim stvarima
proniknuti u bit, i izreéi ih na jednostavan i razumljiv nacin,
koji ¢e istodobno biti i slikovit i informativan.

Ljudi znaju biti grozno glupi. Oni misle da je lako skuhati
ruc¢ak i brinuti o djeci. Koje samo neznanje leZi iza toga!
Naime, lako je skuhati rucak koji niSta ne valja i koji nije
jestiv. Kuhanje je u stvari oblik duhovne prakse i vjestina
kojom samo napredni praktikanti yoge mogu ovladati kako
valja. Naime, u ono $to radimo utkane su nase misli, nasi
osjecaji, nasa svijest. Hrana moze biti takva da nam se od nje
um raspadne i pokvari, a moze biti takva da nas smiri i u
duhovnom smislu uzdigne. Naime, kvaliteta svijesti koja je u
hranu utkana za vrijeme pripreme integrira se s energetskim
tijelima Covjeka koji hranu konzumira. U Indijskim religijskim
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sustavima takvo je djelovanje hrane dobro poznato, i stoga
tamo hranu ljudi pripremaju s posebnim poboZnim stanjem
duha, kako bi integrirali takvu visoku kvalitetu u jelo, i time
doprinijeli duhovnom zdravlju ljudi koji ée tu hranu jesti.
Ukoliko netko ne vjeruje u takve stvari, moze napraviti pokus:
neka pojede nesto u nekom prometnom restoranu brze hrane —
bilo §to, moze to biti i obi¢na salata. Neka pogleda kako se
osjeca nakon toga. Iduéi put neka pojede istu takvu salatu koju
je netko spremio s puno paznje, ljubavi i predanosti, s Zeljom
da mu udini veliko dobro i iz duboke ljubavi prema njemu.
Mislim da ¢e promijeniti misljenje.

Vidite, dakle, koliko su Zenske duznosti odgovorne, zahtjevne i
koliko u njima ima prostora za istinsko ostvarenje, za istinsku
emancipaciju. Ima viSe prostora nego ¢e veéina ljudi biti u
stanju pokriti u svojoj ¢itavoj evoluciji. Jednako kao S§to
muskarac moZe posti¢i savrSenstvo u djelatnostima u svijetu,
tako 1 Zena mozZze postiéi savrSenstvo u djelatnostima u okviru
doma. Jednako je zahtjevno 1 vrijedno skuhati dobar rucak, kao
1 napraviti dobar automobil. Jedini problem u d¢itavoj stvari
nastaje kad se osobi koja je skuhala dobar rucak daje manje
vrijednosti nego onoj koja je projektirala novi oblik mjenjacke
kutije. Pa ne trebamo svi praviti vrazje mjenjacke kutije. Meni
je barem jednako vazno kakvu hranu jedem, i kako se od toga
osjecam, kao i kako se moj auto ponasa na cesti. Zasto bih tada
vise drzao do sposobnosti inZenjera koji su zamislili i napravili
moj auto, nego do sposobnosti moje supruge koja je napravila
rucak? Dakako, ukoliko ja budem njeno djelo ponizavao, a
djelo inZenjera uzvisivao, ona Ce se prije ili kasnije pozeljeti
dokazati tako $to ¢e projektirati automobile. Dakako da bi ona
to bila u stanju, ali kakva bi bila korist od toga?

Ukoliko su i muskarac i Zena Citavo vrijeme iscrpljeni od posla,

1 ne mogu jedno drugome pruziti podrsku, ukoliko jedno u
drugome ne mogu naéi to¢ku mira i sigurnosti, njihova e se
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veza raspasti. Kad bi ljudi samo bili svjesni $to znaci doéi kuéi
umoran iz vanjskoga svijeta, i tamo naci svog partnera koji je
odmoran, pun ljubavi i brizan! Koliko znac¢i kad uznemireni i
umorni dodemo u atmosferu odmora i smirenosti. U takvoj se
okolini Covjek izuzetno brzo oporavlja, i vanjski svijet mu ne
mozZe nanijeti trajnu $tetu. Kad Zena zagrli i poljubi umornog
muza, ona svoju ljubav i mir prenosi na njega, i njega sav stres
napusta, on se prakti¢ki trenutno odmori i postaje sposobnim
normalno funkcionirati. Ukoliko ¢ovjek nema takvu oazu
sigurnosti i mira, u koju se moze vratiti nakon napora, on ée
propasti, upropastit ée se. Kad bi muskarci Zenama znali
valjano objasniti koliko im one znace za njihovo mentalno i
osjecajno zdravlje, one ne bi imale potrebu na bilo kakav drugi
na¢in dokazivati svoju vrijednost. One bi spoznale da su
neizmjerno vrijedne samim time, $to su zene u punom smislu
rijeci.

19.37 Ne bi li bilo pomalo neprakticno kad bi sve Zene
prestale raditi? Naime, u vecini slucajeva ne bi bilo dovoljno
novaca za uzdrzavanje obitelji.

U danasnjoj civilizaciji je sve neprakti¢no, ¢ini se. Veliki
gradovi funkcioniraju kao crne rupe, koje trose Zemljine
resurse a proizvode goleme koli¢ine smeca; u njima se valjda
preko 90% energije i resursa trosi na stvari koje su same sebi
svrhom, odnosno na rje$avanje problema kojih ne bi bilo, da su
se stvari uredile na bolji nacin. Velika potreba za novcem je
nuspojava toga; naime, ljudima treba novac da bi kupili auto i
benzin s kojim moraju i¢i na posao, treba im novac za odijelo
koje ¢e nositi na poslu, treba im novac za hrpu stvari koje im
sluze zaradivanju novca, a ukoliko bi Zivjeli u optimalno
uredenoj okolini, najveéi dio tog novca im ne bi trebao, pa bi
svoje potrebe mogli pokrivati i s bitno manje sredstava.
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Zasto je zivot u manjim mjestima manje stresan od Zivota u
velikim gradovima? Zato §to je Zivot bolje organiziran. Tamo
je zivot takoder i jeftiniji, i Covjek moZe Zivjeti punijim
zivotom uz manje rada. Uz suradnju medu ljudima, uz dobru
volju i puno ljubavi, ¢itava zajednica bi mogla funkcionirati na
toliko u¢inkovit nacin, da bi se daleko veca kvaliteta Zivota od
sadasnje mogla postizati s daleko manje stresa. Dakako da bi
ljudi trebali raditi, trebali bi ulagati svoj rad, sposobnosti i
fokus u stvari od opleg interesa, ali ukoliko bi za to bili
primjereno motivirani, postizali bi za manje vremena i uz
manje truda bolje rezultate.

Osim toga, ljudska sebi¢nost je veliki izvor problema. Ona je
toliko uobicajena, da ¢e drzati glupim onoga tko na takav nacin
ne djelyje.

Primjerice, nova tehnologija, poput robotizacije tvornica, moze
zamijeniti fizicke radnike u monotonim i dosadnim poslovima.
Dakako, ¢im je to postalo tehnoloski izvedivo, $to se desilo?
Jesu li kompanije suvis$ne radnike poslale u mirovinu, koju bi
placali strojevi koji rade na njihovu mjestu? Uglavnom nisu.'
Dakako da su kompanije u takvim slucajevima otpustale
radnike, koji su zbog smanjenog broja radnih mjesta u teskoj
situaciji, iako postoje svijetli primjeri ispravnog pristupa
problematici. Cini se da kapitalisticka ekonomija propusta
uvidjeti da ¢e napretkom tehnologije u konacnici sav ljudski
rad biti zamijenjen strojnim, pa ¢e ustedjeti jo§ viSe novca na
plaéama. Dakako, buduéi da nitko nece dobivati plaéu, nitko
neée moci kupovati njihove proizvode, pa ni oni nefe imati
novaca. Tu situaciju bi bilo zanimljivo gledati. Dakako, ne
vjerujem da bi takvima i tada palo na pamet da bi neke stvari
trebale sluziti i opéem dobru, a ne samo necijim sebi¢nim

1 U Japanu postoji sporazum izmedu sindikata i kompanija, prema kojem

kompanije uplacuju dio profita koji su im donijeli roboti u mirovinske
fondove.
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ciljevima.

Mi plaéamo uzasno puno poreza i raznih davanja. Kad se
zbroje svi porezi na prihode i rashode, koje placamo, ispada da
vecina naSih prihoda ide drzavi. Ukoliko se prisjetimo da su se
ljudi u Srednjem vijeku bunili zbog desetine, postaje jasno i
za$to jedna osoba ne moze zaraditi dovoljno novaca za obitel;.

19.38 Je li pametno sve Zene povuci s radnih mjesta, i poslati
kuci? Naime, tko bi ih zamijenio?

To bi bilo previse ekstremno i besmisleno. Naime, odreden
broj Zena Ce bas Zeljeti raditi neki posao, i to im dakako treba
omoguciti. Jedina stvar koju treba ukinuti je prisila, zbog koje
Zene moraju raditi posao koji ne zele, umjesto da se bave
svojom obitelji. Ukoliko bi nekome palo na pamet da Zenama
zabrani raditi, taj bi primjenjivao oblik tlacenja i zlostavljanja,
§to je posve neprihvatljivo. Zene treba osloboditi kako bi se
mogle posvetiti obitelji, a ne ih prisilno ograniciti na detiri
zida. Dakako da postoje aktivnosti koje Zene bolje obavljaju od
muskaraca, i to bi trebalo i ostati u njihovoj domeni. Ja samo
iznosim osnovno nacelo, ¢ije bi usvajanje znatno popravilo
stanje u drustvu, a to je da Zene ne treba prisiljavati na naporni
rad u vanjskome svijetu, nego da ih toga muskarci trebaju
osloboditi, kako bi se one mogle posvetiti obitelji i domu, i tu
njihovu posveéenost treba cijeniti barem jednako kao i muska
postignuca u vanjskom svijetu. Ovako, kad Zenu pitaju "Sto
radis", a ona kaZe "brinem o djeci i muzu", ljudi ée prvo
pomisliti kako je preglupa da bi nesto drugo radila, 1 neée im
pasti na pamet da u njoj vide vrijednost. To je nedopustivo.
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19.39 Ukoliko po cijele dane budu u kuéi, kako ¢e se zene
intelektualno i duhovno razvijati?

Ukoliko yogin po cijele dane meditira u peéini, ili redovnik u
samostanu, kako ¢e se oni intelektualno i duhovno razvijati?
Dakako da ée se razvijati, to nije ¢udno i iznimno, iznimno i
¢udno bi bilo da joj uspije duhovno se uzdizati na poslu, gdje
nema moguénosti na miru proCitati knjigu, promisliti o
neemu ili meditirati. "Biti u kuéi" znaci imati Citav dan na
raspolaganju za sebe, djecu i kuéanske poslove. Ukoliko imamo
u vidu da cak i zaposlene Zene nadu vremena za obavljanje
kucanskih poslova, tada je jasno da Zena koja tih desetak sati
dnevno ne mora biti na poslu moze ¢itavo to vrijeme Setati s
djecom, ili raditi ne§to podjednako smirujuée. Citava
civilizacija je isprogramirana tako da sve Zenske prirodne
djelatnosti a priori doZivljava kao ponizavajuée ili umanjujuce
za zenu, i nije ni ¢udno da Zene radije zaraduju novac na poslu,
1 time kupuju osjecaj vlastite vrijednosti, nego da se izloze
ponizenju. Ja bih im u takvom slucaju savjetovao neka s tim
nastave sve dok je nuzno, ali neka razmisle o tome $to doista
Zele. Veéina Ce Zeljeti mirnu porodi¢nu atmosferu i postovanje,
1 muskarcima bi bilo pametno da im osiguraju i jedno i drugo.
To je, u krajnjoj liniji, njihova prirodna duznost.

19.40 Nece li tada Zena postati posve ovisna o muskarcu?

Dakako da hoce. Bit ¢e posve ovisna i podloZna, posve ranjiva i
bez zaStite, predana i njezna. Bit ée posve Zenstvena. Predat ée
se muskarcu na brigu, i time postiéi ispunjenje. Oni koji se na
ovo sablazne, nemaju pojma o razlikama izmedu spolova i
zenskoj seksualnosti. Ukoliko se Zena tako postavi, svaki
normalan muskarac e zivjeti i umrijeti za nju, jer to je njegova
prirodna uloga. Ukoliko se Zena pokusa nadmetati s
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muskarcem i pokazivati svoju neovisnost, veza ¢e im se u vrlo
kratkom roku raspasti. Zenina predanost i ranjivost, naime,
govori muskarcu da je Zeljen i potreban, da je vrijedan i da
dobro vr$i svoju duznost. On ¢e tada osjetiti veliku struju
ljubavi prema Zeni, i nema toga §to za nju nece uciniti. Ukoliko
se Zena prema njemu zatvori, s njim se nadmede, svada i
naglasava svoju neovisnost, svaki oblik dublje duhovne veze
medu njima postaje nemoguéim. Ukoliko se Zena preda
muskarcu i ponizno mu sluzi, on ¢e je uzdiéi iznad sebe i
uCiniti je svojom Kkraljicom. Ukoliko ona zahtijeva takvo
ponasanje, dobit ¢e njegovu suprotnost, jer ¢e ugroziti svog
muskarca, poljuljat ée ga u njegovu unutarnjem svijetu, i
izazvati u njemu reakciju nesigurnosti i nemira. Buduéi da je
zapadna civilizacija utemeljena na protivljenju prirodnim
odnosima medu spolovima, nije ni cudno da se muskarci i Zene
krecu izmedu seksualne privlac¢nosti i sukoba, i da medu njima
nema sklada.

Ukoliko Zena nesto zeli od muza, to ¢e najlakse dobiti ukoliko
mu se obrati njezno, blago i kao svome utocistu. Tada ¢e on sve
ostaviti kako bi joj ugodio, objasnit e joj sve Sto Zeli znati,
uopée nema te stvari koju ¢e joj on odbiti. Jednako tako,
ukoliko muskarac zeni pride zastitnicki, ukoliko joj da do
znanja da stoji iza nje i da je njegova snaga na njenoj strani,
ukoliko joj svojom vrlinom bude autoritet kojemu se ona moze
diviti, on ¢e u njoj izazvati slican impuls ljubavi i predanosti.
Dovoljno je tek malo pameti da bi se to shvatilo i osiguralo
skladan odnos, ali ¢ini se da je odbacivanje pameti u nekim
krugovima postalo maltene pitanjem Casti.

Dakako, uvijek se postavlja pitanje $to e se desiti sa Zenom
ukoliko njen muz umre ili je ostavi. Vjerojatno je da ¢e se u
takvom slucCaju Zena morati svakako snalaziti, a takvu je
situaciju Arduna u Bhagavad-giti navodio kao glavni uzrok

279



Nauk yoge

propasti drustva.! Moje je misljenje da je u takvoj situaciji bolje
da se drustvo pobrine za takvu Zenu i njenu obitelj, te joj
osigura dostojanstven Zivot, nego da ona bude prinudena boriti
se za egzistenciju.

19.41 Znaci li to da bi Zena uvijek morala u braku biti
podc¢injena muskarcu?

Meni su osobno naporne takve astralne igrice s odmjeravanjem
snaga, gdje svaki "partner" gleda kako bi pokazao svoju
neovisnost i nadmo¢. U pravom braku nema podcCinjenih; nije
to vojska ili koncentracioni logor da bi netko nekoga
podcCinjavao. Brak je partnerstvo u kojem se partneri
medusobno nadopunjuju i zive u skladu. Takav sklad moguce
je posti¢i jedino medusobnim postivanjem 1 sluzenjem.
Ukoliko Zena poStuje muZa, ona ¢e se prema njemu ponasati s
divljenjem, predanoscéu i gledat ¢e kako bi mu bolje ugodila.
Jednako ¢e muZ postupati prema Zeni kojoj se divi. Ukoliko tog
divljenja nema, postavlja se pitanje $to takvi rade u braku?
Bolje bi im bilo da uzmu kamenje pa da se njime jedno na
drugo nabacuju, tako bi jo$s lakSe pokazali svoju neovisnost o
drugome i nevoljnost za sluzenje.

19.42 Nije li sluzenje ponizavajuce?
Imam dojam da ljudi pod sluZenjem misle neku vrstu
ponizavanja sebe pred drugim, koji je gospodar kojemu

sluzimo jer drugacije ne moZzemo. Za takav odnos imam druge
rijeci, a rije¢ "sluZenje" koristim kako bih oznacio odnos u

1  Bhagavad-gita 1,41
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kojem se jedna osoba toliko divi drugoj, toliko je cijeni i drzi
do nje, da se spremna posvetiti njenom dobru i brinuti o njoj.
Zapravo, onaj koji na takav nacin sluzi uzvisuje se, jer on tako
svjedoci svoj izbor vrline. SluZenje je ljubav koja se pretvorila u
djelo, u sam Zzivot. Ljubav bez sluzenja je jako slabasna stvar.
Ukoliko nekoga volimo, tada ¢emo se biti spremni za njega
zaloziti, a svako takvo djelovanje mogu nazvati jedino
sluzenjem. Ukoliko vam je to ponizavajuée, vjerojatno vam je
ponizavajuce i ljubiti, a nije vam ponizavajue mrziti i
prezirati. Doista, postoje oni koji tek djela nasilja i zla drze
znakom snage, dok djela blagosti, suosjecanja i ljubavi drze
znakom slabosti, ali takve ne drZzim ljudskim bi¢ima u punoj
mjeri. Takvi tek trebaju ostvariti svoju ljudskost.

19.43 Ukoliko kaze$ da je brak partnerstvo, ne bi li u njemu
partneri trebali biti ravnopravni? Zasto ne bi i Zena mogla
raditi, a muskarac odgajati djecu?

Ovakvo razmisljanje logic¢ki slijedi iz stava da su Zenske
prirodne sklonosti manje vrijedne od muskih, i da Zenstvenost
Zenu ponizava, dok je muzevnost uzdize. Sve dok takvi stavovi
budu prevladavali, imat éemo totalni kaos u drustvu.

Naime, Zena prirodno Zeli biti Zenstvena, ali jo§ vise Zeli da je
se postuje, da joj se prizna vrijednost i zasluga. Ukoliko svojom
zenstveno$¢u ne moze dobiti nista viSe od prezira, tada Ce
pokusati nesto drugo, primjerice imitirati muskarce i natjecati
se s njima po njihovim pravilima.

Dakako da muskarac moZe odgajati djecu, a Zena raditi.
Muskarac ¢ak moZze biti izvrstan u odgoju djece, a Zena u
svome poslu, ali to uopée nije upitno. Problem je to $to ni
muskarac nece dobiti postovanje ukoliko se bavi Zenskim
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poslovima, jednako kao $to ga nee dobiti ni Zena. Zbog toga
treba promijeniti sustav vrednovanja, i pustiti neka stvari idu
svojim tijekom — ukoliko tada muskarci budu radije odgajali
djecu i brinuli o0 domu, a Zene radile na poslu, u tome neée biti
nikakvih problema. Ionako oba spola posjeduju u sebi
pomijesane muske i Zenske kvalitete u razli¢itom omjeru, i
svaki spol moZe preuzeti na sebe odgovornosti koje prirodno
bolje leze drugome. Zene u nuzdi mogu ratovati i raditi na
polju i u tvornici, a muskarci u nuzdi mogu brinuti o domu i
djeci, 1 rekao bih da to mogu raditi odli¢no. Zene su vrhunski
stru¢njaci u mnogo podrucja, a muskarci mogu biti fantasti¢ni
roditelji. Ukoliko spolovi Zele istraZiti takvu raspodjelu uloga,
to bi ¢ak moglo biti korisno, jer bi se ravnomjernije razvili.
Ipak, neke takve stvari predstavljaju Cisto silovanje biologije, i
bolje je istraziti kako bi se vlastiti spol mogao bolje iskoristiti,
nego kako bi ga se moglo izbjeci. Naime, da bi muskarac razvio
zenske kvalitete on ne mora radati djecu, jednako kao $to ni
Zena ne mora istovarivati kamione da bi razvila muske
kvalitete. MusSkarac ¢e razviti kvalitete njeZnosti, ljubavi,
razumijevanja i blagosti veé i ukoliko bude u punoj mjeri muz
svojoj zeni, ukoliko je podrzava, §titi, njezno i potpuno vodi
ljubav s njom, te njezno i strpljivo brine o djeci i njihovim
potrebama. Isto tako, da bi Zena razvila muske kvalitete
dovoljno je da naudi jasno i fokusirano razmisljati, posvetiti se
ciljevima uporno i s pozrtvovnom c¢vrstoCom, djelovati s
inicijativom i biti inovativna. Ona ne mora pretvoriti sebe u
muskaracu — dovoljno je da oplemeni svoje Zenske kvalitete
bistrinom, fokusom i sli¢nim mus$kim kvalitetama. Na jednak
nac¢in mus$karac treba oplemeniti svoj fokus i prodornost
blagom njezno$¢u. Partneri u braku prirodno razvijaju takve
kvalitete u medusobnoj komunikaciji.

Jedina stvar koja je neprihvatljiva jest to, da u domu, koji bi

trebao biti srce obitelji, prakti¢ki nikada nikoga nema, jer svi
naganjaju karijere u kojima pokusSavaju zadobiti potvrdu o
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vlastitoj vrijednosti, medusobno se natjecuéi, a novac koji tako
zaraduju troSe tako S$to pladaju drugima da umjesto njih
odgajaju njihovu djecu, da umjesto njih kuhaju i ureduju
njihov dom, da umjesto njih ureduju njihov vrt, ukratko da
umjesto njih Zive njihov Zivot, dok oni rade cijeli dan kako bi
im za to platili. Na kraju oni najmanje uzivaju u vlastitom
Zivotu, i ispadaju magarcima, koji umjesto Zivota imaju posao,
koji im se najces¢e dopada daleko manje, nego bi im se
dopadao miran obiteljski zivot. Dakako da ni njihova djeca
nece odrasti u cjelovite osobe, $to je divan recept za sveopéu
propast.

Ono $to nikome ne donosi poStovanje i ugled, nitko nece zeljeti
raditi, i to ¢e biti zapostavljeno, ili pak ucinjeno preko volje i
manjkavo. Ukoliko se tako budemo odnosili prema
djelatnostima vezanima uz dom i obitelj, razbit demo simu
jezgru drustva, a danas ve¢ imamo prilike vidjeti kako bi to
izgledalo: kao treéerazredni pakao.

19.44 Kako onda zamisljas idealnu podjelu duznosti po
spolovima?

Treba podjednako postivati i djelatnosti vezane uz dom, kao i
one vezane uz vanjski svijet. Kad tako postavimo stvari,
muskarci 1 zene ¢e ovisno o svojim posebnostima odabrati
ulogu koju Zele obnasati u braku. U svakom slucaju jedan
partner mora odabrati brigu o domu 1 djeci, jer e u protivnom
sve propasti. Ne mogu djeca biti prepustena vrti¢cima u kojima
¢e 1h odgajati stranci, a kasnije ulici. I djeci je potrebna oaza
sigurnosti i brige, jednako kao i onom roditelju koji se bavi
poslovima u vanjskom svijetu. Potreba za sigurnoscéu i potreba
za akcijom trebaju biti podjednako zadovoljene.
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20.1 Kako bi trebao izgledati idealni brak?

Idealni brak bi bio onaj, u kojem bi svaki partner bio usmjeren
prvenstveno prema Bogu, dakle vertikalno, a prema svom
partneru tek sekundarno, nalazeéi u toj horizontali sredstvo
ostvarenja svojeg unutarnjeg izbora i usmjerenja. Ukoliko se
partneri usmjere prvenstveno jedno na drugo kao na sredstvo
osobnog ispunjenja, razocarat ¢e se 1 ubrzo ée se takva veza
ohladiti i raspasti. Ispunjenje nije moguce dobiti od drugog
¢ovjeka, ili preko novca i posjeda, intelektualnog obrazovanja,
drustvenog uspjeha ili neke druge, nize sile. Ispunjenja dolazi
jedino od izvora punine, Boga. Ukoliko se prije svega ne
usmjerimo na Boga, propast ¢emo i mi, i sve S$to takvi
zapocnemo.

20.2 Nije li i bez Boga mogu¢ sretan brak?

Takvo je nesto mogule tek ukoliko baratamo pogresnom
definicijom Boga. Nije moguce bez Boga uzivati ¢ak ni u
medusobnim njeZnostima koje partneri razmjenjuju, jer
ukoliko nema usmjerenja prema Bogu, prema stvarnosti i
vrlini, sve e se ubrzo pretvoriti u razbojni¢ku peéinu u kojoj
caruju neznanje, oholost, samoljublje, egoizam, ispraznost i
slicne "vrline". Kako ¢e takva veza funkcionirati, nije tesko
zamisliti.

20.3 Ukoliko obozavamo partnera, ne obozavamo li time i
Boga u njemu?

To ovisi 0 nad¢inu na koji oboZavamo, i §to obozavamo. Ukoliko
u partneru opazamo vrlinu, pa mu se stoga divimo i obozavamo
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ga, drzec¢i kako ta vrlina odrazava Bozju svjetlost, tada je takvo
obozavanje pozitivno, jer kroz partnera doista vidimo Boga i
tezimo Bozanskom, ali ukoliko partnera doZzivljavamo kao
neku vrstu zakrpe za vlastitu prazninu, kao utjehu kojom
pokusavamo nadomjestiti Boga, kao zamjenu za Boga, tada ne
samo da od toga nema koristi, nego ¢emo i1 partnera skupa sa
sobom povesti u propast.

20.4 Kako moZemo u praksi ustanoviti razliku izmedu te
dvije pojave?

Po glavoboljama. Ne $alim se; glavobolje su izvrstan indikator,
buduéi da se javljaju kad nam patoloska veza reze nasu
povezanost s Bogom, pa Boga zamijenimo partnerom. Tada
energija skrece s vertikalnog usmjerenja na nekoj od ¢akri, i ne
dospijeva do krune, gdje bi prirodno osvjezavala i punila
moZzdana tkiva. Prvi simptomi takvog stanja su migrene i ostali
oblici glavobolje, te osjecaj kao da nas neki obru¢ steZe oko
glave, pri ¢emu postajemo nervozni, umorni, moramo cesce
spavati, nemamo volje i energije ni za $to, gubimo interes za
stvari koje bi nam inace bile zanimljive, orijentiramo se samo
na partnera, i svijet sagledavamo samo preko njega, gubimo
vlastitu osobnost i neposrednu vezu s Bogom, gubimo osjecaj
da moZemo uciniti $to god Zelimo, i osjeCamo se opcenito
jadno.

Kad osjetite te simptome, napravite pokus i napustite partnera
na neko vrijeme, moZe to biti i jedno popodne, i slobodno se
druzite sa starim prijateljima, kao S§to ste to Cinili prije veze sa
svojim partnerom. Ukoliko glavobolje prestanu, a osjecaj
slobode se vrati, da bi bio ponovo zamijenjen glavoboljama
nakon isteka tog pokusnog roka, mozete sa sigurnoscu znati da
je veza u kojoj se nalazite patoloska, i trebate je istog Casa
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prekinuti. Nemojte se ni u najmanjoj mjeri obazirati na
preklinjanje partnera, na prijetnje, obelanja da d{e se
promijeniti i sli¢ne stvari. On se nefe promijeniti, ali ¢e se zato
pobrinuti da ne dobijete iducu priliku napustiti ga. Ukoliko tu
pokleknete, po svoj prilici ste izgubili Zivot.

Zbog takvih stvari bi bilo pametno da parovi Zive zajedno
barem Sest mjeseci prije no $to odluce Zele li sklopiti brak.
Naime, ovakve stvari e se najCeSCe pojaviti tek kad s
partnerom doista budemo Zivjeli, i ne moraju se nuzno
pokazati u razdoblju udvaranja. Dakako, ukoliko uvijek
govorite istinu i utemeljeni ste u stvarnosti, tada ¢ete moci
prepoznati kad vas netko obmanjuje, i osjetiti da stvari nisu bas
onakve kakvima ih prikazuje. Ipak, na to se nije pametno
previse oslanjati, jer je takve stvari mogucée krivo protumaciti, a
partner ¢e se pobrinuti za to da upravo krivo tumacenje
prihvatite kao pravo. Zapravo, ¢ak i osjecaj, da ¢e nastupiti
smak svijeta ukoliko mu kaZete da osjeCate da neSto ne valja,
osjeCaj da ée partner biti povrijeden, ili ¢e planuti, ili postati
nasilan — pogotovo osjecaj kad strahujete za vlastitu sigurnost u
takvim okolnostima — sve su to znaci koji vas upuéuju da se
takve osobe klonite i izbjegavate je u Sirokom luku. Takvi
simptomi se razlikuju kod muskaraca i Zena, ali uvijek se moze
naslutiti da nesto ne valja. U slucaju problema u valjanoj vezi,
partneru mozete bilo $to reéi, on e stvar saslusati i pogledati
kako mu se ¢ini, a u slucaju da misli da grijeSite, on e to
jednostavno tako reéi i iznijeti svoj pogled na stvari.

Disfunkcionalnih i patoloskih veza se treba Cuvati kao vraga;
naime, postoji malo nacina kojima se covjek moZe gore
upropastiti nego u takvoj vezi. Trebate se uvijek prisjetiti da
ste u brak usli kako bi vam bilo bolje nego prije, a ne zato da
biste "junacki trpjeli" nedace. Nedaca Ce biti dovoljno i ovako,
ne morate si ih jo$ i sami navaliti na vrat.
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20.5 Je li zbog energetskih blokada u takvoj vezi moguée i
fizi¢ki oboljeti?

Dakako da jest. Zapravo, oboljenja je mogule pratiti po
energetskim centrima koji su blokirani i na kojima je
energetski tok oslabljen, prekinut ili izvitoperen.

Problemi u podrucju krune, dakle glavobolje, depresije, osjecaj
tezine i1 pritiska na glavi (koji treba razlikovati od osjecaja
pritiska kod otvaranja krune, kojeg prati osjecaj poletnosti,
energi¢nosti i prakticki ekstaze) nastaju kad se na$ partner
postavlja izmedu nas i Boga, kad Zeli biti zamjenom za Boga -
ili, alternativno, kad u nama Zeli pronaci nadomjestak za Boga.
Takav je sam najces$ée bijednik koji je svjestan svoje bijede i
jedino se boji da ga zbog toga ne odbace. Ukoliko se pokusava
ucjenama i manipulacijama osigurati da ga ne odbacite,
najbolje ¢e biti da ga odbacite odmah.

Blokada krune dovodi do opéeg pada energije, do neuroloskih
bolesti, podoc¢njaka, c¢udnih snova, strahova, psihickih
oboljenja, raka na mozgu, os$teCenja mozdanih tkiva i sli¢nih
bolesti do kojih dolazi kad mozak ostane bez prane.

Blokade po ostalim ¢akrama manje su problematic¢ne, i daju se
ispraviti razgovorom i rjeSavanjem problema u odnosu medu
partnerima, jer, ukoliko kruna radi dobro, znaci da nam u
takvoj vezi veza s Bogom nije ometena. Ali, ukoliko nam se s
nekom osobom zatvara kruna, trebamo od nje bjezati $to brze i
§to dalje, jer Ce nas Cak i poslovna ili socijalna veza s takvom
osobom ugroziti, a brana bi nas mogla posve upropastiti.
Trebamo nauciti slusati $to nam nase tijelo govori, osluskivati
znakove i nauciti u njih imati povjerenja. Ja sam svaki put
pozalio kad sam osjetio takve znakove, ali sam stvar
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izracionalizirao i usprkos upozorenju nastavio imati posla s
takvim ljudima. Bolje bi mi bilo da sam se istog ¢asa uklonio iz
takvog drustva.

Takve je lako prepoznati po tome, $to nam se ¢ini da ¢emo s
njima uspjesno suradivati, da ¢e nam biti dobro, i da ¢e oni na
sebe preuzeti sve nase brige. Takvi ¢e se za nas pobrinuti. U
stvari, takvi ¢e se pobrinuti da sve $to dobivamo ide preko njih,
i to na kapaljku, i kad nas posve iscijede i liSe svake vrijednosti
1 moéi da iSta uc¢inimo za sebe, odbacit ¢e nas. Dakako, pritom
¢e oni pokazati svoje razocaranje, jer, mislili su da smo bolji, da
smo neSto posebno, a mi smo se pokazali istima kao i "svi
drugi".

U trenutku kad stjeCemo dojam da nas partner Stiti od svijeta,
kako s njim pronalazimo sigurnost a sve ostalo donosi opasnost
i strah, kako je sve osim njega izvor nasih problema, usred ¢ega
nas on tjesi i $titi, sva je prilika da se nalazimo u po Zivot
opasnoj patoloskoj vezi iz koje se moramo smjesta spasavati.
Veza s partnerom nas mora uciniti slobodnijima, sretnijima,
treba poboljsati i produbiti nase odnose s drugim ljudima,
treba otvoriti pred nama nove horizonte i uklanjati blokade s
nase svijesti. Ukoliko to ne ¢ini, bolje nam je biti samima.

Isto tako, ukoliko stalno moramo razmisljati o tome Sto
smijemo uciniti, a da time ne povrijedimo i ne uznemirimo
partnera, k vragu s takvim partnerom. Naime, ukoliko je netko
pravi partner za nas, s njim ¢emo Ciniti sve $to bismo ¢inili 1
sami od sebe, ali s viSe zadovoljstva koje ¢emo sad imati prilike
podijeliti i s njim. S partnerom nam je prirodno ¢initi sve ono,
$to bismo sami poZzeljeli, a neemo Ciniti jedino stvari, za koje
smo shvatili da nas umanjuju i ograniavaju, te nam samo
smetaju i niSta ne pridonose nasem blagostanju. Takve ce
stvari dakako smetati partneru, ali e smetati i nama, pa ih mi
radi sebe ne¢emo htjeti ¢initi, a ne radi partnera.
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Trebamo se prisjetiti da smo s partnerom iz sebi¢nih, a ne
altruistickih pobuda. Mi smo s partnerom zato $to ga volimo,
zato $to nam je s njim ugodno, zato §to nas to veseli, zato $to
nas upotpunjuje i ¢ini veéima i boljima. Mi nismo s partnerom
da bismo se radi njega odricali stvari koje volimo, da bismo
ogranicili i unistili svoj zivot, i da bismo neprestano gledali
hoce 1i on biti zadovoljan nasim postupcima. Ukoliko se toga
prisjetimo, sasvim ¢emo lako zakljuciti od kakve je kvalitete
veza u kojoj se nalazimo.

20.6 Ukoliko je veza sama po sebi dobra, a u njoj se jave
problemi, $to tada trebamo ¢initi?

Probleme treba odmah iznijeti na ¢istac i rjeSavati. Problemi su
kao bolest: ukoliko je zapostavimo, ubit ¢e nas. Jednako tako,
mnogo je dobrih veza izmedu ljudi koji su si odgovarali
propalo upravo stoga, $to su oni pokusavali sve probleme
pomesti pod tepih. Mi na problem mozda neemo reagirati, ali
¢e dio ljubavi i bliskosti koju osjeCamo za partnera u tom
trenutku umrijeti. Mi ¢emo se prema njemu ohladiti, jer su se
izmedu nas stvorile zapreke i nerijeSene stvari.

Svojedobno je jedna osoba pokusSavala meni i supruzi davati
dobronamjerne savjete za bracnu srecu. Savjeti su bili nesto u
smislu da treba koji puta prije¢i preko necega, "progutati”
zamjerke i pretrpjeti neke stvari. Romana i ja smo se samo
pogledali, i pustili tu osobu neka prica sama sa sobom. Naime,
da smo kojim slucajem bili ono za $to nas je ta Zena drZzala,
dakle mladi, glupi i naivni, te da smo je poslusali, nas brak bi
do sada bio posve bez ljubavi, i mi bismo zalili za "dobrim
starim vremenima'.

Nikada, ni pod kojim okolnostima nemojte niSta otrpjeti i
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"progutati". Ukoliko osjetite problem, koliko god vam se glupo
i beznacajno ¢inio, pricajte partneru o tome. Glasno izrecite
problem. Ukoliko vas muci, placite, povisite glas. Budite vjerni
sebi, 1 prisjetite se da ste sa svojim partnerom upravo stoga $to
ste to vi, zato §to ste vjerni sebi, 1 da e vas nastaviti voljeti tek
ukoliko takvima i ostanete. Nipo§to nemojte $utjeti i trpjeti, jer
Cete time ubiti svaku ljubav i zamijeniti je zamjeranjem, koje
e se izroditi u mrznju ili prezir. Mozete posvuda gledati kako
se ljubav unutar parova hladi i gasi, i nema potrebe da udite na
vlastitim greSkama ukoliko promotrite tude.

Veliki problem nastaje kad partneri do braka dospiju
zavodenjem, odnosno, stvaranjem lazne predodzbe o sebi. Prije
ili kasnije osoba s kojom Zivite i koju tako obmanjujete shvatit
¢e da vi uople niste ona osoba, koju je odabrala sebi za
partnera, i tada ée sve otiéi k vragu. Zbog toga se treba s
potencijalnim partnerom ponasati jednako iskreno i otvoreno,
kako se ponasate sa svim drugim bliskim osobama. Ukoliko
nas tada zavoli, moZemo biti sigurni da voli nas, a ne neku
drugu osobu, koju glumimo. Tada ¢e i nas$ brak biti sretan. U
protivnom, doZivjet ¢emo neugodno razdoblje trijeZnjenja.

Za bra¢nog druga nam je najpametnije odabrati svog najboljeg
1 najintimnijeg prijatelja suprotnog spola. To je najbolji
kriterij. Naime, s takvom osobom mozemo razgovarati o svojim
problemima, intimno i iskreno, s njom mozemo zajedno ¢initi
stvari, ugodno se osjeamo u njenom drustvu i medu nama
postoji energija smirene bliskosti i uvazavanja. To su u stvari
osobine koje jedan brak cine dobrim, uspje$nim i punim
ljubavi. Moja supruga je moja najbliza prijateljica. To je i
razlog iz kojeg sam s njom odabrao Zzivjeti. Ukoliko pak
dopustimo da nas u vezu s nekom osobom uvuce puka
seksualna Zelja, tada se vjerojatno radi prvenstveno o smecu
koje smo pokupili od roditelja ili okoline, a koje se u povoljnim
okolnostima aktiviralo i "osvijetlilo".
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20.7 Kako funkcioniraju impulsi pomocu kojih neku osobu
identificiramo kao seksualno pozeljnu i privla¢nu?

To je izvrsno pitanje, zapravo ukazuje na glavni problem kojim
se trebamo pozabaviti ukoliko si ne Zelimo upropastiti zivot.

Trebamo znati da se nasi seksualni arhetipovi formiraju prema
roditeljima, jo§ u ranom djetinjstvu. Mi roditelje nesvjesno
dozivljavamo kao uzor prema kojem se formiramo. Tako ée
muskarac Zeljeti li¢iti na svog oca, a Zena koju ¢e drzati
seksualno pozeljnom morat ée ga podsjecati na majku. Jednako
tako, Zena Ce Zeljeti biti poput svoje majke, a njen seksualni
partner morat ée je podsjeéati na oca. Edipov i1 Elektrin
kompleks samo su ekstremni primjeri koji ilustriraju opéenito
prisutnu pojavu. Dakako, ta bi pojava imala nekog smisla kad
bi nasi roditelji bili uzorni i vrijedni opona$anja, ali to je
rijetko slucaj. Moji su roditelji u tom smislu Cista suprotnost
uzoru, i njih treba uzeti jedino kao primjer kako se ne treba
ponasati. Da sam njih uzimao kao uzor u bilo ¢emu, moj bi
zivot bio vise nego jadan prizor. Zbog toga najprije trebamo
shvatiti kako neki mehanizmi unutar naseg uma funkcioniraju,
a potom ih trebamo svjesno modificirati, i1 sami sebi pronaci
bolje uzore, u vidu bica koja se odlikuju vrlinom, ili jo$ bolje,
trebamo se izravno okrenuti vrlini i u njoj spoznati idealno
funkcioniranje ljudi oba spola, i iz takvog razumijevanja prvo
poboljsati 1 popraviti sebe, a potom potraziti sebi
odgovarajuceg partnera.

"Utisci" od strane roditelja nisu jedini izvor koji oblikuje nasu
percepciju idealnog ponasanja spolova; mladi se ljudi ugledaju
na osobe koje dozivljavaju kao uzore, ali ono §to pokupimo od
roditelja naj¢esce e biti od primarnog znacaja.
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20.8 Nije li ipak moguée da se netko razvije u potpunu
suprotnost onoga sto je vidio kod roditelja, i da potrazi sebi
partnera koji Ce biti Cista suprotnost njegovom roditelju
suprotnog spola?

Dakako da je moguce, i to se Cesto deSava, ali, u takvom se
slucaju osoba takoder vodi svojim roditeljem kao uzorom,
jedino Sto pred taj uzor stavlja negativni predznak. Takvo
ponasanje znak je potisnute i nerijeSene frustracije i
traumatiziranosti roditeljima, jer, kad bi ta osoba razrijesila
svoje vezanosti za roditelje, tada bi pri se izboru partnera
vodila posve drugim kriterijima, koji s roditeljima ne bi imali
nikakve veze. Ono $to smo rijesili najlakse ¢emo prepoznati po
tome, $to nas to ostavlja ravnodu$nima. Ukoliko nas
privlacnost ili odbojnost prema nefemu vodi u nasim
odlukama i izborima, tada je jasno da u nama postoji vezanost,
koju bi trebalo ispitati i razrijesiti.

20.9 Je li takvo traZenje partnera u liku roditelja nuzno losa
stvar, ¢ak i kad su roditelji bili doista pozitivan primjer?

Dakako da jest. Kakva je to sloboda osobnosti, u kojoj ¢emo se
u svojim najvaznijim odlukama voditi utiscima koje je na nas
ostavila okolina? Osoba razvijena ukusa i osobnosti uvazit ée
sve pozitivne stvari bez obzira na izvor iz kojeg one dolaze, i
odbaciti sve negativne, takoder neovisno o njihovu izvoru.
Ukoliko izvor odreduje nase prepoznavanje necega kao dobrog
ili loseg, tada ¢emo jamac¢no s dobrim stvarima progutati i hrpu
losih, ne razlikujuéi jedne od drugih. Sve plitke i pausalne
procjene ljudi i stvari prema njihovu porijeklu i izgledu, a ne
prema njihovoj biti, izvor su problema i znak slabe sposobnosti
diskriminacije.
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Nije, dakle, bitno jesu li nas nesto ucili roditelji, nego je li to
dobro i1 istinito. Ukoliko roditelje i njihove stavove uzimamo
kao etalon ispravnosti, tada smo robovi druge velike zablude,
zbog koje djeca svoje roditelje drZe bogovima. Djeci su roditelji
mjerilo ispravnosti i dobrote, i doista se treba sloziti s tim da
djeca tesko mogu misliti drugacije. Ono $to je korisno i dobro
u slucaju djece, postaje beskorisnim i $tetnim ukoliko se pojavi
u odraslih ljudi. Naime, djeca u odredenom trenutku trebaju
shvatiti da njihovi roditelji nisu krajnje mjerilo vrijednosti,
nego obicne i pogresive osobe poput njih, samo starije. Tada
moraju razviti svoj osobni sustav vrijednosti, koji e biti
utemeljen u stvarnosti i njenom osobnom opaZanju i
tumacenju, a ne viSe u autoritetima koji ¢e im reéi ovo ili ono.
Cesto ljudi ne dodu do ove faze, te samo jedan autoritet
zamijene drugim, primjerice roditelje crkvom. Ukoliko
shvatimo mehanizam po kojem se takve stvari odvijaju,
moZemo preuzeti svjesni nadzor nad vlastitim zivotom, §to od
nas Bog ocekuje. Od nas se ne o¢ekuje da zauvijek ostanemo
ovisnima o autoritetu, nego da razvijemo samostalnost i
sposobnost objektivnog odlucivanja i biranja. Tek izbori iza
kojih mi osobno stojimo znak su zrele osobnosti.

Dakako, ukoliko sami stvaramo Kkriterije vrednovanja, moze
nam se desiti i da pogrijeSimo. Toga se ne treba plasiti, jer
greske su neizbjezne, i nitko nam zbog njih nece prigovarati,
sve dok ih prepoznajemo kao greSke i na njima ucimo, i
nastavljamo se kretati u dobrom smjeru. Bolje je manjkavo
hodati vlastitim putem, nego dobro imitirati tudi put. U
krajnjoj liniji, poanta svega i jest u tome da se mi kao takvi
razvijemo, jer da smo trebali ostati ovisnima o drugima, ne
bismo postojali kao cjelovita i samostalna bica, nego kao mravi
u kosnici. Ukoliko pogrijeSimo na svom vlastitom putu, tada je
to tek jedna izdvojena greska, ali ukoliko uopée ne idemo
svojim vlastitim putem, tada je Citavo naSe funkcioniranje
pogresno, 1 mi zivimo jednu veliku greSku, a ne Zivot u
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istinskom smislu.

20.10 Nije li ipak nuzno oslanjati se na druge pri procjeni
valjanosti i ispravnosti ne¢ega? Naime, $to ¢e nam drugo
posluziti kao mjerilo ispravnosti?

U idealnom slucaju, ¢ovjek bi u meditaciji spoznao Boga kao
krajnje, apsolutno mjerilo dobra i ispravnosti. U manje
idealnom slucaju, morat Ce se voditi svojim shvacanjem dobra,
koje ée putem razvijati. Ovdje ja ne govorim o tome da neciji
kriteriji moraju biti u startu idealni i apsolutni, nego da nije
pametno raditi i vjerovati nesto samo stoga §to su nam rekli da
tako treba. U svakom slucaju nesto trebamo prihvatiti jedino
ukoliko smo sami u stanju stati iza toga i to odabrati kao
dobro. Nase ¢e shvacanje zasigurno evoluirati s vremenom, i
Cesto Ce se ispostaviti da je ono, §to smo drzali dobrim, u stvari
daleko od toga, ali takvo shvacanje je samo znak da smo se mi
osobno razvili, da smo razvili bolje kriterije vrednovanja, i da
smo blizi shvacanju dobra nego prije. To nikako ne bismo
mogli posti¢i da smo samo vjerujuéi nekome na rije¢ prihvatili
ono §to nam govori, bez razumijevanja. Ukoliko ne shvacamo
principe, ukoliko na$ izbor ne slijedi iz naseg razmisljanja i
stupnja profinjenosti nasih osjecaja, tada je taj izbor za nas
bezvrijedan. To se moZe vidjeti na primjeru neukog divljaka
koji ne zna nista o matematici i fizici, a drzi da je Einsteinova
teorija bolja od Newtonove, a samo zato $to mu je neki
autoritet tako rekao. Slican je slucaj s osobama bez duhovnog
iskustva i s nerazvijenim konceptom Bozanskog, koje samo
prihvate neku teologiju bez razumijevanja. Ukoliko takvome
kaZu da je jedan koncept Boga bolji od drugog, i on to prihvati,
kakva je uople korist od tog njegovog prihvacanja? Tako
postoje hrpe sljedbi koje se svade oko toga kako se Bog zove, je
1i veéi Siva ili Visnu, i je 1i Bog personalan ili impersonalan, a
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osobno nemaju nikakvo iskustvo ¢ak ni suptilnih ljudskih
stanja, da ne govorimo o Bozanskim stanjima. Samo budala
moze iéi okolo i1 propovijedati da je neSto istina samo stoga $to
mu je autoritet tako rekao, a on mu je povjerovao, i to isto
preporucuje drugima. Dakako, takvih budala ima posvuda, sve
vrvi od njih.

Jednako kao $to vjernici bez razumijevanja prihvadaju neke
stavove koje uopée ne shvacaju, tako i vecina ljudi iz drugih
izvora prihvaéa uvjerenja iza kojih osobno nisu u stanju stati.
Pocetne korake u pravom smjeru nacinit éemo tako $to éemo
dobro preispitati vlastito razmisljanje, i prepoznati u sebi takve
obrasce. Najprije trebamo pogledati koliko od onoga S§to
vjerujemo i ¢inimo, vjerujemo i ¢inimo zato $to osjeamo da je
to ispravno i da tako treba Ciniti, a koliko je od naSeg ponasanja
samo rezultat programiranja od strane roditelja i drustva, a bez
ikakvog temelja u stvarnosti i istini. Netko je kr§¢anin zato $to
je roden u krséanskoj zemlji, a da je roden u muslimanskoj, bio
bi musliman. Da je roden u budistickoj zemlji, valjda bi
okretao molitvene mlinove, a da je roden u ateistickoj, bio bi
ateist. Od kakve je vaznosti, dakle, religijsko uvjerenje, ili bilo
kakvo drugo uvjerenje, koje ne ovisi 0 nama, nego o mjestu na
kojem smo se nasli? Koliko ljudi slobodno i svjesno bira svoja
uvjerenja, a koliko ih samo kopira okolinu u Zelji za
prihvacanjem i iz drugih nizih pobuda?

Najgore je, pak, kad tako pokupimo nekakva uvjerenja koja ne
razumijemo i koja moZzemo samo slijediti bez razumijevanja, a
u tom svojem slijepom automatizmu zbog tih uvjerenja
odbacujemo stvari koje bismo mi osobno ocijenili dobrima i
ispravnima. Dakako da je moguce da ¢e nas takva uvjerenja
spasiti od nekih gresaka koje bismo mi u svojem neznanju
pocinili, ali ukoliko mi ne po¢inimo te greske i iz njih nesto ne
nau¢imo, hoéemo li tada mi postati boljim osobama? Ukoliko
radimo ono $to nam religija zapovijeda, i to ispadne dobro, mi
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¢emo ostati jednakim neznalicama kao i da nista nismo radili,
jer to nismo radili mi, nego religija. Mi se uopée u svemu tome
nismo razvijali, a to, §to nismo napravili nikakvo zlo, nije
vrijedno cijene koja je pladena, jer se od nas i oCekuje da
radimo zlo. Od nas se ocekuje da u¢imo na greSkama, od nas se
trazi da se mi osobno pokaZemo u svojoj niskosti, kako bismo
je mogli prepoznati i postupno se uzvisiti. Nema nikakve
koristi od preskakanja stepenica.

20.11 Ukoliko pri izboru svojeg Zivotnog partnera postupamo
prema svojim trenutnim Kkriterijima, nije li vjerojatno da
éemo pogrijesiti i uvaliti se u velike nevolje?

Dakako da jest. Zapravo, nije samo vjerojatno, nego je gotovo
izvjesno, jer ¢e svaki nas izbor biti od kvalitete nase svijesti,
dakle jadan. Zbog toga ja i savjetujem svima, koji me Zele
slusati, neka prvo sebe dovedu u stanje duhovnog sklada i
spoznaje, neka sebe ucline savrSenima, a tek kasnije neka
pogledaju treba li im partner, i kakav. Ljudi hrle u brak ne bi li
tamo rijesili svoje probleme, a onda ustanovljavaju da su se ti
problemi u braku samo namnozili i pojacali, a gotovo se nista
nije rijesilo. Brak nije psihoterapijska zajednica, a partner nije
$vicarski dzepni nozi¢ u kojem se nalaze rjeSenja za sve nase
probleme. U braku éemo modi bolje izraziti ono §to ve¢ imamo,
a ukoliko niSta nemamo, onda ¢emo u braku imati nista na
kvadrat. Kao da je partner manje prazan od nas. I on od nas
ocekuje da rijeSimo sve njegove probleme, a kad se dvoje
takvih zbroji, sa svim svojim ocekivanjima i osobnim
manjkavostima i hrpom nerijeSenih stvari, imat ¢emo varivo
koje nece biti ugodno kusati.

Dakako, kad se tako razocaraju s jednim partnerom, ljudi ga
ostavljaju i traze drugog, idealnog. Idealni partneri, valjda,
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samo lutaju svijetom u potrazi za sjebanim tipovima kojima ¢e
rijeSiti sve njihove probleme i pokrpati sve njihove rupe.
Idealnim su ljudima, valjda, posebno privla¢ne tude slabosti i
manjkavosti, pa jedva ¢ekaju da jedan takav naide. Ljudi,
nemojte sami sebe zavaravati glupostima. Idealni ljudi traZzit e
druge idealne ljude, a vi Cete, ovakvi kakvi jeste, naci jedino
sebi sline, sjebane poput vas, s kojima ¢ete se medusobno
dodatno sjebavati. Takvo vam iskustvo doista ne treba, mozete
vi 1 bez toga. Zbog toga bih ponovio svoju preporuku: radite na
sebi. Iscijelite svoju osobnost. Postanite cjelovitom, potpunom,
sabranom i ispunjenom osobom. Tek tada, kad ste taj cilj
ostvarili, moZete potraZiti osobu s kojom dete izraziti svoju
puninu. Prije toga, brak i seks vam trebaju manje nego ribi
bicikl.

20.12 Nije li ipak nerealno ocekivati da ¢e bas svi u brak
stupati na takav nacin sredeni? A cak i ukoliko bi bilo tako,
$to je ¢initi onima, koji veé jesu u nekoj vrsti nesavrSenog
braka?

Da, doista je nerealno ocekivati da ¢e svi odabrati idealan oblik
funkcioniranja, ali ja ovdje govorim o tome $to bi bilo idealno,
a u slucaju da netko napravi manje idealnu stvar, to niposto
nije kraj svijeta, naprotiv. Postoji odredeni broj veza koje su
patoloske i koje treba prekinuti, a to su one u kojima jedan
partner duhovno unistava drugoga, ili si to ¢ine uzajamno i
obostrano. Takve veze sam vel opisao, a simptom im je
"rezanje" energetskog protoka na krunskoj ¢akri. Sve veze osim
takvih mogu se poboljsati i u konacnici pokazati idealnima, ali
se, dakako, oko toga treba svojski potruditi.

Prva stvar, koju u vezi trebamo prestati ocekivati, jest
savrSenstvo partnera. Moramo shvatiti da na$ partner nije
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savrseno bi¢e i da se treba razvijati. Oba partnera trebaju
promisljati o toj istini, i ve¢ i samo takvo promisljanje ¢e ih
zbliziti, jer e se osloboditi potrebe za dokazivanjem i
opravdavanjem. Moramo dopustiti partneru greske, moramo ga
prihvatiti kao nesavrseno bice, ali oba partnera moraju ¢vrsto u
sebi odluciti, i pred drugim obecati, kako se svim srcem Zele
popraviti i postati savr§enima.

Kad se oslobodimo ocekivanja te vrste, mozemo razviti
istinsko prijateljstvo sa svojim seksualnim partnerom, jer od
njega ne oCekujemo da bude rjeSenjem svih naSih problema.
Dovoljno je veé i to, §to se volimo i podrZzavamo u nas$im
duhovnim nastojanjima. Dakako da mnogo znaci kad znamo
da se ni od nas ne ocekuje savrSenstvo — tada se mozemo
ponasati prirodno, jer mi doista o sebi znamo da nismo
savrSeni, te da smo u stvari prilicno daleko i od same pomisli o
tome. Ukoliko moramo pred partnerom glumiti da smo vise no
$to doista jesmo, to Ce stvoriti tezak pritisak i potpuno omesti
svaki oblik duhovne bliskosti.

Druga stvar koju moramo uciniti jest ispovijed. Moramo se
ispovjediti pred partnerom, §to zna¢i da mu moramo otkriti sve
o sebi, sve $to drZzimo sramotnim i gre$nim, sve stvari koje smo
napravili a kojih se stidimo, a pogotovo i prije svega se moramo
ispricati za stvari u kojima smo se ogrijeSili o svog partnera.
Kad se oboje tako ispovjede, slijedit ¢e Kkatarza, osjecaj
ocCiséenja i slobode. IsplaCite se zajedno i posve se otvorite.
Vazno je da nista ne ostane tajno i skriveno.

Dakako, ukoliko osjecate da bi vas otkrivanje takvih stvari
pred partnerom ponizilo ili obezvrijedilo, to je znak za uzbunu,
jer to ocito znaci da s partnerom niste dovoljno bliski, a moze
znaciti 1 da vam je veza utemeljena na nekoj vrsti energetske
trgovine, a ne na ljubavi. U tom slucaju treba najprije poraditi
na tome; treba raspetljati takve stvari prije no $to prijedete na
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intimnija pitanja. Velik broj parova zivi u vezama koje su
daleko od savrSenstva, i bez priznanja takvog stanja neée biti
moguce bilo $to popraviti.

Najvaznije je konstatirati problem, prihvatiti da nesto nije u
redu i to otvoreno reéi. Ukoliko se pravimo da je sve u redu, a
osjeCamo da nije, veza Ce se ohladiti 1 postati neprijateljstvom,
a ne partnerstvom. Muskarac i Zena moraju biti bliski prijatelji,
a ne suprotstavljene sile. Ukoliko osjecate da vas partner nije
nesto u temeljima krivo s vaSom vezom, i da treba poceti stvar
raskopavati od temelja, kako bi se doslo do uzroka problema.

MozZda je najgora stvar koja vam se u vezi moze desiti duhovna
nekompatibilnost, odnosno neuskladivost duhovnih Zelja i
teznji. Ukoliko jedan partner ne moze pred drugim razotkriti
svoju dusu u njenoj punini, ukoliko to onog drugog plasi ili
uznemiruje, to je vjerojatan znak da ée tu vezu trebati okoncati.
Vi ne Zelite do kraja Zivota Zivjeti s nekim s kime ne moZzete
biti u punoj mjeri vi, s kim ne mozete zivjeti punim zivotom i
disati zivot punim plué¢ima. Vi ne Zelite Zivjeti s nekim, tko vas
ne poznaje u vasoj biti, i tko vas ne Zeli takvima znati. Takva je
veza izvor boli i dusevnih trauma, i bolje vam je bez nje nego u
njoj.

20.13 Sto nam je ¢&initi ukoliko u svog partnera nemamo
povjerenja?

U takvom slucaju to trebamo reéi partneru. Trebamo mu
otvoreno re¢i da mu ne vjerujemo, da u njega nemamo
povjerenja i da se zbog toga ne osjeCamo dobro, i da se takva
situacija mora odmah promijeniti. Tada ¢emo ili rijesiti
problem, ili ¢e se veza razvrgnuti na obostranu Kkorist. Svakom
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takvom problemu trebamo pristupati beskompromisno, i
uvijek trebamo staviti sve na kocku. Nikad u svadu s
partnerom ne smijemo ulaziti s rezervom, sa stavom da
smijemo i¢i samo do granice u kojoj nefemo ugroziti vezu.
Zapravo je bolje u svadu i¢i iz pozicije da je sve izgubljeno, jer
stvar ne funkcionira, i da sad trebamo rijeSiti stvar ili se raziéi.
Ukoliko se tako postavimo, po svoj ¢emo prilici razrijesiti spor
unutar nekoliko sati. Ukoliko se bojimo sukoba, misleéi da je
nasa veza prekrhka da bi ga izdrzala, tada takva veza vjerojatno
doista i jest prekrhka, pa se upitajte $to to znaci, i Zelite li
doista Zivjeti u vezi koja je toliko krhka, da ée se raspasti na
prvom malo jatem potresu. Vezu treba celiditi rjeSavanjem
problema, koje treba iznijeti na Cistac beskompromisno i
hrabro. Istinski brak je za junake, a ne za kukavice. Brak nije
izbor slabic¢a. Ukoliko svoj brak dozivljavate kao metodu svoga
duhovnog razvoja, tada ée stvari funkcionirati daleko jasnije i
bolje nego inace.

20.14 Zbog cega je duhovna nekompatibilnost toliki
problem, da zbog nje treba razvrgnuti vezu?

Zamislimo da je jedan partner pobozna osoba, koja Zeli svaki
dan meditirati i baviti se yogom, koja Zeli razgovarati o svojim
duhovnim problemima i postignuéima s partnerom, i Zivjeti
svoje maksimalne duhovne dosege. Zamislimo sad da drugi
partner nema nikakvih duhovnih interesa, da na duhovno
gleda sa skepsom 1 nevjericom, ili pak da pripada nekoj
organiziranoj religiji koja suzbija istinsku duhovnost kao
"$tetnu". Kako te dvije osobe uopée mozemo zvati partnerima?
U kojem su oni to smislu partneri? Po tome $to dijele
zajednicki krevet? Ali, kako moZemo voditi ljubav s osobom
koja negira sve ono, ¢emu tezimo? Kako ¢e izgledati na$
seksualni Zivot, da ne govorimo o svim drugim aspektima
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Zivota?

Nikako radi partnera ne smijemo zapostaviti vlastitu
duhovnost. Bog mora biti na prvom mjestu, a bilo tko drugi
moze uopCe imati ikakvo mjesto u nasem zivotu jedino ukoliko
s tim ne dolazi u sukob. Partnerom u seksualnom smislu
mozemo proglasiti jedino osobu koja nam je partner u
duhovnom smislu, jer duhovnost i seksualnost nipoSto ne
smiju biti odvojene kategorije. Kroz seksualnost moramo moci
izraziti svoju duhovnost, jer ¢e nas seksualnost liSena
duhovnosti upropastiti kao osobe. Seks s partnerom koji je
predan Bogu kruna je seksualnog iskustva, jer nas takav seks
obogacuje i jaCa, on nas ¢ini veima, boljima i modénijima.
Ukoliko je partner prilikom seksa usmjeren na nas, a ne na
Boga, seks ¢e nuzno biti slabije kvalitete. Dakako da to ne vazi
samo za seks, nego i za sve ostale djelatnosti, ali na primjeru
seksa je takve stvari najlakse ilustrirati.

20.15 Dakle, ukoliko oba partnera teze Bogu, i u duhovnom
smislu jedno drugome ne smetaju, pa im je oboma krunska
Cakra otvorena i proto¢na, oni trebaju ostati zajedno?

Da, to je dobro pravilo, iako pojednostavljeno. Ukoliko su oba
partnera predana Bogu, oni mogu nadvladati sve zapreke u
vezi, 1 njihov brak postat ¢e sredstvom njihovog oslobodenja 1
spoznaje Boga.

Dakako, treba ocekivati sve moguée teskoce, smetnje i
probleme; vjerojatno e partneri jedno drugome smetati na
razli¢ite naline, vjerojatno ¢e njihove osobne nerazvijenosti i
blokade praviti probleme, ali ukoliko su oboje predani Bogu i
iskreni jedno s drugim, njihov brak ée savladati sve teSkoce, i
oni ¢e u njemu duhovno napredovati velikom brzinom, jo$
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poveanom zbog Cinjenice da ¢e si medusobno u pokusaju
otvorenog djelovanja aktivirati bolne tocke, koje ¢e tada morati
rjesavati.

20.16 Smijemo li zbog Zelje za Bogom i prosvjetljenjem
posve zapostaviti partnera?

Zbog Cega bismo takvo $to uopée i pozeljeli uciniti? Naime,
ukoliko smo ispunjeni Bogom, tada ¢emo to svoje ispunjenje
imati potrebe podijeliti s partnerom, koji ée Zeljeti ¢uti sve o
nasim duhovnim nastojanjima, jer i on sam teZi istom cilju.
Nas partner mora to biti i u duhovnom smislu, mora nam biti
svejedno mislimo li neSto u sebi ili to isto pred partnerom
izgovaramo na glas. S partnerom moramo biti jednako intimni
kao i sa samima sobom.

Ukoliko na$ partner ima problema, ti problemi ¢ée boljeti nas
jednako kao i njega, i mi ¢emo mu prirodno Zeljeti pomodi.
Ukoliko mi imamo problema, nas partner ¢e biti tu kraj nas, da
moli Boga za nas, da nam energetski ili duhovno pomogne, da
nam da dobar savjet, ili da nas jednostavno voli i podrzava dok
ne rijeSimo problem. Jednako kao S$to partneri njeguju jedno
drugo u bolesti, tako ¢e njegovati jedno drugo u duhovnim
teSko¢ama. Taj oblik podrske razlog je iz kojeg je brak toliko
pozitivna stvar, i zbog kojeg ga treba nadrediti samoci.

Partneri se trebaju medusobno poticati u dobru, kako bi svatko
brze napredovao. Svatko treba s veseljem gledati na uspjehe
onog drugog, i sam teziti tome da ga dostigne i prestigne.
Takva igra, "tko ée biti bolji", moZe biti iznimno korisna i
lijepa, jer Ce svatko teziti nadmasiti onog drugog ljubavlju,
vrlinom, istinoljubivo$éu, predanoséu Bogu i dobrotom, i u
takvoj konkurenciji nefemo znati radujemo li se vise
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partnerovim postignuéima, ili moguénosti da ga u dobru
nadmasimo. U svakom slucaju, u takvom nadmetanju je
vjerojatno kako ¢emo se svakog dana klanjati partneru i slaviti
ga zbog njegove vrline, a on ¢e nas smjerno obozavati i moliti
Boga da ga blagoslovi da uzmogne biti dobar poput nas. To je
narav idealnog braka: duboka medusobna ljubav utemeljena u
vrlini.

20.17 Koje su najcesce greske koje partneri ¢ine u braku?

Vjerojatno je najces$ca, a i najgora moguca greSka to, da
partnera po¢nemo uzimati zdravo za gotovo, i da ga
prestanemo shvacati ozbiljno. Zbog takvog pogreSnog pristupa
postajemo skloni ignorirati partnerova raspoloZenja, kao i
njegove pokusaje da s nama stupi u komunikaciju. I najbolja
moguca veza, izmedu partnera koji si posve odgovaraju, raspast
¢e se ukoliko partneri ne razgovaraju, ukoliko se medusobno
ne shvaéaju ozbiljno i ukoliko nisu spremni sve staviti na
kocku u rjesavanju teskih pitanja.

Jedan od aspekata te greske jest zanemarivanje partnera, u
smislu da se oko njega manje trudimo u braku nego prije
braka. Ukoliko u braku muskarac manje razgovara sa Zenom
nego prije, ili Zena zapostavi svoj izgled, to su oblici te fatalne
greSke. Muskarac Zeli da njegova Zena izgleda lijepo, on Zeli da
se ona zbog njega ureduje i njeguje svoj izgled. Muskarci su
vizualni tipovi, kojima je Zenski izgled uZasno bitan. Zene su, s
druge strane, auditivni tipovi, one Zele razgovarati, zele pricati
0 svojim razmisljanjima 1 problemima. Njima je potrebna
paznja u smislu da ih muz shvada ozbiljno, da brine o
njihovom dusSevnom stanju i1 osjeCajima. Tada Ce se Zena
osjecati voljenom, jednako kao $to ¢e se muskarac osjeati
voljenim ukoliko njegova Zena radi njega brine o svom izgledu
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i trudi se za njega biti uvijek lijepa i njegovana. To su signali
ljubavi koje muskarci i Zene odasilju jedno drugome, i ukoliko
te signale prestanemo odasiljati u braku, nestat ¢e bliskosti i
osjeCaja voljenosti. Partneri ¢e se udaljiti i postati tek
strancima koji dijele isti stan.

Drugi problem je nevjera. Ne mislim tu nuzno samo na
nevjeru u seksualnom smislu, nego na dublje oblike nevjere,
primjerice kad muskarac ima vremena za razgovor sa svima,
osim sa svojom Zenom, jer nju podrazumijeva, ili kad se Zena
sreduje za izlaske izvan kudce, a pred muzem nosi neuglednu
odjeéu, ruzne maske za lice i slicno. U oba e slucaja partner
osjetiti da ga ovaj drugi ne cijeni, a taj oblik bola ¢e ohladiti
svaku intimnost medu njima. Zbog toga muZ mora posebnu
paznju obratiti na potrebe svoje Zene u smislu paznje,
razgovora 1 izrazavanja osjeaja, te podrske i zaStite u svakom
smislu, a Zena mora sa svoje strane paziti na to da svome muzu
bude lijepa, Zenstvena i da mu na sve nacine ugada. To su
prirodne uloge spolova, i njih trebamo poStovati ukoliko
Zelimo biti sretni.

Zena mora muZa postivati, mora ga podrZavati u svemu i biti
mu predana. Muz mora Zenu cijeniti, govoriti joj koliko je voli
1 koliko mu je vaZna, mora je pohvaliti kad god uradi nesto
dobro, a blago prekoriti kad u neCemu pogrijesi. Neki muzevi
izbjegavaju koriti svoje supruge kad ove pogrijese, misleéi kako
¢e time pokazati svoju ljubav, ali time postiZu upravo suprotni
ucinak: Zena postaje nezadovoljna, radi sve vise greSaka,
postaje neugodna 1 prigovara, i na kraju se njihov brak
raspadne, a sve zbog pokus$aja pomirljivosti. U stvari, Zena Zeli
da muskarac brine o njenom ponasanju i vrlini. Ona Zeli da je
se prekori u njenim greskama, jer tada se osjefa voljenom,
zbrinutom i sigurnom. Zena Zeli znati da je njen muZ voli
previse da bi joj dopustio da zastrani, i da se u tome u njega
moze pouzdati. Dobra Zena ¢e posebno cijeniti muza kojemu je
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vaznija vrlina od nje, jer ona zna da ¢e u takvom braku biti
sigurna na putu vrline, da ée se muZ o njoj brinuti i da joj neée
dopustiti da zastrani. Ukoliko nema takav osjecaj, Zena se
poéne osjecati nevoljenom, osjeta nesigurnost i mogucnost
propasti, te ¢ak i namjerno radi greske u nadi da ¢e je muz
ispraviti i time joj pokazati da mu je do nje stalo. Muskarci
znaju krivo tumaciti takve signale, i misle da Zene takve stvari
¢ini stoga $to ih ne vole.

I muskarcima i Zenama su bitni osjecaj sigurnosti i voljenosti,
ali oni ih percipiraju kroz razliite stvari, jer se njihove duse i
tijela razlikuju, kao i njihove uloge. Muskarac ¢e se osjecati
voljenim ako se njegova Zena trudi oko njega, ako mu vidljivo
ugada, ako se radi njega dotjeruje, ako ga postuje i cijeni
njegove napore, te ukoliko mu izravno govorom tijela pokazuje
svoje postovanje i odanost. Zena e se, pak, osjetiti sigurnom i
voljenom ukoliko muskarac s njom razgovara, ukoliko se
raspituje o njenim razmisljanjima, ukoliko joj govorom tijela
pokaze kako je voli i drzi vrijednom i pozeljnom, ukoliko se ne
moze suzdrzati a da njezno ne dodirne njeno tijelo svaki put
kad prode pored nje, te ukoliko brine o tome da sve njene
potrebe i Zelje budu zadovoljene. Muskarci grijese kad misle da
Zenama treba ispunjavati sve prohtjeve; ukoliko to budu ¢inili,
zapravo ¢e samo ohladiti svoj odnos sa Zenom, jer Zena Zeli da
je se zaustavi, da joj se pokazu jasne granice dokle smije ici,
jednako kao $to voli kad se udovoljava njenim Zeljama koje su
opravdane i valjane. Sve je to umjetnost; treba razviti osjecaj za
odnos sa suprotnim spolom, i ukoliko u tome uspijete, iskusit
Cete sve prednosti braka. Ukoliko tu umjetnost zanemarite,
iskusit ¢ete kakav brak moze biti pakao.

Dobra zena zeli muskarca koji ée o njoj brinuti, koji ¢e biti
¢vrst u vrlini a njezan u svojim osjeajima prema njoj. Dobar
muskarac Zeli Zenu koja ¢e biti dobra, puna postovanja, koja ée
mu biti predana i koja ¢e ga podrzavati i cijeniti. Dobru je
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¢ovjeku najprivlacnija vrlina. Vrlina, oditovana razli¢ito na
muski i Zenski nacin, seksualno je najprivlacnija kvaliteta koju
jedna osoba moZze posjedovati.

S druge strane, niskost, nebriga, porocnost, nemoralnost,
arogancija, nasilnost, bezobzirnost i okrutnost najgore su i
najodbojnije kvalitete koje osoba moze imati, 1 recept su za
propast svake veze. Nebriga je ponekad toliko okrutna prema
Zeni, da bi tako zapostavljena Zena radije imala muza koji je
tuce i zlostavlja, nego onoga koji je zanemaruje. Zanemarivanje
u duhovnom smislu najgora je stvar koju muz moze napraviti
$V0joj zeni, 1 za takvoga nije brak, za njega je Suma ili peéina. S
druge strane, agresivna nametljivost, te verbalna grubost i
nasilnost najgore su osobine koje neka Zena moZze imati.
Ukoliko ikada vidite brak u kojem muz dolazi s posla, posve
ignorira Zenu i krene se odmarati, ¢itati novine ili gledati
televiziju, a Zena mu sa svoje strane neprestano prigovara,
vrijeda ga, poziva na red i tome sli¢no, znajte da gledate tipi¢ni
primjer disfunkcionalnog braka, u kojem se partneri ponasaju
posve pogresno, i koji bi trebalo trenutno ili mijenjati, ili
razvrgnuti.

Ukoliko, pak, vidite primjer braka u kojem umorni muz dolazi
kuéi s posla, a Zena mu, radosna $to ga vidi, potréi u zagrljaj,
puna iskrene sreCe i poStovanja, a on je njezno i s ljubavlju
zagrli i poljubi, duboko sretan zbog toga $to je s njom, tada
znajte da gledate valjan i dobar brak. Ukoliko partneri dobro
funkcioniraju, ukoliko znaju rjesavati probleme kako se oni
javljaju, tada Ce ta iskrena ljubav potrajati do kraja njihovih
Zivota, 1 nee se pretvoriti u monotoniju ili odbojnost nakon
nekoliko mjeseci.

Ukoliko Zena neprestano prigovara, ukoliko joj je sve tesko i
naporno, ukoliko se neprestano zali i jadikuje, moZemo odmah
prepoznati problem. Jednako tako, ukoliko je musSkarac
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ravnodusan ili nasilan prema Zeni, ukoliko se prema njoj
ponasa bez postovanja i kao prema predmetu koji je u njegovu
vlasniStvu, ukoliko se partneri medusobno vrijedaju i jedno o
drugome govore bez postovanja ili ¢ak s prezirom i mrZnjom,
tada znajte da gledate ljude kojima je mjesto prije u ludnici,
nego u braku. To su sve znaci poremeéene psihe, ili u najmanju
ruku tesko disfunkcionalne veze. Pravi brak ispunjen je
strujom ljubavi koja je toliko jaka, da elektrizira ¢itav prostor i
stvara istinski BoZzansku atmosferu. Ta ljubav se ocituje kao
medusobno postivanje i obozavanje, kao istinska briga i
sklonost. Kad takvi partneri govore jedno o drugome, lice im
se ozari i srce ispuni toplinom, jer govore o nekome tko im je
najdivniji i najdrazi, i ne mogu smo¢i dovoljno pohvala kojima
bi opisali svojeg supruznika.

Nemojte misliti da se do takvog stanja dolazi umisljanjem ili
"pozitivnim razmiSljanjem", kako se to cesto zove. Ukoliko
ignoriramo partnerove gre$ke, ukoliko ih zanemarujemo i
koncentriramo se samo na "pozitivno", takav ¢e brak mozda
zadrzati slatkastu glazuru, ali ispod nje ée se razvijati trulez,
zamjeranje i mrznja. AKtivno uocavanje i rjeSavanja problema,
aktivna suradnja i komunikacija klju¢ su uspjeha. Neuspjeh
dolazi sam od sebe, i za njega ne moramo raditi nista, ali za
uspjeh se moramo potruditi, za uspjeh nam treba biti stalo.
Ukoliko nam je do naseg braka stalo, tada nam nece biti teSko
razgovarati, komunicirati i suradivati s partnerom. Ukoliko
nam nije stalo, $to uopce u njemu radimo?

20.18 Primjeri koje navodis govore ili o idealnom, ili o posve
patoloskom braku. Sto je sa svim prijelazima izmedu tih
ekstrema?

Trebamo ponajprije razumjeti da svi slucajevi teze ekstremima,
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sve je samo pitanje vremena. Ukoliko Zelimo shvatiti
mehanizme funkcioniranja stvari, trebamo prije svega upoznati
ekstreme, 1 po stupnju prisutnosti odredenih elemenata
ustanoviti s ¢ime to¢no imamo posla. Dakako, ukoliko Zivimo
u braku koji je djelomi¢no dobar, a djelomi¢no lo$, trebamo
svim srcem poraditi na tome da taj brak ué¢inimo idealnim — to
je najbolje rjeSenje kojemu treba teziti u svim slucajevima.
Dakako, brak ¢e nam biti onoliko dobar, koliko smo dobri mi,
koji ga sacinjavamo. Dvije greSne i porocne osobe sklone
niskostima ne mogu ni u kojem slucaju imati dobar brak, ali se
moZe reéi da imaju sebi primjeren, iz kojeg bi neke stvari
mogli nauditi.

Prvi i osnovni uvjet kvalitetnog braka jest duhovna veli¢ina
partnera. Drugi, ni po ¢emu manje vazan, jest komunikacija
utemeljena u istinskoj ljubavi. Ukoliko ijedan od ta dva temelja
zakaze, brak e propasti. To zna¢i da bilo kakav stupanj
komunikacije izmedu zlih bi¢a nece uroditi skladnim brakom,
ali i da losa komunikacija izmedu dobrih bi¢a moze dovesti do
nesklada, trovanja odnosa i propasti. Istodobno treba, dakle,
raditi na uocavanju i popravljanju svojih vlastitih propusta i
manjkavosti, te na uocavanju partnerovih propusta i
manjkavosti, na koje ga treba upozoriti i insistirati na tome da
ih smjesta rijesi. Uvijek se trebate prisjetiti razloga iz kojih ste
uopce sklopili brak — Cesto je taj razlog iskrena ljubav medu
partnerima. Ukoliko Zelite da vam ¢itav zivot bude od kvalitete
takve iskrene ljubavi, ili bolji, tada se oko toga trebate
potruditi, trebate Zrtvovati vlastite slabosti, i nadi¢i nelagodu u
pokuSajima da partneru objasnite $to bi on trebao na sebi
popraviti. Dakako da treba prvo vlastitim primjerom pokazati
volju da se stvari poprave.

Postoje, dakako, veze koje su u svojoj biti posve patoloske, gdje
je jedan partner dobar a drugi zao, ali dobri partner u takvoj
vezi nipoSto nije slucajno, nego zbog manjkavosti vlastite
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osobnosti zbog koje je pristao na takav polozaj, i u takvom
slucaju trebamo najprije rijesiti problem zbog kojeg smo se
izvorno zapleli u takvo naopako klupko, a tek onda razvrgnuti
takvu zajednicu; u protivnom bi nam se moglo desiti da se
ubrzo ponovo nademo u sli¢noj situaciji.

Od izuzetne je vaznosti da partneri brak shvaéaju kao metodu
vlastitog duhovnog razvoja. Razvojem veze izmedu dvoje ljudi
to dvoje mogu, ukoliko to Zele, posti¢i duhovno savrSenstvo,
jer tek savrSena bi¢a mogu stvoriti savrsenu zajednicu. Dakako,
to znaci da svaku prepreku treba shvatiti kao osobni izazov,
problem u vlastitoj duhovnosti koji moramo biti u stanju
rijesiti. Cak i partnerov problem je na$ problem, jer mi se
moramo domisliti kako ¢emo ga rijesiti, jer tu partner ovisi o
nama, njemu je potrebna pomod, i ukoliko dopustimo da nam
partner duhovno propadne, to ¢e biti u velikoj mjeri nasa
krivica. To se, dakako, odnosi samo na one veze, koje su to u
istinskom smislu, na veze u koje muskarac i Zena ulaze svjesno
obecajuéi jedno drugome dozivotnu vjernost. Taj zavjet je od
jednake vrijednosti kao veza ucitelja i ucenika, a njegovo
razvrgavanje ima slicne posljedice.

20.19 Ima li smisla veza u kojoj je jedan partner slabiji od
drugog, ili je brak mogu¢ samo medu jednakima u svakom
smislu?

Mislim da to ovisi o definiciji jednakosti. Posve je u redu ako
su ucitelj i ucenica u braku, ili uditeljica i ucenik. Jednako je
prihvatljivo ukoliko dvoje ucenika istog ucitelja zivi u braku.
Dakako, ¢ak je bolje ukoliko je jedan od partnera u poziciji
autoriteta, jer se u tom slucaju sukobi i nesporazumi daleko
lakse rjesavaju.
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Ukoliko, dakle, jednakost definiramo fleksibilno, i kaZemo da
su jednaki oni, koji dijele iste duhovne teZnje, ali su na
razliitom stupnju razvoja, tada doduse postoji neki stupanj
razli¢itosti koji nije mudro prekoraditi, ali e se takvi partneri
dobro slagati i brak ¢e im biti skladan. Ukoliko partneri imaju
razli¢ite duhovne sklonosti, ukoliko je razlika u njihovoj
duhovnoj zrelosti i razvijenosti prevelika, ili ako ¢ak imaju
razli¢ite duhovne ciljeve, brak ée vjerojatno biti neskladan i
ispunjen sukobima i problemima.

Dakako, brak izmedu osoba demonskog mentaliteta, te onih
izuzetno nisko duhovno razvijenih, bit ée primjer nesklada i
paklenog stanja.

Bracni partner treba biti osoba, s kojom se u duhovnom smislu
najbolje osje¢amo, i to ne u smislu da nalazimo sigurnost u
poznatom smecu, nego u smislu da se u takvoj vezi u nama
budi nasa viSa priroda. Partner nam mora biti najbolji prijatelj,
a prijateljstvo te vrste teSko da moZze postojati izmedu osoba
koje su u duhovnom smislu previse razlidite, jer se uopce nece
razumjeti.

20.20 Sto se desava ukoliko se ljudi u duhovnom smislu
po¢nu buditi tek nakon $to su usli u brak, koji im se prije
¢inio dobrim, a sad se pokazuje kao teret?

Najbolje i najmanje traumati¢no bi bilo ukoliko bi pokusali u
okviru takvog braka raditi na svojem duhovnom razvoju. U
krajnjoj liniji, nepovoljne okolnosti mogu povoljno djelovati
na nas$ razvoj, i pomoc¢i nam da se razvijemo. BjeZanje je rijetko
kada dobar nacin rjeSavanja problema.

Dakako, postoje okolnosti koje opravdavaju i ubojstvo

311



Nauk yoge

partnera, a kamo li ne bjezanje. Primjerice, ukoliko muz
sustavno mjesecima i godinama maltretira Zenu i na njoj se
psihicki i fiziCki izivljava, ili obratno, ukoliko se tako Zena
ponasa prema muzu, takvu vezu treba odmah prekinuti,
ukoliko je takav prekid uopée moguce prezivjeti. Ukoliko nije,
bolje je pustiti da nas ubiju u pokus$aju bijega iz takve situacije,
nego iz straha pristajati na zlostavljanje. U svakom slucaju,
ukoliko hrabro poginemo u pokusaju rjeSavanja problema,
pobijedili smo barem strah, koji u veéini slucajeva cini
glavninu problema, pa ¢emo barem u idu¢em zivotu imati ¢istu
situaciju. Ukoliko se dopustimo maltretirati, malo je vjerojatno
da e to zavrsiti u samo jednom Zivotu.

Dakako, najbolje je posavjetovati se s Bogom oko toga §to je
najbolje uciniti. Ja sam se svojedobno nalazio u groznoj
situaciji u kojoj sam morao trpjeti svakakve oblike uvreda i
zlostavljanja, ali sam to sve podnosio jedino stoga, Sto mi je
Bog dao do znanja da jo$ nije vrijeme za odlazak. Racionalni
um nije najbolje sredstvo za donoSenje odluka, a Bozansko
vodstvo je uvijek najbolje rjeSenje u svim okolnostima.
Ukoliko od Boga ne saznamo ni$ta, tada to znaci da je ta
situacija dana nama da je rijeSimo, i mi moramo odabrati
izmedu nekoliko oblika funkcioniranja, gdje se Bog ne moze
mijeSati u nasu slobodnu volju. U svakom slucaju, takve
situacije zahtijevaju na$ osobni rast u vrlini, jer se jedino
vrlinom moZemo spasiti zla. Ponekad je vrlina trpjeti radi
vecCeg dobra, a ponekad je vrlina ne trpjeti. Ponekad je vrlina
radije odabrati smrt nego poniZenje, a ponekad je vrlina trpjeti
ponizenje kako bi se okolnostima dopustilo da se promijene na
takav nacin, da se iz bezizlazne situacije stvori izlaz. Ja sam
neke velike 1 potencijalno kobne probleme rjesavao
jednostavno cekajuci, kad se nije moglo nista poduzeti, a
ponekad sam agresivno i trenutno djelovao i donosio odluke.
Ne postoji nekakvo pravilo koje bi se dalo zapisati u obliku
knjige, koju bi svatko mogao imati sa sobom i iz nje vaditi
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odgovore. Zivot je preslozen za takvo $to, i potrebno je
improvizirati, potrebno je sagledati stvarnu situaciju i prema
njoj se dinamicki postaviti.

20.21 Sto uopée moze napraviti dijete koje roditelji
zlostavljaju, ili Zena Kkoja je posve ovisna o muzu koji je
zlostavlja?

U nekim slucajevima nije moguce poduzeti nista. Ja sam covjek
od djela, pa sam se u jednoj takvoj situaciji, kad se ¢inilo da ne
mogu poduzeti niSta, odlucio na samoubojstvo. To se nije
pokazalo kao dobra odluka; mozda bi bilo bolje da sam trpio
zlostavljanje, mislio svoje i ¢ekao da mi se pruZzi opcija bijega iz
takve situacije. Iako, i ovako se situacija razrijesila na jedan
naéin, tako da ne mogu zasigurno znati $to bi bilo bolje.
Dakako, u toj situaciji nisam raspolagao svije$¢u koju imam
sada, tako da nisam ni mogao sagledati sve moguénosti koje
sada sagledavam.

U svakom slucaju, za odraslu Zenu gotovo uvijek postoji
mogucénost bijega, ali u slucaju djece je situacija teza, i tu ne
vidim lakog izlaza.

20.22 Je li opravdano ako dijete ubije roditelja koji ga
sustavno zlostavlja, ili ako Zena ubije muza nasilnika, u
samoobrani?

Za takvo $to bi morali postojati nevjerojatno teski uvjeti, ali
vjerujem da doista postoji odredeni broj slu¢ajeva u kojima je
nasilnika bolje ubiti, a to su cCesto upravo oni slucajevi, u
kojima bi i sud zakljucio da se radilo o ¢istoj samoobrani. Ipak,
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uvijek je bolje pobjeci iz takve situacije, nego pociniti nasilje.
U krajnjoj liniji, treba imati u vidu da nasilnici Zrtvu drze u
umjetno izazvanoj atmosferi ocaja, u kojoj Zrtva objektivno
moze napraviti daleko vise da se spasi, nego joj takav daje
naslutiti kao moguce. Zrtvi se bijeg uvijek prikazuje kao vece
zlo, kao nemogucénost, ili kao izvor jo$ vece patnje. U takvoj je
situaciji najbolje savladati strah i prvo pobjeéi, a potom se
pitati $to dalje.

Netko ¢e reéi kako je bolje problem rijeSiti, nego bjezati.
Takvog bih pitao mora li on osobno u svako govno koje vidi na
cesti stati, kako bi ga popravio ili kaznio, ili ga jednostavno
zaobide? Svijet je dovoljno velik i za dobre 1 za zle ljude, ali to
ne znaci da jedni moraju zivjeti s drugima. Postoje ljudi koje ja
drzim krajnje zlima, ali ih zbog toga ne Zelim ubijati ili tome
sli¢no; sve §to od njih trazim jest da me puste na miru i da me
se klone. Postoje sile koje se bave zlim ljudima, a ja se bavim
onim dobrima.

20.23 Sto je s onim vezama u kojima ne postoji nasilje
fizicke, nego psihicke i osjecajne naravi?

Fizic¢ko i dusevno nasilje razlikuju se samo u formi, ne i u biti.
Ukoliko jedna osoba drugu zlostavlja, to je loSe i to treba
zaustaviti. Kako, to je stvar izbora. Uvijek se treba odluditi
izmedu nekoliko oblika funkcioniranja, a ukoliko netko voljno
odabere zlostavljanje zato §to mu se druge opcije ¢ine gorima,
vjerojatno ¢e u ovoj ili iduéoj inkarnaciji morati iskusiti sve
opcije prije no §to nauci lekciju.
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20.24 Hipoteticka situacija: recimo da imam Zenu s kojom
sam manje-viSe skladno zivio godinama, a sad su se u meni
probudili duhovni interesi i Zelim se baviti yogom i
istrazivati nove horizonte. Zena time nije odusevljena, ona
se toga plasi i govori mi da ée me ostaviti ukoliko budem
meditirao. Kad meditiram, ona se ponasa histeri¢no i pravi
scene sve dok ne prestanem meditirati i uzvratim joj na
jednako histeri¢an nacin. Sto mi je Ciniti?

Takva je situacija rezultat straha od nepoznatog. Osobe nizeg
stupnja duhovne razvijenosti na prisutnost vise svijesti 1 vece
duhovne snage reagiraju obrambeno, i instinktivno ¢e uraditi
sve kako bi stvar spustile na razinu na kojoj se osjecaju ugodno
1 sigurno.

U takvoj situaciji najprije treba pokusati takvoj osobi objasniti
¢ime se bavimo, detaljno 1 bez ikakvog prikrivanja. Moguce je
da ée se na$ partner osloboditi straha, ali ja jo§ nikad nisam
vidio takav slucaj. Zapravo, u svim slucajevima u kojima su se
osobe koristile astralnim ispadima kako bi nekoga spustile iz
viSeg duhovnog stanja radilo se o osobama koje Boga
dozivljavaju kao izvor opasnosti i kao neprijatelja, i za koje
stoga uopce nije vjerojatno da ¢e u ovoj ili nekoj od blizih
inkarnacija razviti duhovne interese. Osobe koje takve interese
razvijaju mozemo prepoznati po drugim znakovima.
Primjerice, kad bi Zena vidjela kako muZz meditira, i pokazala
Cudenje, te se kod njega raspitala o Cemu se radi, i prema
svemu se postavila otvoreno i iz pozicije nekoga koga doista
zanima §to se desava s njegovim partnerom, tada bih rekao da
je vrlo vjerojatno da takav partner i sam razvije duhovne
interese, a ukoliko do toga ne dode, vrlo je malo vjerojatno da
¢e nam smetati, pa ¢emo moci Zzivjeti u relativnom skladu.
Ukoliko jedan partner pokazuje potpunu netrpeljivost prema
duhovnosti onog drugog, ili ukoliko se postavlja po sistemu "ili
ta tvoja yoga, ili ja", tada je vrijeme za razvod, jer je bolje odreci
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se partnera nego vlastite duse.

20.25 Druga hipoteticka situacija: ja sam maloljetno dijete
koje je razvilo interes za yogu, a moji se roditelji tome
agresivno protive; unistavaju moje knjige, prate i ogranica-
vaju moje kretanje, nameéu mi obaveze namijenjene
potiskivanju mojih duhovnih interesa, i tome sli¢no.
Pokusao sam im objasniti o ¢emu se radi, ali oni
jednostavno ne Zele ¢uti, i samo postaju agresivni. Sto da
radim?

Pricekaj da odraste$ i postane$ punoljetan, a potom odi od
roditelja. Tesko da ima$ drugih opcija. S druge strane, jos se
razvija$. Danas misli$ i vjerujes$ jedno, sutra ¢e$ mozda misliti i
vjerovati nesto drugo. Iskoristi vrijeme koje imas i uci,
informiraj se, Citaj, razmis$ljaj, meditiraj. Ako ti mogu
ograniciti djelovanje, ne mogu ti ograniciti dusu. Uvijek se
prisjeti toga da su yogini velike duhovne rezultate postizali u
pefinama i pustinjackim izbama, ponekad i u tamnicama.
Uvijek od svojeg zatoCeniStva moze$ izvuci najbolje. Teskoce
su ponekad blagoslov. Tko zna, da nisam bio okruZen tolikim
teSkoama sa svih strana, moZzda bih se razvio u posve
prosje¢nu osobu, posve prosjecnih duhovnih dosega. Teskoce
su mi onemogudavale da se zadovoljim osrednjim rjeSenjima.
Tko zna; nije svako zlo za zlo, a i dobro nam ponekad moze
$tetiti, ako nam je upravo toliko ugodno, da nismo motivirani
napredovati, jer nam se ¢ini da nam je dobro.
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21.1 Je li to razlog iz kojeg se radamo na fizickom planu, a ne
recimo na astralu?

Jedan od razloga, da. Na viSim planovima, zapravo na
planovima iznad fizickog, a ispod BoZanskog, veéini bi bica
bilo toliko ugodno, da ne bi bila motivirana za nadilazenje
svoga trenutnog stanja. Cak i ukoliko bi takva motivacija
postojala, ona ne bi bila toliko jaka kao u materiji, tako da bi
¢ak i za osrednji napredak trebalo jako puno vremena, a nije
posve izvjesno ni da bi do napretka uopée doslo. Ukoliko netko
zeli napredovati veom brzinom, od najvee ¢e mu Kkoristi biti
da se spusti niZe, umjesto da se pokusa uzdiéi. Kad se spusti na
ovako nisku razinu, kao Sto je fizicka, bit ¢e mu toliko tesko,
bit ¢e okruzen s toliko teskoca, opasnosti i groznih stvari, da Ce
biti u velikoj mjeri motiviran da se iz tog uzasa nekako spasi. Ja
ne mogu razumjeti §to bi drugo nekoga uopée moglo navesti da
se rodi na jednom ovakvom mjestu, gdje je svijest smrznuta
gotovo do nepomicnosti, i koji predstavlja tek nakaznu
karikaturu niZzeg astralnog plana. Ipak, u svoj svojoj
nakaznosti, ovaj svijet je iznimno Kkoristan kao akcelerator
duhovnog razvoja. Ukoliko ga ne shvatimo kao mjesto na
kojem se Zelimo trajno nastaniti, nego kao mjesto koje Zelimo
nadi¢i tako §to ¢emo u njemu uvijek birati ono $to mu je
nadredeno i od viSe kvalitete, tada ¢e nam svijet dobro
posluziti, jer u ovom svijetu mozemo odabrati i samoga Boga,
te tako iz najgrublje razine dosegnuti najfiniju.

Dakako, zbog svoje niske kvalitete, koja prakticki zatire svaki
trag svijesti, ovaj svijet nosi u sebi opasnosti: u njemu se
moZemo izgubiti, moZzemo podleéi niskostima i strahovima, i
uvaliti se u velike nevolje. Ipak, sva je srea da veéina takvih
zabluda i1 nevolja umire zajedno s fizickim tijelom, iako to u
svojoj biti predstavlja poraz: nismo uspjeli nadvladati svijet,
nego je on nadvladao nas, i samo nas je smrt spasila od nasih
greSaka. To je toliko ponizavajue da ¢emo po svoj prilici
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Zeljeti odmah pokusati ponovo, kako bismo u sljedeéem
pokusaju bili bolji.

21.2 Koliko je u tom sluéaju uopée mudro bjezati od
teskoca? Naime, nije li u svakom slucaju bijeg od teskoca
svojevrsno priznavanje poraza?

Ukoliko se sklonimo tramvaju s puta i ne dopustimo mu da nas
pogazi, to je svojevrsno priznavanje poraza, ali je istodobno i
mudro. Mudar ¢ovjek zna kad se treba boriti, a kad ne treba.
Nema smisla stradati u situaciji u kojoj moZemo problemu
pristupiti na drugi nadin.

Postoje ljudi koji tvrdoglavo ustraju u pokusSaju da neki
problem rijeSe na to¢no odredeni nacin, i tako su u stanju
izgubiti Citav zivot. Meni je uvijek bilo vaznije postiéi cilj,
nego ustrajavati u nekom to¢no odredenom nacinu njegova
postizanja. Primjerice, ja sam sebi za cilj postavio
prosvjetljenje, odnosno punu spoznaju Boga i odlazak Njemu.
Tog se cilja nisam odricao, ali sam mnogo puta mijenjao
metode kojima sam ga pokuSavao posti¢i. Kad neSto nije
davalo rezultate, ili sam vidio da su rezultati upravo suprotni
onome S$to sam Zelio postici, obic¢no sam se znao odmaknuti od
problema i razmotriti ga na drugi nacin, poslusati $§to mi moji
neuspjesi govore. Tada bih pokusao na drugi nacin. Kad bih
pogrijesio, ne bih jadikovao o greskama i vlastitoj gresnosti,
nego bih odmah pokusSavao ponovo, na drugaciji nacin, i tako
sve dok mi ne bi uspjelo. Treba stvari gledati pragmati¢no;
nema nekog smisla ustrajavati u pogre$Snom funkcioniranju
samo stoga §to smo uz njega emotivno vezani. Coviekov Zivot je
prekratak da bismo ga troSili na ispraznu tastinu, makar ona
bila i duhovna. Ukoliko ste deset ili dvadeset godina radili
krivo, odbacite to i krenite ponovo. Nema smisla raditi krivo
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jos dvadeset godina. Ljudski je grijeSiti, a od nas se i oCekuje
da udimo na gre$kama; ne smijemo se toga sramiti. Istinski
grijesi ne onaj tko pravi greske, nego onaj tko pokusava biti u
pravu, i tako trajno boravi u stanju greske, umjesto da ga
nadide.

U svakom slucaju, ni vrijeme koje smo potrosili grijeseéi nije
uzaludno baceno, jer smo iz greSke imali prilike mnogo toga
nauciti. To je pozitivan pristup problematici. Nema smisla
jadikovati, time niSta nefemo rijeSiti, a izgubit ¢emo jo$
vremena. Prosvijetljeni ljudi ne jadikuju, a neprosvijetljeni bi
trebali imati pametnijeg posla.

Odlican primjer kobne naravi tvrdoglavosti jest muha, koja svu
svoju zZivotnu energiju potrosi udarajuéi glavom u staklo, sve
dok od umora ne ugine. Njoj nije dovoljno da jednom udari u
staklo, ustanovi kako se kroz tvrdo ne moZe prodi, i pogleda
kako bi se staklo moglo zaobiéi. Ne, ona mora ustrajati. Takva
je ustrajnost rezultat gluposti. Ustrajnost je dobra ukoliko
znaci ¢vrstu usmjerenost na cilj, ali ukoliko se na jednak nacin
usmjerimo na sredstva, lako je moguce da éemo na prvoj
zapreci propasti.

Zbog te vrste ustrajnosti, koja dolazi od tuposti, kao i zbog
jakog ega, mnostvo pocetnika padne u prvu rupu na putu, i iz
nje teSko izade. Takvi najces¢e upadnu u prvu sektu koja im se
dopadne, i tamo ostanu sve dok se posve ne upropaste. To je
jedan od razloga zasto su sekte pune budala: pametni su,
ukoliko su tamo uopce i zalutali, vrlo brzo otisli, nakon $to su
vidjeli da ih to Bogu nece odvesti.

21.3 Zasto je ego uzrok propasti pocetnika?
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Ego Zeli biti u pravu, on zeli pametovati, propovijedati, on Zeli
biti poseban, odabran, spasen. On Zeli imati svoju posebnu
misiju u svijetu, zeli biti junak koji spasava zalutalo stado, Zeli
biti svjetlo u mraku. Ego je znak duhovne slabosti kojoj treba
gorivo u vidu laskanja i povladivanja, a razne sljedbe se upravo
time koriste. One na ve¢ postojeéi plamen doliju benzin,
umjesto da ga uguse pijeskom.

Pocetnik ¢e tesko odabrati istinskog ucitelja, zato §to je istinski
ucitelj ozbiljan i mudar, on zna koje su ¢ovjekove slabosti i
pokusava ih ispraviti. Kako je pocetnik jo$ u velikoj mjeri
uvjetovan svojim slabostima, on to osjea kao napad na sebe, i
radije odlazi tamo gdje ¢e njegove slabosti afirmirati i uciniti
ih centrom svijeta.

Sto radi osoba s poremecenim dozivljavanjem seksualnosti i
vlastite vrijednosti? Odlazi u nekakvu sektu, dakako! Tamo ce
joj reéi kako je njena seksualna necistoa u stvari znak
duhovne razvijenosti (jer joj se seks gadi), time e joj hraniti
ego, i eto nam sljedbenika-misionara. Pocetnik ¢e se najbolje
provesti ukoliko na pocetku gleda svoja posla i radi na sebi,
barem dok ne razvije nekakvu sposobnost razlikovanja stvari i
razumijevanja vlastitog funkcioniranja. Bez toga, postat Ce
lakim plijenom svakakvih ¢udnih drustava. To je ista stvar kao
i sa seksom i brakom: u to se lako upustiti, ali se iz toga tesko
izvuéi, ako se pokaze kao greska. I tu, dakle, vazi isto pravilo da
je Covjeku najbolje da prvo sebe dovede u red, a tek potom da
stupa u kontakt s drugima, jer ¢e inace imati samo nevolje, i
one koje mu trebaju i one koje mu ne trebaju.

21.4 Ipak, mozemo li od pocetnika uopce i ocekivati da bude
slobodan od ega?
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Ne mozemo, dakako. Kad bi bio slobodan od ega, ne bi bio
pocetnik nego velika duhovna sila. Ego je svojstven
pocetnicima i duhovno nerazvijenim biéima. Ipak, uz sav taj
ego bi trebalo postojati makar malo zdravog razuma i distance,
kojima ¢emo se modi ispraviti kad pogrije§imo, i barem toliko
slobode od ega da budemo sposobni priznati gresku. Ve i to je
dovoljno da nas spasi od velikih gresaka i da nas vodi prema
svjetlosti.

Pocetnik treba biti svjestan da je pocetnik i budala. Ukoliko
sebe bude drzao budalom, neée biti optereen potrebom da
bude u pravu. Budala moZe pogrijesiti, i greSke mozZe primati s
lakocom. Sto nam se najgore moZe desiti ukoliko po¢inimo
gresku, a onda to priznamo i popravimo je? Nista. Ljudi ce
moci ustvrditi kako smo nesavrSeni — a to ¢e dakako biti posve
neocekivana vijest za nas. Budala je onaj, tko bi to drugome
zamjerao, jer u ovom svijetu i nema niceg savrSenog. Jedino je
Bog savrsen. Sve ostalo je u manjoj ili vecoj mjeri sranje.
Ukoliko tako gledamo na stvari, budala nije onaj tko grijesi,
nego onaj tko se boji priznati da je sposoban za greske.

Ja sam uspio postii cilj yoge upravo stoga, $to sam sebe drZzao
glupim, primitivnim i slabo sposobnim zapadnjakom, koji je
po svemu inferioran mudracima koji su yogu zamislili. Od
mene se ocekivalo da ne znam nista i da grijeSim. Zbog toga
sam s velikom lakoéom mijenjao pristupe, i nije mi previse
teSko padalo kad bih izjavio ili napravio neku totalnu glupost.
Jednostavno bih shvatio da je to glupost i u sljedecoj prilici
uradio bolje. Isto tako, kad sam vidio da neka tehnika
pranayame ne djeluje dobro na mene, prestao sam je raditi,
umjesto da se poput prave budale njome ubijem, zato $to bi me
bilo stid priznati da sam negdje pogrijesio. Ja sam svojedobno i
Sai Babu drzao avatarom i svojim UCciteljem, pa sam kasnije
ustanovio da sam po tom pitanju grijesio, jer se u njemu ne
utjelovljuje Bog. Ja sam dugo u to vjerovao i to je predstavljalo
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jedan od temelja mojeg svjetonazora, a opet, kad se ispostavilo
da je pogresno, ispri¢ao sam se svima koje sam uvjeravao u to
da je Sai Baba avatar, i nastavio dalje. To je moZda bilo bolno,
ali bi jo$ bolnije bilo ustrajati u neCemu pogreSnom, a samo
zbog straha od suocavanja s posljedicom vlastite greske.
Duhovnost je za hrabre, za one koji su spremni odbaciti
sigurnost, a ne za one koji u duhovnosti traze sigurnost. Takvi
neka trljaju krunice u crkvama, za njih nije yoga.

21.5 Je li pocetniku pametnije biti otvoren prema raznim
naucavanjima, ili treba svim srcem prionuti uz jedno, koje
dozivljava kao ispravno?

Kao prvo, pocetnik treba shvatiti da je on upravo to — pocetnik.
Njegovi Kkriteriji izbora bit ¢e pocetnicki, i ukoliko uspije
odabrati pravu stvar, to ¢e biti vise plod slucaja ili karme nego
njegove sposobnosti. Pocetnik, dakle, treba biti skepti¢niji
prema sebi, nego prema drugima. Sva je prilika, naime, da su iz
njegove pozicije sva naucavanja, Kkoja se njemu cCine
suprotstavljenima, ispravna. Ukoliko neuk c¢ovjek vidi kako
dva vrhunska znanstvenika Zzustro raspravljaju o nekom
problemu iz podrucja fizike, on nema pravo reéi kako je jedan
od njih u krivu. Naime, ¢ak ukoliko jedan od znanstvenika i
jest u krivu, on je u krivu na tako visokoj razini, da ga on iz
svoje pozicije moze slobodno dozivljavati kao nepogresivi
autoritet. Oba znanstvenika u raspravi mogu takvome biti
uciteljima, a ¢injenica da se oni na nekoj visokoj razini razilaze
nema nekog posebnog znacenja za njega u njegovoj poziciji
neukosti i neznanja.

Primijetio sam neku vrstu duhovnog snobizma medu ljudima
koje se jedva moze nazvati i poCetnicima; naime, ¢esto mi takvi
dolaze s pitanjima o raznim duhovnim uciteljima — §to mislim
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o Sai Babi, §to o Babadiju, $to o Yoganandi, $to o Maharisiju.
Meni je to uzasno sablaznjivo. Naime, ja o Sai Babi nemam
posebno visoko misljenje, ali sam svojedobno iz njegovih
knjiga mnogo naucio, jednostavno stoga §to sam ja tada bio u
poziciji neuka ¢ovjeka koji ne zna, i u usporedbi sa mnom tada,
Sai Baba je bio neizmjerno visoki autoritet. U njegovim
knjigama nasao sam bezbroj dobrih i nekoliko lo$ih savjeta,
dobre sam usvojio i pomogli su mi, a lose sam takoder usvojio,
nanijeli su mi zlo i od toga sam takoder mnogo naucio.
Pametan Covjek ¢e sakupljati mudrost iz svih izvora, a lose
stvari C¢e zanemariti ili odbaciti. Kakvo sad Kklasificiranje
duhovnih osoba? Ukoliko svakom ucitelju dodijelimo broj koji
oznacava njegov duhovni doseg, i napravimo graf na kojem ¢e
najvisi ucitelj imati vrijednost milijun a najmanji tisuéu, od
kakve ¢e to koristi biti pocetniku koji na tom grafu ima
vrijednost dva?

Jedna od najvaznijih stvari koje ¢ovjek mora usvojiti na svom
duhovnom putu jest spoznaja o tome da na ovom svijetu ne
postoji savrSenstvo; postoje samo stvari koje nas mogu uputiti
ka savrsenstvu, i one koje nas od njega mogu odvratiti. Ne
postoji niti jedno naucavanje, niti jedna tehnika, niti jedan
ucitelj, za kojeg bi se moglo reci da je bezuvjetno savrsen i
potpun. Jedino Bog je bezuvjetno savrSen i potpun, a ukoliko
ucitelj ili nauk nosi barem dio BoZanske kvalitete, nama e biti
neizmjerno koristan. Nikad ne treba zbog prisustva loSeg
odbaciti dobro; ukoliko dobrog uditelja ne sluSamo tamo gdje
ima pravo, a zato $to ponekad i u nekim stvarima ima krivo,
mozemo si ozbiljno nastetiti. Kao S$to je svojedobno
Paramahamsa Ramakri$na rekao: metla je mozda u
apsolutnom smislu prljava, ali je dovoljno dobra za ciséenje
ostalog smeca.

Ukoliko je uditelj prosvijetljen ali nesavrSen, on Cée itekako
ucenika mocéi dovesti do prosvjetljenja, a tada ¢e se ucenik
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modi usmjeravati prema savrsenom Bogu, kojeg ¢e neposredno
opazati. Ukoliko, voden manjkavim razmisljanjem, zakljuci
kako ucitelj posjeduje nesavrSenosti, pa ga stoga nema smisla
slusati, ostat ¢e glup kakav jest, i nee napredovati. Predanost,
¢ak i usmjerena prema nesavrSenom a dobrom, ima uzdizuéu
kvalitetu. Ja sam na svom primjeru ustanovio da je moguce
posve se predati osobi u kojoj dozivljavamo savrsenstvo, i tako
ostvariti oslobodenje, makar je ta osoba daleko od onoga, ¢ime
je drzimo. Ja sam inicijaciju u Purusu postigao tako §to sam se
u sebi posve predao svome Ucitelju, misle¢i kako je to Sai
Baba. Kasnije se ispostavilo da Sai Baba uopce nije ni priblizno
dorastao idealu koji sam kroz njegovu sliku doZivljavao, i da je
njegovo prosvjetljenje zapravo izuzetno ograniceno. Ipak, ja
sam se tako inicirao u izuzetno suptilno stanje, nadisavsi tako
zid koji dijeli Purusu i Prakrti.

O¢ito, znanje na fizickom planu, kao ni savrSenstvo
razumijevanja u fizickom umu, nisu nuzni uvjeti za postizanje
oslobodenja. Zapravo, pokusaj da postignemo savrseno
razumijevanje prije no §to se odlu¢imo predati moze biti kobna
zapreka, koja nas moze posve ograniciti na beznacajna duhovna
postignuca. Razumijevanje ée doéi kasnije, kad se um otvori ka
spoznaji i stvarnosti, a to se postize predanoscu, 1 to onda kad
jo$ nemamo znanja.

Kandidat za ucenika mora shvatiti slijedee: ukoliko je njegov
ucitelj utjelovljen, on ¢e nuZzno patiti od manjkavosti u
prenosenju znanja. Cak i Bozanska bica poput Babadija su
znala manjkavo objas$njavati stvari i pricati besmislice, jer im je
nedostajala sposobnost prenoSenja odredenih stanja na nacin
koji bi umu ucenika bio shvatljiviji. Svi su veliki Majstori
imali neku nesavrSenost; u nekim su stvarima bili bolji nego u
drugima, neke su stvari razumijevali bolje, a neke losije.
Ukoliko ucenik o¢ekuje od ucitelja da mu ovaj bude zamjena za
Boga, tada ¢e se dakako grdno razocarati, ali ¢e time samo

325



Nauk yoge

pokazati svoje slabo shvacdanje problematike. Uditelj ne mora
biti u stanju napamet racunati integrale ili nesto sli¢no, da bi
ga se drzalo savrSenim uciteljem. Ja savrSenim uciteljima drZim
sve one, koji su bili u stanju svoje u¢enike uzdiéi na vi$u razinu
svijesti, 1 pokazati im svojim primjerom kako izgleda visa
svijest.

Meni dode zlo kad vidim kakvim se problemima muce moji
ucenici. Tu ima svega: poremeceni osjecaj sigurnosti, prljavi
pranic¢ki astral, nesposobnost za elementarnu koncentraciju,
seksualne projekcije, oholost i posesivnost, strahovi i sli¢no
smee. Ovdje ja ne pricam o ljudima koji bi pripadali
nekakvom dnu ljudske populacije, nego o kremi, eliti,
najboljem S$to sam do sada uspio sresti, najpametnijim i
naj¢is¢im dusSama, jer druge uopée ne bih razmatrao ni kao
ucenicke kandidate. Kad vidim s ¢ime takvi napredni ljudi
imaju problema, kakva pitanja postavljaju i koji su im dosezi,
§to ja mogu zakljuciti? Mogu zakljuciti da bi im bilo kakav
ucitelj, koji je rijesio te niskosti, mogao biti od koristi. Oni ne
bi bili u stanju mene razlikovati od deset puta slabijeg i manje
utemeljenog u Bogu. Od kakvog znaCenja njima moze biti
pitanje jesam li ja samo ovladao stanjem nevezanosti, kontrole
uma i osjecaja, te nesebi¢nom 1 sveobuhvatnom ljubavlju, ili
gledam ISvaru u oc¢i? U svakom bih slucaju bio iznad njihove
pozicije i mogao bih im pomoci. Zato ja ne vidim neke vajde
od lova na "lazne ucitelje". Dakako, lazni uditelji postoje,
postoje osobe bez ikakvog uvida u stvarnost, ¢ak i potpuni
ludaci, koji se predstavljaju kao duhovni autoriteti i zahtijevaju
potpunu predanost i poslusnost ucenika, koje drze u ovisnosti i
nanose im Stetu. Protiv takvih se pojava ima smisla boriti, ali
ima li se smisla boriti protiv ucitelja koji ima u iskustvu stanje
kozmicke svijesti, ali mnogo toga ne razumije? On je mozda
nesavrsen, on mozda grijeSi, ali njegove greSke sadrze vise
vrline nego vasa moralnost i ispravno ponasanje. On je u
usporedbi s vama bice viSeg reda, on je vidio stvari o kojima vi
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i ne sanjate. Ja ¢u takve ponekad Kritizirati, ¢ak i iznimno
ostro, 1 niposto ljudima neéu savjetovati da ih slijede, ali to
¢inim zato §to drzim kako ¢e imati vise koristi ukoliko budu
slijedili mene. Dok sam ja ovdje, nema razloga da netko
odabere manjeg ucitelja. Kakvog bi smisla imalo da netko za
Krisnina Zivota slijedi nekog poluprosvijetljenog prosjaka, a
Gospod je u njegovoj blizini? Za Isusova Zivota, kakvog bi
smisla imalo slijediti Nikodema? Bolje je u prisustvu boljeg
odabrati bolje, ali ukoliko za bolje ne znate, ili vam razlika
izmedu dobra i veéeg dobra nije uodljiva, bilo §to ée biti bolje
od nicega. Bolje je da ljudi slijede Sai Babu, koji se pretvorio u
karikaturu svega onog, $to je trebao biti, nego da budu
materijalistima i neznalicama. U Kkrajnjoj liniji, Sai Baba je
ljudima dobro savjetovao neka se posvete duhovnoj praksi,
neka pokusaju pobozanstviti svoj zivot i neka rade na
postizanju spoznaje sveprozimajuceg Apsoluta. Sto ima loseg u
tim savjetima? Nije on posrnuo zato $to je slijedio vlastite
savjete, nego zato S§to je pocinio greSke na razini koju
vjerojatno nitko od vas uopce nije u stanju pojmiti, jer je Sai
Babin um daleko profinjeniji i suptilniji, nego ste to vi u stanju
i zamisliti. Ja shvaéam njegove greske i moj "kriz" je rezultat
njegova posrnuca, ali u mojoj ostroj kritici ima daleko vise
istinskog Stovanja njegove biti, nego u astralizmima njegovih
"predanika". Egoisti idu okolo i traze si ucitelje koje ¢e neko
vrijeme $tovati, a potom odbaciti. Ja sam sreo hrpe takvih, a
svi, kao, traze "istinskog ucitelja", kojemu bi se predali, ali su
uvijek razocarani. Takvi bi se valjda jedino vragu u cijelosti
predali, da ga sretnu, jer bi im on rekao sve $to Zele ¢uti, 1 bio
bi sve $to oni Zele.

Sje¢am se kako sam ja svojedobno razmisljao, dok sam bio
pocetnik. Svakoj sam osobi, za koju sam osjecao da je iole
duhovna, odavao najdublje postovanje i na sav je glas hvalio.
Uvijek sam isticao samo najbolje strane necije osobe i nauka, a
sve loSe sam ignorirao i pripisivao mogucéem krivom shvaéanju
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1 nesporazumu. Mislim da je to najbolja stvar koju pocetnik
moze napraviti. Njega d¢e traZzenje nedostataka unistiti.
Trazenje nedostataka je posao Majstora, koji im zna ispravno
pristupiti, koji zna kako ih ispraviti, i kojeg oni nece smesti i
usmjeriti ka negativnom. Pocetnik se treba diviti i obozavati,
jer ¢e jedino tako visokim usmjerenjem nadvladati svoju
urodenu sklonost ispraznom kriticizmu 1 negativnostima.
Dakako, on treba slusati Bozanski glas u nutrini, koji ga
opominje i vodi, i treba se ¢uvati onoga na S$to je upozoren, ali
ukoliko bude iSao okolo i trazio nedostatke uciteljima, lose ée
se provesti, jer ¢e od silne usmjerenosti na nedostatke posve
propustiti sve dobre stvari, koje bi mu mogle pomodi i spasiti

ga.

Ja sam pun manjkavosti i nedostataka, ali tko me bude slusao i
slijedio, posti¢i ¢e oslobodenje za zivota. U to moze biti
siguran. Ja mu neéu znati reéi koja je desetmilijunita decimala
broja pi, niti ¢u mu biti u stanju reéi ima li Zivota na Marsu ili
Titanu, ali ¢u mu i te kako znati re¢i kako da meditira, kako da
usmjeri um i dah, kako da podesi fokus i usmjerenje svijesti,
kako da probudi Kundalini i kako da se preda SveviSnjem. Isto
tako nisam u stanju rukama podiéi auto ili letjeti zrakom kao
ptica, ali sam u stanju ¢ovjeku s krivo usmjerenom Kundalini
ispraviti poremecaj pukim usmjerenjem volje. Jedino je pitanje
$to vam je bitno. Ukoliko Zelite ra¢unati pi, uzmite racunalo i
njemu postavite pitanje. Ukoliko Zelite vidjeti ima li Zivota na
Marsu, pric¢ekajte da znanstvenici to sa sigurnoscu ustanove, ili
odite sami tamo i provjerite, ako ste u stanju. Ukoliko Zelite
nekoga tko leti zrakom, imate mnostvo ptica i leteéih insekata,
pa se bavite njima, a ukoliko Zelite postiéi vezu s Bogom, tada
¢e vam biti korisno slusati moje upute i postati mojim
uCenicima — ukoliko vas prihvatim, jer to je uvijek moja
odluka.

328



Duhovni poceci

21.6 Zasto bi covjeku uopée trebao ucitelj? Nije li Bog
sveprisutan i dostupan svima?

Bog je doista sveprisutan 1 dostupan svima, ali i
elektromagnetski valovi su sveprisutni i dostupni svima, pa
ipak ne vjerujem da ste u stanju pratiti televizijski program
jednostavno tako $to éete pomisliti na odredenu frekvenciju.
Za to ¢e vam trebati televizijska antena i prijemnik. A ¢ak i
ukoliko imate antenu i prijemnik, dobro ¢e vam do¢i upute za
njihovo koristenje.

Analogno, Bog je sveprisutan, ali treba znati u kojem smjeru
Ga treba traziti, a ¢ak ni to vam nece znaciti nista, ukoliko vasa
svijest nije dovoljno suptilna da bi Ga uopce percipirala. Ja ni
uz najbolju volju ne mogu neposredno gledati radio valove,
iako znam da su svuda oko mene. Jednako tako, Bog je uvijek
bio unutar mene i okruzivao me je sa svih strana, ali me to nije
sprjecavalo da veéinu Zivota budem u zabludi i drzim Ga
odvojenim od sebe i o Njemu imam svakojake krive predodzbe.
Da mi je netko bio u stanju reéi kamo da gledam i $to da
trazim, ucinio bi mi veliko dobro, isto ono dobro koje ja
pokusavam udiniti vama, i zbog ¢ega sam napisao tolike knjige
koje se bave spoznajom Boga, i tolike sate, dane i godine
naucavao to isto.

Ucenik uz pomo¢ udlitelja moZe u jednom danu shvatiti sve
ono, $to sam ja bezuspjeSno pokusavao dokuciti godinama.
Zapravo, za velik broj stvari vam i ne treba ucitelj; pomoci ée
vam cak 1 knjiga koju je napisao prosvijetljeni Majstor.
Ukoliko ste iskreni i tome pristupite na ispravan nacin, mnogo
dete toga nauciti i mozda Cete Cak posti¢i prosvjetljenje, jer
knjiga koju je napisao ucitelj i sama moze predstavljati
uciteljevu nazocnost. U to sam se mnogo puta uvjerio, i da nije
tako, ne bi toliki mudraci pisali knjige. Ponekad je dovoljno
vidjeti ¢ak i fotografiju sveca, pa da vam se duh ispuni Istinom
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i nadahnuéem. Cak i slika velikog yogina moZe vam biti
uliteljem, ukoliko se otvarate prema onome S§to kroz nju
osjecate. Duhovni nauk nije stvar uma, to je stvar suptilnih
osjecaja, duhovnog magnetizma. Kroz sveca zrace vise energije,
supstancije viSih razina stvarnosti, on ih sve sazima u sebi, i u
njegovoj fiziCkoj nazocnosti u svijesti se ucenika deSavaju
suptilne promjene i duhovno nadahnude. Vise Cete nauditi
samo gledajuéi osobu Majstora i sjedeéi u istoj prostoriji s
njim, nego ukoliko sami meditirate, jer je sim pogled na takvo
biée jedna vrsta meditacije. Poanta meditacije je dodir s viSom
stvarno$cu, a da bismo je dotakli, moramo je na neki nacin
naslutiti, moramo osjetiti u kojem se smjeru nalazi da bismo
tamo krenuli. Ukoliko nemamo predodzbu o tome Sto bi
prosvjetljenje bilo, i kako bi to sve skupa trebalo izgledati,
padat ¢emo u razne zablude. Zbog toga treba kombinirati
pristupe: treba Citati knjige koje su pisali prosvijetljeni ljudi,
treba slusati glazbu koju su komponirali ljudi velike duhovne
snage, treba se druZiti s duhovno mocénijima od sebe, i treba
pokusati osjetiti unutarnju nazoc¢nost Ucitelja. Tek ukoliko
nam tu nazo¢nost uspije osjetiti, ukoliko osjetimo Njegovu
istinsku kvalitetu, moZemo sebe drzati uenicima.

Ucenik nije ovca koja samo bleji za uciteljem i napamet uci
"duhovno" ponasanje. Ucenik je mudrac predan Bogu. To
uvijek treba imati na pameti, kako ne bismo nekakav nizi oblik
ulizistva proglasili uc¢enistvom. Onaj tko je dovoljno dobar da
postane ucenikom, uskoro ¢e biti dovoljno dobar da postane
Majstorom. Ucenicka pozicija je izuzetno visoko u duhovnom
smislu, i nalazi se tik do prosvjetljenja. Onaj tko ucenike drzi
nekom vrstom podloznih, nizih osobnosti, budala je bez
mozga. Takvome su valjda banana i klip kukuruza ista stvar,
jer su oboje duguljasti i Zute boje, a tko ¢e se sad obazirati na
neke sitne razlike. Jednako tako, takav moze reéi da svi koji
nekoga slijede i $tuju imaju svijest od iste kvalitete, a to, §to
postoji izvjesna razlika izmedu Petra, Ivana i Ardune s jedne
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strane, 1 blesavih sljedbenika politickih voda, sportasa i
glumaca s druge strane, to takvima valjda nece biti dovoljno da
zakljuce kako se tu radi o posve razli¢itim fenomenima. Jedno
je slijediti utjelovljenog Boga zato §to u njemu neposredno
opaza$§ Bozansku stvarnost, a drugo je slijediti arogantnu
budalu zato S$to si slijep i neznalica. Kad smo to razrije$ili,
ostaje Cinjenica da pravi ucitelj zasluZuje predanost, divljenje i
oboZavanje, i to ne zbog neznanja i projekcije od strane
ucenika, nego upravo zbog ucenikovog dobrog i kvalitetnog
uvida u bit stvari, kojim opaza ucitelja kao osobu koja je toliko
ispunjena Bozanskim kvalitetama, da mu je grijeh pristupiti sa
stavom niZzim od predanog oboZavanja, ili barem divljenja.

Nije svatko u stanju oboZavati sveca, jednako kao S$to nije
svatko u stanju obozavati Boga. To zahtijeva visoku razvijenost
1 suptilnost svijesti, jednako kao §$to divljenje dobrom
matematickom dokazu zahtijeva visoku suptilnost uma i
odredeni naclin razmisljanja. Da bismo se divili dobroj
umjetnickoj slici, moramo 1 sami biti u velikoj mjeri
umjetnicima, jednako kao $to moramo u velikoj mjeri biti
svetima da bismo se mogli valjano diviti svecu i Bogu. Sveca
¢ini svetim upravo njegova visoko razvijena sposobnost
osjecanja visih stanja svijesti, od kojih je predano oboZzavanje
Boga najvise.

Pocetniku e biti korisnije da uzivo vidi kako ja funkcioniram,
nego da deset godina razmislja o tome $to bi bio Bog i postoji li
On ili ne. U mojoj ¢e prisutnosti osjetiti Bozansku iskru,
ukoliko u njemu ima ikakvog duhovnog potencijala. Samo
potpuno nerazvijene osobnosti, koje su posve obuzete sobom i
vlastitim iluzijama, ne uspijevaju nista osjetiti. Svatko iole
razvijeniji osjetit ¢e mo¢, naslutit ¢e nesto od njene kvalitete, i
ukoliko taj osjeaj zadrzi zauvijek u svojoj svijesti, ukoliko ga
koristi kao mantru koju ée neprestano ponavljati i uranjati u
njene finije i dublje slojeve, prosvijetlit ée se unutar Sest
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mjeseci, to mu ja jamc¢im. To, $to je veéina previse glupa da tu
mogucnost iskoristi, njihov je problem.

Utitelj je, dakle, od ogromne vaznosti. Daleko je bolje uopce
¢uti da negdje postoji pravi ucitelj, nego dobiti milijun dolara
na lutriji, a sam susret s takvim se ne da ni sa ¢im usporediti po
vrijednosti. Nema te materijalne vrijednosti kojom bi se takva
srea mogla izraziti, jer sam pogled na Majstora moze biti
dovoljan da osobu c¢vrsto usmjeri ka Bogu, da joj pruzi
referencu usmjerenja, i da joj posluzi kao etalon vrednovanja.

Dakako, postoje ljudi koji su i Boga vidjeli, pa im ni to nije
dovoljno da se za Njega odluce i odbace niskosti, tako da si
mozete misliti da ée se veéina slabo koristiti uciteljevom
nazoc¢no$cu. Vecini ¢e s njim biti ugodno, neki ¢e mastati o
tome da ga nekako uklope u svoj svijet i tako ga poboljsaju,
neki ¢e mu zamjerati to $to se ne uklapa u njihove predodzbe o
duhovnim ljudima, neki ¢e ga mrziti, neki ¢e ga dozivljavati
plitko i povr$no i o njemu nece shvatiti nista. Ipak, neki e se
trgnuti iz svojih iluzija i jurnuti prema Bogu, i u kratkom
vremenu ostvariti velik duhovni napredak, i takvi su upravo i
razlog iz kojeg prosvijetljeni ne napustaju ovaj svijet odmabh,
ve¢ neko vrijeme Zzive i djeluju u njemu.

Ono ¢ime se bavimo, obuzima nasu svijest, i boji je stanjem
odredene kvalitete. Ukoliko gledamo pornografske slike i1
filmove, zaprljat ¢emo si seksualni astral. Ukoliko ¢itamo
knjige ¢iji su autori dusevno poremeceni ili nisko razvijeni,
omest ¢emo vlastiti duhovni razvoj. Ukoliko Citamo knjige
koje su pisali prosvijetljeni ljudi, postupno ¢éemo razviti
suptilnost duha, ve¢ i zbog samog dodira s takvim materijalom.
Na pocetku neéemo biti u stanju pratiti autora, svijest ¢e nam
se zamutiti, zaboljet ¢e nas glava, imat ¢emo laganu vrtoglavicu
ili se ne¢emo modi sjetiti §to smo procitali, a sve to stoga Sto Ce
se nasa svijest "odlijepiti" od tijela, a tijelo jo$ nije dovoljno
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profinjeno da odrZzi kontinuitet sjeanja na viSe iskustvo, ili ¢e
pak povecana energija krenuti kroz jo§ neprotocan sustav.
Postupno, kako budemo ustrajali, razvit ¢emo sposobnosti koje
nam nedostaju. Sli¢no vazi i za sve druge stvari, u kojima
osjeCamo prisutnost Bozanskog. One ¢e nas postupno uzdizati,
jednako kao $to ¢e nas niskosti umanjivati i ¢initi nasu svijest
grubljom i materijalnijom, a u takvom se stanju Bog ne moze
oditovati.

Nasa svijest je poput prozorskog stakla koje u idealnom stanju
gleda prema Bogu. U manje idealnom stanju, to je prozorsko
staklo prekriveno prljav§tinom svih vrsta, koju je potrebno
ukloniti ukoliko zelimo imati Cisti pogled. U protivnom, gledat
¢emo samo prljavstinu, a ne i ono, $to leZi s one strane stakla.
SluZzenjem uditelju, cCitanjem knjiga koje su pisali
prosvijetljeni, te usmjeravanjem svijesti prema vrlini,
uskladujemo svoju svijest s Bogom. Dakako, potrebna je
tehnika yoge kojom ¢emo ubrzati i ciljano usmjeriti proces
¢isCenja smeca, koje ometa nasu vezu s Bogom, ali bez tog
osnovnog usmjerenja prema Bogu neemo smece imati ¢ime
zamijeniti, nece biti svjetla koje bi zamijenilo mrak.

Puka teorija i odluka, dakako, neée biti od neke Kkoristi, jer
nama treba intenzivna tehnika ¢is¢enja. Iz tog razloga ja ljude
u¢im yogu, a ne religijsku teoriju. Religijsku teoriju iznosim
vi$e kao nadahnude, nego u nadi da ¢e to netko bez pomodi
yoge shvatiti. Postoji mnogo valjanih religijskih teorija, koje
nikome nisu ni od kakve Kkoristi, jer problem nije u nedostatku
vjerovanja ili umnog sadrzaja, nego u kvaliteti svijesti. Sve dok
je kvaliteta svijesti niska, dotle ¢emo imati situaciju kakvu
imamo sada, a to je da na svijetu postoje milijarde vjernika i
tek SacCica istinski duhovnih ljudi. Tek uvodenjem yogijske
prakse u svakodnevni zivot milijardi ljudi ta ¢e se situacija
promijeniti. To je razlog iz kojeg ja reklamiram sebe i svoj
nauk, knjige i tehnike: ne vidim, naime, drugog nacina da se
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istinska duhovnost omasovi. Ona mora do¢i do milijuna i
milijardi, a ukoliko ja budem $utio i povuéeno radio sa $a¢icom
ljudi koji slucajno saznaju za mene, ucinit ¢u grijeh propustom,
jer ¢u zbog vlastite skromnosti, koja se dubljem uvidu pokazuje
kao grijeh i oholost, uskratiti drugima ono $to bih im inace
mogao dati. Meni je doduse neugodno govoriti o sebi, jer bih
radije govorio o Bogu, a ne o jednom tijelu kroz koje se Bog
ocituje, ali ukoliko kroz to tijelo ljudi ne prime kvalitetne
obavijesti o Bogu i tehnikama pomoc¢u kojih Ga mogu
dosegnuti, tada ée njihova duhovnost ostati manje-viSe na
razini na kojoj je danas, a ta razina je viSe nego jadna. Bilo bi
sramotno ukoliko se znacajan postotak populacije svijeta ne bi
okoristio mojim znanjem, jer im to znanje moze ustedjeti
mnogo muka, a svijet spasiti od propasti i nesreée, kamo ga
sadasnje stanje vodi. U svojoj prvoj knjizi, Pristup Yogina,
opisao sam grozno stanje u kojem se nalazi svijet, a kojemu je
uzrok lose stanje svijesti ljudi, i njihov odmak od stvarnosti,
zbog kojeg Cine grozna djela i ponasaju se bezobzirno i okrutno
prema svijetu i njegovim stanovnicima. To stanje Ce se
pogorsavati sve do trenutka u kojem c¢e ljudi shvatiti da
BoZanski Red treba uvaZzavati, odnosno trenutka u kojem ¢e
postati yoginima. Alternativa je nase izumiranje kao vrste.

21.7 Kako bi dakle pocetnik trebao postupati? Recimo da
shvati da yogi nema valjane alternative. Od koga moze
nauciti yogu?

Na "trzi$tu" duhovnosti moZe se nadi sve i svasta. Ima tu
djelomicnih istina, potpunih istina, Stetnih i dobrih tehnika,

dobrih i losih uditelja.

Najveca opasnost koja od svega toga prijeti jest zaguSenje
signala Sumom. Naime, ukoliko sve budale odluce napisati
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knjigu o duhovnosti, i ukoliko se sve takve knjige nadu u
knjizarama, vrlo je mala vjerojatnost da e tragalac pronaéi
kvalitetnu knjigu. Ukoliko deset nedoucenih pocetnika
reklamira sebe kao prosvijetljene Majstore, mala je vjerojatnost
da ¢e pocetnik uspjeti pronaci valjanog ucitelja. Veéina takvih
cilja na neku pocetni¢ku slabost, poput odnosa prema seksu i
novcu, plitkog shvacanja Boga, plitkog shvacanja duhovnosti i
tome sli¢no. Buduéi da je pocetniku barem neka od tih slabosti
svojstvena, vjerojatno je da ¢e mu se dopasti odreden broj
naucavanja. Izuzetno je vazno znati kako dopadanje ili
nedopadanje moZe imati vise uzroka, od kojih nisu svi jednako
kvalitetni, odnosno jednako visoko smjeSteni na duhovnoj
vertikali. NeSto nam se moZe dopasti ili ne dopasti zbog nasih
osobnih frustracija, ili pak zbog BoZanske intuicije koja nas
vodi. Sto éemo proglasiti glasom intuicije, a §to glasom nasih
osobnih niskosti, to ovisi o nasem izboru i nasoj duhovnoj
razvijenosti.

Ja sam osobno upoznao mnostvo yogijskih sustava i tehnika, i
ukoliko se mene pita, ja bih poc¢etniku savjetovao neka se drzi
onoga $to mu ja govorim. To je, kao prvo, isprobano u praksi.
Dakako, moj sustav ima u javnosti profil koji ga ¢ini daleko
manje upadljivim od nekih drugih sustava, koji su u usporedbi
s mojim obi¢ne gluposti, ali moji ucenici ne trube na sav glas o
koristima yoge, za razliku od onih koji se bave umisljanjem.
Moji ucenici se bave vlastitim razvojem i stoga Cete ih tesko
uociti; oni se ne oblac¢e cudno, nemaju posebni "duhovni" oblik
isfuravanja i uglavnom gledaju svoja posla, a o0 meni ¢e vam
govoriti tek ukoliko im se dopadnete i zakljuce da bi vas yoga
mogla zanimati, zbog vaseg razmisljanja koje im na to ukazuje.
Dakako, uvijek postoje iznimke, "ucenici" koji na sav glas trube
ono $to je njima samima u najmanjoj mjeri jasno.

U javnosti se glasno eksponiraju uglavnom sustavi koji nemaju
niSta pametno za ponuditi, a trebaju im novi regruti radi

335



Nauk yoge

financiranja. Primjer toga su recimo Hare Krisne, od ¢ijeg se
nauka nitko nije prosvijetlio, niti ¢e se prosvijetliti, ali zato oni
na sav glas trube o nekakvom autenti¢nom ucéeni¢kom nasljedu
i drevnoj indijskoj mudrosti. Isto tako, po gradu se uvijek
mogu naéi plakati koji pozivaju na teCajeve razliCitih
"duhovnih" tehnika. Takve plakate, na kojima bi se reklamirao
moj nauk, necete naci, iz jednostavnog razloga $to sam nesto
sli¢cno jednom pokusao, pa su mi poceli dolaziti svakakvi
psihic¢ki bolesnici koji obilaze takve tecajeve i predavanja.
Osim toga, na takvim plakatima svi obelaju zdravlje,
blagostanje, prosvjetljenje i ne znam §to. Ljudi se pale na takva
obecanja, iako ¢e svatko pametan za pola minute zakljuditi
kako su takve stvari oCito daleko manje ucinkovite od onoga
§to nas reklama poku$ava uvjeriti, jer takve tecajeve pohada
mnos$tvo, a opet je uzasno teSko naici na covjeka ¢iji je Zivot
primjer sklada, da o prosvjetljenju i ne govorimo.

Jedna opasnost, dakle, prijeti od sustava koji su slabo
ucinkoviti ili pak posve bezvrijedni i Stetni, a koji se
intenzivno reklamiraju neistinama 1 nebulozama. Veca
opasnost prijeti od sustava koji su ucinkoviti, ali ¢ovjeka vode
u krivom smjeru, ili pak u pravom smjeru ali na Kkrivi nacin.
Primjer toga su razlicite tehnike "tantre", i "Kundalini yoge",
koje odrzavaju ljudi koji ni najblazeg pojma o tim stvarima
nemaju. Cuo sam za primjere tehniCkih sustava, koji sebe
reklamiraju izmedu ostalog i kao Kundalini-yogu, a Cciji
"ucitelji" uopce nisu u stanju kontrolirano raditi s Kundalini.
Primjer toga je "guru" Makaja i njegova sekta, Komaja. Iz
provjerenih sam izvora saznao da Makaja o Kundalini pojma
nema, da je se plasi i da u slucaju kad se zbog forsiranja prane i
astrala nekom od njegovih "uCenika" probudi Kundalini, i
pocne izazivati intenzivne simptome poput primjerice gubitka
kontrole nad vlastitim tijelom, on moZe jedino panicariti i
kukati, a nije u stanju uraditi nista, $§to bi ¢ovjeku pomoglo.
Uzivo sam u razgovoru s njim ustanovio kako se radi o
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obi¢nom napuhanom neznalici, ¢ija se "duhovnost" svodi na
rad s vlastitom pranom i umisljanje, te prodavanje jeftinih
stosova neupucenima, koji ga nisu u stanju provjeriti. Takvih
se sustava 1 "ucitelja" treba kloniti kao crne kuge, jer se radi o
nedoucenim S$arlatanima i egomanijacima, koji sebi pripisuju
sve stvari, za koje su negdje ¢uli pa su im se dopale, bez obzira
na to $to s njima blage veze nemaju. Od mojih ucenika necete o
Kundalini slusati kao o opasnom fenomenu, jer on njima, zbog
dobro osmisljenog tehnickog sustava kojem sam ih naucio, nije
nista opasniji nego obi¢nu Covjeku disanje i hodanje. U mojem
su sustavu dramati¢ne pojave gubitka kontrole nad tijelom i
umom posve nepoznate, ¢ak i kod potpunih pocetnika. Tesko
da Cete ¢uti da netko na sav glas pric¢a o stvarima koje su mu
posve normalne i prirodne, pa tako od mojih ucenika necete
¢uti nista o Kundalini i duhovnosti; slusat éete kako pricaju o
svojim nedostacima i plitkostima, kojima se prvenstveno bave,
jer im se tu nalaze problemi. Kod njih je smeée vidljivo izvana,
a duhovna snaga iznutra, za razliku od sljedbi u kojima se na
van vide Siroki osmjesi, zdravlje i dobro raspoloZenje, a iznutra
je mrak, neznanje, zbunjenost i duhovna dezorijentacija.

Jednako vazi i za razliCita duhovna iskustva. Moji ucenici
znaju dozivjeti stvari za koje oni sami znaju kako su jedva
vrijedne spomena u apsolutnom smislu, jer su neprestano
suoceni s ve¢im postignuc¢ima boljih od sebe, ali u apsolutnom
smislu oni dozivljavaju stvari koje bi netko proglasio krajnjim
prosvjetljenjem i ¢ime sve ne. Zbog toga je jako problematicno
zakljucivati o vrijednosti tehnike na temelju onoga $to ¢ete od
nekoga cuti, ili na osnovu povrSnog promatranja necijeg
ponasanja. Jako je teSko ustanoviti gdje se netko u duhovnom
smislu nalazi, te koji su mu stvarni dosezi. Tek kad se ljudi
nadu pod pritiskom, kad s njih spadnu naucene maske, te
laznost i prijetvornost, mozete ustanoviti tko je netko uistinu.

Ja sam se posve sablaznio kad mi je nekoliko ljudi, koji sebe
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drze duhovnima, prigovorilo da im se ¢inim premladim.
Naime, moje je fizi¢ko tijelo u ovom trenutku staro 29 godina,
a takvi si duhovnu veli¢inu valjda zamisljaju kao starca s
dugom sijedom bradom. Kad ljudi takve gluposti mogu izvaliti
1 ostati zivi, kako onda od njih mozete ocekivati da shvate $to
je uopée duhovnost i kako je prepoznati? Naime, duhovna
starost se ne mjeri staros$¢u tijela, nego stupnjem transparencije
za BoZansko, gdje starost fizickog tijela nema posebne vaznosti.
Po kriteriju duhovne zrelosti, odnosno starosti, nema mnogo
onih, koji bi mene mogli drzati mladim, a niti jednom od
takvih nee takva glupost pasti na um. Koliko je bio star
Sankaracarya kad je napisao Vivekacudamani?

Ne postoji toliko glupa stvar, da joj se neki plitki um prije ili
kasnije ne bi domislio, i ja se takvim stvarima sve manje
¢udim. Dakako, kad si takav plitki um bude trazio ucitelja,
nadi ¢e upravo onakvog, kakvog zasluzuje, a to necu biti ja.

Sto se yogijskih tehnika ti¢e, stekao sam dojam da o tome
prakticki nitko prakti¢ki ni$ta ne zna, i svi samo ponavljaju
stvari koje su negdje culi ili procitali, ne shvacajuci principe po
kojima stvari funkcioniraju, a sposobnost prakti¢ne
improvizacije im je nepostojeca. Zbog toga je pametno odabrati
ucitelja koji je u stanju vasim energetskim sustavom upravljati
jednako savrseno kao i svojim mislima, a to vam i demonstrira;
jedino se u takvog, naime, mozete pouzdati kad nesto krene
krivo. Ukoliko vas netko nauci energetsku tehniku yoge, a nije
u stanju pratiti stanje u kojem se nalazi va$ sustav, ili ispraviti
skretanje ukoliko do njega dode, klonite se i takve tehnike i
$arlatana koji je naucava, jer se mozete loSe provesti. Veéina
takvih "ulitelja" nije u stanju kontrolirati ni vlastiti um, a
kamo li tudi.

Velike probleme u nekom sustavu moZete naslutiti kad se
postignuce mjeri brojem teCajeva koje ste pohadali, te brojem
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godina koje ste u tom sustavu proveli. To je gotovo siguran
znak da se radi o nekom obliku $arlatanstva, jer svatko s imalo
iskustva zna kako vrijeme provedeno u nekoj praksi uopée ne
jam¢i kvalitetu postignuéa. To je, zapravo, neka vrsta alibija
voditeljima teCajeva, koji imaju nekakav nazovi objektivni
kriterij kojim mogu mjeriti svoje rezultate, koje drugacije nisu
u stanju provjeriti.

Cuo sam za slucajeve kad "ucitelji" ucenicima daju upute za
tehniku, koju oni moraju vjezbati nekoliko mjeseci, nakon ¢ega
slijede daljnje upute. Dakako, nakon isteka tog vremena nitko
nije u stanju provjeriti koliko su ti ljudi u stvari napredovali,
pa to nitko i1 ne ¢ini, nego se jednostavno podrazumijeva da je
Covjek doista nesto i radio. Takva tehnika mozZze biti ne znam
koliko efikasna i dobra, ali se takvog sustava treba kloniti, jer
tu mozete gadno nastradati. Naime, ukoliko vam ucitelj ne zna
reéi koliko ste napredovali, kako Ce vas ispravno savjetovati
ukoliko imate problema? Ni za vase probleme on nece znati,
sve dok ne postane prekasno.

Zbog svega toga uvazavam kao moguée i ¢ak vjerojatno da
negdje postoje valjani uditelji koji su u stanju uéenike dobro
usmjeravati i dovesti ih Bogu, ali buduéi da takve bas i nisam
sretao okolo, preporucio bih ljudima koji se Zele baviti yogom
da stupe u kontakt sa mnom ili s mojim naprednijim
ucenicima, i da se prije svega dobro informiraju.

21.8 Ti dakle drzi$s kako je tvoj sustav yoge najbolji koji
postoji, a ti da si najbolji ucitel;?

Dakako da to drzim. Da to ne drzim, prakticirao bih neki

drugi sustav yoge, koji bih drzao boljim, a da sam sreo boljeg
ucitelja od sebe, bio bih mu ucenikom.
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21.9 Ukoliko netko s tobom stupi u kontakt, $to moze
ocekivati?

Najbolje bi mu bilo da nista ne o¢ekuje, nego da se ponasa
normalno. Ukoliko mi se dopadne, moze ocekivati da ¢e mu se
odmah poceti deSavati izuzetno pozitivnhe promjene unutar
svijesti. Ukoliko mi se ne dopadne, poslat ¢u ga neka ide
svojim putem. Nekima, koji su jo$ nezreli, savjetovat ¢u neke
jednostavne vjezbe koje bi trebali neko vrijeme raditi, kako bi
se razvili do stupnja na kojem bi mogli zrelije razmisljati i
bolje shvatiti o ¢emu se tu doista radi. S nekima ¢u odmah
krenuti u bit stvari, ukoliko su dovoljno razvijeni.

21.10 Znaci li to da ne prihvacas svakoga za ucenika?

Ja ne prihvadam prakticki nikoga za ucenika; ukoliko
zaklju¢im da s nekim ima smisla raditi, ja ¢u ga uciti mnostvu
stvari, ali uCenikom ¢e postati tek kad se doista inicira, kad
istinski osjeti Moju svijest i odabere To, §to Ja Jesam, za svoje.
Prije toga, njega mozete drzati uceni¢kim kandidatom,
aspirantom ili sljedbenikom, kako god Zelite, ali ucenikom se
postaje tek duhovnom inicijacijom, koja je prava prekretnica u
ne¢ijem duhovnom razvoju. Tada on prepoznaje svoj duhovni
cilj 1 prema njemu se usmjerava svom snagom, i odbacuje sve
alternativne pravce. On tada Meni vise ne vidi alternativu.

Ukoliko u nekome vidim potencijal, ja ¢u godinama s njim
raditi i svi ¢e ga drzati mojim ucenikom po svemu, iako on tek
radi na tome da se inicira u Mene. Vecina je posve daleko od
toga, i bilo bi nerealno i nerazumno od njih ocekivati takav
iskorak ve¢ na samom pocetku duhovnog puta. Ja tome
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pristupam realno, i drzim kako je veé i to, $to netko osjeti
privla¢nost prema meni, dovoljan razlog da ga po¢nem uditi,
¢ime ¢u ga postupno dovesti do pozicije u kojoj moze zrelo
odludivati.

Dakako, ponekad se desava da mi se netko uopée ne dopadne,
ili da me ostavi posve ravnodusnim. Necée mi se dopasti hladni
manipulatori i zle duse, koje lutaju okolo poput vampira i
gledaju ¢ime bi ispunile svoju duhovnu prazninu. Kao $to sam
ve¢ rekao, takvima koji nemaju jo$ ¢e se i oduzeti, a ja sam
ovdje zato da pomognem onima, koji imaju, steci vise.

Ja ¢u svakome, tko je iole normalno bice, savjetovati kako da
poboljsa svoje stanje i duhovno napreduje, ali takvima se neéu
pretjerano baviti, jer bi to bilo uzaludno, buduci da oni ionako
jo$ nisu spremni prihvatiti ono $to od mene mogu dobiti. Njih
treba ostaviti prirodnom procesu dozrijevanja, koji ja mogu tek
malcice ubrzati.

21.11 Ukoliko sretnemo nekoga tko se poziva na tebe, ili
kaze da je tvoj ucenik, i temeljem toga Zeli zadobiti nase
povjerenje, da li da mu povjerujemo?

Takvome moZete vjerovati jednako kao i nekome tko se poziva
na Isusa ili Babadija, ili nekog drugog sveca. Naime, nije vazno
na koga se tko poziva, i ¢ijom knjigom mase, nego koliko on
vrijedi kao osoba, koliko on osobno utjelovljuje nauk koji
zagovara. Ukoliko vidite da je netko velika i sveta osoba, tada
mu mozete slobodno povjerovati i da ima veze sa mnom, ali ne
treba mu vjerovati stoga §to ima veze sa mnom ili to daje
naslutiti, nego zbog njegove osobne vrline, jer veza sa mnom,
sama po sebi, ne znaci nista. Postoji ¢ak i nekoliko crnih
magova i mracnih dusa koje se pozivaju na mene i moje ucenje,
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a to je 1 za oCekivati: primjere toga mozemo vidjeti u svim
religijama, jer se velika duhovna moé sveca Cesto nade u
rukama sotone kao oruzje protiv Boga. Pogledajte samo
kr$éane: gre$ni su i bezboZni, u njima nema ni Duha ni istine,
i rade sve ono, protiv ¢ega je Isus naucavao, a govore za sebe da
su iskljucivi zastupnici Isusova nauka, i da se jedino preko njih
moZe do Boga. Postojat ée mnogo obmanjivaca i zavodnika
ljudi, koji su niske i zle duse, a koji ¢e se kititi mojim uéenjem
1 u moje vas ime uciti svemu $to je suprotno mome nauku.
Klonite ih se. Ukoliko mozZete, stupite u dodir izravno sa
mnom, bez takvih posrednika, jer ja sam onoliko dostupan,
koliko je tehnicki izvedivo; moja e-mail adresa je poznata, i ja
svakodnevno Citam poruke. Mozda neéu na sve odgovoriti, ali
¢u sve procitati. Kad odem s ovog svijeta, situacija ¢e biti malo
teza, 1 morat Cete Koristiti viSe pameti da raspoznate istinske
Majstore od laznih uditelja, kojih ¢e biti daleko vise, ali od
koristenja pameti vas nitko ne moZze spasiti; bez pameti Cete
uvijek propasti.

Moje ime je u nekim krugovima veé postalo sinonim za

da autoritet bez uvida u BoZansko predstavlja idealan nacin
obmanjivanja, $to je vragu primarna djelatnost.

Dakako, to §to ¢ete me pronaci i stupiti sa mnom u kontakt ne

jam¢i vam nista, jer ja sim biram s kim ¢u raditi i kome ¢u
odgovoriti, i kako.

21.12 Sto ti je posebno jaka kontraindikacija, zbog koje ne
Zelis raditi s nekim?

Prije svega, osjecaj zla u njegovoj ili njezinoj dusi. Ja imam
odredeno osjetilo za to, i takvoga ¢u prilicno brzo otpiliti,
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nakon §to se uvjerim da se doista radi o zloj dusi. Druga takva
stvar je ludilo, odnosno krajnja inkoherencija uma. I oholost i
arogancija, te bezobrazluk, su takoder slaba preporuka.

Postoji jos jedna stvar koju drzim posve odbojnom, jer ukazuje
na ogromni primitivizam i glupost, a to je promatranje mene
kao fizicke osobe, izvana, bez uvidanja Mojih duhovnih
atributa. To je tako jaka indikacija da imam posla s budalom,
da sam se svaki put pokajao kad takvoga nisam smjesta
napustio i oti$ao svojim putem. Takvima je svojstveno da Me
nisu u stanju prihvatiti kao ono $to ja doista jesam: Bozansko
utjelovljenje. U takvom drustvu ja zbog njihove slobodne volje
ne mogu biti do kraja vjeran Svojoj prirodi, i zbog toga mi se
duhovna snaga gasi dok s takvima komuniciram. Ukoliko ja
svoju istinsku bit osjeCam snaznije, znam da imam posla s
velikom duSom, koja u meni prepoznaje ono S$to ja doista
jesam. Ukoliko se osjeam manjim i nizim nego $to doista
jesam, znam da imam posla s nekim tko bi me htio uklopiti u
svoj sitni, mali svijet ogranienog umovanja, bez veze s
BoZanskom stvarnos$éu, koja ne poznaje takva ogranicenja.

Posebno mi je naporno kad imam posla s osobom koja me Zeli
posjedovati u seksualnom smislu, kao svog ljubavnika, i onda
se bavi promi$ljanjima na temu kako da to ostvari. Takvima ¢u
odmah re¢i da na to slobodno odmah zaborave, i da ¢e im takvo
ponasanje sa mnom donijeti jedino nevolje, od kojih je
najozbiljnija to, da im se moZe desiti da viSe s njima ne zelim
imati nikakvog dodira, jer mi takvo ponasanje ozbiljno smeta i
drzim ga krajnje neprikladnim i neprimjerenim. Meni je posve
jasno da seksualno uzbudenje prati visa duhovna stanja, ali
ukoliko netko Zeli samo seks, bez duhovnih stanja, a ja sam mu
zanimljiv samo u tom smislu, tada se tu radi o vrlo ruznoj
pojavi. Pogotovo mi ide na Zivce kad takvi negdje za sebe
razmi$ljaju o nacinu kojim bi se postavili na mjesto moje
supruge. Dakako da i ja i Romana osjetimo kad takav tako
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razmislja, tako da takvi prije svega trebaju znati da to nikada
ne ostaje tajnom, i da mi otvoreno razgovaramo O svemu
onome, $to takav drzi svojom malom zavjerenickom tajnom, i
da to drzimo bijednom nisko$¢u i gnjavazom nizeg reda.
Ukoliko im ni to nije dovoljno obeshrabrujuée, mogu takoder
znati da je jednako vjerojatno da ¢u prevariti ili napustiti svoju
suprugu radi njih, kao i da ¢u je napustiti radi strastvene
ljubavne veze sa Zzenkom daZdevnjaka. Ja prema svim ljudima
koji posjeduju vrline osjeam iskrenu simpatiju i ljubav, ali
takvi bi trebali uvaZiti neke ¢injenice, primjerice onu, da takva
mastanja drzim uvredljivima i nedopustivima, i da se njima
takav diskvalificira kao ozbiljni kandidat za ucenika, jer tko
prema uditelju nije u stanju osjetiti dovoljno postovanja da
takve misli odbaci kao sablaZznjive, ne moZe od udlitelja ni
ocekivati da ga drzi ozbiljnim duhovnim tragaocem. Jedno je
oboZavati punom predanoséu, pa dakle i seksualnom, a posve je
drugo pokusavati zbog niske seksualne posesivnosti, koja je
znak ozbiljnih duhovnih ograni¢enja, nekome ometati Zivot.

Nakon svih tih stvari, na red dolazi ulizi§tvo, koje drZim
posebno odvratnim. Ulizica me podcjenjuje, on misli da ja ne
vidim stvarno stanje, i da mi moze laskati. Ne moZe on meni
laskati, jer ja sam objektivan, ja ionako vidim ono §to jest, a
ukoliko nesto nije, onda to drzim za laz. Takvi su valjda imali
posla s "uliteljima"-egomanijacima, kod kojih su se mogle
dobiti privilegije ukoliko se ugodi njihovu egu. Sa mnom ¢e se
laskavci iznenaditi, bududéi da se laskanjem smjeStaju na samo
dno  "hranidbenog lanca", zajedno s lazljivcima,
manipulatorima, klevetnicima i kurvama.

Laskavci trebaju znati da ja gledam na sebe 1 druge na jednak
nac¢in na koji gledam automobile na cesti. Ukoliko je neki
automobil dobar i lijep, ja ¢u ga drzati dobrim i lijepim,
neovisno o tome je li moj ili tudi. To je stvar diskriminacije.
Netko e reéi da je neki auto ruzan zato §to ga vozi masna
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seljacina, ali ja ¢u reci da je auto lijep i dobar, a da bi bio jos
ljepsi da ga njegov vlasnik ne nagrduje svojom pojavom. Treba
uvijek vidjeti §to je u neCemu dobro, a $to loSe, i onda odvojeno
pristupati tim faktorima, a ne jedno odbaciti ili prihvatiti radi
drugog. Jednako tako, ukoliko ja posjedujem neka dobra
svojstva, ja ¢u to bez teskoca reéi, jednako kao i kad se radi o
nekom drugom. Zbog toga ja o sebi ionako znam sve dobro i
loSe, a ukoliko netko o meni doista zna nesto dobro, i to kaZe,
to ¢u drzati znakom uvida. Ukoliko kaze neSto $to ne zna i ne
vidi, makar bilo istinito, nefe se dobro provesti, jer je iz
njegovih usta to tek obi¢na laZ. Meni se ne moze svatko diviti,
niti me svatko moZe obozavati. Da bi mi se mogao diviti
ispravno i iz viSih pobuda, i sam mora u nekoj mjeri
posjedovati ono, §to u meni drzi vrijednim divljenja, dakle i
sam mora biti makar djelomice svetim. Da bi netko opazao
vrlinu, mora je i sam posjedovati, jer greSnik moZe opaZzati
samo grijeh, i tamo gdje ga ima i tamo gdje ga nema.

21.13 Ukoliko su to kontraindikacije, koje bi bile pozitivne
indikacije, zbog kojih bi nekoga pozelio za u¢enika?

Predanost Bogu, prije svega. Takoder 1 sposobnost
diskriminacije, razumijevanja stvari, te brz i moc¢an um, i Cisti
osjecaji. Takve me stvari uvijek osvoje. Ukoliko me netko
pogleda u oci posve iskrenim pogledom i otvori mi ¢itavu svoju
dusu, predano i bez prikrivanja, duboko ¢e me se dojmiti, jer
takve stvari iznimno cijenim. Iskrena Covjeka duboka i Cista
duha drzat ¢u kao kap vode na dlanu, jer takvi su iznimno
rijetki i meni posebno vrijedni.

Izuzetno cijenim brzinu i beskompromisnost. Ukoliko nekome
velim '"uradi to", i on to smjesta uradi, bez sumnji i
promisljanja, i ukoliko mi nakon toga postavi prava pitanja,
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koja pokazuju da se doista zadubio u stvar i da me ne pita
stvari zato $to je lijen ili glup, nego zato §to je to doista
problem, taj e brzo ste¢i moje veliko postovanje. Moja supruga
je u tom smislu toliko dobra, da na poc¢etku nisam bio posve
siguran imam li tu posla sa sebi ravnim ili s boljim od sebe, jer
joj je predanost bila iznimna, poslusnost jednako iznimna, a
inteligencija ogromna. To su kriteriji kojima ja mjerim neciju
vrijednost. Ukoliko netko kod mene trazi nekakva svoja prava,
dobit ¢e nogom u guzicu, jer kod mene ne postoji niti pojam
prava. Postoje pojmovi blagoslova, predanosti, sluZenja i
divljenja. To su valute koje nekome daju vrijednost. Prava ne
postoje, a na njih se kod mene i pozivaju jedino oni, koji
nemaju prave vrijednosti, pa moraju nesto izmisliti.

21.14 Nije li tvoj stav prema potencijalnim ucenicima
preostar?

Niposto. Treba imati u vidu da u odnosu uditelja i ucenika
ucenik moze samo dobiti, a ucitelj stavlja sve na kocku, i
prihvada rizik osobne propasti, a primjera propalih ucitelja ne
nedostaje. Ukoliko mi se kao ucenicki kandidat pojavi osoba
koja ne Zeli prosvjetljenje, odnosno spoznaju Boga, nego neki
nizi cilj, poput seksa, obitelji, uspjeha u Zzivotu i slicnog, tada
¢u ja takvu osobu odbaciti, §to joj ne mora pretjerano tesko
pasti, jer mnos$tvo ljudi nudi uspjeh u upravo tim stvarima, pa
neka radije potrazi njih. Ja ne Zelim ponavljati greske onih,
koji su bili "lukavi", pa su sljedbenike privlacili obecanjima
boljeg seksa, boljeg svjetovnog uspjeha i sli¢nog, vodeéi se
logikom da e takvi na pocetku biti privuceni svjetovnim, ali ¢e
u yogijskoj praksi uskoro iskusiti duhovno, pa ¢e njihove
svjetove teznje nestati, i oni Ce tada Zzeljeti jedino Boga.
Dakako, takvi su se nasli u situaciji da su karmicki vezani uz
ljude koji idalje Zele samo materijalno i osjetilno, a duhovno
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im je posve nezanimljivo — osim eventualno kao sredstvo za
pribavljanje materijalnog. Naime, da su takvi Zeljeli duhovno,
ne bi odabrali sektu koja im nudi bolji seks, nego onu koja im
nudi bolju spoznaju Boga. Kad se takvi "lukavi" uditelji nadu
okruzeni hedonistima i materijalistima, te se 1 njihova
duhovna snaga, zbog veze s takvima, izgubi, ostaje im jedino da
spoje svoju lukavost i svoje seksualne vjestine, odnosno, mogu
se sa svojom lukavoséu kvalitetno jebati.

Naime, odnos ucenika i ucitelja odreden je od samog pocetka
jednom vrstom duhovne "ugovorne obaveze', pri kojoj oni
pristaju na odredena pravila i odnose. Ukoliko ucenik ocekuje
materijalno, a ucitelj mu materijalno ponudi, ¢itav njihov
daljnji odnos bit ¢e odreden upravo tom kvalitetom. Takvo
lazno predstavljanje, a sa svrhom pribavljanja viSe ucenika,
analogno je seksualnom zavodenju i jednako Stetno, jer se
stvaranjem Kkrive slike o sebi nademo s krivim partnerom,
odnosno s osobom koja i ne bi bila s nama, da je znala tko smo
zapravo.

Koliko god da je losa bracna veza S$tetna, losa ucenicko-
uciteljska veza je jos Stetnija. Zbog tog razloga ja biram ucenike
jednako pazljivo kako bi ljudi u idealnom slucaju birali
prijatelje ili bra¢nog partnera — mora postojati veliko podrucje
preklapanja, jer inale stvar nece funkcionirati. Osim toga,
ukoliko ucitelj Zivi od sredstava koje mu pribave ucenici, tada
je on pranicki i astralno povezan s njima. Ukoliko te veze nisu
od dCiste kvalitete, ukoliko novac koji uéenici daju uditelju nije
izraz poStovanja, predanosti i obozavanja, nego oblik trgovine,
primjerice "dajem ti novac kako bih osigurao da nece§ dirati
neke moje slabosti’, ili u sebi nosi neku vrstu zamjeranja,
poput "dajem ti novac zato $§to moram, a ne bih, da ne moram",
ili "nisi ti ovo zasluzio, ali ti dajem preko volje", tada ¢e takav
odnos posve upropastiti ucitelja. Ucitelj je taj koji mozZe sve
izgubiti, i ukoliko ¢ak i dijelom prihvati zabludu da su ucenici
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ti o kojima ovisi njegova dobrobit, a ne Bog, tada on u sebe
prihvaca sjeme propasti, koje ¢e vrlo brzo proklijati i donijeti
mu plodove.

Ja na pocetku dopustam uceni¢kim kandidatima da se prema
meni loSe postave i ponasaju uvredljivo i bezbozno, kako bih
im dao priliku da to ne urade, odnosno da prepoznaju vlastiti
grijeh 1 odbace ga. U tom slucaju ¢u im lagano i indirektno
objasniti sve u vezi s tim, a ponekad ¢e im takve stvari
natuknuti i neki od mojih starijih ucenika. Ukoliko takav
odbije shvatiti upozorenja, te unato¢ njima nastavi s krivim
ponasanjem, upozorenje Ce postati daleko direktnijim, a
ukoliko ni tada ne shvati, potjerat ¢u ga od sebe. Takav je,
naime, ili zlonamjeran ili glup, a niti jednu od te dvije grupe
ljudi ne drzim posebno dobrim izvorom potencijalnih ucenika
yoge.

Ni ja se ne ponasam nerazumno, i ne o¢ekujem od pocetnika
ponasanje prikladno Majstorima, i najprije ljude naucim
tehnici yoge i potaknem ih na svakodnevnu vjezbu, a tek
potom ocekujem rezultate, a ocCekujem ih od svakoga u
razli¢itoj mjeri; svaki pojedinac, naime, ima svoje specifi¢nosti.
Cak i oni koji u ovom Zivotu neée posti¢i oslobodenje, postici
¢e znatan duhovni napredak, a ¢ak i ukoliko neée postiéi
znatan napredak, barem nece nazadovati i pod mojim d¢e
vodstvom izbjeé¢i mnoga zla. Zbog toga sam ja okruzen s dosta
ljudi koje nije mudro drzati primjerima duhovne veli¢ine i
ucenicima u uzem smislu; oni su u dje¢jem vrti¢u duhovnosti,
1 moja su ocekivanja primjerena njihovim mogucnostima, pa
prema njima nisam prestrog.

Sasvim drugacije stvari stoje s druge dvije grupe ljudi: s onima,
koji nisu tu da bi od mene ucili, nego mene Zele oblikovati po
svojim Zzeljama, te onima, koji imaju sposobnosti, ali ih ne Zele
koristiti kako bi napredovali, te izmedu Boga i niskosti
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odaberu niskosti. Takve prilicno brzo eliminiram, jer se
razmjerno brzo pokaZe njihova narav, a nakon iskustva s
nekoliko takvih znam zasigurno kako se takvi neée pozitivno
promijeniti bez obzira na duljinu vremena i truda koje sam
uloZzio u njih, pa ih sada odbacujem nakon vrlo kratkog
vremena.

Zbog moje popustljivosti neki znaju grijesiti, smatrajuéi kako
ja njihove slabosti toleriram, ili si ¢ak na njih uzimaju pravo,
drzedi ih neotudivim dijelom vlastite osobnosti. Iznenadit ée ih
kad doznaju da je razlog toj mojoj popustljivosti sasvim
drugaciji: naime, u slucaju teskog bolesnika, Cije je zdravlje
posve upropasteno, ne smije se odmah pristupiti agresivnom
lijeenju, jer ¢e ono pacijenta usmrtiti. Najprije treba pacijentu
osposobiti imuni sustav i podiéi mu energiju, a tek tada treba
oprezno poceti s radikalnijim oblicima lijeCenja. Analogno,
pocetnik, koji je pun slabosti, ne moZe od mene ocekivati
tretman kojim ¢u "pocastiti" naprednog ucenika, ¢ije Cu
slabosti nemilice napadati, i kome necu dopustati ni najmanja
zastranjenja. Pocetnika ¢éu prvo drzati u stanju $aktipatal, i tako
pojacati njegovu osobnu energiju; ¢ak sam u nekim
slucajevima iSao i dalje, i osim pojacanja energije ponekad
stvarao 1 zametke viSih energetskih tijela, koja takav jos$ nije

1 "Dodir Mo¢i", energetski zahvat u kojem osoba vece energije "hrani" i
ja¢a osobu niZe energije, neka vrsta energetske transfuzije. Saktipat
obi¢no dovodi do budenja Kundalini, te niZeg oblika inicijacije; ponekad
prilikom Saktipata dolazi i do inicijacije viSeg reda, ako se naprednijem
uceniku probude viSa energetska tijela, a zbog poveéanog dotoka energije
u niza. Ukoliko je ucenik dovoljno napredan, nije iskljuc¢eno ni da
prilikom prvog Saktipata dode do manifestacije simptoma koji su obi¢no
svojstveni naprednim duhovnim praktikantima, ili ¢ak prosvjetljenja.
Dakako, najcesce dolazi do budenja Kundalini, aktiviranja ¢akre koja je
¢ovjeku najrazvijenija, uzdizanja Kundalini kroz suSumnu te aktiviranja
krunske cakre. To stanje je prakticki bez iznimke prac¢eno jakim
seksualnim uzbudenjem, koje je prirodna popratna pojava svakog oblika
intenzivnije prisutnosti svijesti u tijelu.
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imao razvijena, i polako ga vodio u smjeru otkrivanja njegovih
novih moguénosti. Na samom pocetku, pocetnik nije u stanju
sam nista uraditi kako valja; §to god pokusa, bit ¢e od kvalitete
njegovog neznanja i njegovih niskosti, i stoga mu ja i ne
dopustam da bilo S$to radi; ja ¢u raditi umjesto njega.
Istodobno, kako jacam njegov sustav, ucit ¢u ga elementarne
tehnike yoge, poput rezonancije 1 tehnika vizualizacije
svjetlosti 1 mira, koje sluZze povelanju specificne energije
sustava i razvijanju sposobnosti za napredniju yogijsku praksu.
Kad se to postigne, naucit ¢u ga raditi kriyu, koja je znak
prili¢no "zrelog" stanja energetskog sustava, jer je energija vise
nego dostatna za odrZavanje sustava u "normalnom" stanju, i
postaje dovoljnom i za njegov razvoj, odnosno uklanjanje
niskoenergetskih struktura i razvoj visih energetskih tijela.
Takvoga ¢u onda pustiti neko vrijeme neka tako radi,
ispravljaju¢i ga kako bude grijesio, bez nekih vecih
intervencija.

Takvog ucenika ostavljam njegovoj vlastitoj inicijativi iz
nekoliko razloga. Prvi razlog je taj, da on mora postati svjesnim
vlastite sposobnosti i mogucnosti, mora shvatiti da je sada i
sam, bez moje neposredne pomodi, u stanju raditi na vlastitom
razvoju. Ukoliko bude iole marljivije radio, ubrzo e otkriti
naprednije nacine rada s vlastitim sustavom, poput tehnike
unutarnjeg prostora. Svatko s iole razvijenijom Zzeljom za
Bogom razvit ¢e se u tom smjeru razmjerno brzo, i marljivo ée
raditi na postizanju viSeg uvida, jer on sam Zudi za Bogom, i
nema potrebe da ga ja sa svoje strane u tome poti¢em. Takav ée
postici oslobodenje za zivota unutar nekoliko mjeseci, racunato
od trenutka kad je naucio raditi kriyu.

Nazalost, druge su pojave ¢e$ce, a ¢ini se da postoji nekoliko

standardnih gresaka i zabluda koje su svima svojstvene, a svaka
razina postignuca ima svoju, specifi¢nu.
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Potpuni pocetnici drze sebe nefim posebnim, zbog moje velike
brige i truda oko njih, i zbog toga $to sam s njima uvijek blag i
njezan, za razliku od drugih, koje naizgled ignoriram ili im se
znam oS$tro obratiti. PoCetniku ¢u se obratiti uvijek blago, s
osmjehom 1 strujom ljubavi. Zbog toga ¢e pocetnik biti sklon
vjerovati kako je on u posebnom poloZaju u odnosu na druge,
kako na njemu ima neeg meni posebno zanimljivog i
privla¢nog. Pogotovo je to slucaj s Zenama, koje moju brigu
tumace kao znak seksualnih interesa, $to zna biti posebno
naporno, bududi da ih ne mogu "odrezati" u tom smislu, jer bi
to ponistilo sve $to s njima pokusavam uraditi; time bih
prerezao liniju Saktipata, ostavio pocdetnika u "slomljenom" i
nezaokruzenom stanju sustava, koje bi preraslo u depresivno
stanje iz kojeg bi se on sam teSko mogao izvuéi. Zbog toga se
moram ponasati kao da se nista loSe ne deSava, potvrdivati da
je sve u redu, i pokusavati jo§ pojacati struju seksualne
energije, kako bih je uzdigao u viSe sustave, primarno radi toga
da takvoga naucim napraviti kriyu, do koje ¢e doéi tek kad red
veli¢ine energije postane prevelik za kapacitet njegova sustava,
pri ¢emu Cée se aktivirati kriya kao prirodna metoda
rastereCenja. Dakako, to je samo pocetni, nizi aspekt Kriye,
koju nakon toga ucenik mora dalje istrazivati, pri ¢emu mu ja
¢esto namjerno nefu pomagati, jer ¢e mu vise znaciti ukoliko
sam otkrije neke stvari. Ja se naprosto ne smijem previse
uplitati, jer bih tako ucenike ucinio posve ovisnima o sebi i
nesposobnima za samostalno funkcioniranje, pa je i bolje da
samostalno ¢ine greske, nego da djeluju savrSeno samo zato $to
se neprestano oslanjaju na mene.

U trenutku kad potpuni pocetnik nauci raditi kriyu i postane
makar djelomi¢no samostalnim, ja postanem malo oStriji, 1
vadim ga iz duhovnog inkubatora. Tada on uocava kako s
drugima provodim jednako puno vremena kao i s njim, $to zna
budalasto tumaciti time da je uradio neSto krivo, ili da ga
zanemarujem, $to je posve pogresan stav, bududi da je to znak
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da je napredovao, pa se mogu prema njemu ponasati kao i
prema svima ostalima, a ne kao prema nedonoséetu ili
mentalno zaostalom djetetu, kojemu je potrebno posvetiti
posebnu paznju. Veéina ubrzo shvati o ¢emu se radi, ali neki,
koji su krivo shvatili §to mi to uopée radimo, i kojima bi
odgovarao upravo onakav oblik odnosa kakav su sa mnom
imali na pocetku, dakle da im ugadam i mazim ih, dok oni
smiSljaju razli¢ite oblike vezanosti koje bi sa mnom
uspostavljali i jacali, takvu ée pozitivnu promjenu dozivjeti kao
razocaranje i rasplinuce svih njihovih mastanja, pri ¢emu sam
znao dozivjeti Cak 1 situacije u kojima takvi smisljaju razlicite
bezboZne planove, po kojima bi se voda vratila na njihov mlin.
Takvi ¢e iskusiti stvari koje im se nece dopasti, jer ne samo §to
ih necu ustoli¢iti kao svoje kraljice, nego ¢u ih smjestiti u
pseéu kudicu.

Dakako, vecina ih zbog takvog razvoja dogadaja shvati svoju
greSku, te se okrenu prema unutra, prema Bogu, i po¢nu se
istinski duhovno razvijati. Ocekivanje da ¢e bilo tko izvana, pa
bio to i1 uditelj, biti nadomjestak za na$ vlastiti rad i razvoj,
znak je lakovjernosti i gluposti, a ne predanosti. U¢itelj nije tu
da bi radio umjesto nas, nego da nas usmjeri, kako bismo mi
radili bolje. Ucitelj, takoder, nije nadomjestak spoznaji Boga u
vlastitoj nutrini, neposredno. U¢itelj je tu upravo zato, da nas
brze i1 lakse dovede to takve spoznaje.

Iduca faza, u kojoj netko moZze iskusiti moj gnjev, nastupa u
trenutku kad postigne znacajno duhovno postignude, ¢ak i do
Majstorskog stupnja, ali to postignuée rezervira za rijetka
stanja meditacije, dok na fizickom planu, u svom
svakodnevnom zivotu, djeluje kao i prije, sa svim nedostacima
koji su mu oduvijek svojstveni, a koje ne Zeli mijenjati, nego ih
praktic¢ki kanonizira, proglasava nekom vrstom svete krave, u
koju se ne smije dirati. Takvi drZe kako ¢u im zbog njihove
visoke duhovne razvijenosti oprastati i tolerirati pogresno
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ponasanje i porocan zivot na fizickom planu. Takvi grijese, jer,
ne samo da im takve stvari necu tolerirati, nego zbog njih
mogu izgubiti i svoje visoke dosege, koji ¢e ostati samo stvar
njihova sjecanja, bez dodira s njihovom fizickom osobnoscu.
Takvi zaboravljaju da je Bog postojao i dok Ga oni nisu bili
svjesni, i da e postojati ¢ak i ukoliko se oni posve upropaste i
prestanu Ga biti svjesni. Bog doista jest uvijek prisutan i
prozima sve, ali ukoliko toga nismo svjesni, §to nam to znanje
vrijedi? Njime si moZemo obrisati guzicu.

Problem s raskorakom izmedu ponasanja i duhovne svijesti jest
taj, da su te veli¢ine medusobno ovisne. Djelovanje predstavlja
krajnji pecat nasih izbora, jer, ono za $to smo se svojim djelima
odlucili, predstavlja istinsko stanje naSeg duha, a ono, §to
djelima nijeCemo, nije ono za §to smo se doista odlucili. Kako
moZe osoba, Ciji je Zivot pun poroka i gresnosti, reéi kako Zivi
moj nauk? Gdje su poroci i gre$Snost u mojem zivotu? Volio bih
da mi netko na njih ukaze. Koliko god se trudili, necete ih
nadi, jer oni meni smetaju daleko vise, nego bi smetali vama, pa
sam se ja prvi potrudio ukloniti ih iz svog bi¢a. Moj primjer je
takav, da se na njega mozete ugledati, i moje nedostatke necete
morati racionalizirati vi§im, duhovnim razlozima, jednostavno
stoga S§to takve akrobacije neéete na ¢emu imati primjenjivati.

Primjer takvog ponasanja vidljiv je na primjeru ljudi koji znaju
kako rade krivo, nisu svoje ponasanje u stanju preda mnom
opravdati, jasno im je uglavnom i gdje grijeSe, ali idalje
nastavljaju grije$iti na isti nacin, jer ih na to neka sila tjera.
Meni je posve poznata narav te sile: radi se o nerijeSenim
problemima na nizim razinama, o neprofinjenosti i
neproduhovljenosti niZe prirode, te o razliCitim samskarama
najnizeg reda koje se aktiviraju uslijed neprociséenosti.
Ukoliko je takav svjestan da je njegovo ponasanje krivo, tada je
rije¢ o laksem slucaju, u kojem je problem rjes$iv na razmjerno
lak nacin, ali ukoliko takav poklekne pod teretom svojih
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niskosti i vezanosti u tolikoj mjeri, da svoje niskosti proglasi
dobrom, a yogu odbaci kao nes$to $to ga tjera na zlo, tada on
mozZe posve propasti, a to je agregatno stanje problema kojemu
teze svi, koji se sa svojom niZzom prirodom ne obracunaju i u
cijelosti je ne podrede Bozanskoj. Cak i u tragovima, svaka
nesavrSenost sjeme je propasti, jer svaka, ukoliko joj
povladujemo, moZe proklijati i odnijeti prevlast nad svim
pozitivnim stranama nase osobnosti. To je razlog iz kojeg od
samog pocetka treba borbu protiv slabosti shvatiti krajnje
ozbiljno, ne kao igru ili sport, nego kao rat, u kojem neprijatelj
vreba svaki na$ propust, kako bi ga iskoristio u svrhu naseg
unistenja. Put do savrSenstva prati pogled na leSeve onih koji
nisu uspjeli. Cilj nam nikad nije zagarantiran, ¢ak ni kad ga
vidimo, ¢ak ni onda, kad smo na njemu, jer uvijek moZemo
skrenuti i odabrati nesto drugo. To je narav ovoga svijeta, u
kojem je svaki trenutak proZet izborima, u kojem u svakom
trenutku donosimo vazne odluke, za Boga, ili protiv Njega. U
svakom popustanju pred slabostima mi se odlucujemo protiv
Boga, i ukoliko se zbog takve odluke ubrzo ne pokajemo i
odbacimo je, slijedit éemo njene konzekvence do svoje
propasti. Svako popustanje slabostima, naime, hrani te nase
slabosti i ¢ini ih vaZnijima u nasoj svijesti, zapravo hrani ¢itavu
grupu energetski srodnih slabosti, koje dobivanjem na vaznosti
mijenjaju perspektivu nase svijesti, sve dok na kraju te slabosti
ne prestanemo drzati slabostima, nego ih prihvatimo Kkao
vrline. To mozZe poceti tako §to ¢emo si dopustiti pojesti
sladoled, a zavrsit ¢e tako $to ¢emo si dopustiti odbaciti
uditelja.

Odbacivanje ucitelja je posebno tezak grijeh, jer ucitelja ne
bismo ni prihvatili da ga nismo prepoznali kao utjelovljenje
vrline i svega onoga, ¢emu tezimo. To odbacivanje u pocetku
moze imati oblik racionalizacije — mi, naime, ne odbacujemo
ucitelja kao takvog, ali jednostavno drzimo kako u odredenom
podrucju mi znamo bolje od njega — recimo, §to on moze znati
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o nas$im osobnim problemima i odlukama? Dakako da ¢emo mi
biti bolje obavijesteni. U¢itelj Zivi u nekom svom svijetu, a mi
imamo bolji dodir s praksom, sa stvarnim stanjem. Njega ¢emo
mi postivati kao dobru osobu, ali nema smisla slusati njegove
upute.

Tako pocinje put u potpunu propast.

Naime, ucitelj se daleko, daleko bolje razumije u vase svjetovne
probleme, te njihove stvarne uzroke i rjeSenja, nego vi uopée
moZzete pojmiti. UCcitelj je o problemima koji vas muce
zaboravio deset puta viSe, nego Cete vi ikada znati. Ukoliko se
vaSe misljenje razlikuje od misljenja ucitelja, jedino pitanje
koje sebi trebate postaviti, jest koji je vas grijeh tome uzrok.
Tada trebate pronadi uzrok vaseg krivog misljenja, i ispraviti
ga.

Obican ¢ovjek ne moze ¢ak ni izbliza pojmiti suptilnost svijesti
jednog istinskog ucitelja; to daleko nadilazi podrucje iskustva
obi¢nih ljudi. Jednako kao $to teSki gresnik ne moze shvatiti
vrlinu, te je ¢ak drzi nepostojeCom, tako 1 obi¢an Covjek ne
moze shvatiti BoZansko Svjetlo u duhu ugitelja. Cak i napredni
yogini to ne mogu u cijelosti razumjeti, jer kad bi mogli, ne bi
bili tek napredni, nego i posve ostvareni. Zbog tog razloga je
uceniku izuzetno korisno i mudro djelovati iz pozicije da je
ucitelj uvijek u pravu. Cak i ukoliko ucitelj grijesi, on to ne
¢ini na nacin na koji to vi Cinite, i iz istih ili ¢ak slicnih
pobuda, i njegova je greska od vece kvalitete nego vasa vrlina.
Bolje je slijediti ucitelja kad on grijesi, nego slijediti vlastitu
pamet, jer je predanost ucitelju uvijek od veée kvalitete od
pametovanja. Mozda mislite da vas ucitelj ne razumije, kad na
vase iznoSenje svih stvari koje drzite problemima jednostavno
odgovori da bi vam bilo pametno da se bavite yogom, ili da
odete kriyati, ali vi ste u takvom slucaju posve obuzeti svojim
energiziranim samskarama, koje su potpuno zamaglile svaki
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trag perspektive i opazanja objektivnog stanja stvari. Vama se u
takvim slucajevima objektivno istinitima predstavljaju stvari
koje su u svojoj biti potpune zablude. Vas um je poremecen i vi
ste poput bolesnika s visokom temperaturom, koji bulazni i
kojemu se prividaju nepostojeCe stvari. Ucitelj je tu poput
lije¢nika, koji ¢e vam propisati terapiju, i tu terapiju trebate
odmah primijeniti, jer o njoj trenutno nemate ¢ime kvalitetno
misliti, ili o njoj donositi sudove. Tek kad terapija po¢ne
djelovati, odnosno kad yogom ocistite i smirite vlastiti um, i
dovedete ga u stanje objektivnosti i dodira sa stvarno$éu, modi
Cete shvatiti Sto vam je to uclitelj savjetovao, i zaSto. Tek
kasnije, kad duhovno sazrijete, kad postignete znatan uvid u
vlastito funkcioniranje, kad ostvarite razumijevanje unutarnjih
mehanizama energetike razina svijesti, te kad budete u stanju
svoje Zelje, osjecaje, stanja duha i sve ostale stvari gledati ka
ono §to one doista jesu, dakle projekcije ograniCenja na
beskrajnu stvarnost Jastva, u kojem se nalaze sve stvari, koje u
svojem ludilu i obmanutosti pokusavate pronaéi drugdje, tek
tada Cete biti u stanju istinski shvatiti ono, §to vam je ucitelj
Citavo vrijeme govorio, ali tada Cete i sami biti uciteljima i
ucliteljicama, tada Cete i sami biti Majstorima. Do tada, morate
usvajati ono $to vam ucitelj govori, i to ne slijepo, nego tako §to
Cete promatrati koji sve dijelovi vase osobnosti pruzaju otpor
uliteljevim savjetima, a uciteljevu rije¢ i prisutnost koristiti
kao lasersku zraku, kojom Cete isparavati te svoje energetske
blokade, i sve to zajedno izbaciti van kriyom. Takav postupak
moze iznimno ubrzati proces ¢isS¢enja, jer njime nadvladavamo
nekoliko velikih inhibitora duhovnog razvoja, od kojih se
veéina pomnijom analizom ukazuje kao kombinacija osjecaja
nevrijednosti, straha i odvojenosti od Boga.

21.15 Koji su Kklasi¢ni primjeri takvih zabluda, zbog kojih
ljudi zapinju u svojem duhovnom razvoju?
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Klasi¢ni primjer, ali bas klasi¢ni, buduéi da ne postoji velik
broj iznimKki od tog pravila, barem u mojem sustavu yoge, jest
slijededi profil razmisljanja.

Yogin pristupa praksi potaknut teSkim problemima koje je
imao u Zivotu, a yoga mu je bila posljednji nacin njihovog
rjeSenja, kojemu se mogao domisliti. Nakon §to je pokusao sve
drugo, dosao je meni. Kako vjezbom napreduje, otkriva da s
lakoom moze ukloniti sve stvari, koje su mu prije
predstavljale nepremostive probleme, odnosno razlicite
energetske strukture koje su ga dovodile do ruba ludila, ili pak
samoubojstva. Njegova svijest se smiri, on moze Zivjeti
opusteno i bez napetosti, pred njim se otvara ¢itav jedan novi
svijet. Dakako, on teoretski razumije da su to tek pocetni
blagoslovi koji dolaze od yogijske prakse, i da bi nakon njih
trebale slijediti daleko bolje i veée stvari, ali u praksi, njemu je
dobro, on je zadovoljan postignuéem, jer njega na bavljenje
yogom nisu potakle toliko njegove visoke duhovne teZnje,
koliko Zelja za uklanjanjem traumatiziranog stanja njegova
sustava. Nestankom trauma, koje su ga prije odrzavale u stanju
u kojem bi se radije napio, nego od muke poludio ili se ubio,
on sada razmislja kako bi kombinacijom yoge, i svega §to je u
svojem prijasnjem, svjetovnom zivotu drzao dobrim, konacno
mogao postiéi srecu. On ne razumije kako su upravo te stvari,
koje je u zZivotu prije yoge drzao izvorom srece, u stvari glavni
uzrok njegove patnje, a da mu yoga donosi smirenje upravo
stoga, Sto predstavlja dijametralnu suprotnost svemu onome,
$to je prije ¢inio. U takvom nerazumijevanju on se vraca svojim
prija$njim razmiSljanjima i djelovanju, a uliteljeve upute o
tome kako to ne valja sustavno zanemaruje, racionalizirajuci to
na svakakve nacine. Dakako, svjetovne djelatnosti mu donose
bol i stvaraju uznemirenje, ali on je u stanju velik dio tog
uznemirenja eliminirati kriyom i rezonancijom (takvi odmah
gube sposobnost potrebnu za praksu naprednijih tehnika,
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poput one unutarnjeg prostora, jer je za to potrebna
objektivnost u odnosu na vlastito smeée, dakle distanca’, koju
su oni izgubili u trenutku kad su iz svojeg smeca prodjelovali, i
tako se s njim poistovjetili). Zbog te svoje sposobnosti da si
olaksa stanje takav nece ni primijetiti koliko je duboko propao,
a sve savjete koje dobije od uditelja i braée ucenika on de
ignorirati, drzeéi ih nekim oblikom niskosti, poput recimo
ljubomore ili zavisti zbog njegove srele, ili jednostavno
oblikom astralnog napada, jer takav e doista osjetiti takve
savjete kao napad na svoj astral. Cak ni ¢injenica da ima astral
koji je moguée napasti takvoga nefe navesti na preispitivanje,
iako je to jedna od temeljnih stvari na koje ljude uvijek
upozoravam, i to upozorenje periodi¢ki ponavljam.

Bududi, dakle, da je u stanju yogijskim tehnikama ukloniti
teSkocée koje bi neskolovana ¢ovjeka omele u grijehu i dale mu
do znanja da ¢ini zlo i da je na krivom putu, takav praktikant
postaje u stvari praktikantom crne magije, a ne yoge, jer ne
radi na tome da se priblizi Bogu, nego na tome da se bolje
osigura u vlastitu grijehu. Paradoksalno, yoga, koja je sredstvo
izbavljenja mudrima, postaje tako sredstvom ubrzane propasti,
kojim gresnici meteorskom brzinom odlaze u propast. Yoga je
akcelerator duhovnog usmjerenja, ona djeluje neovisno o
usmjerenju, i to je velika opasnost koja prijeti ljudima koji se
bez uditelja i bez predanosti Bogu Zele baviti yogom. Ukoliko
je njihova yogijska tehnika ucinkovita, a moja je iznimno
ucinkovita, oni se mogu iznimno u¢inkovito ocistiti od grijeha
1 predati Bogu, ali se mogu isto tako iznimno ucinkovito
upropastiti. Dakako, njima ¢e se Citavo vrijeme Ciniti kako su
problemi s kojima se suocavaju trivijalni, kako su to samo
sitnice koje mogu u svakom trenutku rijeSiti, te da svi
pretjeruju kad im govore o njihovoj sudbonosnoj vaznosti.
Tako se jo§ dodatno cementiraju u uvjerenju kako im svi
govore neobjektivno 1 poremeena duha, tumaceéi i

1 Vairagya.
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zanemarujuci sva upozorenja kao rezultat necijeg neznanja ili
zle namjere. Takve ucitelj najprije pokusava vratiti na ispravan
put, molbama, upozorenjima, objasnjavanjem, najprije blago a
potom sve ostrije, sve dok ih na kraju ne prokune i odbaci, te
prepusti njihovoj propasti, ne Zele¢i viSe s njima imati nikakve
veze. Na zalost, tako mogu propasti ¢ak i napredni ucenici, koji
su na pet minuta do prosvjetljenja, jer je u njihovom slucaju
oholost zbog vlastitog visokog postignuéa vjerojatnija, i
vjerojatnije je da e takvi, podrazumijevajuéi vlastitu veli¢inu,
zanemariti sva upozorenja. Netko manje napredan bit e
skloniji prihvatiti kako se radi o njegovoj zabludi, i tako se
spasiti od propasti.

Yoga, dakle, niposto nije linearan uspon prema Bogu, nego put
koji je na svakom koraku spojen s rizicima i pogibeljima.
Uvijek postoji mogucnost da se predanost Bogu izgubi, i da u
svojoj oholoj samodopadnosti, koja je rezultat probudenih
samskara, koje nas definiraju kao mala i ogranicena bida,
neovisna o Bogu, ponemo raditi stvari ne trazeéi prethodno
od Boga i ucitelja odobrenje za njih. Uditelj je toliko vazan u
duhovnom razvoju, da njegov savjet moramo nadrediti i onome
sto smo C¢uli od Boga, bududéi da je za ucitelja izvjesno da je u
Bogu utemeljen, dok za nas nije, jer, u naSem poremecenom
stanju mi moZemo svasta drzati Bogom, i netko bi morao imati
bas pravi doZivljaj prosvjetljenja, praen dubokim uvidom u
BoZju unutarnju narav, gdje ne moZze biti rije¢ o greSci i
umisljanju, da bih mu preporucio da taj svoj dozivljaj, ukoliko
mu je u njemu receno neka odbaci ucitelja, poslusa. Naime,
ljudi su toliko skloni obmanjivati sebe pod utjecajem nizeg ega,
da ¢e im se pricinjavati svakakve stvari, koje ¢e im biti iznimno
ugodne 1 laskave, ali jako slabo poucne i korisne. Ukoliko
nekome Bog objavi da je njegov ucitelj u krivu, tada ucitelja
treba odbaciti, ali kako ¢emo zasigurno znati da nam je to
objavio Bog, i da to nije tek obmana naseg ega? Tesko. Ja sam
se nasao u poziciji da trebam odbaciti nekoga koga sam samo
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drzao uciteljem, a da on to i nije bio, a odbacio sam ga tako $to
sam se pozivao na visoke BoZanske mantre, i ustanovio da one
lome i rezu ono, $to je on svojim utjecajem pokusavao
uspostaviti. Nakon $to sam ga odbacio, dobio sam od Boga
nedvosmislenu potvrdu da sam dobro ucinio i da on doista nije
bio moj uditelj, a opet se teSko moze reéi da sam se od toga
posve oporavio — toliko je to bilo traumati¢no. Ukoliko netko
tako odbaci pravog uditelja, napravit ¢e si posebni apartman u
paklu samo za sebe. Pogotovo je prezira vrijedno odbaciti
ucitelja radi niskosti, a ne radi predanosti Bogu. Cak i ukoliko
to uradimo zbog predanosti Bogu, morit ¢e nas sumnje, koje ée
nam zagorcavati Zivot, jer e mnogo toga, §to smo povezivali s
Bogom, biti proZeto sjeanjima na laZznog ucitelja, kojeg smo s
Njim identificirali, i to moZe ozbiljno omesti na§ duhovni
zivot. Ukoliko, pak, pravog ucitelja odbacimo zato §to nam je
to ugodnije nego odbaciti svoju sklonost gadarijama, tada smo i
zasluzili sve gadarije, koje smo si odabrali.

Ja sam svojedobno imao posla s jednim "ucenikom", koji mi je
prisao u prili¢no kriti¢cnom razdoblju svog Zivota, nakon §to su
mu se u privatnom zivotu desile svakakve traumaticne stvari, i
pokusao je sve osim samoubojstva. Nakon $to sam ga primio za
ucenika, u zivotu mu je sve naglo krenulo u pozitivnom
smjeru: dobio je sve ono, $to je prije Zelio, te je tako nestala
njegova osobna frustracija, koja ga je izvorno i potakla da mi
postane ucenikom. Naime, umrlo mu je dijete, on i Zena su bili
na rubu ludila zbog svojih neostvarenih vezanosti i projekcija,
posao mu je propadao, nije imao novaca, sve U svemu, zivot mu
se raspadao. Onda se poceo baviti yogom, i sve mu je naglo
krenulo, ¢ak mu je i Zena "¢udom" zatrudnjela — prije joj je to
uspjelo tek nakon intenzivnih terapija protiv neplodnosti.
Kako mu je svjetovni zivot bolje iSao, tako je hlapio njegov
interes za prosvjetljenje. Njemu nije trebala negacija ega, koju
bi imao u predanosti Bogu, nego potvrda egu, bilo kakva, jer
on nije bio razvijena dusSa, koja svjetovno vidi tek kao
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zamamnu varku, ¢iji su plodovi u konacnici uvijek gorki.
Dakako, sve dok nije bio siguran da ¢e mu se dijete roditi
zdravo odrzavao je kakve-takve odnose sa mnom, koje je posve
prekinuo kad je bio siguran da je dobio to $to je htio. Nema
toliko jake rijeci za gadenje, kakvu bih drzao prikladnom i
primjerenom za njega i njegov postupak. Naime, on u svojoj
gluposti vjerojatno misli kako je dobro prosao, a u stvari je radi
nebitnog odbacio najbitnije, radi mrvica koje je ukrao sa stola
odbacio je kraljevsku gozbu za stolom, za koji je bio pozvan. I
$to ja takvima mogu? Mogu ih pustiti neka se bave parenjem,
razmnozavanjem, hranjenjem mladunaca i uredivanjem svojih
jazbina, obiljeZavanjem svojeg teritorija i slicnim stvarima,
kojima se Zivotinje vole baviti, jer takvi i nisu nista drugo,
nego zivotinje u ljudskim tijelima. Njih, naime, ne odlikuju
vrline koje su specifi¢ne za ljude, pa ¢ak ni za vise Zivotinjske
vrste.

Nakon nekoliko iskustava s takvima ohladio se sav moj
entuzijazam i optimizam vezan za ucenike; ja sam drzao kako
ono, $to ja drzim vrijednim, takoder mora biti jednako
vrijedno i privla¢no i drugima, ali sam nazalost ustanovio kako
tome nije tako, i na prili¢no bolan nacin iskusio velike razlike
u duhovnoj razvijenosti ljudi, koje su razlog velikim razlikama
u njihovim Zeljama i teZnjama. Neki su doista toliko glupi, da
im Bog treba tek kao sredstvo u ostvarenju nekakvih sitnica, a
¢ak i tada se toliko uzohole, da ¢e na sav glas tvrditi kako nema
Boga i kako je to sve rezultat slucaja, ili djelovanja prirodnih
sila. Da, upravo taj ¢ovjek, ¢ija je Zena zatrudnjela BoZanskom
intervencijom, kojega je iz njegove bijede spasio moj zalog,
kasnije je na sav glas trubio kako Bog ne postoji, i kako samo
budale mogu u njega vjerovati — tolika je bila njegova oholost,
uzrokovana dojmom da mu je sve krenulo toliko dobro, da vise
niSta ne moze krenuti krivo. Ocito je da se neki Boga sjete
jedino kad im je lose, a posve Ga zaborave kad im je dobro, i to
je glavni razlog iz kojeg ljudi rijetko postizu znacajnije
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duhovne ciljeve: oni se zadovoljavaju sitnicama. Postignuéem
tih sitnica njihovi se apetiti zadovoljavaju i oni su sretni.
Nevjerojatno je kako se ljudi mogu zadovoljavati takvim
stvarima, i doista se zbog takvih primjera moZe Ciniti kako
imaju pravo oni, koji ljude opisuju kao vrstu zivotinje, koja je
izmislila Boga i religiju samo radi utjehe i kompenzacije
neuspjeha i frustracija nastalih zbog osujecenja Zelja. Dakako,
takvi po svoj prilici saCinjavaju veéinu svih onih, koji se bave
nekim oblikom religioznosti, ali nipo$to nisu svi takvi, jer
postoje oni, ¢ija je religioznost rezultat duhovne velidine, a ne
osujecene niskosti.

U svim je ljudima, dakako, prisutna i ta niskost, jer nase
biolosko nasljede dijelimo sa Zivotinjama, i ukoliko dusa nije
dovoljno velika i probudena, zivotinjske potrebe za sigurnoséu
male, tople i smrdljive jazbine u kojoj stanuju partner i
mladunci, koji prenose nase gene 1 tako osiguravaju
produljenje nase vrste, nastavit ¢e upravljati nasom sudbinom.
Dakako, nije receno kako su takve potrebe nuzno i bezuvjetno
znak niskosti, jer one su nekakav bioloski temelj koji moramo
uvaziti ukoliko Zelimo na ovom svijetu pokazati neSto od
BoZanskog; ukoliko prosvijetljeni ljudi Zele odgajati djecu u
prosvijetljenom okruZenju i svijesti o Bogu, onda im je bolje da
ih sami za¢nu, rode i odgoje, nego da Cekaju da to netko drugi
ucini, pritom djecu unakazujuéi pogreSnim odgojem, i da se ih
nakon takvog bezboZnog tretmana pokusavaju dovesti u
normalno stanje. Ukoliko Zelimo prosvijetljeno stanovnis$tvo
svijeta, moramo se prvo sami prosvijetliti, a zatim zaceti i
roditi djecu, koju ¢emo voditi do prosvjetljenja. Pritom dakako
moramo uvazavati bioloske zakonitosti, 1 tu se ne radi o izboru
"Bog ili svjetovni zivot", jer se takav izbor nikad ne postavlja;
mi tada, naime, Boga Zivimo kroz svjetovni Zivot, koje je
olicenje svega vrlog, dobrog i plemenitog. To nikad nije
mocvarna barustina ispunjena niskostima, koja nas sprjecava u
razvijanju duhovnih Kkrila kojima d¢emo poletjeti prema
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savrsenstvu. Ukoliko pak netko zbog svojeg partnera, djeteta,
posla ili ¢ak i vlastitog Zivota odbaci Boga i teZznju prema
savrsenstvu, on je bijednik dostojan svakog prezira, kojim ga
drugi trebaju nestedimice obasipati.

Dakako, takvima je nemoguce suociti se s punim razmjerima
svoje odluke, pa ¢e Zzeljeti odrzati privid o sebi kao o
duhovnima, i bavit ¢e se nekim oblikom "duhovnosti", koji je
svakom s imalo uvida lako prepoznatljiv kao obican alibi kojim
se prikriva nistavilo, a ne kao neki, makar i inferiorni, oblik
duhovne teznje.

21.16 Rekao si puno o nacinu na koji ucitelj bira ucenike.
Postoje li nekakva pravila pomocu kojih bi ¢ovjek mogao
birati ucitelja?

Sto se toga tice, tu ée svatko sam za sebe morati smisliti pristup
koji drzi valjanim. Naime, u trenutku kad tek bira ucitelja,
teSko da moZe previse drzati do mojih savjeta, jer e ih po svoj
prilici uzimati s izvjesnom rezervom. Takoder je
problemati¢no i to, $to pri izboru ucitelja vaze sliCna pravila
kao i pri izboru bobica koje ¢emo jesti, ukoliko zalutamo u
$sumi. Ukoliko znamo sve o bobicama i o tome kako razlikovati
jestive od otrovnih, dobro ¢emo prodi, ali ukoliko se vodimo
nekakvim pravilom poput "sve crvene bobice su jestive" ili "sve
crne bobice su jestive'", loSe ¢emo se provesti, jer je samo stvar
slucaja ho¢emo li se otrovati, i koliko teSko. Za osobu, Cija je
duhovna snaga dovoljno velika da kvalitetno razlikuje prave od
laznih ucitelja, teSko da ¢e biti potrebe za mojim savjetima po
tom pitanju, dok ée ostale savjeti prili¢no zbuniti, mozda ¢ak i
navesti na krivi put. Cak i jednostavni savjeti, poput "pokusaj
raditi ono $to ti savjetuje, pa vidi kako ti se ¢ini", mogu dovesti
¢ovjeka u jednaku opasnost kao i savjet "pokusaj jesti bilo koje
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bobice, pa vidi kako ti se &ine". Covjek jednostavno mora biti
dovoljno napredan da bude u stanju razlikovati duhovnu
veli¢inu od duhovnog patuljka na Stakama, a ukoliko to nije u
stanju, tada ¢ée u svakom slucaju lose proci. Lose ¢e prodi i
ukoliko odabere uditelja, i ukoliko ga ne odabere. Dakako,
zakon karme se brine o tome da ¢ak i takve stvari u konacnici
izadu na dobro, tako da greSke ne treba shvacati tragicno.
Najbolje je i¢i iz pozicije da je dobro i pogrijesiti, ukoliko
greSku ne ponavljamo, te iz nje ucimo. Ipak, savjetovao bih
svima neka se dobro informiraju, da ukoliko je mogude
popricaju uzivo s covjekom koga drze potencijalnim uciteljem,
da osjete njegovu energiju, da se upoznaju s njegovim
duhovnim dosezima koliko je god to moguce, a i da idu u
§irinu, $to znaci da trebaju biti dobro upudeni u sva nauc¢avanja
i njihove zastupnike. Cak i tada je moguce pogrijesiti, ali je to
daleko manje vjerojatno nego ukoliko se samo neinformirani
zaletimo u prvu stvar s kojom se sretnemo. Dakako, najbolje je
osluskivati vlastiti osjecaj ispravnosti, a intelekt pritom ostaviti
po strani, buduci da postoji mnostvo manipulatora koji ciljaju
upravo na intelekt, odnosno na osjefajno-misaona stanja,
kojima daju razloge zasto upravo njih treba slijediti. Ja bih
preporucio sebe za ucitelja samo onome, tko ima jak osjecaj da
mi treba biti ucenikom, odnosno tko osjeéa jaku duhovnu
pripadnost. Ukoliko to ne osjeéa, imat ¢u ja viSe problema s
njim, nego on sa mnom. Ukoliko trazi nekoga tko ¢e ga samo
posavjetovati po nekim pitanjima, tada ima knjige, ima citav
svijet koji moZe promatrati, ima primjere svih vrsta ljudi i
drugih bi¢a, pa neka se time razvija sve dok ne naraste
dovoljno da mozZe znati $to je dobro, i §to ée mu pomodi da se u
dobru utemelji.

Znao sam naiéi na savjete poput: "Pogledaj tko je u najvecoj
mjeri predan Kris$ni, i njega uzmi za ucitelja". Ne znam bih li
se smijao ili plakao na takvu izjavu; naime, da je ucenik u
stanju znati tko je Krisna, §to je predanost Krisni, 1 je li
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predanost navodnog ucitelja prava ili predstavlja neku
kombinaciju fanatizma i umisljanja, tada mu ne bi trebao
uditelj, buduéi da bi svojom vrlinom mogao uzdiéi ¢itav svijet.
Takav zapravo svojim savjetom hoée reéi da uclenik treba
gledati kome je svaka druga rije¢ "Kris$na'", i iz toga zakljuciti
da se taj najvise bavi KriSnom, pa mu je valjda i najvise predan
(naravno, po tim Kkriterijima bi upravo savjetodavac bio
odabran kao najbolji uéitelj).

Najjednostavnija a dobra uputa koju ja mogu smisliti je
sljedeca: birajte onoga, kome Zelite biti nalik, kome se moZete
diviti, i u tome ne budite skromnih zahtjeva. Nemojte se
malim zadovoljavati, divite se velikom i moc¢nom, i takvima
Cete 1 postati. Ukoliko na tom putu i pogrijeSite, brzo Cete
ispravljati svoje greske, a brzo éete i rasti. Ukoliko se kukavicki
zadovoljavate osrednjoscéu, ostat Cete osrednjima i nikad od vas
nista nece biti.

Ukoliko se divite moénome, a kasnije se ispostavi da u njemu
nije prava mo¢, ili ste vi u meduvremenu duhovno narasli, pa
druge, vece stvari opazate kao moéne, nema veze: krenite dalje.
Jedino je vazno da si ne uzimate niske ciljeve, poput sportasa,
pjevaca ili glumaca, jer takvi ideali traju jednu sezonu, a potom
padaju u zaborav. Ne treba se diviti takvim bijednim uzorima,
treba teziti istinskim zvijezdama, poput Isusa, Krisne, Sive,
Sakti, te velikih prosvijetljenih ucitelja poput Sankare,
Vivekanande i drugih. Tko bira ucitelja iz takve perspektive i s
takvim kriterijima, uvijek ¢e dobro birati, jer losi ucitelji neée
biti dorasli njegovim visokim Kriterijima.

Dakako, treba izbjeéi zabludu po kojoj se stvari gledaju
staticno — kao, razvijeni ¢e uvijek pronadi dobrog udlitelja i
prosvijetliti se, a nerazvijeni ¢e pronaéi nekakvog $arlatana i
upropastiti se. Stvari uopée ne funkcioniraju na takav nacin, i
zapravo je najbolje re¢i da ¢e svatko dobiti ono, §to mu je
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doista potrebno. Hoce li uciti na ugodan ili neugodan nacin, u
krajnjoj je liniji manje vazno.

Jedan od velikih problema koje imam s ufenicima nastupa na
izvjesnoj toCki njihova razvoja, kad se nadu u ravnoteZzi izmedu
Zelje za daljnjim razvojem, i blokada kojima su uzrok
nerijeSene stvari na nizim razinama. Najc¢e$¢e se tu radi o
smetnjama s prve dvije Cakre, s osjeCajem fiziCke sigurnosti i
seksualnoscu. Kad se te dvije stvari spoje, imamo pravilo da se
moji malo napredniji ucenici stavljaju u poziciju "ucitelja", s
osobom s kojom ulaze u neku patolosku vrstu seksualne veze,
zasnovanu na njihovim frustracijama. Ta je osoba redovito
izuzetno nisko duhovno razvijena, i njima posve podlozna u
svakom pogledu, ali oni joj, takoder bez iznimke, pokusavaju
"pomodi da se razvije". Dakako, buduéi da su odabrali nekog
tko se ne Zeli razvijati, to u prijevodu znaci da oni imaju alibi
za ostanak u nekom niskom stanju svijesti, "zbog karmicke
veze s u¢enikom", u kojem se od njih, valjda, ne moze ocekivati
da rade na svojim problemima. To je izvanredan oblik
izmotavanja, s tim problemom $to se ja time ne dam obmanuti,
tako da takve stavljam pred izbor: ili odbaci tog
"partnera/ucenika’, ili mene, oboje ne moze funkcionirati.
Dakako, uvijek se takvima moze desiti da se preracunaju, pa si
je tako jedan moj napredni ucenik nasao osobu za koju je
smatrao da je u svakom pogledu ispod njega i da ¢e tako i
ostati, ali ona je u meduvremenu postala mojom ucenicom i
inicirala se barem jednako duboko kao i on, i sad mi je
izuzetno zabavno gledati kako sada ona njega tjera da se bavi
yogom, a on ju je odabrao upravo zato da se ne bi morao baviti
yogom. Dakako, ja sam zakljucio da su oni sada idealan par, i
ne daj BoZe da se kojim slucCajem rastanu. Na Zzalost, velina
ostalih se bolje potrudila, i povezala se s nekim od najgorih
primjeraka ljudskog olosa, gdje nema previSe nade za ovako
sretan rasplet dogadaja, tako da ¢e oni te svoje patoloske veze
morati razvrgnuti, ili ¢u ja razvrgnuti svoju vezu s njima.
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Tu se ne radi o problemu vezanu uz seksualnost kao takvu; ja
bih zapravo drZao idealnim da moji ucenici funkcioniraju u
braénim parovima s partnerima koji su takoder yogini
njihovog ili vedeg reda veli¢ine, kako bi njihov Zivot bio
uravnotezen i u tom aspektu, ali apsolutno ne odobravam
nikakvu bra¢nu zajednicu, ili opéenito bilo kakvu aktivnost,
koja ¢ovjeku smeta u duhovnom razvoju ili mu sluzi kao alibi
za stagnaciju ili ¢ak nazadovanje. Takvo ponasanje nedostojno
je Casna Covjeka, jer se time ucitelju i Bogu pljuje u lice.

21.17 Sto se desava s ucenicima koji te napuste ili ih
odbacis?

To ovisi o pobudama i o kontekstu u kojem je doslo do razlaza.
Ukoliko netko nije shvatio nista od Moje naravi, tada ce
negativne posljedice biti minimalne, upravo stoga §to su i
pozitivne posljedice takoder mogle biti minimalne. Ukoliko
takav, pak, shvati tko sam i1 koja mi je istinska narav, pa me
zbog toga odbaci, time se osudio na propast, jednako kao §to je
mogao posti¢i oslobodenje da me je zbog toga u cijelosti
prihvatio. Ako se, pak, protiv mene odlu¢i zbog neke svoje
slabosti, tada je njegov pad najéesée tek privremen, jer ¢e po
svoj prilici prije ili kasnije rije$iti tu svoju slabost i vratiti mi
se. Dakako, to $to ¢e se on meni vratiti ne znaci da ga ja moram
primiti nazad — zapravo, ja u tom smislu ne moram ama bas
nista, tako da ¢u takvoga ili odbiti primiti nazad, ili ¢u ga
gledati pod povecalom, i pod daleko ostrijim Kkriterijma od
onih, koje bih primijenio na nekog drugog. Odbacivanje dobra
iz niskih pobuda nije, naime, jedna od kvaliteta koje bih drZao
vrlinama.
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21.18 Kad ucenik postane toliko razvijenim, da nije moguce
da dode do razlaza s uéiteljem?

Tek kad postigne krajnji cilj. Na svakoj stepenici, ¢ak i na
onim jako visokim, ucenik moze poslusati ono $to mu kazem
ili ne. Ukoliko me ne poslusa, ja ¢u ponovo napomenuti isto i
od njega zatraziti da problem rijesi. Ukoliko nakon nekoliko
takvih ponavljanja odbije napraviti ono $to sam od njega traZio,
ja perem ruke od njega, i on se viSe nema pravo zvati mojim
ucenikom. Ja sam doslovno primoran tako postupati, jer bi u
protivnom svaki ucenik, koji je u odredenoj fazi zaklju¢io da
ne Zeli dalje napredovati i da neko smece ne drzi smeéem, nego
vrlinom, mogao ne samo zaustaviti svoj duhovni razvoj, nego i
mene unistiti zbog karmickih veza, a time napraviti ozbiljnu
$tetu mojim ostalim ucenicima. Ja zbog ljubavi prema sebi i
drugima ne smijem dopustiti vlastito unistenje ili pad, koliko
god mi bilo stalo do nekog pojedinca. Dakako, u svakom
slu¢aju kad neki od mojih uclenika ode od mene, ili
jednostavno dode do situacije u kojoj nekoga postavim pred
odluku u kojoj se lako moZe desiti da me ostavi, ja se osjeCam
grozno, ali vjerojatno je glavni razlog zasto jo$ uvijek uspjesno
funkcioniram taj, $to sam bio u stanju ljude koje volim stavljati
pred takve odluke. Ta nelagoda dio je moje ljudske prirode,
bududi da ja sve veze s u¢enicima shvaéam vrlo osobno.

21.19 Zavrsava li veza ucenika i uéitelja prosvjetljenjem?

Dakako da ne. Zapravo, tek tada ona ostvaruje svoju potpunu
dubinu, jer tada Bog svjesno zivi u uceniku i ucitelju, koji
suraduju kako bi $irili vrlinu na ovom ili nekom drugom
svijetu. Prosvjetljenjem ucenik shvaca da je u njemu ista bit
kao i u uditelju, ali oCitovana kroz njegove specificnosti, na
malo drugaciji nacin. Prosvijetljeni ucitelj nikad nije
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fotokopija svog ucitelja, niti ucenici previse nalikuju jedni
drugima. Zapravo, budu¢i da je Bog neiscrpni izvor
savrSenstava, svatko moZze biti savrSenim na svoj, posebni
nacin. SavrSeni su svi medusobno razli¢iti, a poro¢ni su svi
nalik jedni drugima, i izgledaju kao bijedne kopije loseg
originala.
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22.1 Sto misli§ o vrijednosti astralnih projekcija i sli¢nih
stvari?

Mislim da su to stvari koje najbolje uspijevaju ljudima koji su
toliko duhovno slabi, da se nikako ne mogu pomiriti sa svojim
fizickim tijelom i Zivotom u njemu, pa neprestano iz njega
bjeze. Astralna projekcija je po svojoj prirodi viSe negativna
pojava i problem kojeg treba rjesavati, nego neka pozitivna,
duhovna moé. Duhovna moé¢ donosi nam uvid dok djelujemo
kroz naSe tijelo, i ne moramo iz njega bjezati zbog
nesposobnosti sa se u njemu suolimo s teSkofama i
nadvladamo ih. Mudar ¢ovjek zna da ée ionako ubrzo ostati bez
svojeg fizickog tijela u trenutku smrti, pa se sada za zivota
trudi tijelo iskoristiti da bi u njemu uradio sve ono, $§to je i
dovelo do njegova fizickog utjelovljenja. Astralna vizija, te
vizija vi$ih razina stvarnosti, bez odvajanja od tijela, pozitivna
je stvar, 1 to yogini ubrzo razvijaju praksom. To predstavlja
prozimanje i obogalivanje fizicke egzistencije elementima
egzistencije visih razina postojanja, $to i jest cilj naseg fizickog
Zivota: pobozanstvljenje tjelesnog i fizickog. Dakako, ukoliko
bjezimo od tijela u astralne projekcije, ne samo da ga neemo
pobozanstviti prisutno$cu svoje duse, nego emo ga ostaviti
neka uvene i neka se u njemu nastane razna demonska bica,
koja i inace jedva Cekaju da vlasnik tijela bude odsutan duhom
ili rastresen, pa da se u njemu nasele, a astralnu projekciju ée
docekati kao gozbu.

22.2 Sto misli§ o magiji? Je li opravdano posluziti se
magijom za ostvarenje svojih ciljeva?

Nije. Magija je u svojoj biti negativna i sotonska pojava.

Naime, magija podrazumijeva jednu iznimno $tetnu i pogresnu
stvar, a to je da mi sami znamo §to je za nas dobro, i da trebamo
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poraditi na ostvarenju toga. To je iznimno pogre$no, jer mi
najces$ce nemamo blagoga pojma ni tko smo, ni koja nam je
istinska priroda, ni koja je stvarna svrha naseg zivota na ovom
svijetu, ni koji je smisao naseg postojanja i djelovanja kao
takvog, ni §to bismo trebali raditi. Mi u stvari ne znamo nista
ni o ¢emu. Ukoliko takvi, neznalice i izgubljeni, svoje zablude
o sebi i1 naravi svog Zzivota idemo ostvarivati, silom
pokusavajuéi ostvariti svoju volju, najgora stvar koja nam se
moze desiti jest da dobijemo to¢no ono, §to zelimo. To ¢e nas
tek posve upropastiti. Zbog toga je magija instrument kojim
praktikant bezumno srlja u vlastitu propast, istodobno drzeéi
sebe svjesnim i pametnim.

Covjek se treba povezati s Bogom, od kojeg ¢e mu doci
spoznaja o vlastitoj prirodi i smislu Zivota, a kad to spozna,
tada ¢e osjetiti kako i ¢ime djelovati, na ovom i na drugim
svjetovima; tada njegova djela nece biti rezultat oholosti,
nestrpljivosti i neznanja, nego ¢e biti vodena BoZanskom
rukom, i iza njih ée stajati Bozji blagoslov i mo¢. Takav Covjek
djeluje kao instrument dharme, BoZzanskog reda, i to je istinski
smisao naseg ljudskog zivota, i njegov pravi cilj. Magija je
smece kojim se bave budale.

Dakako, uvijek postoji moguénost da netko magijskim
djelovanjem pokusa preko astrala i prane djelovati na nas, ali
takvih stvari se ne trebate bojati; trebate se prisjetiti Boga, i
pogledati najvecu ljepotu koju mozete dosegnuti. Tada iz te
ljepote, s tom ljubavlju, pogledajte kroz magijski astralni link
kojim vas netko Zeli napasti, i posve se prema njemu otvorite,
predajte se Bogu kojeg opazate kroz tu osobu. Jam¢im vam da
Cete time rijeSiti problem. Dakako, ukoliko ste vi sami dio
problema, odnosno ukoliko u vama postoji ne$to §to je od
kvalitete problema, tada to trebate rijeSiti, i biti zahvalni
crnom magu koji vam je ukazao na problem. Takvi napadi su
ekvivalent hackerskih upada u racunalni sustav, kojima se
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ukazuje na ranjive toCke, kako bi ih administrator sustava
mogao ukloniti.

22.3 Sto mislis o astrologiji, kristaloterapiji, aromaterapiji...?

Te stvari nisu oblici duhovnosti, §to se 0 njima Cesto pogresno
misli, nego bijedni nadomjesci za duhovnost, kojima se ego
hrani 1 odvaja Covjeka od dodira sa stvarno$cu. Istinska
duhovnost ne treba tako bijedne posrednike, njoj ne trebaju ni
horoskopi, ni ¢arobne amajlije, ni mirisne svijeée. Istinskoj
duhovnosti su dostatni stvarnost koju ¢e promatrati i srce koje
ée ispuniti Bogom. Kakve veze mogu s tim imati zvijezde ili
druge materijalne stvari? Kako neka stvar moZe u nama
probuditi duhovnost? Nemojte biti smije$ni. Danas ¢e se ljudi
baviti svaCime, obilazit ¢e razliite sajmove Sarlatanstva na
kojima se egomanijaci razmecéu svojom ispraznoscu, a sve to
umjesto da se zadubljuju u stvarnost i traze Bozansko. Sto je
vise vanjskih pomagala, manje je istinske duhovnosti.

Dakako, za sve je takve discipline moguce smisliti nekakvo
racionalno objasnjenje koje bi ih opravdalo, ali to nije istinsko
objasnjenje, to moZze biti jedino racionalizacija, jer su takve
stvari u svojoj biti tek zabluda. Cak i da stvari poput astrologije
djeluju, kakvo bi bilo objasnjenje? Mozemo reéi da fizicki
planeti Suncevog sustava predstavljaju tek fizicka tijela viSih
duhovnih bica koja se kroz njih inkarniraju, i da je po polozaju
1 stanju tih tijela mogudée nesto reéi i o duhu tih bica, a buduci
da je svaki Covjek nekakva parcijalna inkarnacija takve velike
duse koja se inkarnira kroz planet Zemlju, moguce je nesto reéi
i o naravi i sudbini tog ¢ovjeka. Dakako, meni se ¢ini da se
deset milijuna puta lakse u cijelosti prosvijetliti, nego po takvoj
metodi nekome izracunati horoskop, a nekako nemam dojam
da se astrolozi bave tako sofisticiranim promisljanjem; prije
bih rekao da su veéina plitke budale i Sarlatani, a ostali su u
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zabludi, jer djelovanje vlastite intuicije pripisuju horoskopima.
Sveg tog smeca se treba ostaviti i baviti se Bogom, koji je u
duhu i istini’.

Kad se jednom prosvijetlite, lako éete prostoriju, koju ste veé
ispunili Bozanskom prisutno$éu, namirisati mirisnim uljima i
urediti je tako da i na fizickom planu odrazava BoZanski red.
Ukoliko se niste prosvijetlili, takve stvari vam trebaju kao
krmaci sedlo, jer ne moZete izvan sebe imati veci red nego
unutar sebe.

22.4 Sto mislis o Reikiju, radiesteziji i sli¢nom?

Reiki pociva na pretpostavci da je nelisto i neprosvijetljeno
bice u stanju kroz sebe kanalizirati "bozansku energiju" i njome
iscjeljivati druge. Zapitajte se samo, ukoliko ¢ista voda prode
kroz nediste cijevi, Sto ¢e na drugom kraju izlaziti? Izlazit ée
blato i mulj, odnosno energija od kvalitete kanala, a ne od
kvalitete izvora, Cak 1 da je izvor ne znam Kkoliko dist i1
bozanski. Ne moZe necist Cisto djelovati, ne moze bolestan
unositi sklad i donositi iscjeljenje. Gledao sam osobe tesko
narusena zdravlja i oSteena energetskog sustava, koje djeluju
kao "iscjelitelji" 1 savjetnici. Kakve su to savjete 1 iscjeljenje u
stanju dati drugima, ako sami sebe nisu mogli dovesti u
skladno stanje? To je sve laz i prijevara, smisljena za uzimanje
novaca od lakovjernih, koji Zele nesSto Sto izgleda kao
duhovnost, ali mu nedostaje njena sustina.

Osim toga, zamislite si sljedeCe: bi¢e koje nije Cisto i od

Bozanske kvalitete, koje u sebi nema vrline i predanosti,
pomocu simbola i invokacija dolazi u vezu s ne¢im, §to nazove

1 Iv4,24
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bozanskim. Sto mislite, od kakve je kvalitete to, s ¢ime je to
bi¢e doslo u dodir? S Bogom je moguce doéi u dodir jedino
predanoséu i spoznajom stvarnosti, a ne magijom i simbolima,
kojima se sluzi reiki, jer je jedino predanost od tako visokog
reda veli¢ine, da dolazi u dodir s Bogom. Reiki stvara na
energetskom sustavu astralno-pranic¢ke samskare, i sve dok one
tamo ostaju, Covjek ne moze nadiéi razinu sa koje su takvi
prljavi implanti postavljeni, a to je astral. Ukoliko Zelite biti
nizim astralnim manipulatorima, tada prakticirajte reiki, a
ukoliko vam je stalo do vrline i Boga, odbacite ga zajedno s
ostalim smecem, kao §to su astrologija, kristaloterapija, gatanje,
mahanje viskovima i ra$ljama, magijski rituali i isprazna
religijska vjerovanja. Sve su to smetnje na duhovnom putu.
Primjerice, ljudi znaju ¢ak i zazivati duhove magijskim
ritualom, misleéi kako im se nista nece desiti, a kad stradaju,
¢ude se odakle to, jer oni u duhove i ne vjeruju. Ne morate
vjerovati ni u tramvaj, ali ukoliko mu stanete na put, pogazit e
vas.

Dodatni problem su razliite vjeStine gatanja koje se koriste
podsvijeséu, poput tarota, astrologije, radiestezije i slicnog.
Naime, istina je da slab signal iz nesvjesnog podruéja duha
moZemo takvim sredstvima pojacati do razine razaznatljivosti,
ali ukoliko se takvim sredstvima posluzimo, nikad neéemo
razviti svoja duhovna osjetila do razine na kojoj ¢emo moci
svjesno gledati stvari; uvijek ¢emo izmedu sebe i stvarnosti
imati nekakvog posrednika, koji ¢e nam dobavljati informacije
koje, koliko mi znamo, mogu biti i ¢isto smece; kako éemo,
naime, razlikovati nadsvjesno od podsvjesnog, ukoliko izravno
ne budemo gledali, nego pitamo nekakve Kkarte ili visak?
Umjesto da se Covjek sluzi takvim bijednim sredstvima, treba
procistiti svoj duh, pa ée mu se razviti sposobnost pronicanja u
stvarnost 1 osjetljivost, 1 tada mu nikakvi viskovi nece trebati.
Takve kvaziduhovne discipline ne sluZze osvjestavanju, nego
otudenju nesvjesnih dijelova li¢nosti, koje trebamo udiniti
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svjesnima, a ne mistificirati njihovu nedostupnost, i svako
govno, koje ispliva iz rezervoara necistoéa natalozenih u na$oj
podsvijesti, drzati duhovnom objavom. Izvore astroloskih i
radiestezijskih "objava" treba odistiti kriyom, a ne ih pitati za
savjet. Takoder krivo Cine i oni, koji se za savjet obracdaju
raznim vracevima, $arlatanima i "iscjeliteljima". Sami sebe za
sat vremena provedenog u meditaciji moZete bolje iscijeliti,
nego Ce oni ikada biti u stanju. Okanite se takvih bezboZnih
budalastina.

Koliko su takva gatanja tocna? Nimalo, ukoliko mene pitate.
Vracevi koji se time bave vjesti su u ¢itanju stanja astrala onoga
tko ih pita za savjet, 1 re¢i ¢e vam neku glupost za koju osjecaju
da ¢e vam zvucati uvjerljivo, ili pak jednostavno nagadaju, na
temelju povrsne procjene sugovornika. Dakako, ponekad mogu
biti u pravu, ali nikad vam neée reéi istinu dublju od one do
koje biste sami dosli, ukoliko biste jednostavno sami sebe
iskreno pitali §to Zelite ¢uti, i $to o neCemu mislite. Danas je
zavladala poplava Sarlatanstva, gdje svaka budala koja je
naucila drzati visak daje drugima "duhovne savjete". Gledao
sam jednu takvu budalu, kako meni (dakako, ne znajuéi s kim
razgovara) pokusava pogledati stanje energetskog sustava,
gledajuéi pritom u sliku koju je o meni stvorio u svojem
astralu. Prema onome $to je rekao, ja bih trebao imati jedva
dovoljno energije za sebe, niposto za druge. Dakako, ja sam
tom neznalici pokusavao objasniti $to gleda i gdje grijesi,
buduéi da sam promatrao slike koje u svom astralu stvara i
opisuje, ali on ima svoj visak, visak njemu govori to §to govori,
1 mogu ja govoriti §to hoéu. Takve bi trebalo staviti u zatvor
zbog Sarlatanstva i obmane, a ne im dopustiti da nesmetano
djeluju i varaju ljude za novac.

Dakle, kad vidite nekakav sajam "duhovnosti" i ezoterije,
zaobidite ga u Sirokom luku, jer se tamo nalaze samo
prevaranti i zaludeni ljudi, i ¢ovjek Zeljan Boga i istine tamo
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nema $to traZiti.

22.5 Sto je s onim ljudima koji govore kako "kanaliziraju"
poruke raznih vrsta vanzemaljaca i "svemirskih
zapovjednistava'?

Meni se nekako ¢ini da bi istinski vanzemaljci, kad bi ljudima
Zeljeli nesto objaviti, odabrali daleko pouzdaniji i kvalitetniji
medij. Da sam ja vanzemaljac koji je svemirskim brodom dosao
u Suncev sustav, prvo bih promotrio $to se ovdje desava, a tada
bih vjerojatno oti$ao, zakljucivsi da su ljudi grozno primitivna
bica koja treba ostaviti jo§ barem milijun godina da sazriju u
dovoljnoj mjeri da se s njima isplati razgovarati. Ukoliko bih
ipak pozelio ostvariti kontakt, prisluskivao bih nekoliko
telekomunikacijskih satelita, naucio engleski, zaposjeo Citavu
satelitsku mreZu i1 preko nje na frekvencijama svih televizijskih
stanica na savrsenom engleskom objavio §to imam za reéi, i dao
radio frekvenciju na kojoj Zelim uspostavu kontakta s
odredenim profilom ljudi, kojeg bih po svojim Kkriterijima
odabrao. Nekako nisam uvjeren da bih u snovidenjima,
hipnozi i halucinacijama "duhovno" razgovarao s nekoliko
¢udaka kojima nitko pametan neée povjerovati zbog njihove
mentalne neuravnotezenosti. Osim toga, ukoliko bih imao $to
za objaviti, to zasigurno ne bi bilo na razini "ljudi, dajte se
volite, jer inace nece biti dobro", i sigurno Isus ne bi bio glavni
zapovjednik moje "flote". Mislim, tko bi pri zdravoj pameti
povjerovao kako plitke i besmislene, a goleme poruke, koje
razni ¢udaci primaju, dolaze od istinskih vanzemaljaca? To su
sve reciklirane plitkosti iz Zemljinog astrala; nesto astralnog
smeca starih civilizacija, neSto new age vjerovanja, nesto plitke
religioznosti, ne§to "Zvjezdanih Staza" i ostale znanstvene
fantastike, pomijesano s hrpom ¢istih gluposti. Usporedite
takve poruke "viSih bica" sa kratkim tekstom poput
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Vivekac¢udamani, koji je napisao "obican covjek", "primitivac",
bez pomoc¢i "naprednih vanzemaljaca", pa cete shvatiti §to
mislim.

Razmislite malo: kad je Marko Polo otputovao u Kinu i vratio
se, doSao je nazad s ¢udom posve novih stvari, kakve ljudi u
Europi nikad prije nisu vidjeli, i teSko je bilo i prihvatiti sve
novosti koje je donio, koliko su se one razlikovale od dotad
poznatih stvari. To je dobar primjer susreta s posve drugacijom
kulturom i civilizacijom. Ova "kanaliziranja", odnosno bolje
reCeno Kkanalizacija, izgledaju prije kao neSto, ¢emu bi se
Marko Polo domislio da je samo sanjao svoj odlazak u Kinu, i
izvijestio o svome snu. Sve u svemu, vjerujem da je to jedna
golema hrpa Cistih gluposti i bulaZnjenja psihi¢ki poremecenih
ljudi, koji ne Zive u stvarnosti.

Nemojte me krivo shvatiti: ja sam prili¢no uvjeren kako pravi
vanzemaljci doista postoje. Bilo bi posve ludo vjerovati kako ne
postoje, imajuéi u vidu veli¢inu Svemira. Cak vjerujem i da su
u proslosti posjeivali Zemlju, jer jedino tako mogu objasniti
stvari poput Majanskog kalendara, koji je tipi¢an primjer
matematike do koje netko nije do$ao samostalno, nego je
primio gotovu vjeStinu bez razumijevanja njene biti i principa
iz kojih ona proizlazi. Dakle, razumne vanzemaljske rase
sigurno postoje, i gotovo su sigurno posjeéivale Zemlju, i
vjerojatno se i dan danas motaju negdje u blizini, ali ovo, §to se
o vanzemaljcima mozZze ¢uti u medijima, li¢i na ono $to bi vam
ispric¢alo krdo pavijana kojima ste u vodu stavili LSD.

22.6 Koje je tvoje misljenje o makrobiotici?

Makrobiotika nije nadin prehrane; ona je jedan bezbozni,
materijalisti¢ki, dehumanizirajuéi svjetonazor, koji je u svojim
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osnovnim zasadima protivan svakoj duhovnosti. Prema
makrobiotici, mi smo ono $§to jedemo, odnosno, na§ duh je
posve odreden oblikom nase prehrane. Koliko god da je
prehrana doista bitna za duhovno zdravlje, to je posve daleko
od nutricionistickog  determinizma  kakav  zastupa
makrobiotika, prema kojem je dostatno znati $to netko jede,
kako bismo bili posve upoznati s njegovom osobnoscu. To je
dijametralna suprotnost Isusovim izjavama o tome da Covjeka
ne odreduje ono §to u njega ulazi, dakle hrana, nego ono $to iz
njega izlazi, dakle njegova djela i ponasanja, odnosno kvalitete
njegova duha:

"Ni vi ne razumijete? Ne shvacate li da covjeka ne moze
onecistiti sto u nj ulazi jer mu ne ulazi u srce, nego u utrobu te
izlazi u zahod?" Tako on oéisti sva jela. Jos dometnu: "Sto iz
covjeka izlazi, to oneciséuje cCovjeka. Ta iznutra, iz srca
Covjecljega, izlaze zle namisli, bludnistva, krade, ubojstva,
preljubi, lakomstva, opakosti, prijevara, razuzdanost, zlo oko,
psovka, uznositost, bezumlje. Sva ta zla iznutra izlaze i
oneciséuju covjeka."

Makrobiotika je jedan od onih bezboZnih sustava vjerovanja
kojima covjekov ego sebi daje posebnu vaznost, i u kojima se
drzi kako ¢emo odredenim izvanjskim postupcima, poput
rezima prehrane ili vr§enja obreda, postiCi savrSenstvo. Taj je
mentalitet svojstven farizejima svih vrsta, koje su svi sveci u
sva vremena Korili kao budale i sotonski nakot’. Takvi sustavi

1 Mk7,18-23

2 "Jao vama, pismoznanci i farizeji! Licemjeri! Namirujete desetinu od
metvice i kopra i kima, a propustate najvaznije u Zakonu: pravednost,
milosrde, vjernost. Ovo je trebalo Ciniti, a ono ne propustati. Slijepe vode!
Cijedite komarca, a gutate devu! Jao vama, pismoznanci i farizeji!
Licemjeri! Cistite ¢asu i zdjelu izvana, a iznutra su pune grabeZa i
pohlepe. Farizeju slijepi! OcCisti najprije nutrinu case da joj i vanjstina
bude cista. Jao vama pismoznanci i farizeji! Licemjeri! Nalik ste na
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lazne duhovnosti uzmu neku perifernu stvar i stave je na
centralno mjesto. Zbog toga imamo hrpu plitkih religijskih
sustava kojima je vaznije vjeruje li netko u karmu i
reinkarnaciju te je li vegetarijanac, od toga je li njegova dusa u
skladu s Bogom. Takvo razmisljanje je uvijek lako prihvaéeno,
jer plitki duhovi Zele prihvadati takva razmisljanja, buduéi da
ona ne doti¢u njihovu poroc¢nu bit. Ljudi Zele biti prihvaceni i
afirmirati se, oni se ne Zele popraviti i tako steéi istinsku
vrijednost. Netko ¢e radije postati makrobiotiCarem nego
mojim ucenikom, jer kao makrobioticar ili reikist moZe ostati
licemjerom plitka duha, koji na sebe stavlja masku vrline i ide
okolo uciti druge pameti. Ukoliko moj ucenik i pomisli §to
takvoga, taj ¢e od mene ¢uti mnogo stvari koje mu nece biti
ugodno slusati.

Isto $to vazi za makrobiotiku, vazi iza sve ostale licemjerne
sustave u kojima se periferno proglasava centralnim i po tome
sudi svoja i tuda vrijednost, i u kojima je bitnija forma od
sustine.

22.7 Je li moguce samo osluskivati glas savjesti, i njega
drzati svojim uciteljem?

Moguce je, ukoliko ste veliki utemeljitelj religije, koji kréi
stazu Duha kroz neprohodnu prasumu svijeta, gdje nitko prije
njega nije prosao da mu pomogne. Ukoliko ste osoba reda
veli¢ine Isusa ili mene, tada vam je i glas savjesti dovoljan
vodic, iako Cete i tada imati ozbiljnih problema i pitanje je
hocete li uspjeti ostvariti krajnji cilj. Naime, problem s glasom
savjesti jest taj, $to vam se svaSta moze priCiniti kao glas

obijeljene grobove. Izvana izgledaju lijepi, a iznutra su puni mrtvackih
kostiju i svakojake necistoce. Tako i vi izvana ljudima izgledate pravedni,
a iznutra ste puni licemjerja i bezakonja." (Mt 23,23-28)
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savjesti, a osim toga, glas savjesti moZze biti samo glas poznatog,
gdje vam se poznato ukazuje kao dobro, a nepoznato kao lose.
U takvom Cete slucaju uvijek ostati u sferi poznatog, odnosno
nefete napredovati. Osim toga, glas savjesti najée$fe nije
najglasniji glas u vaSem duhu; svaka niskost ga uvijek
nadjaCava i gasi. Da je osluskivanje vlastite nutrine toliko
dobar put, vise bi ljudi postizalo savrsenstvo.

Ucitelj vam je izmedu ostalog potreban upravo stoga, da vas
uputi u to $to je glas savjesti, a $to je smece, i da vas svaki put
upozori i ispravi kad u njihovom razlikovanju pogrijesite.
MozZete, dakle, re¢i kako je vanjski ucitelj dobar prvenstveno
kao onaj tko ¢e vam pokazati vaseg unutarnjeg ucitelja, ali tu
opet dolazimo na isto: ucitelj vam je potreban da biste pronasli
Boga i u Njemu se utemeljili i tamo ostali.

22.8 Postoje teorije o tome da je Isus imao ucitelja i da je
ucio yogu negdje u Indiji ili na Tibetu?

Te teorije su od iste kvalitete kao i one da su Elvisa Presleya
oteli vanzemaljci. U Isusovom nauku nema niceg indijskog ili
tibetanskog, njegovo je naucavanje posve prozeto zidovskim
stilom, sve slike koje koristi su zidovske, a njegov mentalitet je
onaj ortodoksnog Zidova, ali prosvijetljenog, koji doista shvaca
zbilju, u kojemu je u punini utjelovljen Bog, i koji
beskompromisno svjedoci istinu potkrijepljenu primjerima iz
zivota 1 spisa. Slicnost izmedu Isusovog nauka i razlicitih
isto¢njackih disciplina je najbolje objasnjiva time $to su oboje
utemeljeni u istoj stvarnosti, a buduéi da nema petnaest
stvarnosti, nego je samo jedna, oni koji su u njoj utemeljeni
moraju govoriti sli¢ne stvari. Ja sam milijun puta primijetio da
je nesto, $to sam negdje napisao, negdje u nekom svetom spisu
veC napisao neki prosvijetljeni ucitelj, na slican nacin, isto
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gotovo od rijeCi do rije¢i. Dakako da ja nisam od njega
prepisivao, ali ukoliko Zelim govoriti istinu, malo je vjerojatno
da ¢u se domisliti neCemu §to nitko prije mene nije rekao;
naime, prosvijetljenih je bilo i tisuama godina prije rodenja
ovog mog tijela. Stvarnost je vjeCna, istina je vje¢na. Jedino je
pitanje kad Céete se u nju osobno uvjeriti, kad ¢ete u nju osobno
uroniti.
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23.1 Ukoliko netko postane tvojim uéenikom, odnosno
kandidatom za ucenika, $to od njega ocekujes? Koje su
obaveze uc¢enika?

Ovdje ¢u citirati dio pisma koje sam svojedobno napisao
svojim ucenicima, kad su s uma smetnuli neke bitne stvari:

"Dakle, citava poanta ove jebene stvari jest da se bavite
yogom, jer je to jako dobro, a dobro je zato $to vodi najvecem
dobru, koje je Bog, i nestanku goleme patnje koja je rezultat
nespoznavanja Boga. Buduéi da yoga istodobno uklanja smece
koje je uzrok bijede, i dovodi u vezu s Bogom koji je izvor svega
blaZenstva, svatko mudar Ce istog ¢asa uz nju prionuti i nece je
napustati u ovom Zivotu, a nastavit Ce je prakticirati i u svakom
iducem, jer nema niceg korisnijeg za onoga tko teZi
savrsenstvu.

Ovo je bitno. Nema niceg bitnijeg. Ovo se ne smije zanemariti.
Oni koji zanemaruju ovo, nisu pametni, i odricu se velikog
dobra kako bi uzivali plodove patnje s drveta iluzije.

Ucenik je onaj tko shvaca vrijednost prosvjetljenja, tko shvaca
da sve dobro u svijetu predstavlja tek odraz BoZanske svjetlosti
na velikom oceanu mraka, tko shvaca ogranicenost vlastite
sposobnosti u nadilaZenju tog mraka i prihvaca svaku pomoc¢
koju moZe dobiti. Svaki aspekt BoZanske prisutnosti koji opazi
u svijetu on neizmjerno vrednuje i pokuSava na sve nacine
osigurati njegovu prisutnost, jer takvi svjetionici i putokazi
znatno ubrzavaju razvoj bica i usmjeravaju ih ka onom
jedinom, Cemu treba teZiti. Jednako kao Sto glupe ljude koji
teZe niskostima treba zanemariti i prepustiti ih sudbini koju su
za sebe odabrali, tako se treba usmjeriti prema onima, koji su u
sebi utjelovili Boga, kako bi se postigla spoznaja o tome Sto
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Bog jest, i sto unutar svoje svijesti treba traZiti, kako bi je se
ispravno usmjerilo. Ucenik takvoga treba prihvatiti za ucitelja,
a duznosti prema ucitelju su sljedece:

-Uciti od nmjega. Ovo je najbitnije i nikada se ne smije
zanemariti.

Prvenstvena duznost ucenika jest uciti, teZiti spoznaji i usvajati
sve Cemu ga ucitelj uci. Ako nema ovoga, onda takvome ucitelj
nije ni potreban, a on ucitelju moZe predstavljati jedino teZak
teret i smetnju.

-Sluziti. Ucenik sebe treba doZivljavati kao sredstvo koje ce
pronijeti uciteljevu slavu u svijetu. Energetski gledano, to znaci
da ucenik, osim sto upija uciteljevu duhovnu snagu (odnosno
uci od njega), istu i ocituje u svijetu.

Ucitelj uceniku neposredno svojim bicem ukazuje na Boga, i
zato za ucenika koji je usvojio prvu tocku, dakle koji je upijao u
sebe uciteljevu moé, nema nikakve razlike izmedu ucitelja i
Boga, buduéi da kroz ucitelja najizravnije i bez ikakvih smetnji
opaZa BoZju izvornu narav.

Ove dvije upute su primarne. Onaj tko uc¢i i sluZi istinski je
ucenik, i takav moZe postati istinskim uciteljem i nastaviti lanac
ucenickog predanja.

Postoje velike opasnosti koje vrebaju ucenike, i od njih prave
greSnike koji pljuju u lice ucitelju, a dakle i Bogu. One su
sljedece:

-Koristiti se yogom i uciteljem namjerno i ciljano za
ispraviljanje posljedica vlastitih gresnih djela. Takav svojim

djelima pokazuje da mu nije bitan Bog, nego niskosti, a Bog je
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u njegovom svijetu tek alatka koju je zgodno posjedovati kako
bi se uklonile posljedice koje nuZno prate grijeh.

-Ignorirati shvacene i primljene uciteljeve upute, ili upute
primljene u BoZanskoj viziji, kako bi se nastavilo s gresnim
djelima.

-Sramiti se ucitelja i Boga, zanijekati ih pred drugima i praviti
se kako veza s uciteljem/Bogom nije ona Ciste i bezuvjetne
predanosti, nego neSto sporedno, poput prijateljstva. Ovo je
najbolji nacin za rezanje i relativiziranje vlastite veze s Bogom,
i svi koji Zele u pakao to trebaju neprestano raditi.

-Ponasati se kao da postoji razlika izmedu uciteljevog fizickog
i nefizickog aspekta, te tako propustiti odavanje poStovanja
utjelovljenom Bogu. Onaj tko drii da Bog ne moZe biti
utjelovijen, jamacno drZi kako on sam ne moZe biti
prosvijetljen, pa mu od prosvjetljenja i ne prijeti opasnost.
Naime, ako Bog ne moZe biti utjelovijen i ocitovan kroz osobu
ucitelja, onda jamacno ne moze biti utjelovljen ni olitovan ni
kroz osobu ucenika. Tako se zabludjeli ucenik odrice prava na
prosvjetljenje. Svi koji Zele biti utjelovijenjima gresnosti i
niskosti neka slobodno nanose uvrede fizickom aspektu ucitelja
i neka ga ne Stuju. Isto tako neka mu na sve nacine nastoje
oteZavati Zivot i ni u Cemu neka mu ne pomazu.

-Oprastati sebi male slabosti i niskosti. Male slabosti radaju
vece, a velike radaju propast. Put do propasti dakle vodi kroz
popustanje sebi u grijehu. Svaku najmanju teZnju krivom
postupanju treba odmah odbaciti, a umjesto nje treba misliti o
savrSenstvu i oslobodenju.

-Propustati uciniti ono dobro, koje ima priliku uciniti. Time
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ustraje u svojim slabostima i jaca ih, umjesto da ih nadilazi.

-DruZiti se s greSnicima i zlikovcima, njima pricati o Bogu i
ucitelju i svojoj duhovnoj praksi, i od njih traZiti potvrdu da
dobro Cini. Onaj tko od gresnika dobije potvrdu da je dobar, i
sam je jamacno veliki gresnik. Ako se svjetovni ljudi ispraznog
uma i gresne duSe smiju uceniku, ako ga klevecu i od njega se
sablazne, ako ga drZe gorim od sebe i vrijednim prezira, ucenik
to treba primiti kao pohvalu svom duhovnom napretku, a ako
ga takvi hvale, treba se smjesta zabrinuti i preispitati.

-Primati ucenike i davati poduke drugima za Zivota ucitelja.
Onaj tko drugima Zeli dobro, odvest ce ih svome ucitelju, za
kojega iz svog iskustva zna da im moZe uciniti najvise dobro.
Onaj, tko misli poducavati druge, jamacno Zeli sam sebi biti
uciteljem, ili jos bolje Bogom. Oni koji na tom putu Zele postici
savrSenstvo neka se ugledaju na Lucifera, poglavara vragova,
koji je s tom praksom prvi poceo i u njoj najdalje dosao. Ovaj
oblik duhovnog pada nastupa kad se predanost Bogu zamijeni
predanoscu sebi.

-Napustiti ucitelja, iz bilo kojeg razloga. Ti razlozi su najcescée
nespremnost na odbacivanje ega i krivih shvacanja i
postupanja koji se na egu temelje. Svaka racionalizacija je
bezvrijedna. Jedina okolnost koja opravdava odbacivanje
ucitelja jest spoznaja da se nije radilo o istinskom ucitelju,
nego o niZem bicu koje se greskom drZalo uciteljem, ili je pak
BoZanska prisutnost napustila tijelo ucitelja zbog prevlasti niZe
prirode. Ako se doista radi o tome, ucenik c¢ini grijeh ako
ostane uz laznoga ucitelja. Ako se pak o tome ne radi, nego
ucenik na takav nacin racionalizira svoje bezbozno postupanje,
¢ini uZasan i smrtonosan grijeh. Ucenik koji napusti laZnog
ucitelja kojeg je driao pravim trpjet ce teSke duhovne teskoce i
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imat e ozbiljnih problema, jer su mu ideje o Bogu prepletene s
idejama o laZnom ucitelju, ali ucenik koji napusti istinskog
ucitelja ide pravo u pakao, buduci da za to mora bezuvjetno
odbaciti Boga. Nije moguce odbaciti pravog ucitelja i biti
predan Bogu; cak nije moguce zadrZati ni sklonost vrlini.
Odbacivanje ucitelja neizostavno povlaci za sobom i
odbacivanje Boga kao smjera vlastitog duhovnog razvoja.

-Prezirati druge i baviti se niskoscu, a takoder i baviti se tudim
grijesima. Onaj tko ima vremena za tude grijehe ili je posve
prosvijetljen, ili je budala. Naime, tesko da ce se smijati tudoj
rani onaj tko je i sam ranjen. Uclenik se treba baviti jedino
Bogom i najvisim duhovnim kvalitetama koje od Boga dolaze;
treba govoriti samo stvari koje imaju smisla i to u pravo
vrijeme, treba Ciniti samo ono §to vrlina nalaZe, suzdrZavati se
od suvisnog ili pogresnog djelovanja i izbjegavati svaki oblik
gubljenja vremena koje se moZe utrositi na bolji nacin.

Sve to se da saZeti u kratku izjavu da svijest uvijek treba
boraviti samo u Bogu, a sva djela moraju biti od te kvalitete.
Navedene stvari ocrtavaju samo u najgrubljim crtama bit
problema, i dalo bi se o tome jos napisati, ali mislim da je i ovo
dovoljno."”

Takoder bih novim ucenicima napomenuo sljedeée:

U razdoblju kad su susreli svog ucitelja i predali mu se, te
poceli prakticirati yogu, nalazit ée se u duhovnom stanju koje
je najbolje opisati kao osjecaj sigurnosti i voljenosti povezan s
odusevljenjem; oni imaju dojam da je sve u redu, da su na
pravom mjestu, i u osnovi se nalaze u stanju koje u djetinjstvu
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osjeaju djeca kad se nalaze u majéinom zagrljaju u
roditeljskom domu. Treba imati na umu da je taj osjeaj
vjerojatno primarni razlog iz kojeg ljudi znaju zalutati u
razli¢ite sekte, koje pomocéu takvog osjecaja manipuliraju
ljudima i zadrzavaju ih. Treba takav osjecaj dozivjeti, osjetiti,
apsorbirati, shvatiti kako se tu radi o neéem prirodnom i
pozitivnom, ali nakon S§to smo to apsolvirali, trebamo se
probuditi, i pri punoj budnosti gledati svijet, onako intenzivno
kao u trenutku kad nam prijeti opasnost ili kad nam se desava
nesto nenadano, ali u toj budnosti ne trebamo biti napeti, nego
opusteni. Ucenik treba biti svjestan i promatrati svoju nutrinu,
promatrati zbivanja unutar sebe, jednako kao i zbivanja van
sebe; on se nipos§to ne smije opustiti i drzati kako je konacno
pronasao sigurnu jazbinu u kojoj ée sve biti u redu. Ukoliko se
uljuljka u takvom laZnom osjecaju sigurnosti, ulitelj e ga
ubrzo iz njega probuditi, a to budenje mu nece biti ugodno.
Ucitelj od vas traZzi rast, ne stagnaciju, a takav osjecaj sigurnosti
vas neminovno vodi stagnaciji, koja se ne moZe odrzati
prvenstveno stoga, $to ¢e vas uclitelj potjerati od sebe ukoliko
budete stagnirali, a tada e vas$ lijepi osjecaj sigurnosti i
voljenosti oti¢i k vragu. Prisjetite se da trazite Kkrajnje
savrsenstvo, ne sigurnost u osrednjosti. Tamo odakle dolazi taj
osjeCaj sigurnosti ima jo$ lijepih stvari, koje nikad nedlete
dosegnuti ukoliko se njime zadovoljite, a ni njega neéete modi
zadrzati.

Imajte u vidu da ée vas ucitelj prije ili kasnije umrijeti, ili Cete
vi umrijeti prije njega. U tom trenutku imat ¢ete samo ono, $to
ste od njega uspjeli usvojiti u godinama zajednickog Zivota, a
od svega ¢e vam biti najvrednije znanje yoge i1 yogijsko
postignuce, jer jedino tako mozete odrzati zajedni$tvo s
uditeljem i nakon smrti; nemojte se oslanjati na fizi¢ka osjetila,
kojima komunicirate s uciteljem dok s njim Zivite na fizickom
planu. Fizic¢ka osjetila su smrtna, i njihovo opazanje je moguce
omesti. Fizickim osjetilima ucitelja malo opazate, a malo ne, a
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duhovno oko uvijek moze boraviti na Bogu. Bog, koji je bit
ucitelja, mora biti konstantno u centru vase paZnje, jer inace ni
ulitelja necCete moci dobro shvatiti, jer se on u osnovi ne
razlikuje od Boga; ono $to opaZate kao ucitelja, samo je tijelo
koje je postalo proto¢nim za BoZzansko, i nikada i nikako ne
moze biti nadomjeskom za Bozansku viziju. Nedlete se
prosvijetliti od gledanja uciteljeva tijela, nego od gledanja
uciteljeva duha, kojeg kroz njegovo tijelo mozete nazrijeti tek
djelomicno, ali posve dostatno za prepoznavanje biti, koju tada
mozete potraziti u sebi, i prepoznati je kao vlastito najdublje
Jastvo. Nemojte gubiti vrijeme, odmah krenite prema tom cilju
punom zestinom. To nije put za mlakonje, nego za junake.

Trebate, dakle, odmah raditi na postignu¢u duhovnog uvida,
kojeg trebate svakodnevno vjezbati.

Jo$ jedna stvar, koju moram napomenuti, jest izbjegavanje
suocavanja s vlastitim slabostima. Karakteristi¢an primjer toga
su ucenici koji yogom bjeZze u visoka duhovna stanja, ali ni u
¢emu ne mijenjaju svoj zivot na fizickom planu. To je ne samo
pogresno, nego i opasno, jer nam prijeti opasnost od pada pod
teretom vlastitih nerijeSenih niskosti, koje ¢e rastom energije
koja se krece nasim tijelom prije ili kasnije "oZivjeti", odnosno
aktivirati se, kada Ce je nasa energija "nabiti", ¢ime Ce to smece
postati primarnom silom unutar nase svijesti, i ukoliko
nemamo dovoljno razvijenu sposobnost diskriminacije i
distance, neemo se uspjeti izvuci, a pitanje je hocemo li imati i
dovoljno pameti da se predamo ucitelju kad nas on pokusa
izvuéi. Takve situacije se ponekad deSavaju, ali nekima se
desavaju Cesce nego drugima, a najcesée se desavaju onima koji
se zele pretvarati da smece ne postoji, i da ga je mogule
jednostavno zanemariti, 1 baviti se dizanjem energije. Dizanje
energije u sustavu koji prethodno nije pocis¢en analogno je
putu kroz minsko polje jasuéi na slonu. Definitivho nema
$anse da to prezivimo.
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Primarna stvar, dakle, mora biti ¢iS§enje sustava, koje treba
vrsiti temeljnim tehnikama yoge, dakle kriyom, rezonancijom i
tehnikom unutarnjeg prostora. Kad smo tim tehnikama izvrsili
grubo CcCiséenje, odnosno kad viSe nismo u stanju osjetiti
prisutnost onecisenja, tek tada trebamo poceti sustavno dizati
energiju sustava, racunajuci upravo na to da ¢e ona probuditi
samskare koje su trenutno nevidljive, te ih povecati i osvijetliti,
kako bismo ih mogli "napasti" konvencionalnim tehnikama.

Dakako, postoje iznimke od ovog pravila, a to su ljudi koji
imaju toliko malo energije u sustavu, i toliko su uronjeni u
niskosti ili uspavani, da jednostavno moraju prvo poceti s
tehnikama budenja energije, kako bi uopée mogli poceti s
tehnikama ¢is¢enja. Uz tu iznimku na samom pocetku prakse, i
za njih vazi isto.

Mozda je najbolji moguéi pristup vlastitom razvoju
kombinirana metoda, pri kojoj istodobno ¢istimo sustav i
pokuSavamo se prisjetiti najviseg stanja koje u tom trenutku
mozemo dosegnuti. Kako u tome uspijemo, u svjetlu tog
visokog stanja uocit éemo smece koje nas ometa, i iz te pozicije,
ne spustajuéi duhovni pogled u niZa stanja, trebamo to smece
oCistiti. Vazno je napomenuti da ne smijemo izgubiti visu
perspektivu, jer ukoliko nam se to desi, neemo imati nista,
¢ime bismo mogli Cistiti sustav — naime, ako je sve u nama od
jednako niske energije, neéemo moéi napasti energetske
blokade; prljavom krpom ne moZemo odistiti stvari, mozZemo
ih samo dovesti na jednoli¢no zaprljanu razinu. Trebamo,
dakle, podizanjem svijesti na viSu razinu "osvijetliti" na$
sustav, i svu energiju koristiti ne za potiskivanje smeca, kao sto
to neki u zabludi ¢ine, nego upravo za njegovo osvjeStavanje i
¢iséenje kriyom. Uvidom trebamo traziti probleme, a kriya ce
se sama aktivirati kako ih budemo nalazili.

Dakako, pocetniku ¢ée biti gotovo nemoguée samome ustanoviti
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§to mu je u kojem trenutku potrebno; ¢ak i moji napredniji
ucenici rijetko znaju ispravno prosuditi kome bi trebalo na koji
nadin pristupiti, i kad je potrebno budenje energije, a kad
¢iséenje smeca. To je stvar iskustva i vjeStine, i to je jedan od
glavnih razloga zasto yoginu treba ucitel;j.

Ponekad nekome pristupim s puno ljubavi i njezno, kako bih
probudio njegovu energiju i u njemu potakao pozitivne teznje.
Ponekad pak ¢ovjeka znam na samom pocetku o$tro napasti i
kritizirati. To sve ovisi koliko su u nekome prisutne pozitivne,
a koliko negativne kvalitete, a takoder je stvar vjeStine znanje o
trenutku kad treba promijeniti pristup. Ucitelj ne smije uvijek
biti blag, ili uvijek biti strog, on mora postupati dinamicki i
posve se prilagoditi potrebama situacije. Bez takve sposobnosti
teSko da nekoga mozemo zvati uciteljem.

Primjerice, ukoliko mi neka osoba pristupi oholo, arogantno,
bezobrazno i s krivim stavom svijesti, duboko utemeljena u
svojim iluzijama, tada ¢u ja biti iznimno neugodan. U nekom
¢u drugom slucaju nekoga posve ignorirati, a ponekad ¢u s
nekim postupati na takav nacin da preko svake mjere pojacam
u njemu sve pozitivne teZnje, a na negativno uopce ne obracam
paznju, i to posve neovisno o stvarnom odnosu pozitivnih i
negativnih kvaliteta. U procjeni se vodim iskljucivo osjecajem,
1 to je viSe umjetnost nego znanost, buduéi da faktora ima
previse za intelektualan pristup, a njihovi medusobni odnosi su
dodatan problem.

Zaboravite gluposti koje ste mozda ¢uli o tome da ucitelj treba
uvijek biti blag i ljubazan, jednako kao $to bi i Bog uvijek
trebao biti blag i ljubazan. Takvog Boga, odnosno ucitelja, zele
si zamiSljati najtezi gresnici, koji su toliko ogrezli u grijehu da
im nema spasa. I ucitelj i Bog ¢e prema vama biti onakvi, kakvi
ste vi prema stvarnosti. Ukoliko ste prema stvarnosti otvoreni i
predani, ucitelj i Bog ¢e s vama biti iznimno blagi i puni
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ljubavi. Ukoliko se stvarnosti protivite, Boga necete ni vidjeti,
a ucitelj ¢e vas zgromiti u crnu majku zemlju.

Pogotovo se sa mnom moZete okaniti takvih bulaZnjenja,
buduéi da je u meni primaran aspekt Sive, Unistitelja, kojemu
je s jedne strane dovoljno s predanos¢u ponuditi malo vode, pa
da vam zauzvrat daruje Citav svijet 1 oslobodenje od njega, a s
druge Ce vas strane zdrobiti ukoliko ga prezrete. Indijci su se
temeljito pozabavili tim stvarima, i ja bih vam preporucio
¢itanje svetih spisa u kojima su opisani Bozanski arhetipovi.
Daleko cCete viSe shvatiti o mojem funkcioniranju ¢itanjem
svetih spisa u kojima se opisuje Siva, nego bilo kojim oblikom
umovanja ili bijednim pokus$ajima analize moje psihe.

23.2 Tehnika yoge ima vise; kako ¢emo znati koju tehniku
treba prakticirati kada?

Za to vam sluzi uditelj, koji ée vas uputiti u ono §to trebate
znati to¢no u trenutku kad vam to bude potrebno. Sami
jednostavno nelete imati dovoljno znanja i iskustva za
ispravnu procjenu situacije. Postoje, dakako, neke pravilnosti u
¢itavoj stvari, bududi da ne postoji previse tipova ljudi, tako da
se moze naciniti nekoliko "jelovnika" prema kojima ée se
prakticirati tehnike, ovisno o po¢etnom stanju uc¢enika.

Ukoliko je uéenicki kandidat ohol i upetljan u svoja iluzorna
stanja, najprije treba primijeniti oStar i nemilosrdan napad na
svo smece, s kojim se identificira. Ukoliko se po¢ne kajati, te se
obrati s krivog nacina funkcioniranja i razmisljanja, te se u
njemu javi zahvalnost i predanost, tada treba promijeniti
pristup i pojacati njegovu osobnu S$akti, i dovesti ga u stanje
blaZzenstva. Tada, dok je u takvom stanju, treba mu iz vise
perspektive pokazati njegovo stanje, i dati mu detaljnije upute.
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Ukoliko je, pak, uceni¢ki kandidat na samom pocetku
slobodan od negativnosti, i ne brani svoj ego, nego se prema
ucditelju otvara i pristupa mu s poStovanjem, tada ucitelj odmah
kreCe s Saktipatom, pojadava i usmjerava ucenikovu Sakti,
dovodi ga u stanje ekstaze i tada mu daje dodatne upute.

Ova dva pristupa se ne koriste samo na pocetku duhovnog
razvoja, nego i kasnije, ovisno o u¢enikovu stanju, ali kasnije
bi, barem u teoriji, uenik trebao ve¢ i sam raditi veéinu posla
na svom duhovnom razvoju, a ucitelj bi trebao intervenirati
samo u slucaju zastranjenja.

Nakon $to je uditelj pojacao ucenikovu $akti, $to je najcesce
pra¢eno budenjem cakri koje su uceniku primarne, slijedi
proces konsolidacije, u kojem se ucenikov sustav prilagodava
viSem redu velic¢ine energije. U fazi konsolidacije uc¢enik treba
nauciti tehniku rezonancije, kojom ée iz svog sustava prazniti
napetost i stres, a nakon te faze mora nauditi kriyu. Kriyu
prakti¢ki nitko ne moze nauditi prije no §to mu se sustav
konsolidira, a to bi bilo opasno i pokusati; naime, energetska
tijela 1 organi jo$ nisu valjano posloZeni, i kriya u takvom
slucaju neée dolaziti prirodno, buduéi da se za takvo $to tek
moraju stvoriti uvjeti. Sustav je nakon pocetnog Saktipata u
stanju fluktuacije, i jo§ nije uspostavljena pravilna vertikalna
linija manjeg otpora kroz suSumna nadi, pa bi pokusaj radenja
kriye vjerojatno pokrenuo S$akti kroz neki drugi energetski
kanal, §to bi izazvalo ozbiljne probleme. Cak i dok to nisam
znao, ja sam instinktivno pustao svoje novoinicirane ucenike
da se nakon Saktipata konsolidiraju barem tjedan dana, prije no
$to bih im dao upute za kriyu.

Kad ucenik naudi raditi kriyu, ja ga ve¢ drzim u velikoj mjeri
samostalnim, jer on sad u svojim rukama drzi kljucCeve svojeg
duhovnog razvoja, a ja ¢u samo povremeno intervenirati kako
bih mu uklonio neke energetske blokade, ispravio krive
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stavove 1 misljenja koji generiraju takve blokade, a ponekad ¢u
mu dodatno pojacavati Sakti, kako bi mogao napraviti kriyu s
vise snage, i tako ¢u ubrzati njegov duhovni razvoj. Osim toga,
kad je ucenik uspio napraviti kriyu, njegova je vertikala prema
BoZanskom iznutra ve¢ uspostavljena, pa ja tada rezem
horizontalnu pupdanu vrpcu koju je imao uspostavljenu s
mojom fizickom osobom, i tako ga dodatno usmjeravam prema
mjestu njegova oslobodenja, koje je u Bogu.

23.3 Sto preporuéujes poéetniku u njegovoj duhovnoj praksi?
Sto bi on trebao ¢initi?

Kao prvo, trebao bi svijest neprestano odrzavati u onom stanju,
u koje ga je ucitelj uveo prilikom inicijacije. To treba biti
njegova nit vodilja, to ne smije izgubiti iz svijesti. Ukoliko na
to stanje zaboravi, ili ga izgubi iz svijesti, treba se ponovo
vratiti u njega. U svemu $to radi, treba neprekidno ostati toga
svjestan. Tako ¢e razlikovati ispravno od neispravnog
djelovanja; neispravno ¢e ga djelovanje, naime, izbaciti iz tog
stanja unutarnjeg sklada, i tako ¢ée znati $to u svojem
djelovanju treba mijenjati, odnosno popraviti. Ucenik treba
mantrom "Om Namah Sivaya" odrzavati svijest u stanju
iniciranosti, usmjerenu prema BoZanskom, i tu mantru treba s
punom svije§¢u ponavljati unutar sebe, i njome se vradati u
stanje obuzetosti Duhom. Ta mantra u opisnom prijevodu
znadi, priblizno: "Om, Boze, Tebi u aspektu Sive, sveblaZzenog
unistitelja svih niskosti, utjelovljenju vrline i milosti, ja se
utjeCem". "Om" je invokacijska mantra, ona svefanom i
obvezujuéom notom uspostavlja vezu s Bozanskim. "Namah"
znaci "predajem se", "utjeCem se"; ta rije¢ oznacava bezuvjetno
predano obozavanje, inicijacijsku predanost, kojom se posve
prepusStamo tome da postanemo upravo onim, ¢emu se
predajemo i ¢emu se utjeCemo. "Sivaya" zna¢i "Gospodu Sivi'",
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BoZanskom aspektu koji je yoginima najkorisniji, jer istodobno
utjelovljuje spasonosnu milost i nemilosrdnu borbu protiv
niskosti svake vrste. Taj BoZzanski aspekt nam istodobno daje
utoCiste i snagu, 1 unistava sve protiv ¢ega se borimo u sebi i
izvan sebe.

Tu mantru uvijek treba zamisljati i u sebi ponavljati s
ispravnim usmjerenjem duha, i s punom svijeS¢u o njenom
znaCenju — odnosno, barem s najviSom svijeS¢u koju u tom
trenutku moZemo dosegnuti, jer ¢e ona ponavljanjem rasti i
produbljivati se. Mantru nikad ne smijemo ponizavati time $to
¢emo o njoj govoriti neiniciranima, koji nisu predani Bogu, a
takoder je ne smijemo koristiti na nacCin kojemu nije
namijenjena, ili je samo ponavljati bez svijesti, poput papiga ili
molitvenih mlinova. Ta mantra mora biti sustina nase molitve
Bogu da nas vodi i prosvijetli. Mantru dakle trebamo zamisljati
stalno, ali kvalitetno, duboko promisljajuci o njenoj cjelini i o
svakom pojedinaénom slogu. Mantru ne smiju ponavljati
neinicirani, oni koji nisu predani ucitelju, jer se u uciteljevoj
nazocnosti otkriva istinsko znacenje mantre, koje je Bozanska
nazo¢nost, odnosno stanje svijesti. Ukoliko mantru
ponavljamo neinicirani, samo umom i osje¢ajima, samo ¢emo
stvoriti samskare koje ¢e nas u stvari ograniciti u ispravnom
shvacanju i primanju inicijacije. Cest je slucaj da neinicirani
ljudi ponavljaju razne mantre, koje im niCemu ne koriste, i
zapravo samo o$tefuju njihov um dugotrajnim verglanjem,
bududi da u takvoj mantri nema sadrzaja, ona je mrtva. Mantru
moze "napuniti” jedino darS§an Boga ili prosvijetljenog ucitelja,
u kojem se otkriva njeno istinsko znaCenje. Mantrom, dakle,
ponovno prizivamo stanje koje smo doZzivjeli u inicijaciji, i ona
¢e nam uvijek biti spasonosnim sidrom za koje se mozemo
uhvatiti kad nas valovi iluzornih energija po¢nu silovito bacati
po oceanu svijeta.

Ucenik, dakle, treba mantrom odrzavati svoju svijest u dodiru s
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visim Bozanskim stanjem, a iz tog bi stanja kriyom trebao
Cistiti 1 razvijati vlastitu svijest. Svakodnevno je djelovanje
takoder vrlo korisno, jer u njemu mozemo vidjeti §to nas
ometa, a $to ne. Ono S$to nas ometa treba izbjegavati ili
promijeniti na takav nacin da nas prestane ometati, a ono $to
nas ne ometa ¢inimo ispravno.

Znacenje mantre se moze spoznati i ¢itanjem svetih spisa, a
tako se moze ostvariti i inicijacija, ukoliko imamo dovoljno
mudrosti i predanosti da valjano i ispravno shvatimo sveti spis.
Dakako, to uspijeva tek neznatnom broju ljudi, i to treba
pokusati jedino ukoliko nikako ne moZemo doéi u blizinu
Ucitelja i predati mu se da nas inicira. Nakon inicijacije uc¢enik
postupno stjeCe moé razumijevanja svetih spisa, ali prije
inicijacije je izuzetno slabo vjerojatno da ¢e ih ispravno
shvatiti, budué¢i da mu, kao i u slucaju mantri, nedostaje
stvarnog dodira s Bozanskim; on se ¢itanjem spisa jednostavno
nema Cega prisjetiti, jer ne zna $to bi to bio Bog.

Mantrom se ucenik treba prisjecati Boga prije no §to pokusa
napraviti Kriyu, i tada ¢e kriya uspostaviti punu vertikalnu
vezu izmedu materije i BoZanskog, a ne samo djelomicnu,
kakvu mogu ostvariti i crni magi, koji kriyom samo proseéu
pranu izmedu materije i astrala. Kriya mora doéi kao
nuspojava povezanosti s Bogom, pri kojoj se smece spontano
oslobada iz sustava. Ukoliko netko astralno zagadi prostor
kriyom, tada je to znak da njegova vertikala nije duboka i da
radi krivo. Takav treba u svojoj svijesti potraziti Boga, i tada ée
kriyu raditi ispravno.

23.4 Treba li ucenik svakodnevno meditirati, ili je dovoljno
da se ispravnim djelovanjem odrzava u stanju svijesti koje je
od vise kvalitete?
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Treba Ciniti oboje. Naime, u svakodnevnom djelovanju ucenik
nikada ne smije izgubiti perspektivu, ne smije zaboraviti tko je
1 sto zeli, i ¢emu tezi. Uvijek se treba prisjecati mantre i
prizivati Boga u svoju svijest. Dakako, time samo osigurava
stagnaciju i sprjetava duhovne padove, te profinjuje svoje
svakodnevno ponaSanje, koje mora postati uzornim. Da bi
istinski napredovao, on mora vjezbati yogu i meditirati.
Meditacija u mojoj tehnici ne znaci uvijek istu stvar; to
ponekad zna¢i tehniku temeljne meditacije, kojom prizivamo
Boga i dovodimo se u Njegovu nazoc¢nost, ali ponekad to znaci
ciljani i kontrolirani uspon svijesti praen ¢iS€enjem sustava
kriyom, $to je pocetniku daleko korisnije u fazi kad temeljnu
meditaciju nije u stanju napraviti kako valja i u potpunosti.

Temeljna meditacija nipoSto nije niza i inferiorna tehnika,
kako bi se to dalo povrsno zakljuciti iz njenog imena; naprotiv,
to je tehnika kojom moZemo posti¢i stanje darsana ili cak
samadhija u iznimno kratkom vremenu; to je uputa o tome
kako doé¢i do samoga Boga. Dakako, ukoliko necija dusa nije
¢ista, njemu to nece uspjeti, pa bi mu bilo bolje da za pocetak
radi na procis$éenju svoje osobe i ponasanja, da preispituje svoje
zelje 1 sklonosti, i da to sve najprije oCisti, a potom i fino
ispolira. Tek tada ¢e modi iskreno zamoliti Boga da mu se
ukaze u svojoj punoj veliCini, jer ¢e ga prije toga moriti strah,
stid i osjeCaj krivice 1 nevrijednosti, $§to su posljedice
zatrpanosti duse necisto¢ama svih vrsta.

Kad meditirate, ¢inite to onoliko budno i svjesno, koliko ste
budni i svjesni prilikom najintenzivnijih mastanja o
najdivnijim stvarima koje ste u stanju zamisliti, ili prilikom
vodenja ljubavi s najdivnijim partnerom kojeg ste u stanju
pojmiti. To je prava meditacija, a ne ono Sto ljudi Cesto rade,
kad opuste svoj um i jednostavno zaspu. Takve zablude o
meditaciji nastale su nakon $to su ljudi ¢itali 1 krivo shvatili
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pouke o najviSem stanju svijesti kao o miru uma. K vragu i
takav mir uma! Po tome je drvece vrhunac prosvjetljenja, jer
ono posjeduje savrSeni mir uma. Mir uma, o kakvom se govori
u yogi, stanje je koje nadilazi u svojoj ekstati¢nosti bilo $to, $to
ste iskusili ili si uopée mozete zamisliti, i to milijun puta. Mir
uma, u smislu obustavljanja stresa i vrtloZenja sumanutih
misli, samo je jednostavna, pocetni¢ka vjezba kojom se
pripremamo za istinsku meditaciju. Daleko je to od mira uma o
kakvom govori Patandali u Yoga sutri, a koji je stanje sat-Cit-
ananda, stanje Apsolutne svijesti u kojoj je sve sadrzano. Takvo
stanje se ne postize padanjem u komu ili dubokim snom, nego
usmjerenjem na vrh ekstaze, u kojem najprije duboko udisete
blazenstvo, potom vam se kroz blazenstvo ukazuje sim Bog, a
potom, kad Mu se u cijelosti i bez ostatka predate, spoznajete
da sam Ja ta, jedina stvarnost, i da osim Mene nema drugoga.
To je mir uma. Tako trebate meditirati. Trebate, dakle, poceti
od temeljne meditacije, oboZavati ono S§to ste u stanju
obozavati, diviti se onome §to drZite vrijednim divljenja, i kroz
to divljenje spoznati Svevisnjeg, jer On leZi u tom smjeru, On
je vatra blaZenstva, a samo vatra moze spoznati vatru, jer joj je
slicna. Morate, dakle, postati vatrenima u duhu, morate gorjeti
od predanosti Bogu, gorjeti od oboZavanja, i tako Cete postici
savr$eni mir uma.

Ja sam uzasno djelatan, neprekidno aktivan Covjek, i onaj tko
me izvana promatra teSko bi mogao prihvatiti ¢injenicu da ja
uopce nemam misli, ne u smislu u kojem ih imaju drugi ljudi.
Cak ni dok ovo piSem, ne postoji u meni niti jedna jedina
misao, postoji samo svijest koja je naslonjena na ono o ¢emu
Zelim pisati, a rije¢i se same oblikuju kroz moj mozak i ruke,
koje ih unose u racunalo. Ja mogu odrzati dugotrajno i duboko
predavanje o najvi§im duhovnim istinama, a da se u mojem
umu ne rodi niti jedna jedina misao, niti jedna duhovna
fluktuacija. Jedine takve stvari koje se krefu mojim umom
vode porijeklo od mojih ucenika, i ja uvijek znam kome
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pripadaju, i ubrzo mu o tome odrzim kratku lekciju. Moje
osobne misli ne postoje, jer je moj osobni um sjedinjen s
BoZanskim, a ja viSe ne postojim kao ljudsko bice, koje bi
imalo misli i Zelje'.

Takvima cete i vi postati, ukoliko budete marljivo vjezbali
yogu. Kako budete meditirali, tako ¢e vam meditacija postajati
normalnim stanjem, nelete imati meditaciju kao odvojenu
aktivnost medu drugim aktivnostima, nego ¢e meditacija biti
podloga svim ostalim aktivnostima, ona Ce biti temeljno stanje
vase svijesti, iz kojeg e se oblikovati sve ostalo.

Jedina stvar koja mene ogranicava jest moja ljudska priroda,
odnosno granice u kojima je moje ljudsko tijelo proto¢no
prema BoZanskom. Cini mi se da je tome uzrok to, $to Bog Zeli
da djelujem poput svih ostalih ljudi, jer kad bih se previse
isticao, uvijek bi se mogao naci pametnjakovi¢ koji bi rekao da
ono $to vas u¢im nije primjenjivo na vas, budu¢i da sam ja
nesto posebno, pa za mene vaze posebna pravila. Vjerujte mi,
kad napiSem malo dulji tekst, meni se potro$i prana u mozgu i
imam laganu "kosnicu" u glavi, pa se moram prosetati kako bih
obnovio zalihe. Kad dulje sjedim i piSem, zbog pogrbljenosti
svim tim osobinama ja sam u cijelosti ljudsko bife; imam sve
fizicke slabosti kakve i vi imate, ali ja se od njih ne dam
poraziti, ja nalazim naine za njihovo izbjegavanje i
nadvladavanje, i ja usprkos svim svojim slabostima uspijevam
djelovati na mocan i uzoran nacin. Moje tijelo je jednako
bijedno kao i bilo koje drugo, sa istim ograni¢enjima, ali ja
pred tim ogranienjima ne priznajem poraz, nego ih
nadvladavam. Moje mi tijelo namece izvjesne Zelje, i ja im
udovoljavam, jer ¢e me u protivnhom jo$ viSe ometati. Ja dajem

1 Dakako, snagu i intenzitet misli koje vode porijeklo od rada s u¢enicima

ne treba nipoSto podcijeniti, jer one znaju u mojem umu proizvesti
poprili¢an kaos i stres.
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caru carevo, ali takoder dajem i Bogu BoZje', i svi su namireni.
Na mojem primjeru moZete vidjeti da je moguca uspostava
ravnoteze izmedu tjelesnog i Bozanskog; to dvoje ne mora
negirati jedno drugo.

Ukoliko marljivo meditira, moj ucenik moZe poceti s posve
rastrojenim umom i kaoti¢nim mislima i djelatnostima, moze
poceti samo s ¢vrstom odlukom i predanoséu, i za kratko ce
vrijeme od nekoliko mjeseci ostvariti fantasti¢cnu dubinu misli
1 osjecaja, koji e uskoro prerasti u potpuni mir i Kkrajnje
ispunjenje Praznine. Gledao sam kako se takve stvari desavaju.
Drugi, koji samo sumnjaju i izvoljevaju, mogu sto godina
meditirati i ostat ¢e istim budalama kakve su bili i na pocetku.
Bitna je motivacija, bitna je Zelja, strastvena Zudnja za Bogom i
odluka za savrSenstvo bez kompromisa; bez te motivacije, ni
najbolja tehnika yoge nefe vam nista Koristiti. Dakako, ukoliko
nemate valjanu tehniku yoge, moZete Zeljeti Sto god hocete, bit
¢e vam uzalud, jer vasi napori nece biti kvalitetno fokusirani,
rasprsit Ce se, 1 najbolja stvar koja vam se tada moze desiti jest
da sami uslijed svojih nastojanja razvijete poznavanje tehnika
yoge, kao §to se to meni desilo. Zelja za Bogom je, dakle,
kamen mudraca koji i najgres$nijeg ¢ovjeka pretvara u sveca, jer
ukoliko imate Zelje, sredstva ¢e doéi, ucitelj ée doéi, Bog ce
doéi. Ukoliko nemate Zelje, umrijet éete u grijesima svojim®.

23.5 Sto misli§ o tantri, odnosno o integraciji seksa i
duhovne prakse?

Kao prvo, moram napomenuti da meni rije¢ "tantra" znaci
nesto posve drugacije nego prosjecnu ¢ovjeku. Kad ja govorim
o tantri, tada mislim na ne$to daleko sofisticiranije od puke

1 Mt22.21
2 1Iv8,21
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seksualne prakse, na $to ¢e vedina odmah pomisliti. Kad ja
kazem da je netko tantrika, tada po svoj prilici ne mislim na
praktikanta "duhovnog seksa", nego na asketu posutog pepelom
lesa, sa znakom Sive ili Sakti na elu, koji na groblju meditira o
prolaznosti svjetovnog, i pije vodu iz ljudske lubanje. Tako,
naime, pravi tantrike u Indiji izgledaju. Tantra je tamo prije
sinonim za crnu magiju, nego za seksualnu praksu, jer se ta
disciplina prije mnogo vremena izopacila.

Sto se ti¢e integracije seksa i duhovnosti, tu se takoder moje
misljenje razlikuje od onoga $to bi prosjecno upuceni covjek
podrazumijevao. Naime, u svojem najsofisticiranijem aspektu,
tantra je iznimno napredan pristup problematici, a ¢itavu yogu
sa njenim tehnikama moZemo drzati jednim od instrumenata
tantre.

Ovdje ¢u citirati jedan razgovor koji sam svojedobno vodio s
ucenikom koji se kod mene raspitivao o tantri, iz vjerojatno
istog razloga iz kojeg se vi za nju zanimate, a to je seksualni
astral.

"... Napominjem, po milijuniti put: ono §to ja pricam o seksu
ima smisla tek kad si prosvijetlijen. Za sve ljude osim
prosvijetljenih moj odgovor na pitanje seksa bit ¢e da najprije
iscijele svoje unutarnje nepotpunosti zbog kojih imaju Zelju za
seksom. To ukljucuje potpuni razvoj elemenata licnosti oba
spola, i njihovo integriranje. Kad je to rijeSeno, tek onda se
moZes izraZavati kroz seks sa sebi ravnima.

Gdje ces onda nadéi sebi ravau? (smijeh)
A, sve se nade."

"...Naime nije bas tako crno-bijelo, ili najvisa svijest ili Cisto
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sranje. Postoji tu vise faktora. Jedan od faktora je da je seks
krasan nacin za zbliZavanje na fizickoj razini i predstavija
jedan od boljih nacina za provodenje slobodnog vremena
(smijeh). U svakom slucaju, seks kao takav je OK, problem
nastaje kod stvari koje se cCesto veZu uz seks, a to su
posesivnost, ljubomora, pokusaji kontrole i vladanja, te
razlicite vrste vezanosti. Te vezanosti prijete unistiti u seksu
onu pozitivanu komponentu, koja je sama po sebi nesto odlicno,
i upravo zbog toga su se neki ljudi dosjetili da je seks valjda
uzrok svim tim sranjima i da bi nam bilo bolje bez njega, sto je
djelomicno toc¢no, samo sto nije seks tome kriv, kriva su sranja.
Dakle, seks kao takav je super, ako se Covjek uspije osloboditi
razlicitih pritisaka i uvjetovanosti glede seksa. Idealan je seks
koji je u cijelosti slobodan i neopterecen, jer svako opterecenje
i pritisak mogu dovesti do neke vrste sranja.

E, sad dolazimo do tantre. Tantra je moguca, kao prvo, samo
kod ljudi koji su vec¢ u seksu potpuno neoptereceni, to znaci da
Jje seks nesto sasvim prirodno i funkcionira bez pritisaka. Osim
toga, treba razlikovati dva tipa tantre, unutarnji i vanjski.
Unutarnji je ono sto vaZi u principu desne ruke, dakle
unutarnje sjedinjenje s Bogom, koje je u nekim svojim
aspektima strasno slobodno i na seksualnom planu, a opet tu
treba naglasiti da u tantri kao takvoj uopcée nema seksa; onaj
tko je skroz oslobodio svoju seksualnost, tko je dozvolio da se
njegovo oboZavanje izrazi i seksualno, vrlo brzo se diZe iznad
toga, i iako seksualnost ostaje otvorenom i slobodnom, nema
potrebe za njom kao oduskom, ventilom za otpustanje pritiska.
Dakle tantra oslobada seksualnost, ali to nije seks u
konvencionalnom smislu, koji podrazumijeva razlicite astralne
veze. Ovdje jos wvijek govorim o tantri desne ruke, u kojoj
dakle nema stvarnog seksa izmedu muskarca i Zene.
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U tantri lijeve ruke postoji jedna velika zabluda, a ona glasi da
je takav oblik tantre mogué¢ izmedu neostvarenih i
neprosvijetljenih, te da moZe sluZiti kao sredstvo prosvjetljenja.
U takvom slucaju, nece doci do dizanja prema Bogu, nego do
spustanja prema materiji, i postici ¢e se obrnuti ucinak, dakle
intenzivirat Ce se razlicite vezanosti. Tantra lijeve ruke je, na
jedan nacin, energetsko strujanje kod Saktipata, to je nacin na
koji ja budim Kundalini. Meni su recimo seksualni resursi
citavo vrijeme otvoreni, ali bez vezanosti, $to je situacija koja
moZe zbuniti neke ljude: postoji snaZan protok seksualne struje,
ali kod mene nema onoga sto se obicno zove seksualnom
Zeljom, dakle Zelje da se to materijalizira u seksualni odnos. U
biti ja to vidim kao energiju, kao prisutnost necega. Energija
teCe, seksualno uzbudenje je prisutno, ali u funkciji neceg
viseg, ne kao samostalna sila. Recimo moje konvencionalno,
standardno ponasanje je daleko "seksualnije" od onoga Sto
ljudi drZe izuzetno seksualnim, ali kod mene se ne stvaraju
vezanosti tipa posjednistva, kontrole, ljubomore i slicnih stvari
koje su specificne za astral, a to je zato Sto ja uopcée nemam
astral, imam refleksiju visih stanja na astralu i to je to.
Seksualne asocijacije vecine ljudi, onih koji nisu nadisli astral,
usmjerene su prema dolje, u spustanje; dakle seks reZe vise
resurse i jaca niZe; ojacavaju se astral, prana, seksualnost
tijela. Kod ljudi koji su nadisli astral, seksualnost je
transparentno sredstvo izraza viseg; ili jednostavno vodenje
ljubavi, bez nekih dubljih aspiracija. Ono $to ja zovem tantrom
lijeve ruke je jedna prilicno krhka biljka: kao prvo, moguce je
samo izmedu onih koji su nadisli astral, kod kojih nema
spustanja i rezanja Visih resursa da bi se ojacalo
Sfunkcioniranje niZih. To uopce nije seks u konvencionalnom
smislu, jer je dubina drugacija, nema slika, Zelje i slicnog,
nego se "prizivaju" visa stanja i njihova se prisutnost osjeca -
seks u uZem smislu, dakle vodenje ljubavi na fizickom planu, tu
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Jje samo jedna komponenta koja slobodno moZe izostati, moZe
Jje biti ili ne biti. I isto tako, stvar mora biti obostrana, ne moZe
to biti seks za jednog partnera a tantra za drugog, to ne pali.
Stvar je u obostranom budnom osjecanju, u punoj svijesti.

S jedne strane, seksualna permisivnost mog mauka' ce neke
ljude sablazniti, ali nije to bas tako, kad malo pogledas koje
oblike seksa ja smatram dobrima, ispada da bi najveci broj
ljudi trebao Zivjeti u celibatu. (smijeh)"

"...Dakle seks nije nesto lose, ali ako ga prakticiraju sjebani,
oni Ce ostati sjebanima i bavit ¢e se svojim sjebanostima i imat
Ce sjebane seksualne veze ispunjene svakakvim posesivnostima
i sranjima. Takvima je prioritet da ne budu sjebani, a ne da se
Jjebu.

A da li je moguce kroz seks doci do toga da nisi sjeban? 1li je
tantra moZda i previse opasno sredstvo tj. sredstvo koje ti bas' i
ne bi preporucio?

Tantra... ono §to je na zapadu poznato kao tantra, u stvari je
obican seks zacinjen nekim Stosovima za postizanje boljeg
orgazma. Na zapad je doslo uglavnom tantricko smece - onaj
aspekt lijeve ruke koji je u svojoj prirodi namjerno
sablaznjavajuci, koji siluje kulturu i sve kriterije moralnosti.
Kakve sam ja primjerke uZasno sjebanog astrala i odvratne
bludnosti vidio pod imenom tantre, to nije za vjerovati.

Prava tantra ima veze sa seksom, ali... to uopce nije seks.
Prepricat ¢u ovdje jedan opis tantrickog seksualnog obreda.
Jedna od napomena glasi: ljudi, nemojte ovo pokusSavati s
konvencionalnim partnerima, ljudi na zapadu imaju previse
sjeban ego da se isti ne bi ukljucio, a ako se to desi stvar
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postaje pranicki seks i covjek ce stradati. Opasno stradati. Ovo
je najbolje napraviti u sebi, ne materijalizirati na fizickoj
razini. Ovo upozorenje je ozbiljno.

Kao prvo, treba dobro poznavati indijsko shvacanje obreda
ustolicenja murtija (kipa, lika BoZanstva) u hramu. Kad se kip
ustolici, on doslovno jest Bog, i to ne u smislu idola kojeg se
proglasi Bogom, nego se u procesu ustolicenja osvijesti da je
Bog sveprisutan, ako je sveprisutan onda je prisutan u kipu, u
kipu Ga se zaziva i u kipu Ga se vidi i tamo Mu se moli, tamo
kao i svugdje, ali kip je Bog koji predstavlja Boga. To viSe nije
komad kamena, to je Bog. Na isti nacin, glumac u kazalisnoj
predstavi, koji glumi boZanstvo, poprimit ¢e neka od svojstava
boZanstva. Ja sam vidio jednu glumicu koja je u Indijskom
filmu glumila Situ, vidio sam je dok je glumila i poslije dok je
davala interview, e, ta razlika je nesto nezamislivo. Kao Sita,
ona je pogledala u kameru takvim nezamislivo dubokim
pogledom da sam se smrznuo. Kasnije, kad je funkcionirala
kao Zena, tog pogleda nije bilo.

Ovo treba imati u vidu, ma ne imati u vidu, nego ponoviti si
deset puta prije spavanja i isto toliko kad se probudis, da bi ti
postalo jasno koji su temelji tantre, o Cemu se tu radi. TU
NEMA SEKSA!!!

Idemo dalje.

Tantricki obred ustolicenja Sakti u Zenu:

Uvjeti koje Zena mora ispuniti kako bi mogla biti ustoliCena
kao Sakti su sljedeci: dugotrajni post i molitva, obredi
prociséenja dugo prije samog obreda, savrsena Cistoca duse i

tijela. Postoji tocno odredeni tip Zene koji moZe ustoliciti Sakti
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u sebi, a to su one koje Zele jedino dati sebe, koje ne brinu o
viastitom zadovoljstvu nego jedino o zadovoljstvu muskarca;
dakle seksualni ego, sustav seksualnih Zelja i posjednistva, ne
smije postojati. Samo Zena koja Zivi da bi zadovoljila i da bi
sluZila moZe biti Zivom Boginjom. Ne smije u njoj biti tragova
nje, kao ega - posljednji tragovi toga se Ciste u obredu
prociséenja.

U samom obredu ustolicenja Zena sviaci svjetovnu odjecu, i
kupa se u posvecenoj kupki, poput kipova u hramu. Za to
vrijeme pjevaju se vedske himne i zazivi. Nakon kupanja,
obredno se odijeva u BoZansku odjecu, gdje je svaki komad
odjece simbol odredenog atributa Boginje. Kao Sto je
posvecena kupka "oprala" Zenu iz nje, i pripremila teren za
silazak Boginje, tako se odijevanjem svakog pojedinog komada
odjece u njoj ustolicuje odredeni BoZanski atribut, odredena
razina svijesti.

Kad je ustolicenje potpuno, svecenici (jer nikom neiniciranom
nije dopusten pristup) padaju nicice pred njom i mole
blagoslov.

Proces pripreme muskarca za tantricki obred:

Muskarac koji je kandidat za tantricki obred je uvijek sveta
osoba, brahmana koji se bavi naprednim oblicima yogijske
prakse. To podrazumijeva Zivot u totalnom celibatu
(udhvareti), savrseno Cistu prehranu, Zivot u osami, savrSenu
moralnu cistocu, i tome slicno. Takav ucenik yoge se posebno
priprema za obred barem tri mjeseca prije, postom i molitvom,
CiSéenjem svojih niZih vehikala u potpunosti, intoniranjem
rezonantnih mantri za protjerivanje prane kroz nadije i slicno.
Meditacijom se pretvara u Sivu, gospodara yogija, savrsenog u
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isposnistvu i odijeljenosti od svijeta. Takav ucenik yoge biva
doveden pred Sakti (uwoci da tu vise ne govorim o Zeni-murtiju,
to je doslovno Sakti sama, Durga Devi), gdje ga silovitost
njene prisutnosti u potpunosti zabljesne i on pada nicice pred
Njom u predanosti, proZivljavajuci kriye dok Kundalini silovito
Cisti i otvara njegov sustav. Tako ostaje satima, danima -
nakon nekog vremena, uspijeva pogledati njena stopala ili
odjecu, i ponovo se rusi u ekstazi, jer je silovitost boZanske
prisutnosti previse za njega, i njegov sistem se dalje prociscuje.
On place, pjeva, vristi, grli se po podu. Polako, kroz sve to, on
uspijeva pogledati je u oci, postajuci Njome, sjedinjujuci se s
Njom... on prima najvisu inicijaciju, prepoznaje Njenu
prisutnost u sebi... otvaraju mu se citavi neizmjerni svjetovi
Njene svijesti. Kad je u potpunosti u stanju osjetiti Njenu svijest
i prisutnost, Njenu ogromnost i velicinu, dva BoZanstva
kontempliraju jedno drugo i u svijesti vode ljubav. Osvijesteni
kao cjelovita BoZanstva, oboZavaju tijela jedno drugog, i vode
ljubav na fizickom planu. Citavo vrijeme njihova svijest je
kozmickih dimenzija, i nikad se ne spuSta na niZe razine;
postoji predano oboZavanje onog drugog, kroz osvjestavanje
BoZanskih atributa koji se doZivljavaju kao prisutni u svakom
djelicu ljudskog tijela, Siva oboZava Sakti, Sakti obozava Sivu,
Bog i Boginja vode ljubav, najvise razine svijesti spustile su se
do fizickog plana. Nabijenost fizickog plana, silovitost svijesti
koja se zaziva, tolika je da bi na mjestu smlavila
nepripremljenog. Zahtjevi za cisto¢om licnosti su apsolutni
imperativ.

To je zavrsni ritual prosvjetljenja muskarca i Zene. Oni postaju
avatari, BoZanska utjelovljenja, najvisi yogini.

Eto, to je tantra, prava tantra. Ono Sto si ti ¢uo da je tantra
obicno je jebanje, koje je zgodno radi malo sporta tu i tamo, ali
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nemoj mi pricati da je to nesto duhovno, da, seks i duhovnost
su spojivi, samo ne izmedu sjebanih tipova punih sranja koji bi
udovoljavali nizim nagonima. Daj si zamisli da krenesS svoju
Zenu oboZavati kao Sakti, pa njoj bi se njen jadni ego napuhao
kao Zaba za vrijeme parenja i unistio prvo nju, a onda i tebe.
Takve sam vidio na Kundalini-listi, one koje Zele biti
"oboZavane kao boginje" i kojima to godi, a u meni izazivaju
najdublje gadenje. Zena koja stvarno moZe biti oboZavana kao
Boginja bit ¢e doslovno smlavljena intenzitetom takvog necega,
veé u samom ritualu posvecenja isplakat e svoj ego i osjecaj
potpune nedostojnosti, na kraju ce se slomiti i nestati u
predanosti i bit ¢e dostojna, moci Ce djelovati kao Boginja, jer
Zene vise nece biti, Zena e umrijeti u ritualu posvecenja, i
nestati u suzama predanosti i ganuca."

Prva stvar koju trebate imati na umu jest ta, da me je ucenik s
kojim sam vodio taj razgovor nakon nekog vremena napustio, a
problemi sa niZim astralom, preteZito seksualne naravi, bili su
tome primarni uzrok. Toliko o opasnostima "tantre".

Kao drugo, napomenuo bih da je moj opis tantre opis idealnog
slucaja, dok se u Indijskoj tantri¢koj praksi najcesée radilo o
daleko manje idealnim slucajevima, gdje su se yogini u seks
upustali uglavnom radi namjernog KkrSenja svih moralnih
normi, kako bi se izop(€ili iz kastinskog sustava i maknuli sa
sebe "Cisti 1 duhovni" ego, a vjerujem da je taj proces imao za
rezultat viSe psihi¢kih slomova nego prosvjetljenja.

Takoder, Zeni je u Citavoj stvari najcesce bila dodijeljena posve
sporedna uloga, i ona je tu Cesto bila vise tehni¢ko pomagalo,
nego subjekt. Velim, ovo $to sam napisao je idealni slucaj, i to
je ono Sto treba drzati tantricCkom praksom u najviSem smislu,
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dok sve ostale aspekte treba uzeti s jako velikom rezervom,
odnosno odbaciti u cijelosti. Ja sam u tekst utkao opis
duhovnih stanja koja sam ja osobno prozivljavao prilikom
inicijacije u neke BoZanske atribute, i to ne mora nuzno imati
nikakve veze sa stvarnim dogadajima. Dakako, moj doZzivljaj je
bio posve nefizicke prirode.

Moje je miSljenje da se ljudi za "tantru" zanimaju zato $to ih u
stvari zanima seks, a to se srame priznati, pa taj seks Zele
zamotati u nekakvu "duhovnu" ambalazu. S tim je problem vec
1 u tome, Sto iz toga slijedi da seks kao takav nije duhovan, pa
ga treba "tantrizirati" ili §to veé. Ljudi koji su nacisto sa
seksom nemaju potrebe za takvim verbalnim akrobacijama,
tako da sam ja veé razvio nekakvu alergiju na ljude koji se
interesiraju za "tantru", buduéi da mi se ¢ini kako se tu radi
jednostavno o seksualnoj neizivljenosti i iskompleksiranosti, a
ne o nekakvoj duhovnosti.

Dakako, kao $to sam prije govorio, seks i te kako ima svoje
mjesto u duhovnoj praksi, u koju se moze iznimno kvalitetno
integrirati, ukoliko se pritom postuju izvjesna pravila. Sto se
tie ucenika yoge, njemu bi bilo pametno da od seksa apstinira
barem u prvom razdoblju duhovnog razvoja.

Pozor! Od seksa je apsolutno nuzno apstinirati u razdoblju od
barem tjedan dana nakon Saktipata, odnosno budenja
Kundalini. Tada je energetski sustav u iznimno osjetljivom
stanju, i seks moze naruSiti tu finu ravnoteZzu i dovesti do
problema, ¢ak i do teskih posljedica. U tom razdoblju ¢ovjek bi
se trebao Cuvati takoder i bilo kakvih drugih oblika forsiranja
sustava, poput teSkih fizickih i psihi¢kih optereenja, te
izbjegavati unoSenje bilo kakvih toksi¢nih ili opojnih
supstancija u organizam.
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23.6 Koliko se cesto javlja situacija u kojoj uéitelj treba
posegnuti za tantrickim ritualom kao metodom inicijacije
ucenika?

Rijetko. Naravno, kad ucitelj radi s u¢enicima na blizak nacin,
moze se javiti jaka seksualna privlacnost, ali iz nje je najbolje
ne djelovati, treba je pustiti da normalno tee energetskim
sustavom i profinjuje ga. Ukljucivanje fizicke seksualnosti bi u
vecini slucajeva pokvarilo stvar. Dakako, postoje iznimni
slucajevi koje nema smisla obradivati u ovakvom tekstu.

23.7 U takvoj iznimnoj situaciji, zamislimo da je ucitelj
ozenjen, i da treba na seksualni naéin inicirati uCenicu -
primjerice u situaciji kad ona nije u stanju integrirati
duhovnost i seksualnost, pa je potrebno kroz njeno tijelo
prizvati Bozansko. Kako je takva potreba spojiva s bra¢nom
vezom?

Kao prvo, treba shvatiti da takve pojave nisu pretjerano Ceste, i
da bih ucenicama koje imaju problema s integracijom
seksualnosti i duhovnosti preporucio da se yogom dovedu u
skladno stanje, umjesto da fantaziraju o seksu s uciteljem. Od
toga bi imale daleko viSe koristi.

Samo ¢e potpuna moralna rugoba uopée i pomisliti na to da se
uditelju upliée u brak, i svojom seksualnom nametljivoséu
remeti njegov zivot. Takva rugoba nije dostojna biti u¢enikom,
i ulitelj ¢ée pravo uciniti ukoliko takvu osobu tesko ukori, a
ukoliko ova ustraje u svojim nakanama, da s njom prekine
uliteljsku vezu i prepusti je njenoj karmi. Osoba koja je
dovoljno ¢ista da bi prakticirala seksualnu tantru, istodobno je
dovoljno cista da e se prije ubiti, nego ucitelju iskazati
nepostovanje ove vrste. Iz tog je razloga pitanje bespredmetno:
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osoba koja je dovoljno Cista za seks s ucliteljem nece ni
pomisliti na takvo $to, ako bi to uditelju na bilo koji nacin
ometalo Zivot, a osoba kojoj takvo §to nije problem, nije
kvalificirana ni da bude ucenikom, a kamo li praktikantom
seksualne tantre. Takav misaoni sklop moguce je kvalificirati
jedino kao tezak duhovni pad. Ja sam se sretao s takvim
situacijama, a uzrok im je uvijek bio u nedovoljnoj duhovnoj
zrelosti ucenika, koji jednostavno nisu nadrasli svjetovne Zelje
1 nize sklonosti, i koji su radi svojeg samoljublja i ugode
spremni zrtvovati tude dobro.

23.8 Treba li ucenik yoge biti neprestano dobre volje i sa
svima ljubazan?

Bog je izvor radosti. Kako netko moZe biti lose volje, ukoliko je
u dodiru s Bogom? Oni koji me poznaju, znaju da sam dobre
volje ¢ak i kad sam teSko bolestan ili iscrpljen. Nije stvar u
tome §to bih ja pokuSavao biti dobre volje, kao $to to Cine
"duhovni" licemjeri, pretvarajuci se da jesu nesto $to nisu, nego
je moja svijest neprekidno blaZena i ja djelujem iz svoje
unutarnje punine. Moji ¢e ucenici imati viSe oscilacija, pa ¢e
im se razdoblja sree izmjenjivati s nizim stanjima, ali oni se
ne smiju utvrditi u nizim stanjima, nego trebaju odmah
tehnikom yoge poduzeti korake da se iz niskog stanja podignu.
Ukoliko tako budu ¢inili, uskoro ¢e ostvariti disciplinu kojom
¢e se neprekidno odrzavati u uzornom stanju svijesti, bez
posebnog truda.

Nikada ne treba pokusavati biti ljubazan i dobre volje; ukoliko
to pokusamo, postat ¢emo zlovoljnim licemjerima, i prije ili
kasnije ¢emo sav svoj potisnuti gnjev i zlovolju istresti na
krivom mjestu. Treba, naprotiv, neprestano odrzavati vezu s
Bogom, treba se prisjecati mantre i kriyom uklanjati necistoce,
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i tada se nefemo morati truditi oko toga da budemo dobre
volje, jer ¢e nam to dolaziti samo od sebe, kao posljedica
duhovnog ispunjenja. Stres ne treba potiskivati ili pohranjivati
u sebe, nego ga naprotiv treba izbaciti tehnikom rezonancije i
kriyom, ¢ime ¢emo ostvariti istinski mir.

Dakako, ¢ovjek koji je utemeljen u Bogu neée sa svima biti
ljubazan, ¢emu su sve duhovne veli¢ine primjer. Prema nekima
¢e se postaviti iznimno hladno, a prema nekima i agresivno.
Cak je i Yogananda, koji je bio primjer blagosti, nekoliko puta
iznimno silovito reagirao prema nekim ljudima’, a Isus je znao
biti prema nekima iznimno neljubazan i grub, i ¢ak ih je i
tukao®. Dakako, uéenik ne smije svoje neprimjereno reagiranje,
koje je uzrok aktiviranih samskara, pravdati postupcima
svetaca, ali jasno je da se Covjek ne moZe ponasati prema svima
jednako, a ¢ak i pokusaj ¢e mu duhovno nastetiti. Ipak, ¢ovjek
treba $to je visSe mogucée odrzavati svoje unutarnje duhovno
stanje u komunikaciji s drugima, a tada ¢e i takva
komunikacija biti onakva kakva treba biti — ljubazna ili
neljubazna, svejedno je. Bitno je da Covjek u dodiru sa svijetom
ne izgubi dodir s Bogom, a ukoliko ima dodir s Bogom, greske
ili nece ¢initi, ili ¢e ih brzo postati svjestan i odmah ispravljati.

Ovdje, ipak, moram priznati jedan svoj grijeh, naime ja u
komunikaciji s drugima imam previSe postovanja prema
njihovim stanjima svijesti i izborima, pa se u komunikaciji sa
svima osim sa svojim ucenicima povlacim, i ne pokazujem
svoju istinsku narav, kako ih ne bih ugrozio i ogranicio
njihovu slobodu. Time, pak, ograni¢avam svoju slobodu i
BoZju prisutnost na svijetu, i morat ¢u raditi na tome da to
popravim.

1 Izvor: "The Path", Svami Kriyananda
2 Iv2,14-16
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23.9 Smije li ucéenik uzimati opojne supstancije, poput
alkohola, cigareta, droga, lijekova i sli¢cnog?

Ne smije. Treba, dakako, shvatiti da nisu sve supstancije $tetne
u jednakoj mjeri i na jednaki nacin, a ¢ovjeku ¢e smetati ovisno
o suptilnosti njegovog duhovnog stanja. Zbog krivog shvacanja
te problematike, postoje sekte koje sacinjavaju ljudi koji bi po
svojem duhovnom stanju mogli jesti sirovo ljudsko meso, a da
im to u njihovoj golemoj primitivnosti i neprofinjenosti ne bi
nimalo Stetilo, a u svojem se licemjerju odric¢u ¢ak i ¢okolade i
sladoleda.

Supstancije moramo podijeliti na nekoliko grupa. Prvu grupu
¢ine bezuvjetno korisne, drugu ¢ine one koje su korisne veéini,
treu Cine one koje su korisne nekima, a Cetvrtu one koje su
Stetne svima bez razlike.

U grupu bezuvjetno korisnih tvari spadaju zdrave namirnice
bogate esencijalnim hranjivim tvarima, poput ugljikohidrata,
bjelancevina, kvalitetnih masnoca, minerala, vitamina, vlakana
te vode. Te tvari su u odredenom omjeru potrebne svima, i
yogini trebaju uzimati hranu koja ih sadrzi u prikladnoj
koli¢ini i omjeru, pri ¢emu svatko treba osluskivati potrebe
svoga tijela. Hranjive tvari treba pribavljati prvenstveno iz
vegetarijanskih izvora, u §to spadaju mlijeko i neoplodena jaja,
a po potrebi prehranu treba dopuniti ribom, jer se u ribi nalaze
neke esencijalne tvari koje se u tim omjerima i koliini teze
mogu pribaviti iz vegetarijanskih izvora, pa bih ribu u svakom
slucaju, Cisto radi sigurnosti, preporucio trudnicama, dojiljama
i djeci. Dakako, napredni ¢e yogin u svojoj praksi morati u
odredenim razdobljima izbaciti iz prehrane sve tvari Cija je
frekvencija vibracije ispod one njegova tijela, a ponekad ce se
hraniti jedino Cistom pranom ili jo§ vis§im oblicima energije,
jer ¢e to njegov duhovni razvoj u tim trenucima zahtijevati.
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U tvari korisne vecini spadaju one, koje nekima mogu smetati
ili biti Stetne, ali ée drugima koristiti. Tu je popis veé¢ daleko
fleksibilniji, i ponekad sadrZi i stvari koje bih inade stavio u
grupu laganih otrova ili opojnih supstancija. Primjer toga su
kofein i alkohol, koji su u veéim koli¢inama otrovni, i u osnovi
su Stetni za Zivéani sustav, ali postoje okolnosti u kojima
izuzetno male koli¢ine alkohola (tu mislim na doista male
koli¢ine, nedovoljne za izazivanje bilo kakvog primjetnog
efekta jaCeg od lagane topline u Zelucu) mogu Kkoristiti za
opustanje odredenih oblika inhibicija i stresa, ¢ime pocetniku
mogu pomo¢i da savlada neke duhovne prepreke. Sto se tice
kofeina, on mi se ¢ini priliéno problemati¢nim, ali postoje
okolnosti u kojima se njime moze posti¢i kratkoroc¢no
poboljsanje stanja na racun dugoro¢nog pogorsanja. Ipak, te je
supstancije bolje u cijelosti izbjegavati.

U tu grupu spada i cokolada, koja moZze biti korisna za
stimuliranje mozdane aktivnosti, i koja je daleko manje Stetna
od kofeina i alkohola, te za nju vaze daleko manja ogranicenja,
ali buduéi da i ona moZe izazvati ovisnost i probleme,
preporucio bih da se s njom ne pretjeruje.

Takoder, nekima i u nekim okolnostima mogu biti korisne i
neke inade opasne tvari; primjerice, bolesnici koji imaju
problema s ravnotezom hormona ili drugih tvari u organizmu,
1 kojima tijelo samo po sebi nije u stanju proizvoditi sve tvari
potrebne za opstanak, moraju uzimati lijekove u propisanim
koli¢inama, jednako kao i ljudi ¢iji se organizam nije
samostalno u stanju boriti s nekom boles¢u. Dakako, svi
lijekovi su neka vrsta kompromisa s davlom, ali je ponekad i
takav kompromis nuzan. Primjerice, ja se znam radom toliko
kroni¢no iscrpiti, da ponekad kao dodatak prehrani tro$im
proteinske koncentrate kakve koriste body-builderi, te
metaboliticke Kkatalizatore biljnog porijekla, kojima si
pojacavam imuni sustav, jer bi mi se inace dogodilo da obolim
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od posljedica iscrpljenosti. Takve stvari dakako ne bih
preporu¢io nikome tko je u stanju normalno Zivjeti i
funkcionirati, jer u normalnim okolnostima takve stvari
nikome nece trebati, i dovoljan ¢e mu biti zdrav i prirodan stil
Zivota.

Postoji, dakako, i skupina tvari koje su bez razlike svima
§tetne, a u tu grupu spadaju otrovi i droge. Droge sam, zapravo,
sklon definirati kao otrovne tvari s odgodenim djelovanjem, jer
one sve bez razlike oSteCuju ziv€ani sustav, ponekad do
nepopravljivosti. Paradoksalno, za svaku novu drogu njeni
izumitelji i distributeri tvrde kako nije $tetna, a ja svako malo
imam prilike vidjeti ljude ¢iji je mozak teSko osteCen tim
tvarima. Primjerice, XTC, odnosno Ecstasy, koji je popularan
medu mladima, izaziva oSteCenje pamdéenja i sposobnosti
koncentracije, ponekad u iznimno te$koj mjeri. Yogom je neka
od tih ostecenja moguce popraviti, ali polako i uz puno truda,
ali ukoliko su osteéenja prevelika, bojim se da se ni§ta ne moze
uraditi. Isto tako, ljudi koji puse marihuanu tvrde kako ne
samo da nije Stetna, nego im je u duhovnom smislu i korisna.
Ja sam opazio suprotno: marihuana dovodi Covjeka u stanje
plitkoumnosti i loSeg fokusa, i onemogucéava mu kvalitetan
duhovni razvoj, i ¢ini ga obi¢nim debilom. Dakako da je njena
$tetnost manja od posve pogubnog ucinka heroina, kokaina i
LSDa, koji posve upropaste covjeka, ali i udarac ciglom u glavu
je najcesce manje Stetan od pogotka metkom velikog kalibra, pa
to opet ne znaci da je dobro biti udaren ciglom u glavu.

U izuzetno Stetne tvari treba ubrojiti 1 cigarete, koje se
greskom tolerira u drustvu kao "dopustenu drogu", jer ja sam iz
osobnog iskustva, dok sam svojedobno prije pocetka yogijske
prakse pusio, ustanovio da mi tvari nataloZzene pusSenjem
ozbiljno remete i ogranicavaju energetski protok kroz nadije, i
istog sam se Casa ostavio cigareta kad su mi se zbog njih pocele
desSavati opasne stvari. Isti sam fenomen primijetio kod jedenja
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mesa, 1 stoga svim yoginima preporucujem da postanu
vegetarijancima, da odbace cigarete, alkohol, kavu i sve druge
opojne stvari, a pogotovo svaki oblik droge, i da uz pomoé
ucCitelja marljivo rade na detoksifikaciji vlastitog sustava.
Naime, stvari koje obi¢nu ¢ovjeku ne moraju praviti primjetne
probleme, za yogina, zbog njegovog jaceg i ¢iséeg sustava mogu
biti pogubne. Pogotovo treba napomenuti Stetnost jedenja
mesa sisavaca i ptica, $to je izuzetno problemati¢no s moralne,
karmicke, energetske i zdravstvene strane, a ne donosi nikakvu
korist, jer ukoliko vam ba$ trebaju Zivotinjske bjelancéevine i
ostale tvari, iz ribe, mlijeka i jaja ¢ete dobiti daleko vise svega
korisnog, a izbje¢i Cete mnoge Stetne supstancije i gadne
karmicke probleme. Sto je, naime, neka Zivotinja razvijenija, to
je ozbiljniji problem ubijati je, pogotovo radi tako niskog
razloga kao S§to je pribavljanje hranjivih tvari koje moZemo
dobaviti i iz drugih, manje groznih izvora. Trebamo se prema
Zivotinjama ponasati onako, kako bismo Zeljeli da se prema
nama ponasaju jaca i razvijenija bica, i ukoliko tako ¢inimo,
neéemo imati problema s moralnim zdravljem.

Uz sve to, treba napomenuti da yogini u procesu
detoksifikacije sustava trebaju piti dosta vode, koja ¢e olaksati
izbacivanje otrova iz tijela. To treba prili¢no ozbiljno shvatiti,
jer yogin koji ne pije dovoljno vode moZe imati ozbiljnih
problema psihi¢ke i fizicke naravi, zbog djelovanja protoka
Kundalini na oneci$éeni sustav.

23.10 Sto mislis o iskustvima postignutim putem droga?

Drogama ili elektricnom stimulacijom centara u mozgu ili
kraljeZznici moguce je postiéi odredena stanja svijesti na
prijevaru, i prerano u odnosu na nas trenutni stupanj duhovne
razvijenosti. Ipak, takvom prijevarom ne mozemo steéi i
duhovno razumijevanje, koje nam je potrebno za integriranje
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tih iskustava u vlastitu osobnost. Obi¢an ¢ovjek nikako ne
moze umno podnijeti stanje svijesti koje doZivljava jedan
yogin. Ukoliko biste vi dozivjeli stanje koje je meni u ovom
trenutku toliko normalno, da ga i ne primjeujem kao nesto
posebno, vas bi ¢itav sustav izgorio kao da ga je netko pogodio
gigavatnim laserom. Va$ bi se umni i osjecajni sustav raspao, a
tijelo bi vam umrlo u agoniji. Cak se i naprednim yoginima
desavalo da se zabunom ili greSkom spoje s mojim energetskim
sustavom na trenutak, i to kad ja nisam bio u posebno
prisutnom i jakom stanju, pa da se time posve preopterete, i to
su morali smjesta prekinuti jer se inace ne bi dobro proveli.
Nije Zvaka za seljaka. Cak i ukoliko ste drogama ili drugim
umjetnim sredstvima u stanju posti¢i neko stanje, a ne samo
izazvati puke halucinacije, $to vam jamci da necete pretrpjeti
oSteCenje mozga, ili si dugoro¢no zapravo smanjiti sposobnost
prirodnog doZivljavanja odredenih stanja? Daleko je bolje i
pametnije pustiti ucitelju da vas uvede u visa stanja svijesti,
kad za to budete spremni, ili jednostavno po njegovim
uputama meditirati, pa e vam se viSa stanja svijesti otvoriti
kad i koliko za njih budete spremni.

Droge najcesce iscrpljuju mozdana tkiva i stvaraju tesku Stetu,
a sve zbog kratkotrajnog zadovoljstva, halucinacije, ili, rjede,
aktiviranja nekog viseg stanja svijesti prije vremena i duhovne
zrelosti. NiSta od toga nije dobro niti preporucljivo.

Ukoliko isforsirate neko vise iskustvo, §to ¢ete s njim? Kao s$to
je J.R.R.Tolkien dobro primijetio u Gospodaru Prstenova, za
sve nas pogubni su izumi koji vode porijeklo od umijeca veceg
od naseg vlastitog, jer, takve stvari mozda i moZemo Koristiti,
ali nemamo mi nad njima vlast, nego one nad nama, a u tome
lezi potencijalna propast. Covijek treba svojim vlastitim putem
koracati brzinom koja je njemu primjerena, a ne Zuriti. Oni
koji se ponizno predaju Bogu da ih prosvijetli, i ne pokusavaju
sami neSto ukrasti, zadobivaju krajnje i vjeCno blaZenstvo, a
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oni, koji neprestano zure i smatraju da su zasluzili vise nego su
dobili, mozda i ukradu nes$to mrvica slabe vrijednosti, ali to
plate svojom propaséu. Kad ste vidjeli narkomana da pise
knjige po duhovnoj dubini usporedive s mojima, ili s knjigama
nekog drugog velikog yogina? Niste vidjeli, a nikada i necete,
jer su plodovi umova narkomana bijedni, i u njima nema
istinske veli¢ine, tek privid i umisljenost koja ne odgovara
stvarnom stanju. Njihova su postignuca nalik onima lopova
koji nekome ukrade automobil, i onda se u njemu vozi. Od
kakve je vrijednosti to postignuée? Ono mu moze donijeti
jedino propast, a svako zadovoljstvo koje od toga dolazi je
isprazno, i u svemu tome se ogledaju jedino ruZznod¢a i tama.

23.11 Jesi li ti ikad probao uzimati droge?

Nisam. Sad Ce, pretpostavljam, slijediti pitanje "a kako onda
moze$ znati da ne valjaju?" Dakako da mogu znati. Vidio sam
mnostvo ljudi koji su uzimali droge, neki od njih su moji
ucenici, koji su probali i droge i yogijsku praksu, i oni vam
mogu refi da su droge u usporedbi s blazenstvom i
ispunjenjem koje pruza yoga tek bijedno i otrovno smece. Ne
moram ja pojesti govno da bih vam mogao reci da to nije dobro
¢initi. Mudri ljudi uce 1 na tudim iskustvima, i ne moraju se na
svakom kamenu spotaknuti i slomiti vrat da bi vam mogli
kazati kako to nije dobro. Ja sam imao prilike vidjeti
energetsko stanje prani¢ke ovojnice mozga kod osoba koje su
uzimale droge, i mogu vam reci da se tu u najboljem slucaju
radilo o ozbiljnom uznemirenju, a u slucaju tezih droga i o
potpunom unistenju, pa vi sad vidite hocete 1i uzimati droge.

23.12 Moze li u¢enik imati vise ucitelja?
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Onaj tko drzi kako moze imati viSe ucitelja vjerojatno nema
nijednog. Naime, uditelj je krajnji autoritet u necijoj duhovnoj
praksi, ucitelj je nerazlic¢it od Boga. Uditelj je onaj, kome se s
punim povjerenjem obratamo kako bi u nasem duhu razrijesio
odredenu dvojbu. Ukoliko imamo dva ili viSe takvih autoriteta,
de facto nemamo nijednog. Takvi autoriteti mogu biti
uliteljima u nekom nizem smislu, poput uditelja matematike
ili biologije u $koli, ali to nisu ucitelji u smislu u kojem je to
guru, duhovni ucitelj.

Meni je poznato kako su odredene vrste egoista na Zapadu
smislile teoriju po kojoj se od svakog bi¢a moze uditi, po kojoj
se moze uciti i od rijeke ili drveta, ali to nitko nije dovodio u
pitanje. Upitno je jedino §to ¢ovjek moze tako nauditi, jer se
tako mogu nauciti svakakve stvari, koje ne moraju nuzno
odrazavati Bozansku stvarnost, niti voditi oslobodenju. Guru je
onaj, koji ¢e nas uputiti u smjeru u kojem trebamo uciti, i koji
¢e provijeriti jesmo li naucili pravu stvar, i ukorit ¢e nas
ukoliko grijeSimo. Oni koji ne Zele biti upozoreni na vlastite
greSke najce$ée slusaju upravo one autoritete, koji ih upucuju
neka uce od drveta i rijeke. Ja im mogu reci jedino neka s time
pokusaju, i vide dokle ¢e tako dospjeti. Tako mogu uciti samo
avatari, utemeljitelji, koji su poslani na svijet da od nule
izgrade duhovno ucenje. Jedino oni mogu postiéi prosvjetljenje
bez ucitelja, dok je svim ostalima guru nuzan.

23.13 Smije li se u¢enik mijesati u svjetovne stvari?

Ovo je vrlo delikatno pitanje. S jedne strane mora, a s druge ne
smije. Naime, uCenik se mijeSa u svijet ve¢ i samim time §to
Zivi, jer mora jesti, piti, disati i izlucivati izmet, a to je veé neki
oblik intervencije u okolinu. Osim toga, on okolinu mijenja
ve¢ 1 samim time $to u sebi drZi prisutnima odredena stanja
svijesti koja vjerojatno nisu prisutna u okolini, barem ne u
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tolikoj mjeri. S druge strane, za u¢enika vazi pravilo "ne sudi,
da ti ne bude sudeno". Ucenik mora gledati svoja posla, on
mora raditi na svojem prosvjetljenju, traziti svoje nedostatke i
koncentrirati se samo na pozitivno, jer ¢ée se jedino
usmjerenjem na pozitivne i dobre stvari koje opaza mo¢i izvudi
iz plime negativnih stvari koje prijete posve nadvladati njegovu
svijest.

Za ucitelja, s druge strane, vaze drugacija pravila. On uopée ne
mora biti dijelom svijeta, on je svoje prosvjetljenje postigao, i
da je to bila Bozja volja, on se mogao ukloniti sa ovoga svijeta.
Ve i samom BoZjom odlukom da on ostane utjelovljenim na
ovome svijetu on ima odredene ovlasti za mijeSanje u svjetovne
stvari, koje je najbolje opisao Isus sljedeéim rije¢ima:

"Otac doista ne sudi nikomu: sav je sud predao Sinu da svi
Caste Sina kao $to Caste Oca. Tko ne casti Sina, ne Casti ni Oca
koji ga posla. Zaista, zaista, kazem vam: tko slusa moju rijec i
vjeruje onomu koji me posla, ima Zivot vjecni i ne dolazi na
sud, nego je presao iz smrti u zZivot."

Prosvijetljeni ucitelj, kojeg je Bog ostavio u svijetu, da svojom
prisutnos$cu ¢ini vidljivom i djelatnom Njegovu volju, ne samo
da se smije uplitati u stvari svijeta, nego je takvo uplitanje
temeljni razlog njegova postojanja. On je ovdje, da bi u svijetu
drzao vidljivim Boga, da bi ¢inio to¢no ono, $to bi Bog ¢inio da
Zivi u tijelu, jer on je upravo to: Bog koji zivi u tijelu, i ¢ini
djela od Bozanske kvalitete. Kad bi Bog imao fizicko tijelo, on
bi njime ¢inio to¢no ono, $to ja ¢inim, jer ja sam Bog u tijelu.

23.14 Je li za ovladavanje znanjem, odnosno odredenim
stanjem svijesti, dostatno ispravno shvacanje, ili je potrebno

1 Mt71
2 1Iv5,22-24
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i energetskim tehnikama yoge ocistiti doti¢no podruéje? Je
li mozda dovoljno samo energetski ocistiti neku ¢akru, bez
potrebe za shvac¢anjem problema?

Razumijevanje biti problema je nuzno, ali ne i dostatno za
njegovo rjesavanje. Naime, ukoliko shvatimo o ¢emu se po
nekom pitanju radi, nije sigurno da smo ocistili sve necistoce s
tog dijela li¢nosti. Tek nakon §to shvadanje kombiniramo s
tehnikom yoge, kojom ¢emo izravno vidjeti energetske forme
necistoéa u nasoj svijesti, 1 sve ih ocistiti, posao ¢e biti valjano i
potpuno odraden. Dakako, samom energetikom bez istinskog
razumijevanja mozemo eventualno pocistiti neke sitne
necistoe u pranickom tijelu, ali ne i viSe od toga. Istinsko
razumijevanje problema mora pratiti energetski rad, a
razumijevanje mora biti popraeno detaljnim i preciznim
Ciséenjem energetskih tijela, jer ée nam inafe promaknuti
mnostvo stvari. U energetskim tijelima ¢uce uspavane latentne
samskare, koje nam se jo$§ ne ukazuju kao problemi koje
trebamo rjeSavati, a moZzemo ih pocistiti jedino energetskim
tehnikama yoge, poput tehnike unutarnjeg prostora. Bez
energetike, vi moZete dvadeset godina ulaziti u nekakvo stanje
svijesti na mentalnom ili viSem planu, i drZati kako ste
napravili sve §to se napraviti dalo, a da vam unato¢ tome
promakne viSe od osamdeset posto svih energetskih zaprljanja
koje imate na tom tijelu. Ukoliko stvarima pristupate izravno,
energetski, ta Cete zaprljanja ukloniti za nekoliko dana, ili u
najgorem slucaju tjedana vjezbe, i s tim Cete trajno imati mira -
dakako, ako na tren zaboravimo na Cinjenicu da se energetske
konstrukcije viSih planova "truse" i raspadaju po nizim
planovima, tako ih ponovo prljajuéi, $to ¢ini izvjesnom
¢injenicu da nedete imati mira sve do potpunog oslobodenja,
jer je uvijek moguce da neka latentna energetska konstrukcija
"prsne" i izazove vase ponovno rodenje ili neku vrstu duhovnog
zaprljanja. Zbog toga treba marljivo raditi tehniku unutarnjeg
prostora, jer niSta drugo ne jamci stvarno efikasno CiSéenje
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sustava.

Dakako, ukoliko nismo promijenili svoje navike u
svakodnevnom ponasanju, ponovo ¢emo pokvariti sve §to smo
yogom pocistili, zbog Cega je neizmjerno bitno prodcistiti i
pobozanstviti svoj zivot na fizickom planu.

23.15 Treba li ¢ovjek pozitivno misliti?

To pak ovisi 0 njegovom poloZaju na duhovnom putu. Ukoliko
govorimo o uceniku, on mora razviti sposobnost diskriminacije
kojom ¢e identificirati sve pozitivne pojave koje ga okruzuju, i
pozitivna stanja unutar svoje svijesti, i na njih se treba svom
snagom usmjeriti, i posve zanemariti sve niskosti koje ga
okruzuju. Kasnije, kako napreduje, on mora poceti
prepoznavati i narav negativnih stvari, ali tada on vise nije u
opasnosti da pred njima poklekne, jer je duboko utemeljen u
pozitivnom. Dakako, ovo treba dobro razumjeti, i ukoliko niste
sigurni da ste ispravno shvatili o ¢emu ovdje govorim, radije se
drzite pozitivnih stvari — neéete pogrijesiti. U svakom slucaju,
negativnim stvarima se uglavnom potrebno baviti onoliko
koliko nam je potrebno da ih izbjegnemo, i nista vise. Mi u
stvari tezimo Bogu, koji je bit svega pozitivnog, jer je sve
pozitivno u mjeri u kojoj se u tome ocituje Bog, a ono
negativno je takvo stoga $to predstavlja zapreku BoZanskom
ocCitovanju. Zbog toga je jasno da ¢e onaj, tko tezi Bogu, uvijek
teziti pozitivnom i time se baviti.

Dakako, to ne znadi da se treba baviti umisljanjem i biti
nerealan: realna perspektiva je nesto §to moramo razvijati, jer
ée nam se bez realne perspektive negativne pojave modi
pri¢initi pozitivnima, a pozitivhe negativnima. Kriterij
diskriminacije ovdje mora biti Svjetlo koje smo od ucitelja
primili prilikom inicijacije, odnosno osjeéaj veliCine 1
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BoZanske prisutnosti. Pozitivno je ono §to je od te kvalitete, a
negativno ono, $to takvu Svjetlost u nama gasi.

23.16 Sto bi, osim standardnih yogijskih tehnika koje uvijek
svima preporucujes, savjetovao svojim ucenicima?

Postoji nekoliko iznimno korisnih metoda, kojima sam se ja
duhovno razvijao prije no $to sam naucio raditi kriyu i ostale
energetske tehnike. Jedna od tih "tehnika" je profinjenje Zelja.
Da objasnim o ¢emu se radi.

Covijek neprestano u svojem astralu masta o tome kako bi Zelio
izgledati, Sto bi Zelio posjedovati, kako bi Zelio funkcionirati,
kakvog bi idealnog partnera pozelio i kakva bi bila veza s
takvim partnerom, te mnostvo drugih, sli¢nih stvari.

Na pocetku trebamo konstatirati da su te Zelje prirodno stanje
na toj tocki duhovnog razvoja, jer, zelje nam ukazuju na ono,
gdje smo manjkavi, a da nismo manjkavi, bili bismo
prosvijetljeni a ne takvi kakvi jesmo. Nema, stoga, nikakve
koristi od onoga $to neki "uditelji" poput Sai Babe savjetuju, a
to je potiskivanje Zelja. Od potiskivanja Zelja ¢emo samo
postati licemjerima koji se ponasaju kao da su bolji no Sto
doista jesu. Vi ne Zzelite postati laznim, nego pravim svecima,
stoga ta metoda otpada na samom pocetku.

Ostaje vam proces profinjenja Zelja. Da bismo Zelje profinili,
moramo najprije biti iskrenima prema sebi, te priznati kako ih
imamo. Trebamo ih osvijestiti i prozivljavati u svome astralu,
dakle u svijetu maste 1 snova. Time c¢emo, osim §to ¢emo
profiniti i iZivjeti svoje Zelje, takoder i nauditi mnogo toga o
kontroli vlastita uma i njegovih stanja, jer, da bismo mogli u
svom astralu mastati samo o jednoj stvari dulje vrijeme, morat

¢emo razviti paznju i fokus, $to su osobine koje ¢e nam kasnije
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dobro doéi. Jedna od mojih velikih prednosti pred mojim
ucenicima je u boljem fokusu i paznji, koje sam razvijao
godinama upravo na ovakav nacin.

Priznajte dakle sebi svoje Zelje. Priznajte sebi Sto Zelite biti.
Promotrite narav svojih Zelja.

Vedina zelja ée, dakako, ukljucivati stvari seksualne prirode, i
rjeSavanje vasih trenutnih problema. Zamisljat éete si kako bi
bilo dobro imati novca, ukoliko ste muskarac zamiSljat Cete
kako bi bilo dobro da ste Zena, a ukoliko ste Zena, zamisljat
Cete kako bi bilo dobro da ste muskarac. Ukoliko ste ruzni
zamiSljat Cete kako bi bilo dobro da ste lijepi, ukoliko ste
poznati mastat Cete o tome da ste nepoznati, a ukoliko ste
nepoznati mastat Cete o slavi i ugledu.

Oslobodite, dakle, svoje Zelje, iskreno ih sebi priznajte.
Pogledajte sto zelite biti, §to ne Zelite biti, kako zamiSljate
idealni zivot, krajnju srecu, idealni oblik postojanja.

Ukoliko vam je to uspjelo, u potpunoj iskrenosti, otkrili ste
vlastitu tocku karmickog razvoja, to¢ku duhovne razvijenosti
na kojoj se trenutno nalazite.

Te Zelje se ugrubo mogu podijeliti na nekoliko osnovnih
grupa.

Zelje koje ukljucuju fizi¢ko tijelo, fizicka zadovoljstva, srecu
ostvarenu posjedovanjem stvari i tome slicnim, usmjerene su
prema fizickom svijetu, i one ¢e, ukoliko ih ne iZivite i
nadidete u ovom Zivotu, stvoriti vase iduée fizicko
utjelovljenje. Zbog tih Cete se Zelja strastveno Zeljeti roditi
ponovo na fizickom planu, kako biste ostvarili svoje snove i
teznje.
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Zelje u kojima vam je vazna umna spoznaja, duhovna sreca,
estetsko uzivanje nevezano za fizicko, poput primjerice
uzivanja u ljepoti mira prirode, zalaska ili izlaska sunca,
duhovnog doZivljaja pri sluSanju muzike, doZivljaja
zadovoljstva zbog rjeSenja nekog intelektualnog problema,
zadovoljstva pri ¢itanju neke knjige i tome sli¢no, astralne su
Zelje', 1 one teZe tome da se u iduéem Zivotu rodite na astralu,
na razini na kojoj su te stvari primarne — dakako, ukoliko
prisutnost fizickih Zelja ne wuvjetuje stvaranje fizicke
inkarnacije u kojoj ¢e primarne biti astralne teZnje, povezane s
predmetima fizickog plana. U astralne Zelje ubrajam Zelje i
astralnog i mentalnog plana, jer je mental u odredenom smislu
moguce drzati tek viSim astralnim planom, gdje je nizi plan
obojen formom, a visi je slobodan od forme, ali oni se razlikuju
vise kvantitativno nego kvalitativno, barem kad tu razliku
usporedimo s razlikom izmedu astrala i kauzala. Jednako tako,
fizicke 1 pranicke pojave tvore fizi¢ki svijet, pa nema nekog
smisla govoriti o prani kao zasebnoj od materije, iako ona
predstavlja suptilniju pojavnost materije.

Zelie u kojima vam ¢ak ni forma nije bitna, u kojima vam je
bitno jedino stanje modi i veliine, stanje Ciste 1 bezgrani¢no
siroke 1 mocne svijesti, u kojima Zelite jednostavno biti, mo¢ni,
veliki i puni vrlina, bez Zelje za izrazom tih vrlina kroz formu,
za njihovom konkretizacijom i spustanjem, jesu kauzalne Zelje.
To su Zelje u kojima vam je jedimo bitan osjeéaj slobode i
svemoci, osjecaj da ste beskrajni i da vas niSta ne ogranicava, da
niSta ne morate i da nad vama nema ni sile ni zakona ni
prinude. Takve Zelje, ukoliko nisu pomijesane s niZim fizickim
1 astralnim Zeljama, uvjetovat ¢e vase sljedeée rodenje u
kauzalnom svijetu. Dok su vase Zelje od takve kvalitete, vi
nelete vidjeti smisla i razloga u filozofiji u kojoj bi se trebalo
sjediniti s Bogom; naime, vi Zelite odrzati svoju

1 Vise o razinama stvarnosti moZete procitati u knjizi "Pristup Yogina",
gdje sam ih prilicno detaljno opisao.
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individualnost, ali ispunjenu kvalitetama modéi i velicine, i
ukoliko je vasa osobnost tako neograniena, vi neéete vidjeti
nacina da takvo stanje poboljsate.

To se u jednom trenutku mijenja, i u tom trenutku Cete
shvatiti nauk advaite, koji govori da je stvarnost Jedna, da je
Jedno Jastvo u svim bi¢ima, i da je stvarnost u svojoj biti
neogranicena, sat-Cit-ananda, i da To Ja Jesam. U tom dete
stanju od vizije Boga, koji ¢e vam se ukazati, u predanosti
Njemu napredovati do stanja Jedinstva, gdje se u obozavanju
gubi i zadnja granica i dualnost, i gdje spoznajem da sam Ja
Jedan, u svim bi¢ima, i da nema drugoga. To je stanje
brahmana, stanje nirvikalpa samadhija, o kojem pisu sveti spisi
poput Yoga sutre, Upanisada, Atmabodhe i Vivekaéudamani,
te velikim dijelom 1 Bhagavad-gita.

Tako zavrsava proces profinjenja Zelja.

On pocinje tako, Sto ¢ete najprije ustanoviti §to zZelite. Potom
trebate gledati zasto to Zelite, Sto time Zelite postiéi, koji vam je
u svemu tome cilj, a Sto je tek sredstvo kojim ga namjeravate
ostvariti. Na gruboj razini nelete modéi razlikovati cilj od
sredstva, tamo vam je cilj spolni odnos ili rodenje djece, i vi jo$
ne shvacate da to Zelite zbog osjecaja ispunjenja koji kroz te
slike, povezano s tim doZzivljajima, osjecate, 1 da vi u stvari ne
Zelite te stvari zbog njih samih, nego zbog onoga $to vam one
znaCe. Trebate marljivo vjezbati prozivljavanje takvih
iskustava na astralu sve dok vam se to ne razjasni. Vase Zelje Ce
se tada profinjavati, postajat e sve suptilnijima kako budete
kao nepotrebnu odbacivali ambalazu konkretnih formi kroz
koje dozivljavate sustinu.

Najbitnija stvar u svemu tome je ne potiskivati svoje zelje, ne
pretvarati se da su one suptilnije i "duhovnije" no $to to one
doista jesu; time necete postici nista od vrijednosti, samo Cete
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zakociti svoj duhovni razvoj. Moji ucenici Cesto znaju grijesiti
u tome, misle¢i kako se od njih ocekuje da svoje Zelje potisnu,
jer tako pogresno tumace moje rijeci o tome da nize Zelje treba
profiniti. Budu¢i da su nesigurni, Zele ostvariti privid pameti
tako §to Ce se pretvarati da razumiju ono §to im u stvari nije
jasno, te me ne pitaju za objasnjenje kako ne bi ispali glupima.
To je grozno pogresan pristup, jer ja necu bjesniti na nekoga
zato $to ne zna, nego zato $to je svojeglavo upao u probleme,
umjesto da me je pitao za savjet. Ukoliko netko ne zna, a
postavlja mi dobra pitanja, ja ¢u mu s velikim veseljem
odgovarati i viSestruko ¢u mu objaSnjavati sve $§to ga zanima.
Trebate 1 prema sebi i prema meni biti iskreni, te otvoreno
priznati i sebi i meni da neSto ne razumijete i da s tim imate
problema. Ne Zelim da ostavljate privid mudrosti, nego da se iz
svoje ludosti uzdignete do istinske mudrosti. Ukoliko budala
pokusa nalikovati mudracu, ostat ¢e budalom.

S druge strane, morate mi objasniti §to tocno mislite i osjeéate,
1 $to vam je problem, jer ja sam sklon uzasno puno stvari
pretpostavljati, ja podrazumijevam da je svima sve jasno osim
nekoliko sitnih detalja, a ukoliko imate velike rupe u znanju
koje vas sprjecavaju u razumijevanju mojih suptilnijih rijeci, ja
¢u teSko i naslutiti da vi s tim imate problema. Ja sam na
pocetku rada s ucenicima podrazumijevao da svi bez razlike
Zzele Boga 1 prosvjetljenje, a da im jednostavno nedostaju
tehnike, pa sam ih naucio tehnikama i inicirao u visa
energetska stanja i probudio im Kundalini, i o¢ekivao kako ce
oni sad krenuti ka prosvjetljenju jednakom brzinom koja je
meni bila svojstvena u trenutku kad sam identificirao tehnike.
MozZete zamisliti moje iznenadenje kad sam shvatio da ti
"uCenici" idalje fantaziraju o seksu, druStvenom ugledu,
afirmaciji nizeg ega i slicnim niskostima, koje ja viSe nisam
mogao pojmiti zbog toga Sto je moja svijest toliko bila obuzeta
visim BoZzanskim aspektima, da niskosti nisam bio u stanju
uoditi ni kad bi me ubole u o¢i. Ja jednostavno nisam imao
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dodira s tim stvarima, jer sam ih toliko davno i toliko
nadmoéno pobijedio, da nisam mogao shvatiti kako bi netko,
tko je na stupnju da Zeli biti mojim ucenikom, mogao s takvim
stvarima imati problema. Duhovni pad je, takoder, meni
predstavljao nesSto nepojmljivo, jer sam ja Cista suprotnost
tome. Kasnije sam uspio pomiriti dvije stvari, pa istodobno
odrzavam visu svijest, kao i svijest o niskostima i problemima s
kojima se ljudi suocavaju, pa su sad moje pouke daleko
korisnije ljudima u njihovom svakodnevnom Zivotu, u
njihovim problemima s nizim razinama i tijelima. Dakako, te
stvari sada niposto ne drzim manje bijednima i niskima, ali ih
za promjenu percipiram. Nije bez vraga ona izreka da
prosvijetljeni opaza sve kao prosvijetljene, a gresnik sve kao
gresnike. Dakako, u prosvjetljenju postoji i iduéa faza, u kojoj
prosvijetljeni opaza stvari objektivno, onakvima kakve one
jesu, i tada on moze biti uciteljem svijeta u istinskom smislu.

Naravno, od vas ofekujem da me upozorite na svoje najnize
niskosti, jer je meni njih gotovo jednako teSko u vama uociti
kao i vama moje najviSe dosege u meni, a ukoliko me na njih
ne upozorite, neCemo ih modi rijesiti pa ¢e vam te niskosti
ostati.

23.17 Moze li upstream Kkriya biti Stetna? Naime, prilikom
kriye se glava prilicno silovito kreée, pa se moze
pretpostaviti da se mozak nalazi pod mehanic¢kim stresom, a
osim toga, vjerojatno je i da se elektri¢ni napon u mozgu
mijenja?

Recimo to ovako: da je kriya Stetna za mozak, tada bih ja, koji
sam je prakticirao vise od bilo kog drugog, trebao biti prilicno
bedasto stvorenje s mozgom u jadnom stanju. Nekako nemam
dojam da je to slu¢aj — naprotiv, moja je umna snaga visestruko
porasla otkad sam poceo raditi kriyu. Iz toga bi se dalo

429



Nauk yoge

zakljuciti da kriya revitalizira, obnavlja i regenerira mozdana
tkiva. Dakako, ukoliko dulje vrijeme u komadu radite kriyu,
malo ¢e vam se zamutiti u glavi upravo zbog silovitog
"muckanja" mozga, ali to nece trajati dulje od nekoliko minuta,
1 ne predstavlja nista viSe od prolazne pojave. Vjerojatnije je da
¢e vas zaboljeti glava i vratni misiéi od kretanja u podrudju
vrata, ali ¢ini se da ni to ne predstavlja nikakav bitan fizioloski
problem. Upravo zbog strahova o mogudoj Stetnosti kriye ja
sam oklijevao u nju uputiti druge ljude nekoliko godina, sve
dok nisam, eksperimentirajuci na sebi, ustanovio kako ne samo
§to nije Stetna, nego je iznimno korisna.

23.18 Ne radi li se u slucaju kriye o nekoj vrsti epilepti¢nog
napada?

To bi morala biti posebna vrsta epilepticnog napada, koju je
moguée nauciti i izazvati pokretom svijesti druge osobe, zar
ne? Osim toga, yogin ima nad kriyom punu kontrolu, za
razliku od epilepticnog napada kad bolesnik gubi kontrolu nad
sobom. Nakon kriye, ¢ovjekova je svijest daleko dublja i on je
prisutniji, dok je nakon epilepticnog napada covjekov pogled
staklast i dezorijentiran. Sve u svemu, mislim da je svaka
slicnost povrsna i irelevantna, i da je kriya u stvari suprotnost
neuroloskim oboljenjima; oboljenja smanjuju Covjekovu
duhovnu snagu, dok je kriya poveéava, a osim toga, za razliku
od epilepsije, koja dodatno ostecuje mozak, kriya oporavlja i
regenerira moZzdana tkiva, $to sam imao prilike vidjeti na
primjeru svojih ucenika koji su uzimali droge koje su im
ostetile pamcenje i koncentraciju, a koji su postupno obnavljali
te svoje sposobnosti yogom, da bi ih s vremenom podigli i
iznad stupnja na kojem su bile prije uzimanja droge. Ukoliko
postoji nesto, $to je neurolos$ki Stetno, to nije kriya, koja
revitalizira mozak pranom, nego razliCita stanja koja slabe
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prani¢ki sloj oko mozdanih tkiva, §to dovodi do osteenja
mozga. Primjer toga je produljena i fokusirana misaona
aktivnost bez adekvatnog odmora, te razliita stanja svijesti u
kojima krunska ¢akra nije otvorena. U takvim stanjima mozak
moze doslovno postupno odumrijeti.

23.19 Sto to upstream kriyu ¢ini toliko posebnom medu svim
tim tehnikama koje se nalaze na "trzistu'"?

Kriya je tehnika ¢iséenja i profinjenja, i to najmo¢nija moguca,
jer koristi prirodni, optimalni odusak energetskog sustava,
zbog Cega je prakticki nemoguce zamisliti tehniku koja bi bila
savrsenija, a koja ne bi bila njen derivat. Postoji dosta tehnika
yoge 1 meditacije, te religijskih praksi, koje su same po sebi
dobre, ali nisu ucinkovite, iz jednostavnog razloga $to one
smefe ne rjeSavaju, njime se ne bave, nego ga pokuSavaju
potisnuti i ignorirati, koncentrirajuéi se samo na pozitivno.
Buduéi da se tako smee ne rjeSava i ne Cisti, nego samo
promijeni svoje agregatno stanje, jasno je kako takve tehnike
mogu na pocetku pokazati dobre rezultate, ali kroz neko
vrijeme se sve ili vrati na staro, ili bude jo$ gore. Takvi pristupi
podsjeéaju na pokusaj veslanja u ¢amcu koji je privezan za
kopno. Mi tako moZemo ulagati koliki god hoéemo trud, ali
neéemo dospjeti dalje od duljine uzice kojom smo privezani za
kopno; prije ili kasnije ¢emo se morati vratiti, odvezati uzicu, i
tek tada moZemo nastaviti veslati. Tehnike ¢i$éenja su, dakle,
iako neugodne i bolne, jedini istinski na¢in duhovnog razvoja.

Dakako, cis¢enje ovdje nije puko izbacivanje smeca, nego
takoder i podizanje energetske razine sustava, te njegove
proto¢nosti 1 kapaciteta, tako da se istodobno s ciSéenjem
smeéa javlja i visoki duhovni uvid, sposobnost shvacéanja
visokih duhovnih istina, te pronicanje u doista suptilne razine
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stvarnosti.

Postoje, dakako, i druge metode postizanja prosvjetljenja, ali
niti jedna od njih nije toliko snazna, brza i u¢inkovita, da bih
je drzao doista djelotvornom u uvjetima kakvi danas vladaju u
zapadnom svijetu. Naime, istina je da je prosvjetljenje i
procis¢enje moguce posti¢i nekim oblicima religijske prakse i
meditacije, ali su za to nuzni gotovo idealni uvjeti, a ne gradska
ludnica. Kriya moze funkcionirati ¢ak i u totalnom paklu, §to
je ¢ini posve primjerenom za ovaj svijet, koji je tom "idealu"
dosao posve blizu.

Zbog velike brzine i ucinkovitosti tehnike u ¢iséenju sustava
postoje, dakako, i negativne popratne pojave; glavna je ta, da
nesavjesni ucenici, koji ne Zele oslobodenje, nego odrzanje
svojih svjetovnih vezanosti, mogu odrZzavati svoj sustav u
dobrom stanju unato¢ pogre$nom djelovanju i ponasanju, tako
da je mogu¢ neravnomjeran razvoj li¢nosti, pri ¢emu netko
moze istodobno biti osoba visokih duhovnih dosega, i moralna
rugoba. U drugim sustavima je takve pojave tesko ili prakti¢ki
nemoguce sresti, jer je razvoj sporiji i ujednaceniji. Moralan
Covjek koji tezi Bogu kriyom ¢e posti¢i ravnomjeran,
ujednacen i iznimno brz i snazan rast cjelokupne svoje
osobnosti, dok ¢e osoba nizih teZnji razviti samo neke dijelove,
dok ¢e druge zapostaviti. Dakako, svi takvi racuni prije ili
kasnije dospijevaju na naplatu, po analogiji s ¢amcem i
konopcem. Cak ni najbolja tehnika yoge ne moZe Covieka
postedjeti odbacivanja niskosti ¢inom svjesne volje, iako mu taj
¢in moze beskrajno olaksati.

Dakako, nije svaka kriya jednako duboka; netko moze raditi
kriyu samo do razine prane, bez da preda svoj astral i visa tijela
procesu Cis¢enja. Bez duboke predanosti procesu i Bozanskoj
energiji koja tada preuzima naSe tijelo, nefe biti ni istinski
Bozanskih rezultata. Kriyu treba neprestano produbljivati
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kako je ¢inimo, a to se postize dubljom predanos¢u Bogu dok
radimo kriyu, gdje ¢e nam to na pocetku biti prili¢no tesko, a
kako po¢nemo s kriyom, postajat ée sve lakSe, kako Ce se
energetske blokade razbijati i gubiti integritet.

23.20 Kako treba integrirati fizicku aktivnost i yogijsku
praksu?

Fizicko tijelo treba odrzavati zdravim i vitalnim, u dobroj
fizikoj kondiciji. Ja nazalost ne pruZzam dobar primjer, jer sam
zbog drugih djelatnosti priliéno zapostavio fizicke. Ipak,
nastojim gotovo svaki dan Setati po nekoliko kilometara sa
suprugom, povremeno vjezbam borilacke vjeStine i asane, te
tako fizicki nisam ba$ posve propao. Ipak, fizickom tijelu treba
davati samo onoliko vaznosti i paznje koliko ono zasluzuje;
ukoliko je zdravo i u dobrom stanju, tada nas nefe ometati u
yogijskoj praksi i svakodnevnim aktivnostima, a to je sve §to
nam je po tom pitanju potrebno. Nije bas da ¢emo u Zzivotu
vuéi plug, pa da nam trebaju golemi mi$i¢i. Svaki stroj ce
ionako nadjacati i najjaceg Covjeka tamo gdje je bitna sirova
snaga.

23.21 Kako te tvoji ucenici trebaju oslovljavati?

"Danijel" je posve dovoljno.

23.22 Nije li to malo preobicno, s premalo postovanja?

A $to bi vi? Time se obracate mome tijelu, i to je ime tijela.
Ukoliko se Zelite obradati Bogu, koji zivi u mom tijelu, radije
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meditirajte. Time ¢ete mi na najbolji nacin iskazati postovanje.
Ne drzim previse do postovanja onoga, tko bi me oslovljavao
raznim titulama na sanskritu, a ne slusa moje upute. To je
preziranje moje biti, a ne postovanje. Kad budete postigli
prosvjetljenje, tada ¢ete Me zvati Mojim istinskim imenom,
koje se ne da izreéi rije¢ima.

23.23 Koji je najbolji trenutak za poceti s vjezbom yoge?

Ovaj sada.
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24.1 Tko moze i smije davati Saktipat, odnosno probuditi
neciju Kundalini?

Teoretski, to moZe uliniti svaka osoba s probudenom
Kundalini, koja posjeduje osnovna tehni¢ka znanja o tome, a
ona i nisu previse zahtjevna. U praksi, to ne bih preporucio
nikome osim onih, koji su od ucitelja ili neposredno od Boga
dobili dopustenje da to Cine, jer to nije bas$ toliko jednostavna
stvar, i ucitelj mora znati mnogo toga o sebi i o funkcioniranju
ljudskog duha i energetskog sustava, da bi takav zahvat
napravio na optimalan nacin, bez uplitanja u niZze vezanosti i
bez Stete po sebe i drugoga. Zbog toga ja takve stvari izri¢ito
zabranjujem raditi svim onima, koji nisu posve ocistili i
ovladali s niZe Cetiri ¢akre, dakle sve ispod viSuddhe. Njima bi
takvo §to moglo biti fatalno za njihov duhovni razvoj. Buduéi
da inicijacija mora biti minimalno kauzalna intervencija, a
nikako pranicka, astralna ili mentalna, ucitelj mora biti posve
iniciran u kauzalnu razinu i vladati njenim zakonitostima,
kako bi se mogao nositi s prijenosom karme i slicnim stvarima
koje se javljaju prilikom inicijacije.

Ponekad ja odrazavam Zelje svojih ucenika, pa im dajem
dopustenje ili ovlasti da nesto Cine, a stoga §to oni to snazno
zele (svjesno ili nesvjesno), a ja njihove Zelje ne Zelim ometati.
Tako postoji nekoliko mojih ucenika koji imaju iznimno
visoko misljenje o svojoj duhovnoj razvijenosti i koji gore od
Zelje da nekome budu uditeljima, odnosno da se upletu u
bolesne egoisti¢ne veze s drugim ljudima, kojima se dovode na
rub propasti, ili preko njega. Ja tu ne mogu puno napraviti,
osim $to ponekad lagano nagovijestim neke stvari, koje rijetko
tko uzima ozbiljno, jer drZe kako se to ne odnosi na njih, nego
na nekog drugog. Ja ¢u kritizirati u¢enika jedino ukoliko on to
stvarno prihvaca, ukoliko Zeli rasti prema znanju. Ukoliko on
to ne zeli, ja éu mu neke stvari prvo nagovijestiti, onda ¢u ih
ponoviti, a ukoliko me ne Zeli poslusati, prestat ¢e mi biti
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ucenikom. To je velika opasnost koja vreba nedoucene ljude,
koji su ovladali nekim sposobnostima, ali ne i svojom niZom
prirodom, i koji izbjegavaju ozbiljno uciti.

Jos je gore kad nekom uceniku dam istinske ovlasti, i stvarno
ga iniciram i obdarim nekim sposobnostima, a on, umjesto da
pod utjecajem tog blagoslova odbaci svoje niskosti, zbog dojma
0 svojoj novosteCenoj veliCini postane nesmotrenim, pa se
upetljava u sve nize i bjednije stvari, dok na kraju ne odbaci i
inicijaciju, i ucitelja, i Boga, a sve radi nekakve grozno bijedne
1 niske stvari, poput primjerice seksualne veze s nekim grozno
niskim biéem (to se, nazalost, deSava toliko Cesto, da
predstavlja maltene neku vrstu arhetipskog iskusenja). Oni
mudriji i manje oholi, koji imaju razvijeniju sposobnost
distance i diskriminacije, uocavaju problem i odbacuju ga u
cijelosti, te se vracaju Bogu, ali bojim se da neki mogu i posve
propasti. Pouka, dakle, glasi: ljudi, nemojte se igrati ucitelja,
nemojte ni Zeljeti biti uciteljima, budite jednostavno predani
Bogu, budite stalno svojom dusom u Bogu, mislite stalno o
Bogu, i prihvatite sve za $to vas Bog odredi. Ukoliko On poZzeli
da budete uciteljima, prihvatite ponizno i spremno i tu zrtvu i
taj tezak kriz. Ukoliko vas Bog nakon vaseg prosvjetljenja
pozeli uzeti sa ovog svijeta, spremno podite. Slusajte Boga,
dopustite neka On odredi vasu sudbinu — nemojte sami
petljati 1 umovati, to vam doista ne treba u zivotu.

24.2 Postoji predodzba o Kundalini kao o opasnoj sili, zbog
ucestalih duhovnih "lomova" kod ljudi koji su se bez
adekvatnog vodstva upustali u njeno budenje. Koliko u tome
ima istine, i koliko je Kundalini opasna, a Kkoliko
blagotvorna sila?

Na pocetku treba reéi da ne postoji lijek, kojeg nekim oblikom
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zlouporabe ne bi bilo mogucée koristiti i kao otrov. Jednako
tako, 1 Kundalini, koja je najblagotvornija sila u ¢ovjekovu
zivotu, koja nam omogucéuje dozivljavanje svega lijepog,
mocénog i dobrog, moZe biti i sredstvom ¢ovjekove propasti.

Glavni uzrok problema bih ja sveo na jednostavno pravilo:
krivo usmjerenje svijesti, odnosno pogreSan stav i pristup.
Primjerice, svaki tehnic¢ki sustav koji vam daje upute o tome
kako raditi s Kundalini je sasvim sigurno pogre$an i moze
dovesti do fatalnih posljedica. O ¢emu se, naime radi?

Eksternalizacija Kundalini, odnosno stav o njoj kao o ne¢emu
izvan nas, s ¢ime ¢emo raditi, Sto moze biti opasno, §to treba
drzati pod kontrolom i ¢ime treba upravljati, odvaja svijest od
Kundalini, i tako veé¢ na pocetku pravi fatalnu gresku i krivo
usmjerava nasu zivotnu silu. Kundalini je, naime, sim na$
zivot. Kako se moZemo prema vlastitom Zivotu postaviti na
distancu, kao da je to neka vanjska stvar? Ukoliko to Zelimo
dobro napraviti, moramo se ubiti, jer je jedino mrtav Covjek
odvojen od vlastita zivota. Cilj nije budenje Kundalini i
upravljanje njome, cilj je spoznaja Boga. Ukoliko se tako
postavimo, budenje i uspon Kundalini ¢e automatski pratiti
nase napore, bez potrebe da bilo $to posebno znamo o
Kundalini i nadijima. Ukoliko, pak, Zelimo sve kontrolirati i
sve nadije znati po imenu, ni to znanje nam nece previse
koristiti, jer koliko ih god mi zvali po imenu, svaki ¢e se pred
nama zatvoriti. MoZemo sve upanisSadske tekstove o Kundalini
znati napamet, ni§ta nam nece Kkoristiti, osim $to ¢e nam
napuniti um beskorisnim znanjem koje e stvoriti oholost, koja
je jo§ dodatni problem. S druge strane, dovoljno je da se
prisjetimo trenutka u nasem zivotu, u kojem smo se osjetili
narocito zivima i prisutnima, da se prisjetimo trenutaka radosti
1 blaZzenstva, i bez ikakva naseg posebnog truda nasa ce se
Kundalini uzdiéi kroz suSumna nadi, upravo na idealan nacin,
kao $to sveti tekstovi savjetuju. To nam se vjerojatno dogadalo
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viSe puta u zZivotu — prisjetite se, samo, svih onih trenutaka kad
ste osjetili trnce na tjemenu kad ste slusali glazbu koja vas je
duhovno uzbudila, ili ste gledali kakav mocan film, ili vam se
desilo nesto drugo, pri c¢emu ste osjetili prisutnost
nadzemaljske velicine i ljepote. To je Kundalini. To je najbolja
stvar koja se bilo kome moZe desiti, to je put prema
savrsenstvu. Samo najnizi medu ljudima nikad nisu osjetili
nista od probudenosti Kundalini, ¢ak ni u trenutku prisutnosti
i predanosti u seksu, ili u trenucima divljenja i obozavanja.

Ipak, Kundalini moZe biti opasna. Ona je jedan oblik energije,
izuzetno mocéne, koja upravlja kretanjem prane, i postoje
okolnosti u kojima naglo pojacanje toka energije moze
doslovno sprziti ¢ovjekov sustav. Postoje primjeri ljudi koji su
u ratu, ili prilikom prozivljavanja intenzivne traume, dozivjeli
sukljanje Kundalini uvis, i njen udar u ¢eonu i tjemenu ¢akru,
koje u njihovom slucaju nisu bile dovoljno protocne, te je takav
udar izazvao trajno oSteCenje mozga. Nazalost, takve se stvari
desavaju. Meni se nekoliko puta desilo takvo naglo i nenadano
sukljanje Kundalini; primjerice, kad sam igrao kompjutorsku
igru u kojoj me je u mracnom hodniku iznenadio neprijatelj;
kad sam vozio auto a vozac je iz susjedne trake, bez davanja
Zmigavca, naglo skrenuo u moju traku, a ja sam bio dvostruko
brzi od njega; kad je na mene u mracnoj ulici iznenada iz
dvorista zalajao pas. U svim tim situacijama Kundalini mi je
dala dodatnu, nadljudsku sposobnost za suocCavanje sa
situacijom; pojacala mi se budnost, fizicka snaga, refleksi,
opazanje — obuzeo me potpuni mir bez misli, stanje pune
budnosti i spremnosti, stanje spremnosti na silovitu akciju.
Kad mi je onaj neoprezni voza¢ ugrozio zivot, reagirao sam
toliko brzo da sam kasnije i sam sablaznjeno promatrao §to sam
sve ucinio; velikom brzinom sam iskoristio autobusnu stranicu
sa svoje desne strane kao pretjecajni trak, i u trenu obisao
vozilo, s potpunom lakoéom, bez misli, bez osjecaja, bez
adrenalina, bez iCega slicnog. Jo$ sam neko vrijeme nakon
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takvih dogadaja bio u stanju iznimne budnosti i Zivota.

Zbog svojih iskustava u takvim okolnostima, ja bih rekao da
Kundalini ¢ak i u iznimnim okolnostima djeluje kao sila
zivota, koja donosi spas 1 moé, i koja nije namijenjena
pravljenju bilo kakve Stete. Dakako, ¢ini se da je u takvom
slucaju pretpostavka da covjek Zivi zivotom dostojnim Covjeka,
dakle da je predan Bogu, otvoren prema stvarnosti i iskren u
svojoj biti. Takav ¢ovjek Ce suradivati s Kundalini, i ona ¢e mu
biti od pomodi.

Ukoliko je covjek obuzet iluzijom, laZljiv, niska i necista
karaktera, ukoliko se protivi Bogu, ukoliko je nasilnik i
ispunjen mrznjom i ostalim niskostima, sa zaljenjem moram
ustvrditi kako ¢e ga Kundalini po svoj prilici sprziti, jer je
njena funkcija unistenje svake niskosti, a u takvom je slucaju
takvo biée, neCemo ga niti nazvati ¢ovjekom, utjelovljenje svih
niskosti koje treba unistiti.

Veliki problem mogu biti i religije, odnosno oblici ispraznog
vjerovanja koji odvracaju ¢ovjeka od istinskog dodira s Bogom.
Zbog punjenja svoga uma ispraznim dogmama, religiozan se
Covjek jos dodatno obmanjuje i odvaja od stvarnosti, ¢ime
blokira ispravan tok energije, §to moze dovesti do teskih
problema vezanih uz protok energije, a ukoliko tada dode do
budenja Kundalini, ono ¢ée biti praceno teSkim nevoljama,
poput skretanja u krive nadije, proboja kroz nize ¢akre, i tome
slicnog, $§to moZe dovesti do oSteCenja sustava ukoliko se
odmah ne ispravi.

Jednak je slucaj sa svim ljudima jakih umnih i osjecajnih
uvjerenja, koji su ukalupljeni u odredene strukture iz kojih
nemaju volje izaéi. Njima ¢e Kundalini, odnosno Zivot, biti
jednaki neprijatelj kakav su oni njoj.
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Seksualna manija takoder moze biti uzrok skretanja Kundalini
i oSteCenja sustava; ukoliko Kundalini krene kroz seksualni
sustav, to ¢e se najlakse prepoznati po dugotrajnoj erekciji.
Takvo se stanje lako moze popraviti skretanjem uma prema
Bogu i ponavljanjem mantre; ukoliko u predanosti padnemo
nicice pred slikom ucitelja ili kakve svete osobe, te zazovemo
Boga da nas spasi, i posve Mu se prepustimo, to skretanje
energije bit ¢e s lakocom ispravljeno. To je ujedno recept za
ispravljanje svih drugih oblika skretanja.

Treba znati da postoji nekoliko oblika uzdizanja Kundalini, od
kojih opasnost neprociséenima prijeti jedino od onog, gdje
Kundalini ne prolazi kroz glavne nadije, osvjetljavajuci tako
vertikalu, nego izlazi horizontalno, kroz neku cakru ili
periferni nadi. To se desava kad velikim intenzitetom krenemo
djelovati, odnosno kad smo izuzetno upleteni u svjetovne
aktivnosti. Ukoliko smo predani Bogu, Kundalini se nalazi u
suSumni i od nje nam moze stiéi jedino blagoslov i
prosvjetljenje. Upravo iz tog razloga ja ljudima govorim kako
da usmjere svoj duh, a ne kako da petljaju s energetskim
sustavom. Kao da ja ne bih znao imena nadija i vrsta prane na
sanskritu! Takve stvari ne volim govoriti zato $to navode ljude
u posve krivom smjeru; umjesto da podizu svoju Kundalini
tako S$to Ce osjecati divljenje, predanost, obozavanje i ganuce,
oni bi si vizualizirali nekakvu energiju u obliku zmije ispod
korijenske cakre, i nju silovali dok se ne "probudi", a iduéi
tjedan bi im mama nosila banane u ludnicu. Ne hvala, ja za to
ne Zelim biti odgovoran. Ukoliko se Zelite ubiti ili osakatiti,
upute za to ¢ete naci u knjigama drugih autora.

S Kundalini je, dakle, osnovno pravilo predanost: §to god
Cinite, ¢inite iz predanosti Bogu. Neka vam Bog i vrlina budu
jedinim ciljevima i sredstvima njihovog ostvarenja; napustite
sebi¢nost i strah, napustite brige i usko razmisljanje. UZivajte,
divite se, ljubite, budite sretni u svojoj dusi, i zracite tu sre¢u u
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svijet. Kundalini ¢e svu tu vasu vrlinu umnoZziti i uciniti
primarnom. Oslobodite se umnih zakljucaka, oslobodite se
religije, oslobodite se filozofije, i pustite neka ljubav prema
Bogu stvori i oblikuje va$§ um. Moj um nije postao mo¢nim
zato §to sam mnogo umovao, nego zato $to sam bio predan
Bogu, a u Bogu je izvor umne snage, i tamo nam se njome valja
snabdjeti. Umovanje kao takvo nikad ne dovodi do znanja,
nego nas od njega udaljava, te stvara dodatne blokade
prirodnom toku energije, koja osvjezava na§ mozak. Zbog toga
mnogi intelektualci pretrpe o$teCenja mozga u starosti. To
¢emo tesko vidjeti u ljudi koji su se mnogo radovali i Zivjeli u
sreéi, predanosti i spontanosti; ti osjecaji obnavljali su njihovo
tijelo 1 posebno mozak, te oni zadrzavaju mentalnu snagu i u
dubokoj starosti. Razlog je tome neprekidan dodir Kundalini i
moZzdanih tkiva, pri ¢emu je Kundalini mozak ispunjavala
blaZzenstvom i sreom, te ga istodobno i regenerirala; takav
osjecaj dozivljava yogin dok radi kriyu, koja na slican nacin
obnavlja njegova Ziv¢ana tkiva.

Ukoliko prema svijetu djelujemo blago, s puno ljubavi, na
uzdizuéi i1 vrli nacin, Kundalini e u nasem sustavu biti
uspravna i istodobno ¢e nas osvjezavati, te iz nas na uzdizuéi
nacin zraciti prema drugima. Ukoliko prema drugima krenemo
djelovati naglo, silovito, nasilno, iz mrznje ili na drugi
negativan nacin, moze nam se desiti da Kundalini "sijevne"
kroz nas sustav i doslovno ga sprzi; u najblazem ¢e nas slucaju
boljeti glava. Isto ¢ée nam se desiti ukoliko prenaglo nekom
tehnikom yoge pokusamo izvuéi snagu iz sustava, primjerice
nakon duljeg razdoblja nevjezbanja ili zagadenosti svjetovnim
aktivnostima; zbog toga treba postupno i blago dizati
energetsku razinu sustava, i uvijek poceti od temeljnih vjezbi i
afirmacija, kako bi se na§ sustav imao vremena prilagoditi. Cak
je 1 najnaprednijim yoginima bolje uzeti tjedan dana za
postupno podizanje energetske razine, nego pokusati uciniti
isto za pola sata; rezultat ¢e u svakom slucaju biti bolji i
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trajniji, a opasnosti nece biti.

24.3 Slusajuéi tebe, ¢ovjek bi zakljucio da je Kundalini posve
bezopasna sila, i da jedino treba ostati predan Bogu, ¢ime
¢emo biti posve sigurni od svih oblika zastranjenja?

Dakako. Postoji jedan dobar nacin, i mnostvo pogresnih. Kako
izgledaju pogres$ni, moZete vidjeti na primjeru ljudi poput Gopi
Krisne, koji je napravio sve Kkrive stvari koje netko moze
napraviti, i jo§ se usudio pisati knjige o Kundalini, umjesto da
se posipa pepelom negdje u tiSini. Ispravan put je jednostavan,
on vodi kroz suSumnu i izlazi kroz krunu, i njega prakticiraju
istinski yogini, koji su predani Bogu. Losih puteva ima koliko
1 perifernih nadija, dakle golem broj. Drzite se, dakle, dobrog
puta, a o loSima vam je dovoljno znati onoliko, koliko vam
treba da ih izbjegavate.

24.4 Sto je, toéno, Kundalini, gledano s energetske pozicije?

Mislim da je to irelevantno pitanje; naime, s energetske
pozicije je teSko reéi gledamo li simu Kundalini, ili pranu
kojom ona upravlja. Najbolje je reéi da je Kundalini sila Zivota,
sam na Zivot. Zivot upravlja Zivotnom energijom, koju tada
mozemo opazati. A $to je Zivot kao takav... bojim se da je
odgovor na to dan u Bogu, jer je zivot u svojoj biti sila
BoZanskog ocitovanja. Kundalini je, dakle, na$ osobni aspekt
BoZanske prisutnosti, sila koja nas moze vratiti Bogu, spojiti s
Njim, jer dolazi od Njega. Kad spojimo tu silu Bozanske
manifestacije s vlastitom dusom, o ¢emu se govori kao o
sjedinjenju atmana i Kundalini, mi u osnovi zatvaramo krug
Manifestacije, postizemo sjedinjenje Zivota i svijesti, u posve
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budnom Zivljenju Zivota, kojeg vidimo ne vise kao na$ vlastiti,
nego kao sveopéi, Bozanski. Punim budenjem Kundalini mi,
dakle, zivimo svjesni i blaZeni na BoZjem pogledu, sunc¢amo se
u Njegovoj unutarnjoj naravi sat-¢it-ananda.

24.5 Imaju li sva Ziva bi¢a Kundalini?

Dakako; inac¢e ne bi bila Ziva. Naravno, ona nije u svih biéa
podjednako jaka, odnosno intenzivna, a nije ni u jednakoj
mjeri probudena. Da preduhitrim i idude pitanje: da, Zivotinje
imaju 1 cCakre, kao i nadije, ali, dakako, stupanj njihove
razvijenosti daleko zaostaje za Covjekovim energetskim
sustavom. Naravno, ukoliko Zivotinja koristi svoj kapacitet u
cijelosti, a ¢ovjek tek djelomice, posve je moguéa situacija u
kojoj zivotinja ima razvijeniju svijest i viSe je prisutna u svijetu
od ljudi koji je okruZzuju; njene umne sposobnosti ¢e dakako
zaostajati za ljudskima, ali duhovna im tijela mogu biti
razvijenija i prisutnija u fizickom.

Tu, dakako, mislim prvenstveno na viSe Zivotinje, poput
macaka, pasa, majmuna, kitova i sli¢nih, a ne na nize Zivotinje,
poput riba, rakova, kukaca, gmazova i njima sli¢nih.

24.6 Je li opasno probuditi Kundalini bez vodstva uéitelja?

Ponekad nije, ukoliko ste predani Bogu i imate jaku Zelju za
oslobodenjem. Ipak, uditeljeva prisutnost i vodstvo ¢e vam
ustedjeti gomilu problema koje biste u drugim okolnostima
vjerojatno iskusili. U svakom slucaju, ucditelj ¢e vas odmah
usmjeriti na ispravan nacin, uklonit ¢e energetske blokade iz
vaseg sustava 1 pojacati vaSu energiju ukoliko je ona
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nedostatna. Sve biste to sami teSko uspjeli, ukoliko niste
izniman slucaj osobe koja dugo Zivi u predanosti Bogu, a
budenje Kundalini je samo mali "klik", sjedanje nekih stvari na
njihovo mjesto, pri ¢emu Cete tesko i primijetiti da se radilo o
budenju Kundalini, koliko ée proces proéi bez problema i
negativnih pojava. Tako je bilo u mom sluéaju — nikad nisam
iskusio niti najmanje teSkoce koje drugi opisuju u svojem
govoru o Kundalini, i tek nekoliko godina kasnije sam iz tudih
opisa shvatio o ¢emu se tu radilo. S mojim ucenicima je bilo
isto: znali su se zapanjiti kad bih im rekao da sam im probudio
Kundalini, jer su oni pod time podrazumijevali nekakav
grozan i opasan ¢in kojim bi se njihova osobnost raspala u
ludilu i pri kojem bi imali viziju zmija i ¢ega sve ne, a osjecali
su jedino neizrecivu radost i budnost duha, ne$to $to nikad ne
bi povezivali s Kundalini.
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25.1 Kako meditirati? Naime, temeljnu meditaciju koju
preporucuje$ mnogima je tesko izvesti, jer se podrazumijeva
vel prili¢no visok stupanj duhovne razvijenosti?

Da, temeljna meditacija namijenjena je ljudima koji imaju
visoko razvijenu duhovnost, koju samo treba valjano usmjeriti.
Ona je neka vrsta filtra, koji primjenjujem: ukoliko netko nije
u stanju izvesti tu tehniku, tada po svoj prilici nije spreman za
zivot yoge. Dakako, nedostatak toga jest taj, $to ¢e na tom testu
otpasti dosta ljudi koji doduse nisu spremni postati mojim
ucenicima zbog svoje nedostatne duhovne zrelosti, ali bi im i te
kako dobro dosla neka vrsta tehnike kojom bi svoj duh
odrzavali u zdravom stanju i tako ga postupno pripremali da s
vremenom postane sposobnim primiti vise i dublje uéenje.

Temeljna meditacija se sastoji od nekoliko komponenti. Prva
je smirivanje, 1 to je mogudce izvesti rezonancijom, ili nekom
tehnikom poput autogenog treninga ili TM-a. Druga
komponenta je budenje anahate, kao i podizanje Kundalini na
najvisu normalnu razinu koju je osoba do tog trenutka iskusila,
a to se postize prisjeanjem najvisih trenutaka ljubavi, spoznaje
1 ljepote, kojih se ¢ovjek moZe prisjetiti. Tre¢a komponenta je
otvaranje vertikale i uspon kroz krunsku cakru, $to se postize
odabirom BoZanskog lika kao predmeta meditacije, buduéi da
se tako izbjegava skretanje energije prema nizim sferama,
primjerice u zaljubljenost u neku fizicku osobu, ili u astralna
mastanja. Ukoliko svoje divljenje i predanost usmjerimo prema
Isusu ili Vivekanandi, posti¢i éemo prosvjetljenje, a ukoliko ih
usmjerimo prema lijepom ljudskom biéu u koje smo se
zaljubili, postiéi ¢emo tek otvaranje sréanog centra i porast
energije.

Naravno, i takav, nizi rezultat bolji je od nikakvog, ali bududi
da je povezan s opasnostima krivog usmjerenja energije, treba
biti oprezan. Dakako, svima mogu preporuciti jednostavnu
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varijaciju na temu temeljne meditacije, koja glasi ovako:

Prisjetite se trenutaka sreCe, mo¢i, ljepote, snage. Prisjetite se
svega lijepog, dobrog i punog vrline. To osvijestite, prisjetite se
toga. Budite u tom stanju. Nakon S$to ste u tome uspjeli,
djelujte iz tog stanja, odrZavajte ga u svakodnevnom Zzivotu.
Ukoliko iz njega ispadnete, vratite se natrag prisjeanjem.
Izbjegavajte sve niskosti i destruktivne emocije i razmisljanja;
od njih nema nikakve koristi, one vas samo slabe i ¢ine vas
ranjivima i podloznima S$tetnim utjecajima. Kakvi S$tetni
utjecaji mogu djelovati na onoga tko je zaljubljen?

25.2 Nece li takvo hodanje svijetom u stanju zaljubljenosti
biti tek neki oblik obmanjivanja sebe? Ne bi li bilo bolje
jednostavno opazati svijet i stvari onakvima kakvi oni jesu,
bez ovakvog oblika mentalnog filtra?

A kakav to svijet doista jest, molio bih lijepo? Recite mi, kakav
je svijet doista? Ja ¢u vam reci kakav je: svijet je onakav, kakva
je nasa svijest. Svijet je ispunjen razli¢itim stvarima, koje same
po sebi rijetko imaju znacenje; znacenje im mi dajemo, a
najcesée im dajemo znacenje koje mozemo dosegnuti u nasem
trenutnom stanju duha. Ne moZe deprimirana osoba svijet
gledati objektivno; to ne moZze ni osoba pod stresom, ni ona
ispunjena mrznjom. Tek se ljubavlju u dovoljnoj mjeri
smirujemo i opustamo, te tako postajemo istinski prijemcivima
za 1ole suptilnije aspekte stvarnosti koja nas okruzuje. Ljubav
je, dakle, stanje koje nas spaja sa stvarnoscu, kroz ljubav é¢emo
spoznati istinu, ona ¢e nas osloboditi. To dakako nije niza
sentimentalna vezanost, kojoj je svojstveno cendravo kukanje 1
plakanje, nego bistri 1 uspravni osmjeh vedra Covjeka koji
otvorenih ociju gleda svijet. Tek ta, budna i bistra ljubav,
dostojna je tog imena.
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Coviek niske energije jednostavno ne moZe uspostaviti
prisutnost visih tijela kroz fizicko; zbog te nesposobnosti on
postupno gubi sposobnost opaZanja svega visokog, dobrog i
lijepog, 1 opaza tek niskosti i manjkavosti. Zbog toga je umoran
¢ovjek skloniji negativnom gledanju na svijet; to moZete sami
primijetiti po tome da ste uveéer skloniji crnim mislima nego
ujutro, a takoder ste skloni depresivnim stanjima ukoliko vas
san nije okrijepio, ukoliko ste se probudili s niskim
energetskim stanjem, "ustali na lijevu nogu", ako vas je noéu
nesto ometalo ili nagrizalo vase energetsko tijelo. Prosetajte se
po Sumi ili se okupajte u moru, dobro se odmorite i opustite u
prirodi, pa Cete vidjeti kako vam svijet odmah ljepse izgleda.
Jos ¢e vam ljepse izgledati nakon duboke meditacije. Zbog
svega toga vam savjetujem djelovanje iz stanja vise energije, jer
Cete inace biti osudeni na svijet niskosti, u kojem Cete Zivjeti
bijednim Zivotom.

Dakako, bilo bi pogreSno pokusati ponasati se kao da smo
prosvijetljeni, ukoliko nismo postigli istinsku spoznaju;
trebamo kriyom 1 unutarnjim prostorom odistiti svoje
unutarnje necistoée, a tada Ce i nase meditacije moéi povuéi
vise snage. Isto tako bi bilo pogresno pretvarati se da nas ne
muci nesto $to nas muci, i pokusavati Citavu stvar potisnuti i
praviti se da smo dobre volje. Tako ¢emo prije dobiti rak nego
postiéi prosvjetljenje.

Budite, dakle, iskreno dobre volje, ali ukoliko vas nesto
uznemiri, proucite vlastito razmisljanje i stavove, i ustanovite
zaSto. Ukoliko ustanovite da je stvar nebitna, kao takvu je
odbacite. Ukoliko ustanovite kako vam ona ukazuje na nes$to
vazno, usvojite lekciju. Nemojte sebe zavaravati i pokusavati
ostati dobre volje pod svaku cijenu; u krajnjoj liniji, ja znam
prili¢no gadno pobjesniti kad sam suocen s ne¢im groznim ili
demonskim; moja usmjerenost prema Bogu ne ¢ini me slijepim
za niskosti. Ja niskosti uoCavam, ali im ne dajem znacaj, i
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unato¢ njima uzdizem pozitivne elemente, tamo gdje to ima
smisla. Tamo gdje nema, unistit ¢u sve zajedno, jer niskosti
mogu ponekad posve pokvariti stvar — mjeSavina izmeta i
sladoleda prije je izmet, nego sladoled, i takvu je mjesavinu
najbolje baciti, bez obzira na prisutnost pozitivnih elemenata.
To je slucaj s razli¢itim religijskim uéenjima, koja doduse nude
mrvice BoZanskog, ali pomijeSane s toliko ogranicenja i
gluposti, da su te mrvice u zbilji analogne mamcu kojeg ribic¢
stavlja na udicu kako bi uhvatio ribu, gdje bit stvari nije
mamac, nego udica. Uocavajuéi snagom diskriminacije udicu,
zajedno s njom trebamo odbaciti i naizgled ukusni mamac.

25.3 Sto je to posebno u tvojoj tehnici meditacije, ¢ega nema
u mnogim drugim, sliénim tehnikama?

Moj blagoslov. Doista, onaj tko s predanoséu vjezba po mojoj
tehnici prihvaca moj blagoslov, koji je iznimno mo¢na sila koja
¢e mu pomoéi u ostvarenju najvisih duhovnih ciljeva.
Istodobno, tehnika je paZzljivo smisljena i duboka, i nije tek
metoda opustanja i aktiviranja anahate, $§to ¢e nepazljivi ljudi
pogresno zakljuciti. Tom tehnikom mozZe se postiéi i samadhi,
ukoliko je izvedete po uputama, pazljivo i duboko. Dakako, to
od pocetnika nije realno ocekivati, ali yogin, koji marljivo
vjezba i ostale tehnike, u tome ée uspjeti.

25.4 Koliko ¢esto treba meditirati?

Treba poceti od barem jedne meditacije dnevno, u trajanju od
barem nekoliko minuta. To je za potpune pocetnike. S toga
treba prijeci na barem tri meditacije dnevno u trajanju od 15-
tak minuta — ujutro nakon budenja, usred dana i navecer, prije
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spavanja. S toga treba prijeéi na jo§ Ce$ée meditacije, gdje se
svakih pola sata treba prisjetiti meditativnog stanja, bez obzira
na to $to radimo i ¢ime smo trenutno zauzeti. Prisjetiti se
svakako moZzemo, moZemo duboko udahnuti mir, i tada
nastaviti djelovati. Uskoro ¢e taj mir, ukoliko tako vjezbamo,
postati nasim prirodnim stanjem, iz kojeg neemo ni izlaziti.
Dakako, tu ogromnu vaznost ima upstream kriya, koja ¢ovjeka
moze brzo vratiti u stanje meditacije ¢ak i iz prili¢no velikog
uznemirenja, i ona mojim ucenicima daje jednu posebnu
kvalitetu svijesti, koja se inace povezuje samo s prosvijetljenim
Majstorima. Dakako, netko postaje Majstorom u istinskom
smislu tek kad ta kvaliteta posve proZme sve aspekte njegova
Zivota.

25.5 Utenik bi, dakle, trebao stalno biti u stanju meditacije?
Sto ga tada razlikuje od Majstora?

Dubina svijesti. Napredni yogin ima dublje stanje meditacije
od pocetnika, jer su njegova visoka tijela daleko razvijenija i
prisutnija u fiziCkom. U tijelu pocetnika e biti prisutne
mentalna 1 dijelom kauzalna supstancija, koje e tvoriti
kvalitetu njegove meditacije, ali Majstor, koji je utjelovljeni
Bog, ima u svojem tijelu i kvalitetu Puruse. Ono Sto je
pocetniku postignuée u meditaciji, meni bi znacilo teZzak
duhovni pad. Meni bi aktiviranje anahate na mentalnom planu
predstavljalo bol, budu¢i da je to uZasno ispod mojeg
prirodnog stanja, ali takvu bol Cesto preuzimam na sebe kako
bih inicirao ucenike. Vrlo mi je naporno kad oni tada pomisle
kako ¢injenica da je njima u tom stanju dobro znaci kako ja
volim tamo biti s njima. Zapravo, ja sam njima to dao osjetiti
tek stoga, da im pokazem Cega sve ima, a to je bilo najbolje §to
su bili u stanju osjetiti. Neka se oni napredniji, koje iniciram
preko visuddhe ili adiie, ne uzohole prerano, jer iz pozicije
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Puruse tesko da postoji neka velika razlika izmedu anahate i
adrie; te razlike su sitne, sve su to tek dobri putokazi u pravom
smjeru, ali daleko su od cilja na kojem bih se poZelio zadrzati.
Poanta je da vi dodete tamo gdje sam ja, a ne da se ja vjecito
moram spustati do vas, kako bih vas podsjetio na nebesko
blaZenstvo. Ovaj moj Zivot posljednje je moje utjelovljenje, i
ukoliko Zelite biti sa mnom, morat éete vi posti¢i moje stanje,
jer ja viSe necu silaziti k vama; i ovako kako stvari sada stoje,
dao sam vam viSe no $to ste se imali pravo nadati. Ja sam ruku
ispruzio; tko je ne prihvati, taj neka se sam penje. Iskoristite
vrijeme koje provodim s vama kao da vam je najdragocjenija
stvar u Zivotu, jer to ono doista i jest, ukoliko ste ga u stanju
cijeniti. Ovo vam je prilika kakva se rijetko pruza.

25.6 Zbog Cega si ti ucinio svoje tehnike yoge javnima?
Obi¢no uditelji otkrivaju tehnike tek iniciranima, ili za
novac?

Ucinio sam tehnike javnima stoga $to su se svi pomamili za
tehnikama, svi idu po teCajevima i sakupljaju tehnike kao da
im od toga Zzivot ovisi. Ja sam svoje tehnike ucinio javnima
upravo stoga, da vidite da bez mene s njima ne mozZete nista.
Bez prosvijetljenog ucitelja, s tehnikama si moZete obrisati
guzicu. Ja vas pustam da se time igrate, jer samo ohol Covjek
zeli tehniku. Mudar Zeli ucitelja od kojeg tehnike dolaze, jer
onaj tko je u stanju tehniku zamisliti, u stanju je i njega voditi
do Boga. Ukoliko mi se ne Zelite predati i od mene uditi, evo
vam tehnike, radite s njima $to god Zelite, ne morate za njih
nista platiti, a vrijedit ¢e vam onoliko koliko ste ih platili, jer
nelete niSta ispravno shvatiti: nedostaje vam, naime,
predanosti, koja je osnovni djelatni ¢cimbenik tehnike. Ukoliko
tehniku "platite" ponizno$éu i predanoséu ucitelju, rezultati Ce
odmah uslijediti. Kako moZe netko vjezbati moje tehnike, u
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kojima je najvaznija predanost Bogu, a da istovremeno misli:
"oh, ba§ dobro $to se ne moram predati ulitelju, nego sam
dobio tehnike kojima se i bez njega mogu prosvijetliti"? Bas ée
se prosvijetliti, kao da je progutao sijalicu od petsto vati.

Covijeka koji ¢e se prosvijetliti moZete prepoznati po tome §to
on trazi utjelovljenje vrline, kojemu ¢e se predati. Takav zudi
za predanoséu, i kad pronade istinskog gurua, preda mu se i
predano ga obozava, i time postize savrSenstvo. Njegova
suSumna je otvorena kao nebo i Siroka kao autoput s Cetiri
trake. Yoga nije za one koji idu okolo i1 uditeljima traze
zamjerke. Takvi valjda ni nemaju suSumnu — zac¢udio bih se da
takav uspije dozivjeti i puni orgazam za vrijeme seksa, a kamo
li neko yogijsko stanje. Ukoliko netko pretrazuje Internet i
knjiZare ne bi li tamo nasao nekakve besplatne tehnike za koje
mu ne treba uditelj, takav je slab materijal za yogu, njemu bi
bilo bolje da se pozabavi razvojem nekakvih elementarnih
ljudskih kvaliteta, kako u svojim Kkrivo usmjerenim
nastojanjima ne bi bas posve propao.

25.7 Moze li se meditirati i vjezbati yogu udvoje ili u grupi?

Moze, ali to ne bih preporucio, iz jednostavnog razloga §to ¢e u
takvoj grupnoj meditaciji vaziti zakonitost po kojem je vlak
onoliko brz, koliko i najsporiji vagon u kompoziciji. Citava
meditacija e, dakle, biti ograniCena dosezima najslabijeg
meditanta. Dakako, ima smisla meditirati u fizickoj blizini
uditelja, jer se u blizini njegova fizickog tijela fokusiraju vise
energije, koje vam mogu pomoéi da postignete daleko visa
stanja svijesti i daleko brZze nego bi vam samima poslo za
rukom. Dakako, 1 tu prijeti opasnost od toga da se previse
oslanjate na ucitelja, i tako zanemarite razvoj tehnickih
vjestina kojima Cete se u stanje meditacije moéi uvesti i sami, u
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nepovoljnim okolnostima. Meditaciju s uciteljem, ili s
ucenikom naprednijim od sebe, treba dakle prakticirati samo
iznimno, kad pokusavamo dokuditi stanje svijesti koje nam
samima izmice, i ne mozemo ga dosegnuti bez tude pomoci.
Kad uz pomo¢ uditelja u tome uspijemo, to iskustvo trebamo
ponavljati i nasamo, kako bi nam postalo prirodnim i kako
bismo ga posve internalizirali i prepoznali kao svoje vlastito.

25.8 U kakvoj okolini uc¢enik treba meditirati? Moze li
vjezbati yogu u gradu, ili na poslu, ili su za to potrebni
posebni uvjeti?

Pocetniku bi bilo mudro da na samom pocetku uzme pauzu od
svojih svjetovnih aktivnosti, da se na nekoliko tjedana ili
mjeseci makne od svega, po mogucénosti zajedno s uciteljem, i
da intenzivno vjezba yogu u idealnim okolnostima. Tada se
polako treba vracati svjetovnim aktivnostima, odrZavajuéi
Citavo vrijeme dodir sa stanjima Kkoja je postigao u meditaciji u
samoCi. To je tesko postici, ali tako ¢e najbolje razviti um, te
sposobnost distance i diskriminacije. Ukoliko ostane u
izolaciji, razvijat ¢e se sporije. Dakako, ukoliko se odmah na
samom pocetku izlozi svim vrstama smetnji, nee puno
napraviti, jer zbog svoje nerazvijene sposobnosti razlikovanja i
odvajanja od okoline nece biti u stanju maknuti se sa samog
pocetka. Zbog toga je odvojenost od svijeta i ukljuenost u
svijet potrebno kombinirati, jer svako od to dvoje ima svoje
mjesto. Primjerice, ukoliko Zelimo dotaknuti razinu svijesti
koju nikad prije nismo uspjeli dotaknuti, najbolje ¢e biti da se
povucemo na samotno mjesto, u ¢istu i nedirnutu prirodu, i da
tamo duboko meditiramo i pocistimo se od svih niskosti. Kad
tim stanjem ovladamo, moramo se vratiti u svijet, kako bismo
naucili iz njega djelovati i odrzati ga u gradskom metezu.
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Ucenici po tom pitanju ne trebaju imitirati ucitelja. Ja mogu
nekome probuditi Kundalini i odrzati savr$eni fokus u
zadimljenoj birtiji, i1 to sam bezbroj puta i radio. Ukoliko
ucenik na tom istom mjestu pokusa duboko meditirati, neée u
tome uspjeti. Njemu je prikladnija mirnija atmosfera, a kad u
takvoj atmosferi sklada i mira uspije postiéi stanje duboke
meditacije, treba isto ponavljati u sve gorim uvjetima, dok mu
na kraju ne postane posve svejedno $to se nalazi oko njega.

259 Trebamo li ponuditi hranu Bogu prije jela, ili se
pomoliti, meditirati...?

U svakom slucaju se prije jela trebamo prisjetiti Boga.
Cinjenica je da se radi naseg Zivota Zrtvuje Zivot nizih bica, i
ukoliko ne Zelimo duhovno posve propasti i uzoholiti se, poput
onih propalica koji drze kako se njima Citav svijet, pa 1 sim
Bog mora podrediti, moramo s ponizno$éu prihvatiti Zrtvu
koja se radi nas prinosi, i nastojati je opravdati time §to cemo
sluziti Bogu daleko viSe i bolje, no $to bi to bila u stanju biéa
koja su radi nas dala zivot. To niposto ne treba shvatiti olako.
Ja sam svojedobno prije jela znao meditirati i satima, prije no
$to bih osjetio dopustenje da jedem — naime, ja nisam bio
siguran da smijem jesti, da je moj zivot Bogu vredniji od Stete
koju svojim postojanjem nanosim. Nakon nekog vremena,
kako sam duhovno napredovao, tu praksu sam zamijenio
prakti¢nijom i dubljom: prije obroka bih usao u samadhi i
osjetio u sebi i u jelu istu Bozansku narav, koja je
sveprozimajuca, i u tom stanju nije bilo svijesti o zrtvi, jer je
Bog prozimao sve stvari podjednako. Kasnije, kad zbog rada s
uCenicima moja svijest vise nije bila toliko ¢ista da bih mogao
ulaziti u samadhi u bilo kojem trenutku s podjednakom
lako¢om, protegnuo bih svoju svijest na hranu i napravio
kriyu, izjednacujué¢i je sa sobom i primajuéi je u sebe,
sjedinjujudi se s hranom u predanosti Bogu prije jela. To ¢inim
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1 danas, ¢ak i onda kad povrsni promatra¢ neée primijetiti da
sam bilo $to posebno uradio. U svakom slucaju, yogin prije jela
treba osvijestiti BoZansku prisutnost, te njenu sveprozimajuéu
narav. Ukoliko to nije u stanju, makar ¢e se nekoliko puta
dnevno prisjetiti svojih ograniCenja i svoje nesposobnosti, §to
¢e ga motivirati da meditira i postigne spoznaju.

25.10 U opisu tehnike temeljne meditacije postoji pocetni
dio u kojem kazes$ da se treba opustiti. Kako ¢emo to postiéi,
postoje li nekakve tehnike za opustanje?

Bududi da sam ja vladao autogenim treningom godinama prije
no $to sam otkrio yogu, drZzao sam po sebi razumljivim kako ée
i svi drugi, u trenutku kad se odluce za yogu, ve¢ vladati nekim
temeljnim vjeStinama kontrole uma i tijela. Dakako, ta je
pretpostavka neosnovana. Zbog toga ¢u ovdje dati upute za
tehniku kojom se mozete opustiti u dovoljnoj mjeri da mozete
usmjeriti um prema Bogu.

Za pocetak sjednite ili legnite u neki udoban poloZzaj — udoban
u smislu da vas niSta ne zulja i da vam niti jedan dio tijela nije
pod pritiskom. Primjerice, sjednite u fotelju s opustenim
rukama i nogama.

Sljedeé¢i korak je osjetiti vlastito tijelo. Um 1 tijelo su
sjedinjeni, barem bi trebali biti u idealnom slucaju; morate
osjetiti svoje ruke kao svoje, svoje noge kao svoje, svoju glavu
kao svoju, i tako dalje. Afirmacija koju u sebi trebate ponavljati
glasi "ja jesam tijelo". Ovo ¢e jamac¢no zasmetati nekima koji
drze kako bi se odmah trebalo krenuti od afirmacija poput "ja
sam bestjelesni duh", ali oni grijeSe, i takve ih afirmacije nece
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nikamo odvesti, osim $to e im stvoriti mnoge probleme s
integracijom duhovnosti i tjelesnosti. Takvih se metoda zasad
trebamo ostaviti; doci ¢e i trenutak kad Cete doista spoznati
kako ste duh, ali na pocetku vam valja krenuti od tijela.

Osjetite, dakle, svoje tijelo kao svoje. Ukoliko osjeéate
napetost, uznemirenost i tome slicno, ispraznite ih iz svog
sustava tehnikom rezonancije. Ukoliko je uznemirenje doista
jako, napravite modificiranu bhastrika pranayamu', odnosno
hiperventilaciju (seriju dubokih wudisaja i1 izdisaja), uz
rezonanciju prilikom izdaha. To je iznimno moéna tehnika
koja doslovno opere mozak i ostatak tijela od nataloZenih
toksina i ugljicnog dioksida, i pokreée pranicka kretanja iz
stanja stagnacije.

Duboko udahnite, i izdahnite uz rezonanciju "mmmmmm....",
u koju slobodno ukljucite svoje osjecaje traume i stresa. Potom
ponovo udahnite i ponovo izdahnite uz rezonanciju. To
ponavljajte sve dok ne osjetite laganu vrtoglavicu od viska
kisika. Tada se opustite u stanju bez daha; nelete imati
potrebu za disanjem, jer je vasa krv sada obogacena kisikom.
Kad ponovo osjetite potrebu za disanjem, ponovite ciklus
hiperventilacije: ponovo duboko udahnite i izdahnite uz
rezonanciju, i tako sve dok ponovo ne osjetite vrtoglavicu i
potrebu za prestankom disanja.

Ova tehnika je teSki malj za razbijanje stresnih posljedica na
fizickom planu; nju primijenite kad ste doista uznemireni, i
ona Ce vas iz stanja teSkog stresa za samo nekoliko minuta
dovesti do stanja mira. Nakon nekoliko serija hiperventilacije,
ostanite u stanju odmora i opustenosti. Va$ um bit ¢e miran i
bistar, bit ¢ete opusteni 1 smireni. Ostanite u takvom stanju

1 Ova tehnika moZe biti problemati¢na za ljude koji imaju neuroloskih
problema, ili problema vezanih uz disanje. Ukoliko spadate u tu
kategoriju, prije ove vjeZbe se posavjetujte sa svojim lije¢nikom.
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opustenosti nekoliko minuta, dok se posve ne umirite, a potom
pocnite meditirati.

Imajte na umu da ova tehnika disanja uopée nije namijenjena
postizanju nekih posebnih duhovnih rezultata, nego tek
razbijanju grubih oblika stresa. Nakon $to ste se obrac¢unali sa
stresom te vrste, ukoliko vam idalje ne uspijeva meditirati i
usmjeriti misli, primijenite sljede¢u tehniku:

Osjetite svoju lijevu ruku u svojoj svijesti. Ukoliko s tim imate
teSkoca, lagano voljom pokrenite prste na ruci. Osjetite svoju
prisutnost u ruci. Potom dajte sebi sugestiju "moja lijeva ruka
je teska 1 opustena'. Ponavljajte polako i potpuno mirno u sebi
tu sugestiju, sve dok ne osjetite kako se vasa ruka "iskljucila", i
posve opustila. To mozete posti¢i i izravno, bez sugestije:
osjetite svoju ruku kao svoju, i jednostavno je iskljucite,
opustite je unutar svog duha, i pogledajte kako se ona opustila
na fizickom planu. To isto ponovite s desnom rukom. Kad ste
opustili ruke, prijedite na noge: "moje noge su teSke i
opustene”. Nakon nogu, opustite misiée trbuha i solarnog
pleksusa, otpustite gr¢ unutar svijesti u tom podrudju i
promotrite kako se vas$i misSiéi opustaju, a s njima i napetost
unutar vaseg duha. Nakon solarnog pleksusa opustite podrucje
mjehura i zdjelice, te podrucje genitalija, a potom i analno
podrudje i medicu; osjetite u medici strujanje mira i opustanje.
Potom podignite svoj fokus na ramena; opustite ramena i
grudi, a potom i vrat i vratne misiée. Dakako, pritom je
najbolje glavu imati naslonjenu na takav nacin da ne klone kad
glava lagana i hladna, bistra i ¢ista. Unutar glave osjeéate mir,
hladni povjetarac u borovoj Sumi kraj mora. Sve misli vas
napustaju, odlaze, nepotrebne su. Um vam je prazan i Cist, ¢elo
vam je hladno i vedro.

Negdje u tom trenutku osjetit ¢ete i opustanje onih famoznih
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vilicnih misiéa, §to je znak iznimno duboke opustenosti. U
trenutku kad ste toliko mirni i opusteni, prisjetite se Isusa, ili
neke druge prosvijetljene osobe, koja u vama izaziva divljenje.
Nemojte ga se prisjetiti u nekom trenutku koji bi ga stavljao u
ponizavajucu poziciju u odnosu na vas, primjerice razapetog na
krizu ili kao malo dijete. Ukoliko Zelite meditirati na Isusa,
zamislite da ste kraj njega dok drzi svoju veliCanstvenu
propovijed. On je pored vas, jedan od vas, ali u njemu osjecate
prisutnu moé, veli¢inu, snagu duha, prema Kkojoj osjelate
odusevljenje. Pustite neka to odu$evljenje u vama poraste do
ganuca, a ganuce do ekstaze predanosti. Vjerojatno éete u sebi
ponavljati neke rije¢i kojima Cete izrazavati svoje divljenje; to
su mantre koje ste u tom trenutku improvizirali — iskoristite
ih. Ponavljanjem tih rije¢i produbljujte stanje divljenja i
predanosti, sve dublje i dublje, posve se odusevite njime,
oboZavajte ga iznad svega i predajte mu se u cijelosti. Ukoliko
je vase stanje pravo, vas Ce se duh izmijeniti, tijelo Ce se
profiniti i vi fete iznimno duhovno napredovati. U takvom
stanju vam Bog mozZe objaviti svoju prisutnost i volju, i takvoj
se objavi otvorite i predajte, i u toj se prisutnosti inicirajte.

To je temeljna meditacija.

25.11 Sto ukoliko netko ne vjeruje u Boga, ili o Njemu ima
predodzbu kojoj se ne moze diviti, primjerice kao o
nekakvom bijedniku koji samo gleda gdje bi koga
kaznjavao?

Tada treba poraditi na uklanjanju svojih zabluda, i takvome
nije ni pametno pristupiti naprednim yogijskim vjeZbama,
pogotovo ne bez ucitelja. Prije pocetka yogijske prakse Covjek
vec treba biti u nekoj mjeri profiliran, u smislu da razumije $to
je Bog 1 zasto Mu treba teziti — i to ne posve teoretski, nego i
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zbog jake osobne slutnje o tome. Takav je Covjek spreman na
budenje Kundalini i na prosvijetljenje.

Naravno, postoji mnogo ljudi koji posjeduju puno vrlina, ali o
Bogu imaju krivu predodzbu i zato ne mogu pojam Boga
koristiti u meditaciji; takvima bih preporucio neka se
koncentriraju na ono u ¢emu opazaju vrlinu, u cemu osjecaju
ljubav i veli¢inu. Kad to uspiju osjetiti, trebaju shvatiti da je
Bog takav i bolji, a nikako losiji. Tako oni trebaju redefinirati
pojam Boga u svojoj svijesti, i postati predanima Bogu. To je
nuzan pocetni korak u yogi, jer ne moze netko ne biti predan
Bogu, a vjezbati yogu. To je kontradiktorno, jer je predanost
Bogu jedan od temeljnih postulata yoge, to je njen temelj i
njena bit.

25.12 Sto da radimo ako smo neprestano okruZeni drugim
ljudima ili se nalazimo u okolnostima u kojima ne mozemo
meditirati?

Promijenite okolnosti. Rijetki su oni, koji doista nemaju
prilike meditirati. Takvi bi trebali odrzavati svijest u stanju
veli¢ine i divljenja, u stanju ljubavi i predanosti, a Bog ¢e im
pomo¢i da napreduju dalje. U krajnjoj liniji, kad se Bog
nekome Zeli ukazati, naéi ¢e nadina bez obzira na njegovo
trenutno stanje; meni se Bog tako znao ukazati u tramvaju, a
mojoj supruzi na putu u duéan. Naravno, na takve stvari mogu
racunati jedino oni, kojima je ozbiljno stalo do prosvjetljenja 1
Boga, i koji marljivo vjezbaju yogu. Ukoliko vama nije stalo do
Boga, mozete si misliti kako ¢e vam se Bog ukazati.
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25.13 Sto ukoliko smo toliko zauzeti, da jednostavno
nemamo vremena za meditaciju i yogijsku praksu?

Svatko ima jednaku koli¢inu vremena: 24 sata svakog dana.
Ovisno o nasim sklonostima mi to vrijeme rasporedujemo tako
da stignemo obaviti sve stvari koje su nam vazne. Ukoliko za
meditaciju nemate vremena, a za druge stvari imate, posve je
jasno na kojem vam je prosvjetljenje mjestu na listi prioriteta, a
takav ¢e vam biti i duhovni napredak. Da vam je do Boga
doista stalo, za meditaciju biste imali vremena, a ostale stvari
biste tome prilagodili. Yogananda je opisao' primjer sveca koji
je nocu meditirao umjesto da je spavao, jer danju zbog posla
nije imao vremena. Na tog sveca se ugledajte, pa éete postici i
rezultate kakve je on postigao.

Uvijek se trebate prisjetiti da vam yoga ne sluzi tome da
dopuni vas svjetovni zivot, nego da je svrha vaseg svjetovnog
Zivota da vam omogudi i olaksa bavljenje yogom. Tada ¢e vam
stvari postati jasnijima i prioriteti ¢e sjesti na pravo mjesto.
Onome kome je yoga samo sporedna aktivnost, i Bog je samo
sporedni interes, a takvi ne postizu prosvjetljenje.

25.14 U koje je doba dana najbolje meditirati?

U svako doba. Stalno treba meditirati, iz meditacije nikad ne bi
trebalo ni izlaziti. To je stanje svojstveno pravim yoginima.
Ukoliko me pitate o tome koje je doba dana najprikladnije za
duboku meditaciju, tada su to zora i sumrak. Tada moZete
najbolje osjetiti budenje i smirenje prirode, mozete osjetiti
svoje jedinstvo s prirodnim tokovima, i ponirati duboko u
svijest. Takoder je za meditaciju pogodna duboka noé, kad sva
bi¢a spavaju i kad vlada potpuni mir. Dakako, ukoliko ste

1 "Autobiografija jednog Yogija"
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umorni bolje vam je da spavate, jer Cete iscrpljena duha prije
prizvati kakve astralne entitete nego Boga. Meditirati treba u
stanju kad ste puni energije, veseli i odmorni, a ne kad ste
umorni i najradije biste se srusili u krevet. U takvom je stanju
doista najbolje da se sruSite u krevet i odspavate svojih osam
sati.

25.15 Sto da radimo ukoliko nas netko sustavno ometa u
meditaciji, jer mu nasa smirenost smeta?

Maknite se nekamo u park ili Sumu, tamo sjednite i
meditirajte, 1 radite kriyu. Ukoliko vas netko ometa, maknite
se od njega. Dakako, prije ili kasnije Cete morati rascistiti
situaciju kod kuée, kako vam se takve stvari ne bi ponavljale,
jer dom mora biti vase svetiSte, va§ hram koji Cete posvetiti
Bogu. Tamo nema mjesta za bica koja vas ometaju u vasoj
duhovnoj praksi. Ukoliko njih ne mozZete otjerati, preselite se
drugdje.

Najbolje bi bilo takvoga priupitati zasto vas ometa u meditaciji,
1 reéi mu neka prestane. Ponekad to pomaze, ali ne uvijek.

25.16 U kojem se smjeru treba okrenuti u meditaciji? Na
istok, sjever...?

U meditaciji se treba okrenuti prema Bogu i vrlini. PoloZaj
tijela je posve sporedan, i ima znacenja samo u nekim
energetskim vjezbama, kad se doista bolje okrenuti u
spomenutim smjerovima, zbog orijentacije nekih energetskih
struja Zemlje, kao i magnetskih polova. To, dakako, ima
vaznost samo na razini materije i prane, i daleko je vaZznije

462



Meditacija

usmjerenje svijesti.

25.17 Koje je znacenje razlicitih pokreta i polozaja ruku koje
tvoji u€enici rade prilikom yogijskih vjezbi?

To su yogijske mudre i asane, polozaji tijela koje covjek
automatski zauzima zbog odredenog oblika kretanja prane, koji
je pak uvjetovan stanjem svijesti. Yogin takve stvari ne mora i
ne moze nauciti, to dolazi samo od sebe. Po polozaju tijela
znalac energetskih tehnika moZe otprilike odrediti stanje
svijesti u kojem se netko nalazi. Dakako, on moZe lako uociti
kad se netko doista nalazi u tom stanju, a kad samo imitira
nesto Sto je drugdje vidio. Primjer takvih naucenih mudri
mozZete vidjeti u indijskom tradicionalnom plesu, gdje
plesaCica postavlja ruke u polozaje koji su u odredenim
yogijskim stanjima posljedica stanja svijesti. Primjer toga
mozete vidjeti 1 na indijskim kipovima i slikama boZzanstava,
¢ija su tijela Cesto postavljena u kombinaciju asane i mudre.
Posebno obratite pozornost na polozaj ruku i prstiju. Na slican
nacéin se i po obliku necijeg disanja, usmjerenja ociju, stanju
misica i opéenitom drZzanju moZze ustanoviti njegovo duhovno i
energetsko stanje.

Dosta tehnika "yoge" koje su na Zapadu poznate bavi se nekom
vrstom imitacije simptoma istinskih yogijskih stanja, valjda u
nadi da ¢e time magijskom metodom prizvati uzroke tih
simptoma. To mene podsjea na one sirote urodenike koji
vjeruju u cargo cult, i prave maketu aviona od slame, u nadi da
¢e dodi pravi avion s bijelim bogovima koji donose ¢okoladu.
Na slican nacin grijeSe sve religije; u tibetanskom budizmu,
primjerice, postoje religijske ceremonije koje puhanjem u
trublje od ljudske butne kosti proizvode odredeni zvuk, koji ¢e
yogini prepoznati kao jedan od unutarnjih zvukova koji se
javljaju prilikom meditacije. Dakako, teSko da se nekome
stanje meditacije, kojemu je taj zvuk nuspojava, javilo kao
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posljedica slusanja tih trublji — vjerojatnije je da e mu zvuk
biti odbojan i da ¢e mu smetati. Moguce je ipak da se nekome
doista nesto 1 probudi.

Sli¢na je stvar 1 s tehnikama disanja koje ljudi uce; prilikom
duboke meditacije, disanje se prilagodava i poprima odredeni
obrazac, gdje ponekad dolazi i do potpunog obustavljanja daha
u stanju savrsenog duhovnog mira. S druge strane, ukoliko
meditacijom ne postignemo duhovni mir, tehnikom disanja
bismo mogli ¢ak i napraviti Stetu u vlastitom energetskom
sustavu, jer odvajamo Kkretanje prane od kretanja mehanizama
unutar svijesti, $to i nije pretjerano zdrava stvar. Bilo je ljudi
koji su si takvim tehnikama disanja znali oStetiti srce i druge
organe, tako da u svakom slucaju mogu preporuciti
izbjegavanje takvih stvari, bez obzira na to tko vam ih
preporucuje. Da biste bili u stanju provoditi napredne
pranayame, morate se dobro razumjeti u funkcioniranje uma i
energetskog sustava, te u njihove medusobne odnose, inace
¢ete imati jednaku vjerojatnost uspjeha kao i neandertalac koji
CekiCem 1 kamenim dlijetom pokus$ava popraviti racunalo.
Upravo zbog toga necete nigdje vidjeti da dajem upute za takve
tehnike. Zasto? Zato $to nema neke vjerojatnosti da éete samo
na temelju uputa ispravno shvatiti principe, a ucenike koji su
dovoljno napredni i upuéeni u yogijsku energetiku ¢u ionako ja
osobno uputiti i u takve tehnike, ukoliko se to pokaze
potrebnim. To se jo$ nije pokazalo potrebnim, jer kriya i
tehnika unutarnjeg prostora automatski vode Covjekov ritam
disanja i polozaje tijela, buduéi da su to sve prirodni
mehanizmi koji se sami pokreéu kad se za njima ukaze potreba.

25.18 Svim sam se srcem odlucio za Boga i spoznaju. Kako
da ostvarim viziju Boga?
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Da si se doista, kako kazes, svim srcem odlucio za Boga, mogu
ti jamditi da bi u samom trenutku odluke ostvario viziju Boga.
Tvoja odluka je zapravo na razini intelekta i emocija — ona je
jedna vrsta odusevljenja, koja je u svojoj naravi pozitivna, ali je
po dosegu daleko od stanja koje bih ja nazvao predanoséu
Bogu. Ti zapravo ne znas$ tko je Bog, ti ima$ predodZbu o Bogu,
koja uopée ne mora imati znafajnu zonu preklapanja s
istinskim Bogom.

Bog je sama stvarnost i jezgra tvoga bica. Bog je ljubav tvoje
dusSe, ispunjenje kojem tezi§ u svim stvarima Kkoje drzis
vrijednima, te ih stoga ZeliS. Spoznaja o tome da je Bog to, i
odluka za Njega, zapravo su jedan od aspekata neposredne
vizije Boga, jer bez te vizije nije moguca takva odluka. Ja ti
preporucujem da radi§ na stanjivanju vela koji tvoju svijest
dijeli od Boga, da radi$ na gledanju u pravom smjeru. Trazi
najbliZe svojoj dusi, trazi Ono, Sto ti je najdraze, Cemu tezi§ u
svim stvarima. Njega trazi svaki dan, i ne daj se omesti drugim
stvarima, prekini ciklus projekcija prema vanjskom svijetu. U
takvom stanju duha, u kojem trazi§ Boga, prakticiraj tehnike
yoge kojima vas ulim, i tako ukloni zapreke iz svoga duha.
Ukoliko budes tako ¢inio, posti¢i ¢e$ oslobodenje od svjetovnih
vezanosti 1 ciklusa projekcoije i1 razoCaranja, te trazenja
ispunjenja u svijetu koji dovodi do ponovnih rodenja, i jo§ ée$
za Zivota ostvariti potpunu slobodu, koja se sastoji u spoznaji
da jedino Bog jest, a da je ostalo tek privid. Neéu ti puno
pricati o tom stanju ispunjenja — od toga nece$ imati previse
koristi. Ali, ukoliko ga osobno ostvaris, to ¢e biti odgovor na
sve tvoje molitve, odgovor na sve tvoje nade. To ée biti ledena
voda koja ¢e trajno ugasiti vatru tvojih Zelja, koja potjece od
unutarnje duhovne neispunjenosti. U krajnjem ispunjenju,
ostat Ce ti jedino Zelja da nikad, ama bas nikad ne budes$
odvojen od Njega.

I bit ée tako.
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