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Uvod

Nezahvalan je, i ve¢ od samog pocetka na propast osuden napor
pisati knjigu o “duhovnosti”’. Naime ako sam o neemu u stanju
pisati, to moze u najboljem slucaju sluziti kao putokaz, prst koji
ukazuje na mjesec, ali mjesec ostaje nedirnut... a uvijek postoji ne
moguénost, nego izvjesnost da ¢e najveci broj Citatelja gledati u prst.
Najveca opasnost je moguca ljepota prsta, naime Sto je prst ljepsi,
vjerojatnost da ¢e njegovo postojanje biti uzaludno. Ako se pak prst
ukloni, ako bude sve manji i neprimjetniji, kako bi mjesec postao
vedi... dolazimo do zakljucka da je jedina knjiga o duhovnosti, koja
bi sadrzavala duhovnost koja se ne moze pobrkati s neCim drugim,
ona koja nije nikada napisana. Ako s paketa uklonimo ambalazu,
kako bi ostao vidljivim jedino sadrzaj, u tom smo trenu unistili paket.

Usprkos tome, ima smisla pisati knjige. Jedina konstanta u povijesti
svetih spisa, svih civilizacija, svih religija, jest njihovo prakticki
trenutno krivo tumacenje. Autori spisa govore o potrebi razbijanja
¢upa, o potrebi za izlaskom iz bunara kako bismo ugledali nebo.
Citatelji spisa Citaju o ispunjavanju ¢upa novom mirisnom
teku¢inom, i o svjeZzoj vodi u bunaru. Autori spisa govore o
dogmama kao o smrti duha, kao o kavezu za dusu, Citatelji to Citaju
kao dogmu. Ponavljaju dogmu o nevaljanosti dogmi, i staklenih ociju
u ime te dogme ratuju protiv onih koji su pogresno protumacili neki
drugi spis.

Niti jedan religijski sukob nije postojao izmedu onih koji znaju, nego
izmedu onih koji vjeruju. Oni koji vjeruju najveca su opasnost za
svijet, jer nisu spoznali. Oni se zadovoljavaju malim. Koliko takvi
propustaju! Nemojmo se malim zadovoljavati. Kolike nas opasnosti
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vrebaju od lazne skromnosti, od zadovoljavanja bilo ¢im $to nije
toliko visoko, da viSega uopée ne moze biti, da nema moguénosti da
viSe od toga uopce moze postojati. Nemojmo se boriti protiv Zelja,
naprotiv, borimo se protiv nisko postavljenih ciljeva. Nikad, nikad se
nemojmo zadovoljavati lizanjem staklenke meda i gledanjem slike
kruha, jer se tako necemo najesti. Treba oti¢i u ducan, kupiti kruh,
otvoriti staklenku meda, i jesti. Spoznaja kruha ne postize se
gledanjem slike. Spoznaja kruha je jedenje.

Boga treba odmah spoznati, jer nema vremena za cekanje. Treba
krenuti neposredno na najvisi cilj. Lizanjem staklenke meda ne¢emo
do¢i do sustine. Samim Citanjem spisa i1 prakticiranjem dogmi
necemo postici prosvjetljenje. Potrebna nam je Ziva praksa, zivi dodir
s najvisom zbiljom.

Sveti spisi naime govore ‘“prosvijetljeni ljudi ne ubijaju, ne Cine
nasilje, ne lazu, ne siluju, ne Zele tude bogatstvo, ne Zele tudeg
bra¢nog druga, i ljube Boga iznad svega na svijetu i Citavim svojim
bi¢em”. Sve je to nesto Sto ¢e samo doci, kada se ¢vrsto utemeljimo u
Bogu. Ako Boga uopée u svemu tome ne poznajemo, jasno je da
¢emo ljubiti sve viSe od njega, jasno je da ¢emo vise ljubiti automobil
ili kuéu od misljenog boga. Potrebno nam je istinsko prosvijetljenje,
religijskih sustava ima dosta i previSe. Lako ¢emo za pravila i norme.
Treba teziti najviSoj stvarnosti i ne zadovoljavati se manjim, a sve
ostalo ¢e doc¢i samo po sebi.

Problem s religijama jest u tome da u njima Cesto postoji brkanje
uzroka i posljedice, cilja i puta, tako da ponekad li¢e na cargo cult,
kult tovara. Navest ¢u jedan smijeSan primjer, zasnovan na stvarnom
dogadaju.

Jednog dana se u jedno selo u Novoj Gvineji spustio mali jednomo-
torni avion iz kojeg su izasli "bijeli bogovi", koji su bili jako ljubazni
i plemenu podijelili bombone i ¢okolade. Onda su bogovi otisli nazad
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na nebo uz zvuk "brrrm!". Nakon nekog vremena, potrosile su se
¢okolade i bomboni, i vijece staraca je zakljucilo da bi trebalo dobiti
jos, te da bi trebalo prizvati bijele bogove. I tako, napravili oni make-
tu aviona od drveta i slame, i tréali po livadi raSirenih ruku vicuéi
"brrrrm!", u nadi da ¢e tako privuci bogove.

Cini se da vjerski ratovi nastaju izmedu pripadnika plemena koje radi
model aviona od drveta, i od onoga koje ga radi od drveta i slame,
izmedu onih koji smatraju da je potrebno glasno tréati po livadi i
govoriti “brrrrrm” 1 onih koji drze da je dovoljna molitva u tiSini
kolibe.

To sve skupa je toliko apsurdno, da bi bilo smijesno, da nije toliko
blizu istini. Znaci prosvjetljenja proglaSavaju se putem za postizanje
prosvjetljenja, opis cilja drzi se opisom puta.

Izmislimo jos jedan primjer.

Jednog lijepog dana prolazili ljudi iz sela Sumom, i u njoj su vidjeli
Covjeka koji sjedi s prekrizenim nogama, proizvodi odredeni
zvuk/mrmljanje, a o¢i mu blistaju u ekstazi. Pitali su ga $to radi, a on
je rekao da ponavlja Bozje sveto ime, i ljubi Boga svim svojim
bicem. To se ljudi strasno dojmilo, do te mjere da su Zeljeli biti kao
on. Poceli su sjediti kao on, mrmljati zvuk kakav je on mrmljao,
jedino $to nisu uspjeli imitirati pogled u njegovim ocima, i Sto ih
slika Boga kakvu su si zamisljali nije zadovoljavala. Tada su ponovo
otisli u Sumu, i pitali sveca kako je on postigao viziju Boga koja ga
ispunjava tolikom sre¢om, da moZze danima sjediti na jednom mjestu
u meditaciji; oni to, nazalost nisu uspjeli posti¢i, jer su ih druge stvari
privlacile.

“Ali to je normalno, to je doslo samo po sebi”, odgovori svetac.
“Hodao sam Sumom jednog dana, i spotakao se o kamen. Puno puta
do tada sam se znao spota¢i o kamen, ali ovaj puta sam obratio
paznju na njega, i shvatio da nikada do tada u Zivotu nisam vidio ni
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osjetio kamen. Hodao sam i zivio u vlastitom oblaku misli, Zelja,
predodzbi... a stvarnost je tekla svojim tokom mimo mene. Nikada ja
stvarnost nisam vidio, opazio... do trenutka kad sam osjetio taj ka-
men. U tom trenutku ispunio sam se spoznajom, vidio sam jedinstvo
biti kamena i biti svega, spoznao sam da sam Ja jedina stvarnost koja
prozima i kamen, i sve zvijezde na nebu, i sva bi¢a. Osjetio sam
zivot, u Cistom sam stanju osjetio, nepodijeljenu, radost koju sam u
malim djeli¢ima znao osjetiti dok sam vodio ljubav, dok sam se znao
pitati o svijetu, u malim trenucima spoznaje. Osjetio sam Boga kao
tako bliskog, da nema nic¢ega $to bi mi bilo blize, ni¢ega nema s ¢im
bih bio prisniji, nikoga nema tko bi me bolje poznavao, i nema izvan
njega ljubavi koja bi me voljela. Tako utemeljen u najvisem, izgubio
sam volju ciniti bilo Sto, osim biti u toj nepodijeljenoj svijesti
blazenstva.”

Na to su jedni seljaci pograbili motike i kamenje i ubili ga zbog
bogohuljenja, a drugi su ga oplakivali i krenuli obozavati kamenje na
cesti.

Ova prica je izmiSljena, a stalno se dogada. Put ka Bogu tako je
jednostavan, da to grani¢i s nevjerojatnim, a plodovi toga toliko su
raznoliki, da ih se moze beskrajno opisivati i hvaliti. Put ka Bogu
pocinje od opaZanja stvarnosti — uocavanja i uvazavanja stvarnosti,
budenja u stvarnosti. Ovu knjigu napisao sam u nadi da ¢e netko od
Citatelja istinski usvojiti ovu istinu, te osjetiti knjigu, papir, korice u
ruci, miris tiskarske boje, stolicu na kojoj sjedi, i da ¢e u tom trenutku
uvidjeti da je stvarnost ono $to jest.

A tek tada pocinje.
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Kamen mudraca

Prepoznavanje stvarnosti i njene naravi, budenje u stvarnosti, jest
prvi korak od kojeg pocinje svaka duhovnost. Duhovno je zbiljsko,
neduhovno je nezbiljsko, i dakle duhovno pocinje budenjem u
stvarnosti. Mnogi pristupi i njihovi pobornici grijeSe smatrajuci kako
je najprije potrebno poceti s nekakvim tehnikama, i da ¢e to dovesti
do budenja u stvarnosti. Upravo obrnuto je istina. Potrebno je
probuditi se i osjetiti zivim, osjetiti vlastiti zivot — $to je zbiljsko
znacenje pojma “budenje Kundalini" iz razli¢itih yogijskih® §kola — a
zatim taj svoj zivot pobozanstviti, uciniti bozanskim, uciniti sebe
organom i sredstvom kojim Bog djeluje u svijetu. Neprobudena
ljudska volja i svijest, koji u usnulom stanju dozivljavaju sebe kao
odvojene od svega, sada se bude i uce djelovati kao dio svega, sje-
dinjeni sa sustinom svega, i kao sve, u svemu. Usnuli ¢ovjek pod-
sjeca na automobil bez vozaca, koji po inerciji i nekakvim prirodnim
zakonima vozi, dok ne udari u neku prepreku. Takav Covjek posje-
duje um koji ne nadilazi bitno kompjutorski, koji se ravna prema
nagonima i strastima, prema standardnim obrascima kojima se
podvrgava niza priroda, dok u nju nije ukljuena visa. Budenje
Kundalini jest sjedinjenje viSe i nize prirode; ruka je usla u rukavicu i
njome upravlja. Bozansko je siSlo i preuzima nadzor nad animalnim.
Red ulazi u kaos i prociscuje ga, sreduje. Razlika izmedu jedrilice i
aviona: jedrilica je noSena vjetrovima i zra¢nim strujama, jednako
kao i avion, ali razlika je u tome §to avion posjeduje motor kojim
moze letjeti i protiv vjetrova; sile nagona i entropije su i dalje

' Vidi poglavlje o Kundalini.

2 Vidi poglavlje o Yogi. Pojam “yogijski” oznacava ono §to je vezano uz
yogu; sanskrtski pojam koji oznacava praktikanta yoge je “yogin”, u en-
gleskom jeziku koristi se pojam “yogi” s istim znacenjem.
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prisutne u nekoj mjeri, ali viSe ne odnose prevagu, visi ljudski duh
viSe nije bespomocna sila koja moze samo jadikujuéi promatrati
covjekov Zzivot, bez mo¢i da ga usmjeri u ispravhom smjeru.
Budenjem Kundalini to se mijenja; duh dobiva snagu kojom moze
djelovati u tijelu, on se moze ocitovati u tijelu, kao Sto i tijelo osjeca i
opaza duh. Ljudska priroda, Zivot i svijest (Siva i Sakti®) nije vise
podijeljena, nego sjedinjena. Polarnosti su objedinjene, izmedu Zivota
1 svijesti viSe ne postoji nepremosteni jaz.

Duhovno$¢u se obi¢no drzi neka vrsta “izlazenja izvan sebe”, a
naprotiv, duhovnost je upravo ulazenje u sebe, osjeCanje sebe.
Umjesto da se vlastito fizi¢ko tijelo pokusa nadici, iskoristimo ga —
osjetimo stvarnost vlastite tjelesnosti, vlastitih osjecaja, vlastitih
misli. Sve to $to posjedujemo kao sebe jest Cisto i lijepo. Tijelo je
lijepo, osjecaji su lijepi, misli su lijepe. Sve te stvari koje imamo
posvetimo Bogu. Najveéi dio ljudske kreativnosti neraskidivo je
povezan sa seksualno$¢u. To je prirodni red stvari, jer je seks
doslovno sila sjedinjenja i Zivota. Dakle naSa bit je najjasnija i
najprisutnija u seksualnim promisljanjima, i seksualne fantazije su
najjace fokusirana razmisljanja, najve¢i dio zivotne sile ulazemo u
njih. Jedna od prekretnica u mojem razmisljanju nastala je kad sam u
njome obozavati. Meni je to sijevnulo istinom poput munje u noci —
naime ja sam, vjerujuéi razli¢itim “duhovnim autoritetima”, drzao
kako je seks nesto nisko, prljavo, materijalno, Sto treba baciti i nadici,
kako bi se postiglo Bozansko. Ovaj pristup je bio nesSto sasvim
razli¢ito 1 sasvim prirodno — deset redova veliine istinitije i
prirodnije od svih ovih potiskivanja i frustracija. Isti ¢as mi se u
svijesti pokrenula ideja oboZavanja seksualno$¢u — ali budu¢i da sam
Boga dozivljavao kao muski princip — zaSto, ne znam, ne pitaj, ali

3 Pojmove Sive i Sakti u ovom znagenju ne treba mijesati s opisom vise svi-
jesti u kojem se takoder spominju; ovdje oni predstavljaju simbole za svijest
(Siva) i energiju (Sakti).
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tako je tada bilo — u tom odnosu sam sebe predstavio kao Zenu,
“pasivnu stranu”. Zamislit ¢e$ si moje ogromno iznenadenje kad se u
mojoj viziji Bog pojavio kao Zena, koja prihva¢a moju ljubav i
seksualnost muskarca. U tom prihvacanju, obozavanju, prepoznava-
nju, integriranju sebe, iscjeljenju vlastitih odbacenih dijelova, tek
kasnije sam prepoznao budenje Kundalini. Tada sam jo§ bio u
prevelikoj mjeri zagaden razli¢itim indijskim slikama zmija na dnu
kraljeznice” i sli¢nih gluposti, da bih kao Kundalini mogao prepoznati
nesto toliko blisko i drago, prisno i unutarnje, toliko prisno da to ni
uz najbolju namjeru ne mogu poistovjetiti s neim izvana, nekom
slikom ili predodzbom. Toliko je divna, moc¢na, lijepa, predivna i
svjesna bila Boginja u tom trenutku, da sam danima i tjednima u
njenoj viziji, viziji prema kojoj je orgazam predstavljao doslovno
zamorni gubitak vremena, boravio sklupcan na njenim stopalima u
obozavanju, grle¢i je svim bi¢em, prihvacajuci u sebe njenu ljepotu,
dajuc¢i joj sebe na dar bez ostatka. Unutarnje prepoznavanje,
shvacéanje, osjecanje, i sjedinjenje.

Prije budenja Kundalini, mogao sam meditirati, i ¢ak sam postizao
nekakva stanja svijesti — nakon toga, na sam pokusaj meditacije bih
zaspao, uklju€io bi se zaStitni mehanizam 1 gotovo, kraj pokusaja.
Nakon nekoliko takvih neuspjelih “meditacija”, posve sam prestao s
njima. Tek kasnije sam doznao da postoje stvari koje se nakon
budenja Kundalini ne smiju raditi, da je potreban sasvim drugaciji
pristup, potpuno nova pravila igre. Meditacija tu postaje kontrapro-
duktivnom, kao Sto okopavanje njive nakon §to su mladice iznikle
postaje kontraproduktivno i razarajuée, umjesto blagotvornog.

Nakon budenja Kundalini vrijedi samo prirodnost. Ako je prirodna
reakcija napraviti glupost, ne smije se tu reakciju potisnuti i

* U standardnoj tantri¢koj ikonografiji Kundalini se predstavlja kao tri i pol
puta smotana zmija koja prebiva ispod korijenske ¢akre (mula-adhara). To
je, u osnovi, simbol koji predstavlja potencijalnu energiju zivota.
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zamijeniti nauCenom, “duhovnom” reakcijom. Treba stati i naci
uzrok pogresnom reagiranju, taj uzrok identificirati, pogledati, osje-
titi. Pogledati ga sa svih strana, i na kraju prona¢i pogresnu predo-
dzbu, ili odbacivanje dijela sebe, koji se ponaSao poput prkosnog i
zloCestog djeteta, i dati mu iscjeljujucu ljubav i prihvaéanje u vlastitu
bit. I tada reakcija, spontana reakcija, postaje ispravnom. Istinska bit
Covjeka, njegovo stvarno stanje, prave reakcije, su one do kojih
dolazi kad um nema prilike djelovati. Da ti sad netko izbrise
pamcenje, da se rodi$ kao dijete bez sjecanja, bez naucenih “duho-
vnih zapovjedi”, kako bi reagirao? To je ono S$to je bitno, to je ono
Sto Bog jedino vrednuje, a sva nauCena ponasanja, umjetno izmije-
njene reakcije, sve je to posve bezvrijedno i niti jedno bi¢e visih
razina na to nece obratiti pozornost. To mogu biti varke kojima
¢ovjek jedino moze obmanuti sebe, kojima moze pokuSati obmanuti
druge, ali ono $§to je stvarno bitno je ono $to jesmo, a ne kako izgle-
damo. I od te vlastite biti, u iskrenosti, kakva god da je, treba krenuti.
Treba vidjeti da je neSto prljavo, da problema ima. I treba djelovati
prirodno, makar i loSe, i uciti ono S$to je potrebno da bi se ta prirodna
reakcija procistila, da bi postala finijom 1 ljepSom, prozra¢nijom,
¢is¢om i njeznijom. Tu, tek tu, mozemo govoriti o tehnikama Kunda-
lini-yoge. To su tehnike opazanja, promatranja osjecaja, promatranja
energetskih kretanja, promatranja obrazaca misli, i tehnike ucenja,
usvajanja, iscjeljivanja. Za budenje Kundalini nisu potrebne druge
tehnike osim ljubavi i predanosti, i nakon budenja Kundalini nisu
potrebne druge tehnike osim ljubavi i predanosti, pa gdje su tu onda
tehnike? Tehnike nisu silovanje, ne ovdje. Te tehnike se svode na
pokazivanje prstom u pravom smjeru, a ne na stvaranje kalupa.
Tehnike se svode na prepoznavanje prirodnih nacina, utkanih u narav
¢ovjeka, 1 njihovo koriStenje na optimalan nacin.

Ceste predodzbe o tehnikama yoge, u yogijskim $kolama, glase da je
covjek stvoren nesavrSenim, bez sredstava kojima ¢e se prosvijetliti, i

10
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da je ovisan o nekom guruu iz Indije ili s Tibeta, koji je smislio
spasonosnu tehniku. Kad malo bolje pogledamo stvar, ljudski izumi
su uvijek podredeni Bozjim izumima, izumima prirode. Kad je god
¢ovjek nesto napravio, obi¢no je ustanovio da ve¢ postoji bolje. Isto
tako, kad sam god iSao prakticirati neku od tehnika yoge, ustanovio
sam da je bitno bolja tehnika ve¢ ugradena u prirodno funkcioniranje
mojeg tijela. Moje tijelo dubokim uzdahom ili zijevanjem provodi
bolji oblik pranayame® od bilo ¢ega, ¢emu se netko mogao domisliti.
Moje tijelo rezonantnim uzdahom ili zvu¢nim jecajem bolje bira
mantru® koja ¢e me osloboditi od napetosti, od bilo ¢ega ¢emu ¢e se
netko mo¢i domisliti — to sam prozvao tehnikom rezonancije. Nakon
budenja Kundalini, otkrio sam da moje tijelo posjeduje bitno bolju
tehniku uravnotezavanja energije od bilo ¢ega ¢emu se itko domislio
— i to sam prozvao tehnikom up-stream kriye’, uzlazne kretnje.

I tada sam ja konacno poceo shvacati stvari, prepoznao sam Sto su
tehnike, 1 te tehnike sam poceo upraznjavati s usmjerenjem a ne vise
povremeno i slucajno, paznja mi se okrenula u pravom smjeru, i sve
je poprimilo drugi oblik, sve se ubrzalo, pojacalo... sve je bilo tu,
¢ekalo me, ali ja sam se morao odluditi i tome se predati, povuéi sa
svoje strane, prihvatiti dar i njime se okoristiti.

> Tehnika upravljanja dahom.
§ Zvuk moéi.

7 Up-stream kriya je kovanica koja mi je dosla u svijest kao objasnjenje po-
jave, 1 koju sam odlucio koristiti u obliku u kojem se pojavila.

11
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Tehnike

Budenje Kundalini je prekretnica, to je bit stvarne duhovnosti,
duhovnost bez Kundalini je umiSljanje raspolozenja i njegovanje
stavova i dogmi. Zato ¢u ovdje dati tehniku budenja Kundalini s
jedne strane, za one kojima nije probudena do sada, a s druge strane
¢u dati opis zivota s probudenom Kundalini, kao biti stvari, onoga na
§to treba odmah krenuti, odmah u bit stvari, umjesto vjecitih
odgadanja. Ali...

OPREZ!

Kundalini je Zzivot sam, kreativna sila bozanskog u ocitovanju.
Probuditi je znaci sjediniti Zivot i svijest, do odredenog stupnja.
Proces pro¢iséenja, voden od strane Kundalini Sakti®, na kraju ¢e
dovesti do sjedinjenja svijesti i zZivota/energije na svim razinama
manifestacije Bozanskog, gdje ¢e individualni ego prestati postojati i
ustupiti mjesto Bogu u ocitovanju - pojedinac se pretvara u Bozansko
utjelovljenje. Prije nego $to nastavis, razmisli pazljivo, preispitaj srce
- jesi li voljan/voljna predati Citav svoj zivot, Citavo svoje bice,
Bogu?

Ako je odgovor "da", ili ti je Kundalini ve¢ probudena i trazi§ savjet
o smjeru djelovanja, molim te, nastavi Citati. Ako ne, preskoCi ovo
poglavlje. Tehnika koja slijedi uzrokovat ¢e budenje Kundalini samo
kod osoba koje su za to istinski spremne, i kod kojih budenje
predstavlja prirodan proces, i bit ¢e najblaze moguce. Teskoce koje
¢e se pojaviti u procesu Cis€enja sustava sve su redom savladive
predanos¢u Bogu i vjerom.

Neka te Bozji blagoslov prati na putu.

$ U ovom kontekstu Sakti se najto¢nije prevodi kao “sila” ili “energija”.
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Osnovna meditacija

Opusti se, potpuno. Sjedni u udoban polozaj, uspravne kraljeznice...
ako se ne osje¢as udobno sjedeéi’, mozes slobodno leé¢i. Oslobodi se
napetosti zvucnim uzdasima, rezonancijom. Ponavljaj rezonanciju
sve dok nisi potpuno slobodan/slobodna od svih o¢ekivanja, stresa i
takvih stvari opéenito... obrati paznju na ramena. Ako su u grcu, ako
nisu opustena, prenapet/a si. U odredenom trenu tvoja ramena se
opustaju, misi¢i postaju meki. Nastavi... osjeti donju celjust. U
odredenom trenu ona se opusta, to ¢e$ sasvim sigurno osjetiti... to je
zgrée se prvi, 1 posljednji opustaju.

Potpuno si opusten/a. Um ti je miran i prazan. Spreman/spremna si."’

Bog je sveprisutan. Svuda, moze poprimiti bilo koji oblik, posjeduje
sve oblike... poprimit ¢e lik prema kojem si u stanju osjetiti najvecu
ljubav, najblizi i najdrazi tvom srcu, onaj na kojeg reagiras
najsnaznije, s najve¢om ljubavlju... koji te ispunjava Bozanskom
prisutnoscu... lik koji mozes$ osjetiti, kojem se moze§ obratiti s
divljenjem i1 obozavanjem, na ¢iji spomen zablista§. Ako ve¢ nemas
takav lik, nije vazno - odaberi bilo koji lik koji u tebi stvara odgovor
ljubavi - gledaj idealni lik suprotnog spola'' okom duha i maste.
Ljubi slobodno! Osjetit ¢e$ seksualno uzbudenje, i to je dobro - zbog

? Sjedeti polozaj preporuCujem zbog orijentacije tijela i odgovarajuée ori-
jentacije svijesti, ali nije nuzan; bitno je da je poloZzaj tijela dovoljno udoban
da ne odvlaci paznju.

' Ovo je priprema kojoj je cilj opustanje tijela i dovodenje svijesti u stanje
prikladno za pocetak usmjeravanja svijesti na Boga — moze se zamijeniti au-
togenim treningom ili nekom sliénom vjezbom opustanja.

"' Tli istog, ako se radi o bi¢u koje budi snazan osjec¢aj Bozanskosti, kakva su
primjerice Isus, Kris$na ili neka velika sveta osoba.
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toga $to je seks najintimnije povezan s kreativnim u tebi, najintimnije
povezan sa tvojom sposobnos$¢u za ljubav - najjaca ljubav koju
moze§ osjetiti je vezana uz seksualno predanje, darivanje sebe.
Umjesto da pokuSavas seksualno potisnuti, prepoznaj njegovu
vrijednost 1 upotrijebi ga kao motor, pogonsko sredstvo obozavanja,
prepoznaj seksualno kao nesto Cisto, njezno, blago... otvoreno dariva-
nje sebe bez ocekivanja uzvrata. Darivanje obozavanja. OboZavaj
svojom seksualnos¢u, prinesi sebe na dar Bozanskom Ljubljenom...
Bozanskoj Ljubljenoj... tvoj dar ¢e biti prihvacen, bezuvjetno.

Ljubi, obozavaj, jednostavno osjeti, nemotivirano, predaj se Bogu,
neka ¢ini s tobom §to Zeli. Nema vremenskih ograni¢enja, ne trebas
nikada prestati, sacuvaj te osjecaje.

Ako tvoja Kundalini do sada nije probudena, zamoli Boga-Boginju u
tebi da se probudi... njezno vodi ljubav s tvojim bi¢em... prozme te u
cijelosti 1 uzme sve §to smeta, neka te uzme i rastopi u sebi... predaj
se Bozjoj volji... obozavaj Boga ¢itavim bi¢em, kao srce tvog srca,
dusu tvoje duse... neSto toliko blizu, da te nitko toliko dobro ne
poznaje, 1 nitko te ne moze toliko voljeti, toliko savrSeno, Cisto i
bezuvjetno... kao smisao tvojeg postojanja.

Ako osje¢as napetost/treperenje na tjemenu, otvori se Bogu, neka se
kroz tebe sjedine nebo i zemlja... osjeti stopala... osjeti tlo ispod
stopala... osjeti kako je Citavo tvoje bice obuzeto ekstazom bezuvje-
tne predanosti...

Vjerojatno ¢e$ ovdje u¢i u up-stream kriyu... meni se to redovno
desava, to je 100% siguran znak budenja Kundalini.

Zamoli Boga za vodstvo. Otvori se, prihvacajuéi. Sve je u redu,
volim te.
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Rezonancija

Ve¢ sam prije govorio o zvuku, o praznjenju osje¢aja zvucnim izdi-
sanjem. Ovo je “tehnika yoge” koju svako dijete po¢ne primjenjivati
odmah po rodenju. Rodenje je stresni Cin, i dijete prazni taj ogromni
stres iz sebe plakanjem i vriStanjem... izdisanjem, zvukom, osjeca-
jima pretvorenim u zvuk. To je najmo¢nija tehnika yoge za praznje-
nje osjecajnih stanja.'?

Prisjeti se trenutaka kada si se osjetio/osjetila pod pritiskom, i
duboko uzdahnuo/uzdahnula, proizvode¢i osjecajan, rezonantni zvuk
kod ispustanja daha? Jecaj-uzdah? To je to - aktivni sastojak svih
sustava yoge koji rade s mantrama. To je aktivni sastojak mantre -
"om" i ostalih... ali prirodan, savrSeno prilagoden tebi osobno,
savrSeno siguran, i djeluje visestruko mocnije od bilo kakve fiksno
utvrdene mantre. Zasto? Zato Sto se ovdje mantra odreduje potreba-
ma tvojeg sustava, u zivom trenutku, a ne pravilom iz neke knjige.
Stanje tvojeg duha ¢e se mijenjati, a tijelo ¢e uvijek znati pravi zvuk
u pravom trenutku - upravo onaj kojim ¢e se rasteretiti, otpustiti poti-
snute osjecaje. Postoje uobicajene mantre koje rezoniraju s odrede-
nim dijelovima tvojeg sustava, proizvode¢i zeljene ucinke. Budu¢i da
se stanje tvojeg sustava neprestano mijenja, ovisno o prozivljenim
osjeajima 1 stanjima, takve mantre su opasne, mogu proizvesti
nezeljene nuspojave, ili biti jednostavno beskorisne.

Ovaj sustav, naprotiv, predstavlja tvoj prirodni odusak, tvoj od rode-
nja. Trebas jedino znati Sto je, i da ga imas sva prava koristiti.

12 Rezonancija je u osnovi nazalni zvuk (“nnnn...” ili “mmmm...”) ili vokal

EEINNT3 99 CCrrrre 2 ERINT3

(‘aaaa...”, “eeee...”, “iiiii...”, “0000...”, “uuuu...”).
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Udahni duboko...
...izdahni, pusti, predaj se osjecaju i ispusti zvuk...

...pusti osje¢aj van, sve je u redu, siguran/sigurna si, voljen/voljena i
prihvacen/a...

...opusti se slobodno... izdahni potpuno, rezoniraj...
...udahni, duboko...

...1 izdahni, ponovo, pusti zvuk, daj svojim osjeCajima glasa, isplaci
se, izjadaj se...

Ponavljaj to, puno puta... promotri kako zvuk postaje sve dublji i
dublji... kako ti se um smiruje... novi osjeéaji izviru kako pocetni
nestaju... zvuk ponovo postaje visi, nema veze, idi dalje, vristi, placi,
uzdisi, bilo Sto...

Sve dok nisi potpuno miran/mirna... svijest te¢e duboko... kako se
okreces$ unutra, proizvodi zvuk, ponovo, ponovo... otvorit ¢e ti nadije
i Cakre, uroniti tvoju svijest u sve dublji mir... kad naide$ na blokadu,
zvuk ¢e je rastopiti - postati ponovo Vvisi, i moze$ jasno osjetiti kako
se rastapa, zauvijek.
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Up-stream kriya

Ovo sada je Kundalini tehnika... za razliku od rezonancije, koju moze
raditi svatko, bez obzira na budenje Kundalini, kriyu (termin "up-
stream kriya" moze se prevesti s "uzlazna kriya" ili “uzlazna akcija” -
kriya znaci "Cinjenje, akcija, djelatnost, vjezba") mozes§ ispravno
napraviti samo ako su ispunjena dva uvjeta: da ti je Kundalini probu-
dena, i da je vertikalna staza, od korijena kraljeznice do vrha tjemena,
prohodna, spremna za prolaz Kundalini.”® Takav prolaz Kundalini

odgovara duhovnom stanju bezuvjetne predanosti Bogu.

Bez obzira na to, Cinjenica je da vecina ljudi u nekoj mjeri dozivi
takve kriye'. Kako je to moguée? Pa, u stvari sasvim lako, naime
Kundalini nikada nije u cijelosti uspavana, i njeno budenje je stvar
stupnja, gdje fenomen poznat pod imenom budenja Kundalini pred-
stavlja neku vrstu prelaska kritiéne mase, praga pri kojem pocinje
lancana reakcija, autokataliticki proces... stvari se po¢nu odvijati
same od sebe. Svaki puni orgazam (pri kojem sila energije udara u
tjeme, u glavu), jest aktivnost Kundalini neke vrste - jasnoca svijesti
tik prije orgazma je Kundalini u aktivnom stanju - stanje probude-
nosti, prisutnosti u sadasnjosti, osvjestenost. Sad kad zna§ da neke od
stvari koje si iskusio/iskusila predstavljaju simptome kretanja Kunda-
lini, mogu te nauciti kako da to znanje iskoristi§ u najvecoj mjeri, i
iskoristis te stvari za vlastiti rast i procisc¢enje.

"> Ovdje se govori o osnovnim zahtjevima otvorenosti i predanosti, kakvi su
nuzni recimo za predavanje partneru u toku seksualnog odnosa, ili za os-
novno suosjeéanje s drugim bicem.

" Drhtavi trzaj kod izlaska iz toplog mjesta na hladno, strujni drhtaj kod za-
vrSetka mokrenja, jeZenje tjemena prilikom slusanja moéne glazbe, itd.
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Jedno takvo iskustvo Kundalini "trzaja" deSava se kad napravis kon-
trakciju genitalija kod zavrietka mokrenja. Zenama ¢e mozda biti
blize kegel-vjezbe, kontrakcija i "uvlacenje" vagine i anusa - napravi
takvu ¢vrstu kontrakciju, ili nekoliko njih uzastopno, i zadrzi genita-
lije "uvucenima" - osjetit ¢e§ ugodne trnce po tijelu, drhtaj, oci ¢e ti
se okrenuti prema gore, a glava trznuti, lijevo-desno®. U osnovi, to je
up-stream kriya. Ako si uspio/uspjela to prepoznati, ponavljaj to
voljno, S§to CeS¢e ponavljas bit ¢e lakSe i snaznije. Ako nisi
uspio/uspjela shvatiti, ne brini, do¢i ¢e s vremenom. Definitivno je
vrijedno truda - to je najefikasnija tehnika proc¢iscenja koju mozes
zamisliti. I najprirodnija - Kundalini tehnika tvojeg vlastitog tijela.

Ne pokusavaj to po prvi put napraviti ujutro, tek nakon ustajanja iz
kreveta - rano poslijepodne ili vecer su idealno vrijeme. Ne pitaj
zaSto, postat ¢e ti jasno kasnije, u biti konfiguracija energetskog su-
stava ujutro otezava stvar.

Sjedni u udoban polozaj, uspravne kraljeznice - polozaj lotosa
(padmasana) je idealan, ali ako ne mozes, sjedni u bilo koji polozaj
koji ti je udoban. Ako imas problema s kraljeznicom, moglo bi biti
pametno oti¢i na kiroprakticki tretman, kako bi se sve dovelo na
mjesto, 1 povecala fleksibilnost kraljeznice. Kad si sjeo/sjela, opusti
miSice - oslobodi se ocekivanja rezonancijom. Povuci svijest u sebe,
od vanjskog svijeta - odvoji se od svih objekata koji ti privlace
paznju. Predaj se Bogu... ponavljaj ime svog Bozanskog ljubljenog u
sebi'’. Opusti glavu, neka ti lagano padne na grudi, opusti glavu i
vrat.

'3 Na pocetku je moguée da se ne trzne glava, nego noge, ruke, torzo ili neki
drugi dio tijela, jer energetski kanal duz kraljeznice nije prohodan sve do
glave; to se ispravlja predanoscu i prepustanjem.

'® Ovo je istinska svrha ponavljanja BoZjeg imena, zaziv predanosti i prepus-
tanja. Takvo ime je mudro koristiti kao mantru koja priziva kriyu.
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Kako povlaci$ svijest prema unutra, napravi fizicku kretnju kojom
inaCe zaustavljaS mokrenje - to je fizicko/energetski ekvivalent
povlacenja unutra. Za muskarce, to znaci kontrahiranje i uvlacenje
misi¢a u podrucju medice, popraceno unutarnjim osjec¢ajem uvlacenja
i predavanja - uvuci anus i medicu i tako ih drzi, dok se iznutra
predajes Bogu. Za Zene, to je vrlo sli¢no kegel vjezbama — kontrahi-
ranje vaginalnih miSi¢a; kontrahiraj anus, medicu i vaginu, ¢itavo
podrucje, i uvuci unutra. Osjetit ¢e$ slatki drhtaj kroz tijelo - predaj
se Bogu, zazivaj u sebi Boga, predaj mu se, na nacin kako se
prepusta§ orgazmu - ili na nacin na koji se pusti§ pasti ledima,
zatvorenih o€iju, na krevet. To je oblik predanosti koji se trazi -
predaje$ se kako te orgazam uzima. Ovo je sasvim sli¢no, u tom
smislu. Osjetit ¢es trzaje dijelova tijela - noge, ruke, torzo - kako se
Kundalini u tebi krec¢e navise, a kad dode do glave, "oti¢i" ¢es, onako
kako se "izgubi§" u orgazmu, predajes se iznutra i glava se trzne
lijevo-desno. U pocetku to moze biti i sasvim mali trzaj, kasnije ¢e
narasti do brzog, silovitog Sibanja visokom frekvencijom - voljno to
ni slucajno nije mogucée reproducirati, mozes si jedino slomiti vrat,
ali kriya nece slomiti nista.

Ako nisi uspio/uspjela, pokusaj reproducirati drhtaj koji osjetis kad
izades iz toplog kreveta u hladno, reproduciraj to drhtanje misi¢ima
medice.

Isprva ¢e§ mozda trebati koristiti kontrakciju medice za pokretanje
stvari. Kad jednom uspijes, i tvoja energija naraste, bit ¢e dovoljno
samo okrenuti se unutra i kriya ¢e odmah krenuti, i ispirati tvoj
sustav od necisto¢a. To je njena namjena - kako se predajes,
Kundalini se kre¢e kroz tvoj sustav i "uzima" svo smece - sve §to joj
pozelis§ predati. Ona zna $to treba raditi, zna najefikasnije nacine ¢is-
¢enja sustava, samo joj treba$ dopustiti. To je prirodna, najmoc¢nija
tehnika. Sve vrste Kundalini problema, kao S$to je nedostatak
"uzemljenja" (dakle neuravnotezena i pobjesnjela energija, od koje
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kucanski aparati znaju poludjeti, kada energija sijevne kroz njih), i
sve vrste ¢cudnih simptoma - sve nestaje, jer se tvoj sustav vise ne
moze preopteretiti, kriya ¢e se automatski pokrenuti kad osjeti§ viSak
energije (Sto u biti znaci blokiran tok energije), i osloboditi visak... to
oslobadanje viska je samo vizualizacija, niSta se ne gubi, u stvari se
samo uspostavlja prekinuti/blokirani tok energije. Svo smece se
razlaze do savrSene Cisto¢e. Tvoj sustav postat Ce transparentnim za
Bozju volju.

Postoji jo$ jedna tehnika, koja takoder zahtijeva odredeni stupanj
probudenosti Kundalini... spominje se i u temeljnim tekstovima
Katolicke Crkve. Radi se o iskrenom kajanju'’. Svi grijesi se Ciste
iskrenim kajanjem. Toliko je jednostavno. Up-stream kriya, uzlazno
kretanje, ubrzani je energetski ekvivalent iskrenog kajanja. Idemo
ras¢laniti kajanje — ne Zzaljenje za necCim, nego kajanje, kao
priznavanje vlastite greSnosti, iskreno Zaljenje zbog vlastite greske, a
ne zamjeranje drugome. Preduvjet kajanja je odbacivanje ega, koji
zeli biti u pravu, zeli vladati i dominirati. Kajanjem se ego odbacuje,
1 energija se oslobada, a ne nagomilava. “Boze, kriv sam, Cini sa
mnom $§to zeli$, i kako god da me kaznis$ bit ¢e pravo”. Tim kajanjem
se oslobadamo vlastite vaznosti, usmjerenosti na svoju volju, odrice-
mo se svoje volje i Cistimo. Takvo CiS¢enje je beskrajno mocno.
Nema toga Sto se kajanjem ne bi moglo oprati, jer je samo kajanje
vec proces pranja, oslobadanja od grijeha. Kajanje kao tehnika yoge
— 1 to, takoder, piSe u crkvenim tekstovima, da se za svaki i najmanji
propust trebamo trenutno pokajati, a to teSko da itko uzima ozbiljno,
1 tesko da itko uvida vaznost toga. Kajanje i up-stream kriya idu ruku
pod ruku, nema jednoga bez drugoga, samo §to je silovitost osloba-
danja i ¢is¢enja najmanje udesetorostrucena ako se silina kajanja
pretvori u kriyu, koja svojom ogromnom snagom ¢itav proces neiz-

7 Kajanju u smislu priznavanja vlastite greSnosti i obracanja Bogu, te
uvidanja vlastitih pogresSaka. Ne radi se o namjernom samoponizavanju.
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mjerno ubrza i olakSa. Za kriyu je, kao i za kajanje, potrebno
“umrijeti za svijet”, ubiti svoj ego, odre¢i ga se. To kad cujemo
ovako, zvuci nedostizno, a opet smo to svi uspjeli, nekada u zivotu.
Dakle ovdje se ne radi o postizanju ne¢eg novog, nego naprotiv o
prepoznavanju neceg poznatog, 0 usmjeravanju prsta u pravo mjesto.
Iz jednog mjesta u drugo, udaljeno nekoliko kilometara, moguce je
do¢i za jedan dan pjeSice, ako idemo u pravom smjeru. Ako pak
idemo u krivom smjeru, stojimo na mjestu ili se vrtimo u krug,
sasvim je moguce da nikada ne¢emo sti¢i na cilj. A moguce je da cilj
¢itavo vrijeme gledamo, a ne znamo da je to cilj. Tom ukazivanju na
cilj sluze tehnike yoge. One su prst, koji ukazuje na nesto Sto je veé
ovdje.
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Tehnika unutarnjeg prostora

Slijedeca tehnika se koristi za pronalazenje blokada u sustavu, kako
bi ih kriya mogla razloziti $to efikasnije — podrazumijeva se
prethodno ovladavanje tehnikama osnovne meditacije, rezonancije i
up-stream kriye. Zasnovana je na nacelu koje glasi da gdje svijest
vodi, energija slijedi. Dakle usmjerenjem paznje u dio tijela u njega
¢es dovesti energiju. Ako pri takvom dovodenju energije protok nije
da si uvjezbao/uvjezbala up-stream kriyu, bit ¢e dovoljno da osvije-
sti§ odredeni dio tijela pa da CiS¢enje krene - intenzivnim kriyama.
Kriya je, u osnovi, odgovor fizi¢kog tkiva na kretanje energije.

Osjeti svoje tijelo. Kre¢i se u stopalima, za pocetak... ako osjetis
blokade, kriya ¢e sama krenuti. Nakon zavrsetka kriye, kreni ponovo
od stopala. Uskoro ¢es biti u stanju osjetiti razliku izmedu cistih i ne-
Cistih dijelova sustava. Pokreéi svoju svijest u unutarnjem prostoru i
Cisti ga. Uzmi blokadu u svijest i promotri je - kako to ¢ini§, ona ¢e
se raspasti i razloziti... kriya, i ode. Kamo odlazi? U biti to i nije neka
energija koja bi imala nekamo iéi, to je blokirano energetsko stanje,
tako da ne gubis energiju, ve¢ energija dolazi u mjesta u koja prije
nije mogla, a up-stream kriya zapravo predstavlja razlaganje energet-
skih blokada na sastavne dijelove, koji se sukladno svojoj vibratornoj
razini razmjestaju po tijelu, gdje ih treba$ potraziti i pocastiti istim
tretmanom. S druge strane, preduvjet kriye kao takve je uzemljenost,
spojenost s globalnom energijom, tako da je svaka energetska kretnja
zaokruzena — koliko se oslobada, toliko dolazi — zapravo dolazi vise,
jer se ¢isCenjem otvara novi prostor, otvaraju se novi resursi.

Sto vise smeca slomis, viSe ¢e se pojaviti da bi bilo slomljeno, poput
lavine. Kad si umoran/umorna i zeli§ se odmoriti, zamoli Boga da
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obustavi lomljenje, zatim pocisti "prasinu" iz svojeg sustava kako se
ne bi implantirala, i kreni svojim poslom.

Ubrzo nakon pocetka c¢iS¢enja, nakon Sto pocisti§ sve §to je lako
podistiti, nai¢i ¢e$ na plafon - podrucje zbijenog smeca koje je gotovo
nemogucée slomiti. To predstavlja dio tvoje osobnosti koji jo$ nije
razvijen - otvoreni prostor u kojem se tvoja svijest moze kretati
predstavlja vibratornu razinu koju si dostigao/dostigla. Da bi iSao/isla
viSe, moras imati vise energije, svijest ti mora postati suptilnija. Rasti
¢e§ samoistrazivanjem, dubinom predanosti... prate¢i Boga u dublje
razine suptilnosti, njeznosti, mo¢i. Kako se identificira$ s Bogom,
tvoja energija raste - 1 lomi plafon tvojih neistrazenih i nepoznatih
aspekata. Da bi se blokadu slomilo, potrebno ju je nadi¢i, uzdi¢i se
iznad nje - barem malo - §to je vjezba transcedencije, sposobnosti
odvajanja svijesti od objekata svijesti. Kako bi se digao/digla iznad
necega, moras od toga biti odvojen/a. Nikad se nece$ uzdi¢i iznad
egoisti¢nih poriva ako ih o€ituje$ u vlastitom Zzivotu... mora$ povuéi
energiju s toga, okrenuti se unutra i Cistiti. Kada nestane tvoja volja,
vezana prianjanjem uz stvari i Zeljama koje te ogranicavaju, BoZja
Volja ¢e djelovati kroz dijelove tebe koje si prodistio/procistila i
nadiSao/nadisla. Mane su zamijenjene savrSenstvom. Spontanim dje-
lovanjem, koje je uvijek ispravno.

Kada podisti§ dio sustava unutar svojeg tijela, ne zaboravi onaj izvan
tijela. Svojom svijeS¢u udi u perimetar aure, pokreci svijest izvan
svojeg tijela na sasvim isti naCin kao S$to si ¢inio/Cinila s prostorom
unutar tijela, i pocisti smeée iz njega. Unutarnje i vanjsko su sjedi-
njeni, nema razlike, ali u pocCetku je lakSe prepoznati unutraSnjost
vlastitog tijela kao sebe.
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Plemenite istine

Zivjeti u skladu s Bogom znaéi Zivjeti i oitovati sklad na svim
razinama postojanja; to znaci biti istina, gledati istinu, misliti istinu,
osjecati istinu, govoriti istinu i raditi istinu. Dakle ono $to duh jest,
S§to svijest opaZa, to trebaju pratiti rijeci i djela. Svijest koja se ne
svjedoCi 1 ne ocituje u vlastitom zivotu je necista; kao Sto je Isus
mudro primijetio, Covjeka ne onecisti ono §to u njega ulazi, nego ono
§to iz njega izlazi. Isto tako vazi i da Covjeka Cisti ne ono §to u njega
ulazi, nego ono $to iz njega izlazi'®. Lijep primjer je slavina kroz koju
teCe voda. Ako u cijevima i ima necistoca, ako voda tece, odnijet ¢e
sa sobom necistoce, isprati ih, i nakon nekog vremena ¢e teéi Cista i
bistra. Isto tako, ako Covjek osjeca stvarnost, i iz te stvarnosti iskreno
1 otvoreno djeluje, ¢ak i ako su na pocetku njegova djela necista i
nesavrSena, ubrzo e postati Cistima', i kako vise vode bude teklo,
kanali Ce se Siriti 1 otvarat ¢e se prostor za vece koliCine. Zato se kaze
da ljubav disti. Osjecanjem ljubavi otvaraju se zatvoreni kanali u
tijelu i duhu, i kroz njih pocne teé¢i energija. Budu¢i da su ti kanali
bili zatvoreni i neproto¢ni, u njima su se nagomilale necisto¢e. Kad
ljubav pocne teci, necistoce izlaze na povrSinu u vidu svakakvih
naopakih misli, dojmova i stanja svijesti — a takve necistoce treba
pocistiti prije navedenim tehnikama yoge, kada se pojave. Ali nikako
se ne treba zatvarati pred necisto¢ama i unutarnjim mrakovima, nego
se naprotiv treba jo§ jace otvoriti kako bi mogli §to prije iza¢i. Sto je
voda prljavija, viSe se treba radovati i jo§ jaCe otvarati slavinu, jer
vise neéistoée izlazi, i prije ée poteéi ¢ista voda. Sto vise neéistoca
izlazi u svijest, prije ¢e im do¢i kraj, i svijest ¢e biti Cista.

18 Parafrazirano Mk 7,14-23; Mt 15,10-20.
' Vidi Bhagavad-gita, 9,30-34
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Covijek nije samo fizi¢ko biée. Covjek je fokus u kojem se prozimaju
sve razine svijesti i postojanja. Covjek je jedna vrsta visedimenzio-
nalnog portala, a njegova volja je kontrolni mehanizam, kojim se bira
dimenzionalna dubina, koja ¢e se oCitovati u svijetu. Ta volja moze
predstavljati koc¢nicu, koja onemogucéuje ocitovanje viSe svijesti u
svijetu, a isto tako moze Sirom otvarati vrata, kako bi se Bozansko
ocitovalo, kako bi se unutarnji raj pokazao u vanjskom.

Pomakom svijesti biramo razinu opazanja, i odlukom biramo Sto
zelimo Zivjeti, kako Zelimo ustrojiti vlastiti Zivot. Citavo vrijeme mi
donosimo odluke, u svakom trenutku. U svakoj situaciji u kojoj je
moguce djelovati na viSe nacina, u svakoj situaciji u kojoj je moguce
misliti na viSe na¢ina, mi donosimo odluke, mi biramo, odlu¢ujemo
S§to zelimo a $to ne zelimo ostvariti. Najc¢es¢e, nazalost, u strahu od
odgovornosti tog polozaja, u strahu od vlastite snage, istu odlucu-
jemo zatomiti, donosimo odluku koja nas vodi linijjom manjeg
otpora, koja nas vodi niz struju — koja na$ zivot usmjerava na nacin
koji je uobicajen, koji se nece protiviti konvencijama, koji nece
zahtijevati da se suo¢imo s odgovornoséu za vlastiti Zivot i njegov
oblik. Premjestamo tu odgovornost, nalazimo stanja, bic¢a, okolnosti,
krivce za naSe stanje. Govorimo kako su promjene nemoguce, kako
su stvari ovakve kakve jesu, uvijek su takve bile, uvijek ¢e takve biti
i1 tu se niSta ne moze uliniti. A opet, ¢itavo vrijeme pokuSavamo
mijenjati druge. Kad nam savjetuju da se mijenjamo, odgovaramo
kako je to nemoguce, a opet dajemo drugima iste takve savjete.

Svijet bi se trenutno promijenio kad bi ljudi poceli na sebe
primjenjivati savjete koje daju drugima. Naime ljudski vid i sposo-
bnost opazanja su izvrsni, dubina tog vida je ogromna. Problem je
jedino u podrucju njegove primjene. Tudi nedostaci su tako vidljivi,
toliko ociti, da nemamo ama bas nikakvih problema u njihovom
uocavanju. U istom trenutku potpuno smo slijepi za vlastite nedo-
statke. Posebno je zanimljiva ¢injenica da najbolje uoCavamo one
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tude nedostatke, koji su bas nama posebno svojstveni. Velika je stvar
okrenuti vlastiti vid u smjeru vlastitog duha, u jedinom smjeru u koji
oklijeva gledati. Tada treba bez milosti, bez sazaljenja, bez ikakve
vezanosti promotriti stanje. A tada, kad je stanje osvijeSteno, 90%
svih nasih problema je rijeSeno. Naime najveca sila necistoca u
naSem duhu uperena je upravo protiv opaZanja vlastite onec€is¢enosti.
Najveca sila strahova i unutarnjih uzasa proizvodi upravo to zastitno
sljepilo. Sposobnost da se pogled okrene s drugih na sebe predstavlja
nadvladavanje tih sila, njihovo lomljenje, i tada se stvari deSavaju,
tada prestajemo hodati u krug, i po¢injemo koracati stazom prema
cilju. Put pocCinje opazanjem:

da nam nitko ni za §to nije kriv

da sami biramo vlastitu stvarnost

da smo tvorci vlastitog kaveza

da sve necistoce koje smo ikada vidjeli stanuju unutar naseg duha
da sve savrSenosti koje smo ikada vidjeli stanuju unutar naseg duha
da nitko nije odgovoran za nase stanje do nas samih

da nismo odgovorni ni za ¢ije stanje osim naseg, jer kao §to mi
biramo vlastitu stvarnost, tako je isto i s drugima.

Budu¢i da smo tvorci vlastitog kaveza, iz njega moZemo izaéi samo
vlastitom odlukom. Drugi mogu pokazati put, mogu nas uzeti za
ruku, mogu nas podsjetiti na ono §to smo zaboravili, ali jedino mi
mozemo donijeti odluku i jedino mi moZemo koracati putem. Drugi
ne mogu za nas disati, drugi ne mogu za nas jesti, niti za nas zivjeti.
Nas Zivot je naSa odgovornost, nase pravo i nasa duznost. Oblik tog
zivota sami stvaramo, u svakom trenutku.
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Cesto se ljudi brane od te istine, pozivaju¢i se na ono §to zovu
“objektivnim okolnostima”. Postoje ljudi koji su odabrali Zzivot
najdubljeg mraka, i to drZze nuzno$¢u koja neminovno slijedi iz
nepovoljnih okolnosti u kojima su se razvijali. Netko je imao
nesretno djetinjstvo u kojem su ga roditelji zlostavljali, u kojem je
dobivao udarce umjesto ljubavi, prezir umjesto smijeha, kazne
umjesto radosti, 1 razvio se u ogoréenu i okrutnu osobu, koja na
jednaki nacin zlostavlja druge. Na prvi pogled se ¢ini da to ima
smisla. To je glupost — postoje osobe koje su u istim takvim
okolnostima, na iste takve podrazaje od strane okoline, reagirale
pretvaraju¢i se u potpunu suprotnost toj okolini. Osobe koje su
roditelji zlostavljali, a koje daju svu ljubav svijeta svojoj djeci, svu
ljubav koja je njima uskra¢ena. Osobe kojima je zlo kojim su bili
okruzeni sluzilo kao pokazatelj onoga $to ne smiju biti, kojima je zlo
jacalo unutarnju jezgru dobrote. Na kraju izlazi da su Zivotne
okolnosti vatra koja nas stavlja na kusnju, u kojoj ¢e se pokazati od
¢ega smo nacinjeni — jesmo li nacinjeni od zlata, koje ¢e u vatri
zasjati jos§ blistavije, ili smo od papira koji ¢e pocrnjeti i izgorjeti.

Sto su teze kuSnje koje izdrzimo, veéa ée nam biti slava. Sto teZe
ispite polozimo, ve¢i ¢e nam ugled biti medu andelima. Bit ¢e
proslavljeni oni, koji su u mraku zasjali, a ne oni koji su zasjali u
svjetlu, jer u svjetlu nije problem sjati, u mraku se vidi §to na nama
ne svijetli. I zato ne trebamo na teskoce, bolesti, objektivne nepogode
i slicne stvari gledati kao na neSto negativnho i od njih bjezati;
naprotiv, trebamo im se veseliti kao dragim prijateljima, trebamo im
se veseliti kao izvoru nase slave, jer se u suoc¢avanju s teSko¢ama i u
njihovom prevladavanju kali nasa unutarnja priroda, kao $to se celik
kali vatrom, udarcima i ledenom vodom. Obi¢an kamen ¢e se pod
udarcima pretvoriti u prah, ali dijamant ¢e zasjati u punom sjaju, jer
¢e pod udarcima s njega spasti necistoce, i ogoljeti sjaj njegove
unutarnje prirode. Isto tako, pod udarcima sudbine, pod teskoc¢ama i
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u vatri patnje, zablistat ¢e nasa unutarnja Bozanska priroda, okrunjeni
trnovom krunom bljesnut ¢emo sjajem koji rasvjetljava sve svjetove,
i pod teretom kriza narast ¢emo veliki i mo¢ni, toliko veliki i lijepi da
¢e andeli sjati od srece zbog moguénosti da nam sluze. Slava i mo¢
nikada ne dolaze malima, nikada ne dolaze onima koji se lome pod
tezinom tereta Zivota. Oni dolaze onima koji zasjaju pod teretom, koji
umiru s osmjehom moc¢i i znanja, onima koji ne strahuju usred uzasa,
koji ne mole za milost usred vlastite patnje, nego iz te patnje mole za
druge. U okolini u kojoj vladaju mrznja i nesreca najlakse je mrziti i
biti nesretan. Tesko je u toj okolini voljeti i biti sretan. Onaj tko to
uspije prepoznao je univerzalne i besmrtne izvore radosti unutar
vlastitog bica, izvore koji nisu ovisni o izvanjskom. Taj kome to
uspije ovladao je vlastitim Zivotom i preuzeo odgovornost za njegov
sadrzaj i tijek. Okolina moze biti mracna, ali $to to znac¢i nama?
Barem ne¢emo pasti u zabludu da je radost koju uzmognemo osjetiti
dosla izvana, pa ¢emo lakSe prepoznati njen besmrtni unutarnji izvor,
1 iz njega piti vodu zivota, i sjati u mraku, ako zbog nikog drugog,
onda zbog sebe i radosti zbog vlastite ljepote i snage koju nitko ne
moze slomiti niti pokolebati. Kad u tom uspijemo, neCemo imati
potrebe druge uvjeravati ni u $to, ne¢emo imati potrebu govoriti i
propovijedati stvari koje smo sami najmanje shvatili, kao ucitelji koji
naucavaju ono Sto sami u najve¢oj mjeri trebaju nauciti. Naprotiv,
samim svojim postojanjem ¢emo naucavati, a drugi ¢e prisloniti svoje
usne na naSe i piti dah naSeg zivota, bez da iSta trebamo Ciniti. I
pravim uciteljima postat ¢emo u trenutku kada izgubimo potrebu
naucavati. U trenutku kad kroz nas bude prolazilo ono S$to je potre-
bno, u svakom trenutku, bez osobnih sklonosti i promisljanja. Kad
potrebe drugog budu formirale naSe postojanje, jer nasih potreba nece
biti. Nase potrebe bit ¢e zadovoljene na vjeke vjekova bljestavom
svjetlos¢u vode vjecnog zivota, koja teCe Citavim naSim bicem,
nesputana i okrutno lijepa, toliko nepojmljivo lijepa da nam posuda
kojom tece, kao ni njene potrebe, vise nece odvracati paznju. Nase su
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potrebe, naime, u vjecnosti zadovoljene, naSa caSa je ispunjena
bljestavom svjetloS¢u i prelijeva se, i u nama nema misli o sebi i
drugome, nego jedino, samo i jedino Cisto¢a i bljestavilo vlastite
blazene, iskri¢avo moéne biti.
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Traganje

U nekim religijama je prisutna ideja o tome da nam Bog zamjera nase
krive postupke, koji se nazivaju grijehom, i da mu za te postupke
moramo platiti. Ako ja, kao nesavrSeno bic¢e, mogu s lakocom
oprostiti nekome tko mi je ucinio nesto krivo, ili mi je nesto duzan,
nije mi jasno kakav bi to imao biti Bog, koji bi po tome, ili po bilo
¢emu drugome, bio slabiji od mene, pa bih ja mogao s lakocom
opraStati, a on ne bi®. Iz toga je o¢ito da nam ne zamjera Bog, nego
grijeh, i da grijeh sve dok ga se drzimo usmjerava nase postupke i
razmi$ljanje’', a ako ga se odreknemo, postajemo slobodni, i nitko
nam viSe nista ne zamjera. Bilo bi sasvim nakazno smatrati da Bog
moze nekome zamjerati nesto Sto mu vise nije svojstveno, ¢ak i1 kad
bi Bog uopée mogao zamjerati. Nitko nas ne sudi, osim nasih djela.
Nasa djela i njihove posljedice odreduju smjer kojim ¢e se kretati
naSa sudbina; ako biramo djela ljubavi, kretat ¢emo se u okruzenju
ljubavi, a ako biramo djela mrZnje, bit ¢emo okruzeni mrznjom — to
je samo primjena nacela o privlacenju sli¢nog, “svaka ptica svome
jatu”. Svijet je dakle istodobno raj i pakao, a mi sami, u svakom
pojedinom trenutku, biramo S$to od toga Zelimo, raj ljubavi ili pakao
mrznje. Mi imamo kontrolu nad radio prijemnikom, i biramo stanicu
koju Zelimo sluSati. Pri svakom dodiru s drugima, u svakoj situaciji,
svojim reakcijama biramo smjer kojim zelimo i¢i — djela iz navike i
straha vode nas u pakao, a djela kreativnosti, iskrenosti i ljubavi vode
nas u raj. Po prirodi stvari sebe poimamo kao odvojene od drugih.
Takvu odvojenost je lako nastaviti i produziti, i to se zove inercija.
Nista novo nije potrebno Ciniti da bismo ostali odvojeni od drugih,
trebamo samo ostati upleteni u hrpu beznacajnih misli i razmatranja

20 Mt 7,9-11
2 Iy 8,34
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vlastite vaznosti. Sjedinjenje s drugima je teze — treba raskinuti sa
starim navikama, i napraviti kvalitativni skok u novo — treba voljeti,
dati sebe, otvoriti sebe drugome, bez da znamo hocemo li biti
prihvaceni ili odbaceni. To je rizik koji izaziva strah, ali taj strah je
potrebno nadvladati, taj rizik je potrebno poduzeti, i tako se stjeCu
inicijacije, tako §to ¢emo se usuditi, tako $to ¢emo napraviti, po prvi
puta, nesto §to smo zeljeli, za ¢ime smo Ceznuli u nutrini, a §to se
nismo usudili do tog trenutka. Mrznju ¢emo nadvladati kad se
usudimo voljeti. Zamjeranje ¢emo nadvladati kad se usudimo opro-
stiti. Strah ¢emo nadvladati kad se otvorimo onome ¢ega se bojimo.
A tehnike yoge ¢e nam u tome pomoc¢i — olakSat ¢e tezinu takvih
odluka, osjecajni teret koji one povlace za sobom. Tesko se usuditi, i
pri samom pokuSaju suocCit ¢emo se s razlozima i strahovima —
yogom trebamo te strahove i razloge otpustiti iz sebe, nadvladati ih.
Kad se promijenimo, svijet se mijenja. Iz prljavog i niskog mjesta
ispunjenog mrznjom i strahovima, svijet trenutno postaje blazeni raj
u kojem andeli vode ljubav mislima. Samo se treba usuditi to
odabrati, niSta viSe.

Ljubav je nasa veza sa stvarnoS¢u. Ljubav je ona sila koja Bozansko
spaja s nama, ta veza, kojom se iz iluzije okre¢emo stvarnosti. Ljubav
naravno postoji u viSe stupnjeva, agregatnih stanja, ali to sada nije
toliko bitno, bitno je osjetiti ljubav kakvu god da smo u stanju
osjetiti, a kad je osjetimo, ona ¢e nas Cistiti i rasti, ako je ne budemo
ograniCavali i vezali lancima predodzbi, ideja, stavova i sli¢nog.
Ljubav pocinje kao ograniCena, ali tu ne zavrSava, i nakon nekog
vremena daleko nadilazi sve §to ljudsko bi¢e na ovom stupnju evolu-
cije moze pojmiti kao ljubav. Kao §to svjetlost odredene frekvencije,
u podrucju iznad ljubicaste, nadilazi ono $to mozemo nazvati svje-
tloS¢u, jer to ne opazamo kao svjetlost, tako i ljubav nakon nekog
vremena svojom silovitoS¢u i energijom, svojom frekvencijom
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vibracije daleko nadilazi ono §to se u ljudskom iskustvu zove ljubav-
lju. Takve vise forme ljubavi mogu se zvati Cistom beskrajnom
svijesc¢u, stanjem blaZzene svemoci, mo¢i inteligencije, ali uvijek se tu
radi o takvim dubinama spoznaje kakve su ljudskim bi¢ima u
najveéem dijelu iskustva posve nepojmljive. A do tih dubina dolazi
se Cisto¢om 1 ljubavlju; do tih dubina moZemo do¢i samo ako su nase
nize razine, dakle razina tijela, energije, osjecaja 1 misli savrSeno
Ciste, ako su nizi elementi procisceni i sjedinjeni. Tek kad smo presli
nize stepenice ugledat ¢emo viSe — da, ugledati, jer ne postoji
mogucénost ni da ih vidimo, a kamo li na njih zakorac¢imo, ako nizima
nismo ovladali. Ljubav srca nadilazimo tek kada nam postane tijesna,
kada je naSe srce premaleno za silinu ljubavi koju osje¢amo i dajemo,
kada nam srce puca od snage ljubavi, tada se ta silina prenosi u grlo, i
tada sva silina ljubavi srca postaje smijeSna djecja igra, u usporedbi s
dubinom svijesti i ljubavi grlenog centra. A grleni centar je tek prvi u
nizu nadljudskih i nadsvjesnih centara.

Svijest, ljubav i mo¢ idu ruku pod ruku, i u duhovnom rastu jedva da
je moguce zamisliti bilo kakav vid zlouporabe moc¢i. Zasto je to tako?
Ocito je da se moc¢ grlenog centra, i svemoc¢ ¢eonog centra stje¢u tek
nakon $to je ljubav srca u potpunosti ocistila i sjedinila sve nize
elemente li¢nosti. Kad je bi¢e svojom ljubavlju nadraslo mo¢ srca, i
to ne nadraslo smatranjem da je nadraslo, nego ¢injeni¢no nadraslo,
kada nista osim ljubavi nije preostalo, i kada ta ljubav mora narasti za
kvalitativni red veli¢ine, kako je tu uopée moguce zamisliti bilo
kakav oblik sebi¢ne zlouporabe? Toga ne moze biti. Svaka sebi¢nost
1 sebi¢na Zelja davno je umrla u vatri predanosti srca. Ako nije umrla,
viSe mo¢i ne moze biti. Ako je umrla, ne moze biti zlouporabe. Dakle
ocito je da najvise oblike mo¢i nije moguce zlouporabiti; to pak znaci
da svo zlo ostaje daleko za nama ve¢ nadilaZzenjem nizih stanja
svijesti, koja su podredena srcu. A ako bolje promislimo, ako je
ljubav/mo¢/uvid/spoznaja grla toliko nadredena ljubavi i svijesti srca,
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po moci, onda to znaci i da je ljubav srca u istoj mjeri nadredena, u
modi i silovitosti, nizim stanjima sebic¢nosti, straha, mrznje i ostali-
ma. Sasvim je dakle jasno, da nas ljubav od tih stvari §titi nepro-
bojnim §titom, jer nize ne moze nadvladati vise, ¢isto stoga §to su te
razine odvojene. Tamo gdje je ljubav, nema straha i mrznje. Tamo
gdje su strah i mrZnja, nema ljubavi. Dakle ustolicenjem vlastite
svijesti u Cistoj ljubavi srca zastitili smo se od svih nizih sila, i one
nas vise ne mogu nadvladati, osim ako im vlastitom voljom dopu-
stimo. Mnoge bi iznenadilo saznati koliko su u stvari Cesti takvi
slu¢ajevi, u kojima se vise i razvijenije bi¢e dade upravljati 1 iskori-
Stavati od nizih! To nas prati svakoga dana. Dovoljno je pogledati u
Sto su nas sve uvjerili: uvjerili su nas da je Zivot borba u kojoj caruje
jaci 1 nemilosrdniji. Uvjerili su nas da je potrebno mukotrpno
probijati se, jer ¢emo u protivnom propasti. Uvjerili su nas da
moramo tesko raditi da bismo ostali na zivotu. Uvjerili su nas da se
moramo bojati za vlastitu egzistenciju, jer je kona¢na, krhka, a nakon
nje nema nicega. Prihva¢anjem tih ideja prihvatili smo u sebe strah,
neizvjesnost, tjeskobu — sve nize energetske forme, i bica kojima su
te kvalitete svojstvene, bi¢a tih nizih razina, pomoc¢u njih nama
upravljaju. Logicno je da pomocu njih nama vladaju, jer su na svo-
jem terenu. Ako je svojstvo nekog bi¢a upravljanje drugima, sasvim
je logi¢no da ¢emo na njegovom terenu izgubiti, ili postati jednako
losi prihvacanjem tih pravila igre. Zato ta pravila igre, kao i Citav
svjetonazor kojim se ona brane, treba u cijelosti odbaciti ne osvréuci
se. Dovoljno je osjetiti samilost, sazaljenje, odgovornost, i propali
smo. Citavi sustavi su naéinjeni kako bi nas se uvjerilo kako su te
osobine pozeljne, dapace, kako su odlike duhovne snage. Govore
nam kako je samilost dobra, kako je sazaljenje znak duhovne snage.
Kakve su to uzasne gluposti! Samilost je hranjenje tude slabosti.
Samilost rusi nase dostojanstvo, kao i dostojanstvo drugoga. Ne treba
niti nama samilosti a jo§ manje je treba drugima. I nama i njima treba
ljubavi, moéne i dostojanstvene, koja blista dajuci, visoka i uspravna,
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a ne zgrbljena i zalosna. Nikad ne treba raditi stvari iz sazaljenja,
nego iz dostojanstva, iz veliCanstvene bljeSteCe snage. Samo uspra-
van 1 sjajan moze uspraviti i prosvijetliti. To su pravila koja su
univerzalno vazeca, za koja nema iznimke. Nikada slabost 1 hranjenje
slabosti ne¢e roditi snagu, nego ¢e naprotiv uroditi slabos¢u. Nikada
samozrtvovanje nece uroditi veli¢inom, nego jedino radosno davanje
otvorenog i Cistog srca. Ako se Cista ljubav ne prihvaca, ne dajte
radije niSta! Ne dajte manje. Nemojte se zadovoljavati manjim, i ne
dajte drugima manje.

Uyvjerili su nas da je Zivot borba, i da moramo mukotrpno raditi stvari
koje nas ne ispunjavaju, kako bismo postigli sre¢u. Ali kakvo je to
ispunjenje, koje se vjecito odgada, a nikada ne ostvaruje? Kakva je to
sreca koja je uvijek smjestena u nedosegnutoj buducénosti? Nikakva,
zamiSljena, lazna, nepostojeca, to nije sre¢a nego mamac kojeg smo
progutali skupa s udicom, i sad nas iz vode zivota vuku u pustinju u
kojoj ¢emo umrijeti. Hrane se naSim Zivotom, obecavaju¢i nam
mrkvu na Stapu kao magarcima. Nemojmo, naprotiv, raditi nista Sto
nam tesko pada! Nemojmo raditi niSta protiv volje, radi viSeg cilja.
Jer cilj nikada ne opravdava sredstva, i kvaliteta sredstava jednaka je
kvaliteti cilja. Ako nas sredstva ne ispunjavaju, ako su sredstva protiv
naSeg unutarnjeg osjecaja, niti cilj nece biti drugaciji. Nije moguce
ratovati za mir, niti ubijati radi nenasilja. Ako nas sredstva cine
nesretnim, rezultat moze biti jedino daljnja nesre¢a u buducnosti, a
nikako sre¢a. Mi biramo, uvodimo stanja u vlastitu stvarnost, i ta
stanja odrzavamo. Hajdemo, naprotiv, uvesti u vlastitu stvarnost
srecu, te srece se drzati i u toj sreci rasti, i tako posti¢i najvisu srecu.
Hajdemo raditi stvari koje nas ispunjavaju sre¢om, kod kojih se
osjecamo ispunjeno. Nadimo na$ put, nemojmo imitirati, nemojmo se
prilagodavati drugima, nego naprotiv pronadimo sebe. Kad sebe
pronademo 1 ispunimo, tek tada ¢emo moéi biti stvarno korisni
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drugima, tek tada ¢emo uistinu imati neSto za dati. Nesretan Covjek
ne moze Siriti sre¢u, neispunjen ¢ovjek ne moze donositi ispunjenje.

Umjesto da preko volje radimo stvari, kako bismo zaradili novac i
tako prezivjeli, hajdemo radije raditi stvari koje nas ispunjavaju
rado$¢u, i to tako dobro 1 lijepo, da ¢e nam drugi pozeljeti za to dati
novaca, pozeljeti to nagraditi, vrednovati. Budimo bljestavi izvor
svjetlosti 1 radosti, i to ¢e se cijeniti. Jer ako sebe ne cijenimo, ako
drzimo da ono do ¢ega nam je stalo ne vrijedi dovoljno da nam
osigura egzistenciju na svijetu, ni drugi to nee imati zelje
vrednovati, pa ¢emo se morati baviti stvarima koje nas ne
ispunjavaju, a koje pak drzimo vrednijima — jer da ih ne drzimo
vrednijima, ne bismo se njima bavili, nego ne¢im vrednijim. Treba
dakle sebe nauditi cijeniti, treba nauciti cijeniti vlastitu vrijednost,
priznati vlastitu ljepotu. Ako to sami ne ucinimo, kako mozZemo
ocekivati da ¢e to uciniti drugi? Izadimo dakle iz samostvorenog
zaCaranog kruga.

“Marljivo radite pa ¢ete biti sretni”, uvjeravaju nas cijelog zivota. A
ja kazem, “budite sretni, pa ¢ete marljivo raditi”. Najprije mora doci
radost, sreca, zadovoljstvo i unutarnja ispunjenost, a onda se ta
unutarnja ispunjenost mora prelijevati, Siriti svijetom. Neispunjeni
samo stvaraju jo$ neispunjenosti, osjecaju se zakinutima i nesretnima
1 iz svoje nesrec¢e zakidaju druge. Kako moze nesretan i neispunjen
¢ovjek biti koristan drugome? Sve $to radimo u sebi nosi nase misli,
misli i osjecaje koje smo utkali u taj predmet za njegovog stvaranja.
Ako smo nesretni i neispunjeni, ako radimo preko volje, taj predmet
¢e biti ispunjen tim mislima, i predavati neispunjenost i nesrec¢u
onima koji budu imali nesrecu njime se koristiti. Naprotiv, ako u
stvaranje predmeta utkamo ljubav i kreativnost, radost stvaranja,
radost izrazavanja unutarnjeg sklada, taj predmet ¢e biti izvor sklada
1 mira onima koji ¢e ga koristiti.
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Jedna od stvari, kojima se nama upravlja, jest potreba. Ako vampir
zeli zarobiti ¢ovjeka, on to nece napraviti nasilnim metodama, tako
Sto ¢e ga zavezati za stolac u podrumu i piti mu krv svakog dana.
Neee... mi moramo pristati na takav odnos. Na prvi pogled, ¢ini se
da nitko nije toliko Iud da takvo neSto napravi, a opet to mozemo
vidjeti svakog dana.

Radnici idu na posao koji ne vole, koji rade preko volje; radije bi se
bavili neCim drugim, Sto ih ispunjava. ZasSto to ¢ine? Zato Sto drze
kako im neS$to nedostaje, i to moraju zadobiti. Najprije je postojala
svijest o necjelovitosti, neispunjenosti. Onda se javila svijest o
potrebi. Netko je rekao da tu potrebu moze zadovoljiti, i mi smo
potpisali ugovor s davlom.

Pogledajmo samo reklame na televiziji. Recimo da nam pokazu novi
auto. Recimo da nama uopce ne treba auto, jer volimo pjesaciti, ili ga
ve¢ imamo i s njime smo zadovoljni. Kako izgleda reklama? “Ovaj
auto je prekrasan. On posjeduje svojstva koja ¢e unijeti srecu u vas
zivot. Bez njega ste nepotpuni. Ono §to sada imate nije dovoljno
dobro. Vasa vrijednost je ovisna o predmetima i njihovom posjedo-
vanju. Ako posjedujete dobar predmet, vasa vrijednost ¢e porasti.
Ako imate lo§ predmet, vasa vrijednost je bijedna. U usporedbi s
nasim predmetom, sve Sto imate je bijedno i nedostatno. Vasa vrije-
dnost je mala. Ali mi imamo rjeSenje! Kupite ono §to vam nudimo, i
postat ¢ete vrijedni, potpuni, cjeloviti i sretni.” Sve do izlaska novog
modela auta na trziste.

Dakle sustavno nam se projiciraju slike kojima se stvara pocetni
prodor u nasu svijest. Najveci problem je napraviti taj pocetni prodor:
uvjeriti covjeka da mu je potrebno ono $to Zele prodati. Takav prodor
tesko da je moguce napraviti s ¢ovjekom koji sre¢u nalazi u sebi, koji
je osvijesten i budan. Ali s covjekom koji je nesiguran, ¢iji osjecaj
vrijednosti je poljuljan, s njim je lako. Trgovci svih vrsta potpuna su
suprotnost iscjeliteljima. Iscjelitelj ¢e Covjeku objasniti da je vrije-
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dan, potpun i sretan, da ga Bog voli i da stanuje u njegovoj nutrini, i
da ga nikada ne moze napustiti, da je sreca njegovo pravo i normalno
unutarnje stanje, da se sre¢a ne mora kupiti ni zadobiti nego
prepoznati i biti.

Trgovac ¢e, pak, raditi suprotno, re¢i ¢e mu da je nevrijedan,
nepotpun i nesretan, da je Bog odvojen od njega i smjesten daleko,
objasnit ¢e ¢ovjeku da je odsjeen od izvora sigurnosti i smjeSten u
divljinu u kojoj nema sigurnosti, i u kojoj vlada zakon jacega. Da je
sre¢a nesto Sto se moze zadobiti, da je potpunost nesto §to se moze
zadobiti, 1 da je uvijek privremena, da se trosi, i uvijek se mora
ponovo postizati. Onaj tko takvo nesto “kupi”, naéi ¢e se u mracnoj,
smrdljivoj rupi, u kojoj se ¢uje plac i Skrgut zubi. Nitko ne Zeli biti na
takvom mjestu, i svi instinkti vri§te “idem van, brzo, odmah”. Tada
vampir, koji zrtvu Zeli samo za sebe, istoj daje objaSnjenja za um,
kojima ¢e je uvijeriti da je eto ova situacija losa, ali je nuzna. Bolje
mozda i postoji, ali da bi se to postiglo, treba raditi i zivjeti u mracnoj
vlaznoj rupi. To se mora. A dokaz za to je da to svi rade. U svijest se
ugraduje ideja o potrebi Zrtvovanja — za druge, za visi cilj, za narod,
drzavu, kompaniju, Boga... ideja o tome da u stvari uniStenjem vla-
stite srece, odricanjem prava na vlastitu srec¢u, radimo nesto pleme-
nito 1 dobro. Mislite 1i da nadglednici plinskih komora u koncentra-
cionim logorima nisu znali da rade nesto lose? Itekako su znali. Znali
su da rade nesto uzasno, ali uvjeravali su sami sebe da se to mora, da
je to za vise dobro, za visi cilj, da oni to rade za to viSe dobro, za
sre¢u vlastitog naroda. Nitko osim potpunih duhovnih nakaza ne
moze sebe uvjeriti da je ubijanje djece dobro, nitko nece uzivati u
tome. A vjerujte mi da su dobri i Casni ljudi ubijali djecu, osjecali
uzas tog Cina, osjecali da je to loSe, znali su da se to ne smije, a opet
je ideja o “visem cilju” bila dovoljno silovito usadena u njihovu
svijest da nadglasa vrisak njihove savjesti. Sva zla svijeta Cine se “za
viSe dobro”. Postoji jedan uzasan obicaj u Africi, obrezivanje Zena.
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To je oblik sakacenja kojim se djevoj¢ici komadom metala ili stakla
odreze klitoris i stidne usne, koje se onda zaSiju. To je neizmjerno
bolan ¢in, vjerojatno najokrutnija stvar koju je jedno ljudsko bice
naucilo raditi drugome. Uopée ne postoji nacin da se Zeni nanese
veca fiziCka bol od amputacije klitorisa. Velik broj djevojcica nakon
tog zahvata umre. Osje¢ajno sakacenje, koje prati fizicko, mozda je
jos gore. Zasto navodim tako uzasan primjer?

Ako ljudi sami sebe uspijevaju uvjeriti u opravdanost toga, onda
nema apsolutno nic¢ega toliko besmislenog, okrutnog i ludog, Sto ljudi
neée biti u stanju Ciniti, pravdajuci to vis§im ciljem i ve¢im dobrom.
Otac vodi svoju kéer, djevojcicu koju voli, na “zahvat” koji ¢e joj, u
najboljem slucaju, na najbolniji, najkrvaviji i najokrutniji nacin
oduzeti sposobnost uzivanja u seksu, za Citav Zivot, a u najgorem
slucaju to ¢e biti smrt u uzasnim mukama. Mislite li da on to radi iz
mrznje, zato $to zeli svojem djetetu bol 1 nesrecu? Neee... on to radi
za njeno dobro! To se drzi nekom vrstom religijskog ¢ina, necega $to
se mora uciniti, to se drzi pozitivnim ¢inom. A takav ‘“zahvat”
obavlja Zena, koja je i sama bila na jednak nacin osakacena, koju su
uvjerili da joj je time nacinjena usluga, koja je uvjerena da je to
dobro ciniti, 1 da ona time djevoj¢icama ¢ini dobro, samo $to one to
ne znaju, i ovakve nezahvalne ne znaju cijeniti njezin trud. One
vriste, boje se 1 umiru, ali to je za njihovo dobro. Sve je to za visi cilj.

Kvaliteta cilja odredena je kvalitetom sredstava kojima se cilj
postize. UZzasna djela straha i mrznje nikada ne mogu proizvesti
dobre ciljeve. Jedini visi cilj takvih metoda je nesreca, duboka
nesreca koja proizvodi jo§ nesreée, bol koji proizvodi jos bola, patnja
koja proizvodi jo$ patnje. Zlo koje se €ini radi viSeg dobra samo je
zlo, nista viSe. Nikada, ama bas nikada nemojte raditi ama ba§ nista
Sto se i u najmanjoj mjeri protivi glasu vase savjesti. Nikada. Nema
opravdanja. Opravdanja treba odbaciti kao obicno smece, kao laz.
Sotona je lazac 1 otac laZzi, i ne stoji ¢vrsto u istini jer u njemu nema
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istine. A istina je taj glas savjesti koji guSimo razlozima i “viS§im
dobrom” i “to se mora uciniti”. Mora se ¢initi jedino ono Sto se voli
Ciniti, §to se Cini iz veselja, radosti, ispunjenja, od cega blistamo i
¢ime se otvoreno mozemo ponositi, §to zapovijeda glas nase savjesti.
Ne moze se pisati knjige o visokoj filozofiji i viSim stanjima svijesti,
ako se ovakvi uzasi, koji su €itavo vrijeme prisutni na svijetu, odmah
ne rijeSe. Odmah. Iz korijena treba sasje¢i mentalitet patnje i Zrtvo-
vanja za viSe ciljeve, i tek tada se moze govoriti o budenju, osvje-
Stavanju, o zivotu visih stanja ljubavi. Kakvog smisla ima postizanje
viSeg stanja svijesti, ako ¢emo istodobno, umjesto da tu visu svijest
oCitujemo stvaranjem raja na zemlji, robovati budalama i uzasnim
obic¢ajima kojima nas porobljavaju i kao stoku vode na klanje, od
rodenja do smrti? Probudimo se, budimo slobodni, dostojanstveni,
skladni i lijepi, ¢inimo ono §to volimo, ¢inimo stvari iz radosti a ne
duZnosti, 1 odbacimo sve okove kojima nas vezu. Prihvatimo ko-
na¢no sebe kao voljena i potpuna biCa, jer to uistinu jesmo.
Povjerujmo kona¢no u ono §to nam se ve¢ dvije tisu¢e godina govori:
ako se ja, Bog, brinem za sva bi¢a kao za svoju djecu, ako hranim
ptice nebeske koje niti rade niti sakupljaju ljetinu niti brinu, ako
odijevam poljsko cvije¢e u odoru koja bi posramila kraljeve u svoj
njihovoj slavi, kako ¢u se tek brinuti za vas, i kako ¢u vas proslaviti,
ako mi samo dopustite i povjerujete!

Bog nije stvorio ljude kako bi mu sluzili, naprotiv, stvorio je ljude
kako bi imao prilike sluziti; dopustimo mu, kona¢no! Predajmo se
njegovoj brizi i ljubavi, i povjeruymo u njenu stvarnost, povjerujmo
da je Bog ljubav, i da smo u toj ljubavi sigurni, i da je ne mozemo
nikada izgubiti, i da ne moramo ama ba$ nista Ciniti, kako bismo je
zadobili. Ako iz te svijesti djelujemo u svijetu, a ne iz opravdavanja
nakaznosti, svijet ¢e se u trenu preobraziti u raj.

Sasvim je lako pronaci primjere bica prirodno visoke svijesti, koja se
daju iskoristavati i zlouporabljati od strane razli¢itih mrakova. Tome
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je tako zbog toga $to se zaboravljamo, zbog toga §to povla¢imo ostru
granicu izmedu duhovnog i materijalnog. Rezultat toga je da
duhovno nestaje u neocitovano, a u ocitovanom ostaju mrak, nesreca
i zlo. Ve¢ i na primjeru veze novca i duhovnog, po nasim reakcijama
vidimo posljedice mentaliteta koji ¢e kao krajnju posljedicu imati
nestanak duhovnog sa svijeta. O ¢emu se radi? Dovoljno je pogledati
koje se stvari najée$¢e predbacuju duhovnim organizacijama i
pokretima: seks i novac. To je takvo pravilo, da je prakticki nemo-
guce nai¢i na pokusaj diskreditacije neke duhovno orijentirane grupe,
koji se ne oslanja na ta dva elementa. Naravno, postoje i grani¢ni
slucajevi kojima se predbacuje i nasilje, ali takve kritike su u pravilu
opravdane.

Zasto su seks i1 novac stvari koje se predbacuju duhovnim organi-
zacijama? Vjerojatno stoga Sto se drzi kako su te dvije stvari
nespojive s duhovnim, pa je njihova prisutnost, ¢ak i u tragovima,
krunski argument na kojem neka sljedba pada ili se odrzava. Postoje
¢ak 1 duhovne organizacije koje primjenjuju iste kriterije na druge
duhovne organizacije i pokrete, karikiranom izjavom “vidite ljudi, mi
ne uzimamo novac i ne prakticiramo seks, prema tome smo auten-
ticni, dok to oni drugi nisu”. Kad takvo neSto procitam, a na Zalost
imam i gdje, ne znam bih li se smijao ili plakao.

Naime, seks i novac su temelj egzistencije duhovnog ucenja na
fizickoj razini. Bez seksa i novca, svako ucenje propada u jednoj
generaciji, ili brze. O ¢emu se naime radi? Novac je energija,
agregatno stanje energije. To je kriterij vrednovanja, vrijednosna
oznaka na materijalnom planu. Ako se na materijalnom planu nesto
cijeni, ako se do toga drzi, to se mora vrednovati novcem, ili u
protivnom to nestaje s materijalnog plana. Ono §to hranimo, raste,
ono S§to ne hranimo umire. Grupe, osobe i organizacije kojima
dajemo novac rasti ¢e, bit ¢e bolje organizirane i utemeljene na
fizickom planu, a one druge ¢e biti istisnute i iskorijenjene, poput
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korova. Zanimljivo je da nitko nema nisSta protiv davanja novca
organizaciji koja proizvodi sapun, makar njen vlasnik zivio poro¢nim
zivotom i bavio se kojekakvim ¢udnim aktivnostima. Podrazumijeva
se da je sapun bitan, i ako neka kompanija proizvodi dobar sapun po
povoljnoj cijeni, drzat ¢e se po sebi razumljivim taj sapun kupiti. Ako
viSe ljudi kupuje sapun te kompanije, ona ¢e dobiti viSe novca, a taj
novac je pokazatelj kvalitetnog rada i njegovog vrednovanja od
strane kupaca. Kompanija koja proizvodi skup i lo§ sapun propast Ce,
jer njene proizvode nitko nece kupovati.

Dakle, na primjeru sapuna je vidljivo kako novac predstavlja onaj
kljucni element odrzanja u postojanju. Bez novaca, naime, nije
moguce pribaviti sredstva za Zivot i djelovanje, bez novaca se doslo-
vno umire. Iz toga je jasno da svaka duhovna organizacija, pocevsi
od one koja propovijeda protiv uzimanja novca, mora na neki nacin
pribavljati novac, jer ¢e u protivnom propasti, a njeni clanovi ¢e
pomrijeti od gladi. Vidljivo je, dakle, kako takav oblik kritike pred-
stavlja licemjerje i pothranjivanje pogresnih predodzbi.

Idemo dalje, na pitanje seksa. Budu¢i da se ljudska bica
razmnozavaju spolnim putem, ocito je da postojanje fizickih tijela
ljudi na svijetu izravno ovisi o seksu. Oni koji zagovaraju obusta-
vljanje seksa izravno zagovaraju vlastito izumiranje kao vrste. Isto
tako, treba imati na umu da duhovno razvijeni ljudi, prosvijetljeni
ljudi, predstavljaju onu grupu ljudi, koja ¢e biti u stanju odgajati
djecu na idealan nacin, u okruZenju ljubavi i viSe svijesti. Ako se
prosvijetljeni ljudi ne budu razmnozavali, tko bi se trebao razmno-
zavati, neprosvijetljeni? To se i deSava, i zato se neprosvijetljenost i
duhovni primitivizam ucvrSéuju na fiziCkom planu, ima sve vise
primitivaca a sve manje prosvijetljenih, jer se prosvijetljeni povlace u
osamu, izdvajaju se iz svijeta, 1 umiru ne ostavljajuéi traga u svijetu.
Prosvjetljenje je, dakle, biljka koja umire ¢im nikne iz sjemena, jer
nikako ne moze uhvatiti korijena, ne odrzava je se u postojanju vec je
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se tjera u neocitovanu sferu. Umjesto da se hrani duhovno, hrane se
naprotiv industrija nizih strasti i potroSacki mentalitet koji pije krv
Zemlji 1 dovodi do teskih, mozda sudbonosnih oSte¢enja planete kao
takve. Zemlju ¢e bastiniti ono $to vrednujemo, ono ¢emu dajemo
novac. Ako ¢e se automobili vrednovati, o€ito je da ¢e ljudi morati
raditi u automobilskoj industriji i tako zaradivati novac. Da se
umjesto automobila vrednuje nesto duhovno, onda bi ljudi zaradivali
novac duhovnim radom. Nazalost, prema sadaSnjim kriterijima
duhovno se smatra previSe vrijednim da bi se ta vrijednost iskazala
novcem, §to se prevodi kao “bezvrijedno”. Duhovnost nema vrije-
dnosti, nikakve. I onda se netko ¢udi da zivimo u svijetu u kojem
prevladava materijalisticki mentalitet, cemu se ima cuditi, pa to je
logi¢na posljedica stava da je materijalno vrijedno a duhovno
bezvrijedno. Ono $to vrednujemo, nagradujemo novcem, tu se vide
nasi najiskreniji stavovi. Ako netko da desetke tisu¢a dolara za novi
auto, to se drzi sasvim normalnim. Ako netko da desetke tisuca
dolara za duhovni nauk, smatrat ¢e se da je poludio. Kako, naime,
moze duhovni nauk kostati desetke tisuc¢a dolara. Bolje bi pitanje bilo
kako automobil moze kostati vise od duhovnog nauka. Ako vrednu-
jemo duhovni nauk manje od automobila, oCigledno je gdje nam je
srce. | zato je jasno da duhovno postizu samo oni, kojima nista nije
vrednije, koji su u stanju sve odbaciti i posvetiti se Bogu. Nije takvo
odbacivanje znak zrtvovanja; Zrtvovanje je znak da smo na krivom
putu. To je naime samo odbacivanje nebitnog, neprianjanje uz manju
vrijednost. Onaj tko Zivi u dvorcu nece Zeljeti slamnatu kolibu. Onaj
tko se vozi avionom nece Zzaliti za biciklom. Isto tako onaj tko zivi u
Bogu nece zaliti za materijalnim vrijednostima. Nikakvu materijalnu
vezanost on ne¢e nadrediti duhu. Ali takav ¢e duh zivjeti i u mate-
rijalnim vrijednostima. Takav ¢e Zivjeti u materijalnom, kao obliku
BoZzjeg ocitovanja i postojanja, u svemu ¢e vidjeti Boga, i kroz sve ¢e
zivjeti Boga. Njemu c¢e biti svejedno zivi li u slamnatoj kolibi ili u
dvorcu.
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Neki bi, oc€ito, pred dvorcem odabrali slamnatu kolibu, i tako
pokazali da im nije svejedno.

Da se vratimo na drugi famozni predmet kritike, seks. Ocito je da se
ljudi trebaju razmnozavati, a jo$ je ocitije da se prosvijetljeni ljudi
trebaju razmnozavati, kako bi na genetskoj razini promicali materija-
lizaciju duhovnih svojstava. To ve¢ini nije sporno — ono $to je sporno
je ideja da bi seks trebalo zadrzati na razini razmnozavanja, a da bi se
seksualnog zadovoljstva trebalo kloniti. Ovo je joS jedna od “briljan-
tnih ideja”, kod kojih ne znam bi li se smijao ili plakao. Ta ideja je
toliko Cesto prihvaéena kao “duhovna”, da ¢e nekima biti ¢udno kako
je mogu smatrati notornom gluposcu, ali to ona svakako jest. Kako
¢e, naime, dva prosvijetljena bi¢a medusobno izrazavati ljubav? Na
vi§im planovima, naravno, izrazavat ¢e ljubav razmjenom objekata
svijesti, medusobnim izravnim osjecanjem i sjedinjenjem. Na takvoj
se razini to smatra duhovnim i prihvatljivim. Ali kad se takvo medu-
sobno prozimanje spusti na fizicki plan u obliku seksualnog sjedi-
njenja, medusobnog darivanja zadovoljstva, medusobnog uzivanja i
prozimanja, tada to postaje “materijalno” i “prljavo”. Prosvijetljen
Covjek 1 prosvijetljena Zena niti jednu razinu postojanja nece drzati
neduhovnom, jer ¢e duh opazati u svekolikoj stvarnosti svih razina.
Sve ¢e opazati kao Boga. Ako dakle svjesni Bog u obliku jednog
ljudskog bica vodi ljubav sa svjesnim Bogom u obliku drugog
ljudskog bica, to ¢e mudri drzati svetim i blaZzenim, a prljave budale
¢e to drzati prljavim. Njihova unutarnja prljavstina, naime, prlja sve
Cega se dotakne.

Ako se Bozanska ljubav dvoje bi¢a Zeli odrzati na fizickom planu, a
ne se s njega povuci, sasvim je jasno kako ¢e seks biti izravna
posljedica te odluke, i to ne seks radi razmnozavanja, nego seks
isklju¢ivo radi izrazavanja i oCitovanja ljubavi. Seks radi razmno-
zavanja, u koji nisu utkani Bozanski elementi ljubavi, upravo takav
seks kakav zagovaraju razli¢iti “duhovni” pokreti, predstavlja
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zivotinjski ¢in parenja. Kako ¢e veza dvoje ljudi na fizickom planu
biti ispunjena ljubavlju, ako ¢e uzivanje u vlastitim tijelima drzati
prljavim, a istodobno ¢e prakticirati seks radi razmnoZzavanja?
Nikako, iz takvih se veza ljubav prva gubi i nestaje. Takve veze su
najmanje duhovni oblik ljudske zajednice. Naravno da ovdje ne
tvrdim kako je seks nuzan uvjet izrazavanja ljubavi na materijalnom
planu, nego tvrdim da je ljubav nuzan uvjet seksa na materijalnom
planu, ako seks ne Zeli biti izvorom nesrece. Ljubav se moze bez
ikakvih teSkocCa izrazavati na razne nacine, i duhovna snaga se kroz te
nacine moze itekako izraziti, esto u ve¢oj mjeri nego kroz seks, ali
seks se nikako ne moze prakticirati odvojeno od ljubavi i obozavanja,
a da ostane spojiv s materijalizacijom duha u svijetu.

Dakle ostaje nam izbor: ako ¢emo duhovno traziti izvan ovoga
svijeta, i duhovno izrazavati izvan ovoga svijeta, onda nam ne trebaju
niti seks niti novac, ali ako Zelimo ovaj svijet uciniti duhovnim,
spustiti duhovno na svijet, onda su nam i seks i novac itekako
potrebni.

Naravno, u svim tim razmatranjima treba ista¢i da postoje zlouporabe
i seksa i novca, koje treba izbjeCi. Postoje grupe ¢iji vode iskori-
Stavaju povjerenje ucenika kako bi se domogli njihovog novca, a ima
tu i seksualnih zlouporaba napretek. Pod pojmom seksualna zlou-
poraba mislim na sve aktivnosti u kojima se netko osjeca iskori-
Stenim, izmanipuliranim ili povrijedenim; aktivnosti u koje se
upustaju svjesne osobe s obostranim pristankom i na obostrano
zadovoljstvo, a od kojih nitko nije ostecen, drzim sasvim prihva-
tljivima.

Cesto se, kao kritika razli¢itim duhovnim organizacijama, navodi
ispiranje mozga. Za razliku od kritika po kriteriju seksa i novca, ovaj
oblik kritike je pun pogodak; naime, buduéi da je istinska duhovnost
jednostavno opaZanje stvarnosti i zivot u stvarnosti, svi sustavi koji
su zasnovani na gajenju razli¢itih ideoloskih stavova, ili opcenito
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dogmatske teologije, umjesto na jednostavnosti i prirodnosti, jama-
¢no s duhovnos$éu nemaju nikakve veze, i protiv takvih se orga-
nizacija treba boriti. Istinska duhovnost je jednostavnost i prirodnost,
kojoj ne treba simbolike i dogmi. Jedino oni, kojima nedostaje dodira
sa stvarnoscu, trebaju hrpu simbola i ostalih nadomjestaka, a takvo
fanati¢no prianjanje uz nekakvu dogmatsku teologiju, kojoj je cilj
izdvajanje od drugih i postavljanje sebe u nadreden i privilegiran
polozaj, moze se nazvati ispiranjem mozga, i u svakom slucaju
predstavlja negativno svojstvo. Doduse niti prihvacanje nekih kon-
vencionalnih, zatupljuju¢ih nacina razmisljanja ne bi po tim
kriterijima bolje proslo; gledanje televizije po Citav dan nije niSta
bolje od ispiranja mozga nekim “u vec¢oj mjeri religijskim” nac¢inom.

Svaki oblik razmisljanja, koji ne promice ljubav i sklad medu bi¢ima
negativan je — s tim da sredstva uspostavljanja sklada ne moraju
uvijek biti nenasilna; recimo, u drugom svjetskom ratu sklad se nije
mogao uspostaviti mirnim putem, nego je trebalo oruzjem u bici
izboriti pobjedu nad agresorom, i tako uspostaviti mir. Sklad i istina
ne znace kukavicluk i povlacenje iz borbe, nego suocavanje s zivot-
nim teskoc¢ama i silama entropije, kako bi se i§¢upao korov mrznje,
straha, neznanja i predrasuda, i zemljom posijalo sjeme ljubavi,
spoznaje, mudrosti i sklada. Ako je brane¢i voljene osobe pred
opasno$¢u potrebno i poginuti, onda treba poginuti. Ali u svakom
slucaju nasilna sredstva i postupke treba izbjegavati, sve do mjere
kad to izbjegavanje pocne doprinositi nasilju, kad izbjegavanje
nasilja po€inje i¢i na ruku nasilnicima i dovede do provedbe neprav-
de na svijetu. Nepravdi svake vrste treba se najostrije suprotstaviti,
treba se osobno zaloziti u najve¢oj mjeri kako bi se ona odmah
okoncala. Bozansko iznutra treba se ocCitovati kroz sklad na svijetu.
Cilj evolucije je izraz Bozanskih svojstava u svijetu — i ne samo na
ovom svijetu, nego u &itavoj Kreaciji. Covjek, dakle, treba biti
instrument ocitovanja tog unutarnjeg sklada, i u skladu s unutarnjim
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glasom savjesti provoditi sklad na svijetu, biti Ciniocem mate-
rijalizacije sklada svih elemenata stvorenog. Bog je sklad u svemu.
Prepoznavanjem sklada spoznajemo Boga. I takav sklad ne treba
pripisivati samo duhovnim razinama, nego se treba zaloziti kako bi se
uspostavio i u materijalnom — sklad ocitovan kao spremnost da se
zalozi za drugoga, da se tude potrebe osjete kao svoje. To je sklad u
kojem vam nije svejedno je li vas susjed gladan ili nesretan, pa ako
jest, onda Cete se spontano pobrinuti za njegove potrebe, kako fizicke
tako 1 duhovne. To je prirodna posljedica unutarnjeg sklada, koji se
viSe ne ograni¢ava na svijest jednog bica, nego se Siri i osje¢a druge
kao dijelove sebe, i u tim dijelovima sebe tezi uspostaviti sklad. To je
istinsko znacenje suosjecanja.

A suosjecanje je, pak, bit uclitelja. Zato se kaze da je staza
bodhisattve staza suosje¢anja — spoznaje koja nadrasta jednu osobu,
sklada koji se $iri. UCciteljem moze biti jedino onaj tko je proSao
putem, tko je ostvario unutarnji i izvanjski sklad, jer jedino sklad
moze roditi skladom, jedino onaj tko je spoznao moZe prenijeti
spoznaju, ukazati na spoznaju. Uc€itelj naucava primajuci ucenika u
vlastitu bit, i tako zajedni¢ku sjedinjenu bit procis¢uje. Zato se kaze
da se ucenik inicira u ucitelja, jer nakon inicijacije njihova bit ostaje
sjedinjenom van moguc¢nosti razdvajanja, a kako im je sjedinjena bit,
tako im je sjedinjena i sudbina. Ucenik nikada ne moZze napustiti
ucitelja, 1 ucitelj nikad ne moze napustiti ucenika, jer oni su samo
jedna bit u dva razdvojena tijela. Jasno je dakle da je odnos ucenika i
ucitelja blizi od odnosa majke i djeteta, jer je to odnos jedinstva
sustine. Znali su me pitati kad ¢u svojim ucenicima dati “diplomu”,
potvrdu da su naucili. Onda kad svojoj nozi i ruci budem dao
diplomu, eto kada. Takva pitanja su sustina gluposti. Kakva je
diploma potrebna vjetru da bi skladno puhao, i oceanu da bi skladno
postojao? Takva diploma potrebna je i uCeniku na Putu. Jedina
potvrda i diploma jest unutarnji glas koji vrednuje korake, i koraci u
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skladu. Tako sklad sam sebe stvara i zivi, i nema “ja” koji bi primao
pohvale i pokude. Sklad jest. Ucenici i ucitelji sacinjavaju skladnu
cjelinu, neovisnu o umnim promi$ljanjima 1 ograni¢avajué¢im
predodzbama. Svijest vise razine i viSeg reda ocituje se, na razli¢itim
stupnjevima, uvijek skladno i u unutarnjem redu, ne obracajuéi
paznju na utiske i dojmove. Odnos ucenika i ucitelja jest odnos
jedinstva u sustini duha, a ne odnos punjenja uma podacima i
informacijama. Iz unutarnjeg jedinstva ocituje se spoznaja i spusta
razumijevanje do fizickog bica. Kontakt ucitelja i uCenika na fizickoj
razini sporedan je, i ¢ak nije nuzan, ako je duh ucenika dovoljno
profinjen da moze slijediti savrSenstvo unutarnjeg glasa, a da
istodobno ne podlegne tlapnjama ega. Fizicka blizina ucitelja od
velike je vrijednosti, jer se u fizickoj prisutnosti tijela sazimaju i
ostali, visi aspekti ucitelja, koje ucenik tada u izravnom motrenju
moze upijati i s njima se uskladiti; u€enik tada opaza ucitelja kao zivi
primjer onoga §to moze postati, kao ostvareno obecanje savrSenstva.
Ucenje se, dakle, prenosi postojanjem i stvarnoscéu.

Vecina ucenika nikada na fiziCkom planu nije srela svog ucitelja, i
niti ne zna kako ga ima. Ucitelj tada govori iznutra, glasom tiSine,
glasom bez rijeci, onim necim §to se ne da opisati i na §to se ne moze
ukazati, onim $to je previSe unutarnje a da bi se na to moglo pokazati
kao na nesto, odvojeno od vlastitog postojanja. Susretanje ucitelja na
fizickom planu — odnosno susretanje fizickog tijela koje je dovoljno
procis¢eno da se suptilno postojanje ucitelja moze kroz njega iskazati
— znak je spremnosti otvorenog i budnog Zivljenja Puta. Nije rijetka
situacija da se ucitelj uceniku pokaze kroz vise razlicitih tijela, kroz
viSe bica. To je prirodno, jer uciteljeva je priroda nadrasla jedno
tijelo 1 identifikaciju s jednim bi¢em, ucitelj je polje svijesti koje zivi
kroz mnostvo u skladu, sjedinjeno iznutra a prividno podijeljeno.
Profinjenje ucenika dovodi do situacije kada ucenik postaje uciteljem
— 1 to doslovno, ne u smislu da ga se uliteljem proglasi, nego je
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njegova bit sjedinjena s biti ucitelja, a ta bit je u cijelosti o¢itovana
kroz uéenika. Tako se nastavlja u¢eni¢ko nasljede. Cesta je situacija
da je na takav nacin inicirana Citava grupa osoba, Cesto na nacin da
svaka osoba u grupi ocituje jednu osobinu ucitelja u vecoj mjeri, pa
se sklad i Sirina ocCituju na §iroj razini.

Ucenik slijedi ucitelja 1 sluzi mu tako sto slijedi svoju najunutarnjiju
prirodu, tako $to se ponasa, Zivi, misli, postoji u skladu s najdubljom
stvarnoS¢u koju je u stanju osjetiti. Ta najdublja prirodnost i
spontanost glas je ucitelja, koji vodi u tami, glas koji nikada ne
prestaje govoriti. Prihvacanje inicijacije jest prepoznavanje tog glasa
1 otvaranje svoje prirode njegovoj — predanost tom glasu, sjedinjenje
s njim. To je zbiljsko znacenje predanosti ucitelju. Predanost ucitelju
ocituje se kao stvaranje sklada i savrSenstva u vlastitom Zivotu, te u
zivotima svih bi¢a. Pogresno je gledati ucitelja kao fizicku osobu.
Pogresno je takoder gledati ucitelja kao nefizicku osobu. Pogresno je
gledati ucitelja na bilo koji nacin, osim kao glas vlastite sakrivene
modi i stvarnosti. Sve ostalo samo je ograni¢avanje i iluzija. Ucitelj,
na fizickom planu, bit ¢e ono $to je uc¢eniku nuzno da bi napredovao
u ocitovanju i zivljenju Bozanskog. To znaci da potrebe ucenika
oblikuju ucitelja; stvarnost ucitelja nije staticna i nepromjenjiva, ona
se neprekidno mijenja, nikada nije moguce stvoriti kalup i objasnje-
nje i pokazati prstom, “to je to”, jer se u tom trenutku mijenja, ve¢ je
drugo. Ucitelj je stalan poput vjetra; uvijek razli¢it i nov, a uvijek
nepromjenjiv i isti. Tome vjetru se treba otvoriti 1 dopustiti da nas
Cisti. Kad bude jedino vjetra, bit uditelja postat ¢e jasna. Takav
ucenik sam je postao uciteljem.

Nije potrebno traziti ucitelja u fiziCkom tijelu; potrebno je pronaci
ucitelja u vlastitoj nutrini i slusati njegov glas. Tada ¢e se i1 u izvanj-
skom ucitelj pojaviti u tijelu, ako je to potrebno. Pazite samo da ne
biste ocekujuci kralja okruzenog pratnjom andela previdjeli tesarevog
sina. Jednostavnost i prirodnost, te slava iznutra, osobine su ucitelja.
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Slava izvana, te simboli mo¢i najée$¢i su znak da se gleda u
pogreSnom pravcu. Najveca mo¢ tolika je da se ne moze iskazati; ona
mo¢ koja se iskazuje malena je i neznatna. Zato je fizicka pojava
ucitelja najéesce obi¢na i neimpresivna. Zasto je tome tako? Zato §to
je priroda ucenja jednostavnost, prirodnost i unutarnji tok. Iz toga je
jasno da ¢e ucitelj u sebi utjeloviti tu prirodu. Priroda ucitelja i
njegovog djelovanja je sklad. Kao §to i vjetar koji puSe moze mnogo
toga poremetiti, a ipak je sredstvo sklada na Sirem planu, tako i
ucitelj moZe mnogo toga poremetiti, a da to bude dio sklada u S§iroj
perspektivi. Cesto se otekuje da ugitelj uvijek govori istinu i zna sve,
i da time puni um ucenika informacijama. Najces¢e ce ucitelj,
naprotiv, govoriti gluposti, lazi i besmislice, kako bi slomio uceni-
kova ocekivanja. Ucenik ¢e ocekivati da ucitelj bude suveren u
svakoj situaciji, a odjednom ¢e ucitelj djelovati preplaseno, zbunjeno
i nesigurno. Ucenik ¢e ocekivati dramati¢ne objave, i dobit ¢e ih, sve
redom lazne kao i njegovo ocekivanje. Tada ¢e ucenik odbaciti ili
uditelja, ili svoja oéekivanja i zamiiljanja. Cesto ¢e se uditel]
postaviti kao negativan primjer — kao ono $to ne treba biti. Tada ¢e
ucenik, prepoznajuci liniju ispravnosti iznutra, odbaciti privid ucitelja
izvana. Time je privid ispunio svrhu i moZe nestati. Najveca je
pogreska ucenika ocekivati obrasce. Tamo gdje ima obrazaca, istina
nije prisutna. Istina je poput toka brze i velike rijeke. Nema u tom
toku obrazaca, i jedina konstanta je zivot i promjena. Oni koji
ocekuju staticnog ucitelja i stati€no ucenje, dobit ¢e laznog ucitelja i
lazno ucenje. Tada se oni bune kako nema pravih ucitelja i pravih
udenja, nego da su sve to varalice i njihove obmane. Cemu se ¢ude,
kad su samo dobili ono §to su ocekivali i trazili? Trazili su fiksno
ucenje zasnovano na starim dogmama, i onda se ¢ude da je to lazno.
Trazili su na krivom mjestu, ne moze se dragulje traziti na smetlistu, i
ocekivati bogatstvo. Stalnost ucenja je druga, to je stalnost vjetra,
koji je uvijek nov i drugaciji, stalan u svojoj dinamickoj naravi i
promjenjivosti, koji se ne zadovoljava Cvrstim oblicima i miro-
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vanjem. Kad rijeka prestaje teci, postaje jezero. Isto tako, kad ucenje
poprimi ¢vrstu i odredenu formu, prestaje biti ucenjem, i postaje
preprekom koju se mora odbaciti, kako bi se putem koracalo dalje.
Osobe u kojima duh boravi u najve¢oj mjeri teSko da ¢e itko progla-
siti duhovnima; njih ¢e drzati genijima, drzat ¢e ih briljantnima,
svjezima i novima, divit ¢e se njihovim djelima i Zeljet ¢e ih naslje-
dovati. A opet neCe prepoznati tu jezgru vjenog zivota kao nesto
duhovno, nego kao nesto prirodno. OCito je dakle da je pojam
duhovnog oznaka za laZznost i prijetvornost i da je treba odbaciti, i
re¢i da je ono S§to je kreativno, mocno i lijepo duhovno, jer su to
svojstva duha, a oni koji ponavljaju Bozje ime krute svijesti,
propisujuc¢i ograni¢enja sebi i drugima, samo su jadni bolesnici
kojima treba pomoc.

Glazba koja tezi biti duhovnom najCe$¢e je uzasno loSa, dosadna,
zamorna i predvidljiva. Zato ja Cesto govorim da treba naci glazbu
koja je dobra, i u njoj prepoznati duh. Treba na¢i umjetnost i ljudska
djela koja slave Boga na nacin na koji to €ini vjetar: nigdje nema
BoZjeg imena i njegovog zazivanja, nigdje nema dogmi i spisa,
nigdje se Boga ne slavi izrijekom, a opet vjetar slavi Boga ljepotom
svojeg postojanja. Nije duhovno ono u ¢emu se Bog zaziva, nego u
onome u ¢emu se Bog ocituje. A najmanje ima s Bogom veze ono u
¢emu se Bog spominje. Jer tamo gdje se Bog spominje, odvaja ga se
od sebe i drzi ne¢im izvanjskim — tamo gdje se Boga zivi i osjeca i iz
te svijesti, mo¢i i radosti stvaraju djela, tamo je istinska duhovnost
prisutna. Najmoc¢nije materijalizacije Bozanskog plod su djelovanja
ljudi koji sebe nikako ne bi drzali duhovnima, a ta djela nisu plod
zelje da se nacini nesto duhovno, nego plod posezanja za moci u
vlastitoj nutrini.
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Zivot

Istina je univerzalna i sveprisutna. Zakon gravitacije vazi jednako
ovdje, kao 1 na drugom kraju svijeta, na drugom kraju suncevog
sustava i na drugom kraju svemira. Isto vaZzi i za zakone o odrzanju
energije i angularnog momenta te ostale. Bog je sunce koje sije
jednako i dobrima i poro¢nima*. Kako je u svjetlu takvih znanja
moguce prihvatiti ikakvu iskljucivost u razmatranju BoZzje prirode?
Jedino smisleno i moguée promisljanje govori kako Bog daje svima
podjednako, ali ne odluce svi podjednako uzeti. Dakle naSa stvarnost
je posljedica nasih odluka, a ne Bozjih. Svijetom upravljaju odredena
pravila, koja neke oblike razmi$ljanja i ponasanja kaznjavaju, dok
druge nagraduju. Ako bolje promotrimo, ako gledamo dovoljno
duboko, nagraduju se djela sklada i reda, djela sklada s Bozanskim
poretkom 1 prirodom svijeta, dok se djela kaosa, entropije i nereda
kaznjavaju. Kada duh prosvjetljuje materiju, protivi se kaosu i
neredu, i1 uvodi red. Protivi se ruznoci i uvodi ljepotu. Oni koji se
poistovjete sa silama nereda, kaosa, nesrece i ruznoce, naéi ¢e se na
putu ljepote u ocitovanju, naci ¢e se na putu duha i bit ¢e unisteni.
Zakon uzroka i posljedice u stvari je zakon vece ljepote, vece svijesti
1 ve¢e mo¢i u ocitovanju. Tko ima, dat ¢e mu se, a tko nema, jos ¢e
mu se oduzeti. Dakle onaj tko zivi u skladu s Bogom, tko zivi ljepotu,
istinu i sklad, bit ¢e Bozjom prisutno$¢u uvecan, jer Bog uistinu
predstavlja puninu tih svojstava. Onaj, pak, tko se poistovjeti s
ruzno¢om, neredom i kaosom bit ¢e Bozjom pojavom istisnut poput
prista s lica svijeta i unisten, jer tamo gdje dolazi ljepota nema mjesta
ruzno¢i, tamo gdje dolazi red nema mjesta kaosu. Svojim odlukama,
mislima i djelima dakle biramo stranu na kojoj se zelimo naéi, zelimo
li biti faktorom sklada ili nesklada. Biranjem sklada dozivjet ¢emo

2 Mt 5,43-48
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sebe kao dio Zemlje, kao dio Boga, kao dio univerzalno prisutnog
reda. Biranjem nesklada dozivjet ¢emo se kao odvojene od Zemlje i
odvojene od Boga, dozivljavat ¢emo svijet kao kaoticno i1 uzasno
mjesto na kojem caruju odvojenost, mrznja i strah. Iz tog straha
dolazit ¢e potreba za sigurnoséu koju ¢emo pokusSati zadovoljiti
gomilanjem stvari, vlasniStvom nad stvarima, vlasniStvom nad
osobama 1 njihovim zivotima, laZznim osjecajem kontrole nad
zbivanjima, pokuSavat ¢emo vladati jer ¢e strah vladati nama, i nasa
jezgra bit ¢e ispunjena uzasom. Kad majka Zemlja pocne dijeliti
batine zlo¢estoj djeci, nece biti dobro. Zato je najprije potrebno dobro
promisliti o vlastitim postupcima, razmisljanju te njihovim teme-
ljima, i te temelje mijenjati — biranjem sklada, prihvacanja, sluzenja i
razumijevanja, umjesto pokusaja vladanja i upravljanja, te borbe i
kaosa. Duhovni put nije put vladanja i zadobivanja, nego put prepo-
znavanja, prisjecanja i razumijevanja. To nije put sjedinjenja, jer
sjedinjenje pretpostavlja neki novi element koji nam je nepoznat,
nego je naprotiv put prepoznavanja jedinstva koje je ve¢ ovdje, koje
veé postoji. Cesto se te osobine razumijevanja i prihvacanja drze
zenskima, dok se osobine vladanja i pokoravanja drze muskima. To
nije istina, ne u cijelosti, makar u tome ima dosta istine. Naime to
nisu muske osobine, nego izopacene muske osobine, muske osobine
iskrivljene i izobli¢ene strahom, kao $to postoje i zenske osobine
izopaCene strahom — povlacenje od stvarnosti, stvaranje lazne
sigurnosti u svijetu maste ili lazne duhovnosti, te razli¢iti vidovi
ludih i iluzornih razmis$ljanja. Muska osobina jest prodiranje Bozan-
ske svijesti u svijet 1 njegovo pobozanstvljenje, borba protiv kaosa i
entropije, te zastita svega §to je lijepo i dobro u svijetu. Zenske
osobine su pak prihvacanje i njegovanje, razumijevanje 1 blagost.
Muske i Zenske osobine su ovisne jedne o drugima, nema jednima
opstanka bez drugih. Zato izmedu muskog i Zenskog ne smije biti
rata, jer su namijenjeni za sjedinjenje i suradnju. Sama blagost bez
odlu¢nosti, kao 1 odlu¢nost bez blagosti, nisu uravnotezeni, i ne mogu
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proizvesti sklad. Sklad je moguée postici jedino ako svako ljudsko
bice, bez obzira na spol svojeg fizickog tijela, njeguje u sebi i muske
1 zenske osobine podjednako, sjedini ih u sebi, i ofituje prema van u
skladu s vlastitom naravi — nekima ¢ée prirodnije biti djelovanje na
jedan nacin, drugima na drugi, ali ako su djelatnosti u sebi uravno-
tezene, one c¢e biti djelatnosti koje ¢e unutarnji sklad bi¢a prenositi u
izvanjski sklad svijeta, i svijet ¢e se preporoditi, zavladat ¢e raj na
zemlji.

Kako stvari stoje sada, i muskarci i Zene su teSko frustrirani i
nesretni, izbaceni iz jezgre svog unutarnjeg mira i primorani da se
bore za Zivot u neprijateljskom svijetu. I jedni i drugi pokusavaju, na
najbolji nacin kojem se mogu domisliti, ulazu¢i svu volju 1 napore,
promijeniti to stanje i posti¢i sreéu. Cesto se javljaju naoko oprav-
dane kritike koje postupke ljudi tumace loSim namjerama ili
unutarnjom zlo¢om; to nije istina, iz svjesnog izbora zla djeluje tako
mali broj bica da ga je slobodno moguée zanemariti u bilo kakvoj
ozbiljnoj analizi. Cak i bi¢a koja na prvi pogled djeluju zlo, sebi¢no,
okrutno 1 iskoristavaju druge, ¢ine to iz dubokog osjecaja nesrece i
nepotpunosti, iz osjecaja odsjeCenosti od vlastitih korijena, osjecaja
odbacenosti od Boga i od majke Zemlje, i iz tog osjecaja placu,
protestiraju, ponasaju se poput duboko povrijedenog djeteta, koje
osjeca da dobro i lijepo nema smisla, jer mu je uskra¢eno, nikad mu
se nije pokazalo dobro i lijepo, i sva njegova djela rezultat su te
unutarnje patnje. Takvo dijete ba$ za inat €ini sve §to je zabranjeno, u
nadi da ¢e mu roditelj ukazati paznju barem kaznom, ako nikako
drugacije, barem tako $to ¢e mu se pokazati, dati mu do znanja da je
dovoljno vrijedno barem da mu se ukaze i kazni ga, ako niSta drugo
nema smisla. Ja ne vjerujem u zle ljude, vjerujem u duboko
povrijedene ljude. Vecina ljudi, pak, u teSkoj situaciji u kojoj se
nalazi stvarno daje sve od sebe kako bi dobro zavladalo svijetom,
kako bi se postiglo ono lijepo i dobro stanje koje u sebi osjecaju, a
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opet vecéina nesrece i patnje na svijetu rezultat je upravo tog njihovog
djelovanja, jer ne djeluju na ispravan nacin, koji im nitko nije
pokazao, nego usmjereni pogresnim primjerima u kaoti¢noj situaciji
jos doprinose kaosu. Vecinu Covjecanstva sacinjavaju dobri, osjeéajni
1 blagi muskarci i zene, koji su se nasli u paklenoj situaciji, i dovoljno
im je samo lagano pokazati put vlastitim primjerom, pa ¢e se
probuditi, prisjetiti vlastite unutarnje snage, i postati neizmjerno
lijepima i mo¢nima. Duhovni put, u tom smislu, nije nesto Sto mora
trajati godinama ispunjenim mukotrpnim vjeZbama, cesto je to
jednostavno prepoznavanje i oduSevljenje, bljestava radost jer je sve
napokon u redu. Taj dozivljaj predstavlja trenutak izbora Puta i
pocetak svjesnog koraCanja. A cilj se doseze rastom te unutarnje
briljantnosti, potpunosti i sre¢e, dok ona ne obuhvati cjelokupnu
stvarnost; kad je Citava stvarnost opazena u skladu vlastitog
unutarnjeg bica, kad je sve prozeto savrSenstvom i kad je to
savrsenstvo u cijelosti Zivljeno u zivotu bica, tada se spoznaje da je
cilj Citavo vrijeme bio ovdje, prisutan, da smo iz cilja rasli i razvijali
se, da smo cilj disali ¢itavim bi¢em kao trenutke blazenstva na Putu,
sve dok nismo uspjeli procvasti u punom sjaju toga.

U svom smo Zzivotu, naime, ¢esto znali osjetiti svojstva cilja... svaki
duboki, mo¢ni i iskreni osjecaj, divljenje, oboZavanje, blaZenstvo,
duboka iskrena radost, osje¢aji spoznaje, veli¢ine. Nazalost, to uvijek
krivo tumacimo: drzimo, naime, da su to stanja uzrokovana vanjskim
poticajima — da je za naSu sre¢u odgovorno nesto izvana, da je za
nasu spoznaju odgovorno nesto izvana. Desilo se neSto povoljno, i
zato smo sretni. Zato pokusavamo ponoviti neki sli¢an dozivljaj,
kako bismo ponovo osjetili isto. A u stvari je suprotno, nije vanjski
dogadaj to izazvao, nije za to odgovoran, nego smo se jednostavno na
trenutak prisjetili djeli¢a svoje istinske biti, koji je tada kroz nas
prosijao. Povoljne vanjske okolnosti tome su jednostavno pogo-
dovale, i sli¢no se srelo sa sliénim. Moguce je, jednako tako, osjetiti
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blazenstvo spoznaje bez punjenja uma informacijama. Moguée je
osjetiti Cistu sre¢u i bez vanjskog poticaja. To uopée nije teSko — kad
jednom osjetimo takav osje¢aj, mozemo ga po zelji odrzavati u
svijesti — to je istinska meditacija, kod koje se ne¢emo morati pitati je
li isteklo propisano vrijeme za taj dan, nego ¢emo naprotiv sve
zaboraviti osim blazenstva, i sva nasa djela bit ¢e obojena blazen-
stvom. Kad zivimo u spoznaji, bit ¢e nam sasvim glupo kad nas
pitaju “a Sto si to spoznao?” Spoznaja je, naime, ovisna jedino sama o
sebi, a ne o neCemu izvana. A opet, iako je naSa osobna sreca ovisna
jedino o unutarnjem, nasa sre¢a na Sirem planu ovisna je o drugima.
Ako zelimo uspostaviti vezu s drugim bi¢em, njegova ili njezina
sre¢a postaje nasom, i njegova ili njezina nesreCa postaje naSom.
Vise, dakle, ne mozemo reci kako je naSa sreca ovisna samo o nama
samima — zapravo, ¢ak i mozemo, jer u takvoj situaciji drugoga
drzimo dijelom sebe, dijelom vlastitog bica, i to viSetjelesno bice u
sebi pronalazi srecu. Gledati drugoga kao drugoga uzrok je
odvojenosti. Osjecati drugoga kao sebe znak je jedinstva. 1z takvog
jedinstva rodit ¢e se sklad koji ée promijeniti svijet. Cesto pro¢iséene
osobe koje se dobro poznaju ne mogu osjetiti granicu gdje jedan
pocinje a drugi prestaje — ne radi se tu ¢ak ni o telepatiji, o Citanju
misli, nego doslovno o dijeljenju zajednickih misli, osjecanju istih
osjecaja. Jedno bice djeluje u vise tijela. Takve duboke veze jedinstva
smisao su meduljudskih odnosa, a ne povrsni kontakti, u kojima se
nikada ne dotiCe jezgra druge osobe svojom jezgrom. Kad se jezgre
dotaknu, vodit ¢e ljubav i sjediniti se, i nece vise biti dviju osoba, jer
¢e ih ljubav stopiti u jednu. Doci ¢e doba kad ¢e Citavo CovjecCanstvo
djelovati na takav nacin, kao jedno bice, i tada ¢e nastupiti raj na
zemlji. OCcito je kako govorim o vanjskoj manifestaciji, u najvecoj
mjeri, onoga §to je vjecno istina iznutra: da smo svi jedno bice, jedna
svijest. Kad tu istinu budemo sasvim normalno Zivjeli na svim
razinama postojanja — kad u drugome ne budemo osjecali drugoga, i
to ne njegovanjem ispravnih razmiSljanja, nego doslovno, kad
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drugoga budemo dozivljavali kao dio vlastitog veceg tijela, onda
¢emo zivjeti cilj.

Postavlja se pitanje je li takvo jedinstvo samo po sebi cilj. Jest... na
jednoj razini. Ali svatko tko je osjetio ljubav osjetio je i potrebu da tu
ljubav produbi, da osjeti njene viSe dimenzije, da podijeli s drugim
nesto vise, ljepse, da iskaze tu ljubav kroz pjesme i djela, da pokaze
drugome ljubav i da odu zajedno, nekamo... u dubine zajednistva.
Negdje gdje je sve u redu, gdje vladaju zakoni svijesti i ljubavi, gdje
vlada sklad i red. Takva svijest i takve Zelje predstavljaju vezu s
vi§im sferama postojanja od materijalne. Postoje sfere postojanja u
kojima je zivot nesto toliko ljepSe od onoga §to najcesce sreCemo na
zemlji, toliko ¢iS¢e, toliko mo¢nije, da nadilazi najvecu ljubav koju
smo ikada mogli osjetiti. A te razine su tek pocetak, pocetak pocetka
u usporedbi s ogromnoS¢u onoga Sto slijedi, Sto nas tek ceka. Bitno
je, dakle, za onoga tko voli i tezi ljepoti i svijesti u izrazu, istraziti
dubine svog duha i otkriti te skrivene razine, koje leze zakopane pod
hrpom grubih i1 nebitnih stvari kojima svakog dana nemilice
zatrpavamo svoj duh. Treba zaroniti u dubine i osjecati stvari koje
nadilaze i samo poimanje. Veli¢ina i svijest tih razina dovoljna je da
neprociséen i zaprljan duh obi¢nog ¢ovjeka u trenutku smlavi, kad bi
ovaj kojim c¢udom s njima doSao u dodir. Takvom procis¢enju
namijenjene su vjezbe yoge koje sam dao na pocetku knjige:
sustavnom uklanjanju necisto¢a i grubosti iz vlastite svijesti i svih
energetskih tijela, kako bi se ukazala dubina. Citao sam jednu izvrsnu
pricu o Covjeku koji je izumio radio-teleskop. Njime je mogao
promatrati zraCenje srediSta galaksije, ali samo kad nije radila lokalna
pilana (ili kakva ve¢ radionica). Naime centar galaksije je bitno ve¢i,
ali je pilana blize. Isto tako, unutarnje razine su beskrajno mocnije,
ali ako su niZe razine zaprljane, ne¢emo ih moci osjetiti u znac¢ajnijoj
mjeri, jer ¢e nam grubosti duha odvlaciti paznju.
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Druga je sad stvar da nemaju svi ljudi u jednakoj mjeri razvijena visa
tijela. Kao sto je fizicko tijelo na§ most prema fizickom, tako su i
visa tijela most prema odgovaraju¢im razinama. Ta tijela se razvijaju
postupno, uzastopnim inkarnacijama posvecenim razvijanju sve
suptilnijih elemenata duha. Ako neka kriticna masa razvijenosti tih
tijela nije postignuta, u covjeku se nece niti roditi ideje o duhovnom,
0 potrebi za samorazvojem i slicne. Njemu te stvari jednostavno nece
biti zanimljive, jer jo$ nije razvio “ukus”, suptilna osjetila kojima bi
ih prepoznao. Takav Covjek mora postupno, iskustvima, trazenjem,
prepoznavanjem i razumijevanjem — u biti pokuSajem 1 pogreskom —
razvijati svoje unutarnje svjesne organe, do mjere kad ¢e mu se
duhovno uciniti smislenim. Bez toga, naime, on nece poduzeti
nikakve korake u smjeru duha, i zato ¢e mu ostati sakrivenim ono $to
bi ina¢e mogao lako otkriti. Nije, naime, problem spoznati Boga,
problem je uopc¢e pozeljeti spoznati Boga. Kad smo u stanju osjetiti
tu zelju, znaci da smo odvalili najveci dio puta, i da smo prakticki na
cilju. Zbog toga moj brat zna re¢i kako su sve yogijske tehnike
namijenjene za zadnjih pet minuta Puta.

Doduse, nije reCeno kada ¢e tih pet minuta nastupiti, sasvim je
moguce da prvih pet minuta bude i posljednjih — najveéi se dio
vremena i truda, naime, gubi kretanjem u pogreSnom pravcu, i
kretanjem u krugu. Sa bilo koje to¢ke Puta moguce je doseci cilj u
prakticki zanemarivom vremenu, ako idemo u ispravnom smjeru. Isto
tako je moguce potratiti zZivote na nesto Sto se moglo izbje¢i. Ipak, ni
to nije sasvim gubljenje vremena, jer se kretanjem u krivim pravcima
stjeCe iskustvo koje moze biti korisno drugima.

Ako gledamo iz pozicije cilja, tada nema krivih pravaca. Uopce
nema, jer je sve vec postignuto. Blazenstvo bez premca pripada nam
od pocetka, i nikakvim postupcima ne mozemo ga izgubiti. Ono Sto
mozemo izgubiti jest Zivljenje tog blaZzenstva u Zivotu, mozemo se od
tog blazenstva odijeliti i patiti, ali blaZzenstvo je naSe, u svakom
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trenutku, i u svakom trenutku mozemo okoncati igru. U svakom
trenutku mozemo voljeti 1 opazati jedinstvo koje nas veze sa svima i
koje je u svemu, koje jesam, ali mozemo isto tako od tog jedinstva
odvratiti pogled 1 gledati u smjeru odvojenosti, mozemo suditi i
sudovima se odijeliti od drugih, sudovima od sebe stvarati druge.
Kako sudimo druge, zrcali se na nama, jer uistinu sudenjem drugih u
kojima prepoznajemo vlastitu prirodu dijelove te prirode odvajamo
od sebe, izoliramo ih, ne prihva¢amo ih. Kada se usudimo prihvatiti i
voljeti druge, vidjet ¢emo kako je nasa nutrina iscijeljena, kako se
nasa svijest prostire poljanama koje su prije bile ogradene trnovitom
ogradom straha 1 neprihva¢anja. Prihvacanjem drugih dakle
prihvacamo sebe, iscjeljujemo se, jer je Citava kreacija samo ogledalo
nas samih, i cjeloviti i voljeni u sebi opazat ¢emo cjelovitost i ljubav
u svijetu. Sve §to opazamo ogledalo je nas samih — mi uistinu
stvaramo svijet koji gledamo.

Kad mi netko kaze da me ne ¢uje, znam mu reci “izvadi onda bananu
iz uha”. Isto tako, ako netko u svijetu vidi samo zlo¢u, mrznju, pakost
i prljavstinu, savjetovao bih mu da opere o¢i od izmeta, koji mu
ometa vid. Da bi se vidjela ljepota u svijetu nije potrebno stavljati
ruziCaste naocale, nego je naprotiv potrebno skinuti crne. Svijet je
lijep po sebi i u svojoj je unutarnjoj prirodi savrSen. Dovoljno je
dakle ukloniti prljavstinu iz vlastitog duha, i svijet ¢e se promijeniti,
gledat ¢emo ga sasvim drugim oc¢ima. Svijet je pozornica izbora,
izlog u kojem nam je sve ponudeno na biranje. Ono §to biramo
ostvarit ¢e se u nasem zivotu. Ako odaberemo gledati mrznju, strah i
zlobu, oni ¢e se uistinu ostvariti u naSem zivotu. Ako pak odaberemo
ljubav i slobodni tok savrSenosti, to ¢emo zacijelo i dobiti. Birajmo,
dakle, ono najsavrSenije, ono Sto uistinu zelimo, i nemojmo se zado-
voljavati manjim, nemojmo pored Ciste vode piti iz blatne lokve.
Unutarnja priroda stvarnosti ne sudi, ne odbacuje i nije podijeljena.
Takvu stvarnost treba ocitovati bez dodavanja i oduzimanja. To nije
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tesko postiéi, uopée nije. Samo se potrebno odreé¢i svega umjetnog i
laznog, odbaciti sve oblike prinude i umisljanja, kako bi se otkrio
unutarnji tok zbilje. Zbilja nije skup pravila kojih bismo se trebali
drzati 1 koje bismo trebali nauciti, ve¢ je naprotiv zbilja ono §to nam
je oduvijek poznato, a cemu se trebamo iznutra okrenuti i to zivjeti, u
svakom trenutku, svakom mislju, rijecju i djelom, svakim Cinom
naseg postojanja na ovom i drugim svjetovima.

Istina nikad nije samo izgovaranje objektivno to¢nih podataka; istina
je svjedoCenje stvarnosti postojanjem i djelovanjem. Istina se djelo-
vanjem prenosi po razinama stvarnosti: bez iskrivljavanja, otvara-
njem za ono S$to uistinu jest. Dakle stvarnost se opaza, a to se
opazanje spontano pretvara u ispravne misli, rijeci i djela — Sto duh
svjedo¢i, organi djelovanja provode, na ispravan i pravedan nacin.
Istina ¢e Cesto ostati neizgovorenom, jer za njenim izgovaranjem
nema potrebe. Ako izgovaranje i svjedoCenje istine u izvanjskom
nema smisla u odredenoj situaciji, ona necée biti izre¢ena — Cesto je
izgovaranje istine neprimjereno, jer moze nanijeti bol, a ne donijeti
ve¢e dobro od Sutnje. Laganje pak treba u svakom slucaju izbje-
gavati, 1 bolje je Sutjeti ili izbje¢i odgovor nego lagati, jer laz odvaja
¢ovjeka od stvarnosti njegove unutarnje prirodne biti, i tako postaje
sredstvom njegove propasti. Budu¢i da su misli, rijeci i djela samo
razliita agregatna stanja djelovanja, na razli¢itim razinama suptil-
nosti, oCito je da ono §to vazi za govor mora vaziti i za misljenje i
djelovanje. Misljenje, donoSenje sudova, mora biti protocno i
djelovati kao sluga unutarnje ispravnosti, pa ¢e i rijeci i djela slijediti.
Jedini sud koji treba donositi jest onaj koji doprinosi povecanju
sklada, srece i blazenstva u svijetu. Sudove koji nisu takvi valja
odbaciti. Ako se slaze, ili na drugi nacin pocini nesto §to je suprotno
vlastitom osjecaju ispravnosti, nikako to ne treba opravdavati, ni u
kojim okolnostima. Lose treba nazvati loSim, jer nikakve okolnosti to
nece uciniti dobrim. Kad smo svoje propuste nazvali pravim imenom,
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s nas ¢e spasti tezak teret; opravdavanje vlastitih propusta, i stvaranje
filozofskog sustava i svjetonazora od takvih opravdanja put je u
pakao. Za svaki se propust treba stoga istog Casa pokajati, pogresku
nazvati pogreSkom te poduzeti sve korake kako bi se ona ispravila $to
je brze moguce, i na nacin u kojem nece biti oStecenih. Kako ¢emo
mo¢i kritizirati tude propuste, i stvari za koje znademo da nisu
ispravne i da ne doprinose blazenstvu na svijetu, ako nismo svoje
propuste proglasili propustima i odrekli ih se? Nikako, mo¢i ¢emo
jedino Sutjeti 1 patiti u vlastitoj nutrini, dok unutarnje dijete naSe
osobne nevinosti place u tamnici licemjerja i lazi. Nazovimo dakle
grijeh grijehom a pravednost pravedno$cu, pa ¢emo disati punim
plu¢ima u sre¢i i skladu, hodajuéi uspravni i skladni, puni dostojan-
stva 1 sreCe zbog vlastitog postojanja. Nikome tada neCemo imati
potrebu nista dokazivati, nikoga ne¢emo imati potrebe kritizirati, i
nikome ne¢emo nista zamjerati, jer cemo zivjeti sklad i protocnost;
unutarnja priroda ¢e se Zivjeti u vanjskoj, a vanjska Zivjeti u
unutarnjoj, i nece biti podjele. U takvom stanju bit ¢emo u mogu-
¢nosti uputiti kritiku necijem djelovanju, istodobno u cijelosti prihva-
¢ajuci i ljubeéi osobu Cije ponasanje kritiziramo, a to ¢e se osjetiti,
osjetit ¢e se prihvacanje, a laznost i grijeh koji se kritiziraju bit ¢e
sagledani kao smetnja koju se mozZe bez Stete odbaciti, i zaroniti u
ocean istine i ljubavi bez granica. Jedno je napadati osobu kao
gresnu, a drugo je reéi “voljeni, zasto se opterecujes takvim
trivijalnostima?”. Tako ¢e ljubav oprati sve neCistoc¢e i jedinstvo
iznutra ¢e se pokazati u zivotu.

Ako nismo u stanju zivjeti unutarnju njeznost i nevinost nase duse,
zna¢i da smo na krivom putu. Bezazlenost i neduznost znaci su
Cisto¢e duha; Cisto¢a ne vidi niSta osim Cistoce, i sretna je. “Tko ne
bude poput ovih malenih, ne¢e vidjeti kraljevstva BoZzjeg”*. Spoj
dje¢je neduznosti, zrele mudrosti i duboke ljubavi ono je, Sto ce

2 Mt 18,3
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kraljevstvo nebesko spustiti na svijet. Bozansko ne zna¢i mlakost,
niti naivnost, naprotiv ono znaci jasnoc¢u, dubinu i stvarnost, ljubav
ociju dubokih kao more i jasnih kao zvijezde na nebu. Nema u
Bozanskoj ljubavi zamagljenosti opazanja, niti ukraSavanja stvar-
nosti. Ornamenti nisu potrebni onome tko vidi. Nije potrebno
pretvaranje i uljepSavanje; onaj tko gleda BoZanskim o¢ima moc¢i ¢e
govoriti istinu ¢ak i onda kada je ona ruzna i kad boli, jer sagledava
ljepotu i savrSenost koji nadilaze privide i dojmove. Istina o stvarima
Cesto je sakrivena pod povrSinom, i opazanje povrSine nece otkriti
prirodu unutra$njosti. Grube rije¢i i djela mogu biti neizmjerno
iscjeljujuéi, dok istodobno njezne rijec¢i mogu biti nositelj smrti. Zato
je potrebno roniti u stvarnost ispod vela privida, gdje vali¢i na
povrsini ne zamagljuju pogled u dubinu oceana. Kirurski noz je vrlo
neugodan, ali moZe spasiti Zivot. Seéer je ukusan i ugodan, ali
bolesniku od Secerne bolesti moze do¢i glave, a osim toga kvari zube.

Nikada, pak, ne treba pravdati nepotrebnu grubost i bezobzirnost
prema tudim osjecajima takvim viSim razlozima, ako je moguce
ljubav prenijeti njeznim i1 blagim sredstvima. Isto tako ne treba
nikako djelovati, ako ne osjecamo u vlastitoj nutrini potrebu i po-
zvanost. Nepozvano nametanje je put u pakao. Cesto ljudi kreéu
lijeciti druge, bez da su ih uopce pitali $to oni uistinu zele. Krecu s
terapijom prije nego $to se postavila dijagnoza. Takav pristup znak je
oholosti i nedostatka spoznaje. Istinski iscjelitelj uopce ne djeluje, ne
uvodi nikakve nove elemente, nego pusta ljubljenog da se sam
iscijeli, sluSajuéi, dajuci razumijevanje, prihvacaju¢i. Tada njegova
sama prisutnost sluzi kao katalizator koji pospjeSuje iscjeljenje,
rjeSenje tegoba. Oni koji bi Zeljeli davati i iscjeljivati najcesce su
upravo ti koji u sebi vape za iscjeljenjem i prihvacanjem.

Rijetko se iscjeljenje postize dodavanjem energije; naprotiv, postize
se uklanjanjem suviSnog, uklanjanjem blokada koje stoje na putu
slobodnog toka energije. Postoje krive predodzbe koje energetski
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vampirizam opisuju kao oduzimanje energije. To treba ispravno
shvatiti, naime uzimanjem energije od Covjeka u stvari iscjeljujemo
Covjeka i Cinimo ga ja¢im; primanjem ljubavi, koja je takoder
energija, jacamo protok ljubavi kroz Covjeka, i tako ga Cistimo i
jacamo. Vampirizam dakle nije uzimanje energije od ¢ovjeka, nego
uzimanje energije covjeku, rezanjem njegovih unutarnjih izvora.
Mo¢éno povlacenje energije kroz Covjeka proizvest ¢e ogromnu
navalu energije i prozradivanje njegovih energetskih centara. Rezanje
covjekove energije, postavljanjem sebe izmedu Covjeka i njegovih
unutarnjih izvora, slabi ¢ovjeka, koji odsjecen od svojih korijena
vene, obolijeva i umire. Postavljanjem covjeka izmedu sebe i nje-
govih unutarnjih izvora, te uzimanjem energije kroz njega, naprotiv
jaCamo protok energije kroz cCovjeka, jaCamo njegovu vezu s
njegovim unutarnjim izvorima, i takav Covjek cvate, raste i iscjeljuje
se. Raste uvijek ono S$to je potrebno, a uzimanjem, primanjem
energije, na takav nacin, ¢inimo Covjeka potrebnim, afirmiramo
njegovu vrijednost i korisnost, njegov unutarnji osjecaj vrijednosti
raste i jaCa ga, 1 on ostaje utemeljenim u sreci i blaZzenstvu koji kroz
njega protjecu. Koja je osoba sretnija, ona voljena i potrebna, ili ona
nevoljena i odbacena? Odbacivanje i nedavanje ljubavi osobi ¢ini
osobu suvi$nom; time se reZze njen unutarnji izvor, i osoba gubi
energiju. Ako pak trebamo osobu, trebamo njenu ljubav i energiju,
energija ¢e te¢i — osim naravno ako ta ista osoba ne odluci trgovati
energijom 1 svojevoljno prekidati njen tok, te uvjetovati njeno
primanje i oblik u kojem je prihvatljiva, ¢ime sama sebe odsijeca od
univerzalnog izvora — a korito protocne i brze rijeke se Cisti; tako ¢e
osoba kroz koju teCe energija blistati i Cistiti se, njeni energetski
centri i kanali funkcionirat ¢e ravnomjerno i kristalno jasno, i svi
sustavi tijela i duha bit ¢e uskladeni i blistavi.

Covjeka, naime, &isti ono $to iz njega izlazi. Cisti nas ljubav koju
dajemo. Zbog svake prilike da dademo ljubav, da osjetimo ljubav,
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dakle, trebamo biti zahvalni, jer je time kroz nase bi¢e potekla
iscjeljuju¢a snaga drugome, odrzavajuéi nas u postojanju, jer smo
potrebni i Zeljeni — predstavljamo Bozanski organ u svijetu, zraciste
Bozanske moc¢i, i svi koji zele piti ljubav iz Ciste i neokaljane Case
trebat ¢e nas i voljeti, a ljubav je ono $to nam daje zivot, i odrzava
nas u postojanju. Kao $to nas odrzava u Zzivotu Bozanska ljubav
iznutra, odrzava nas u zivotu i ljubav i potreba za nama izvana — a
voljet ¢e nas tim viSe, Sto viSe budemo davali ljubavi, Sto vise ljubavi
protekne naSim bi¢em. Ljubav je, naime, samo drugo ime za
stvarnost, i ljubavlju se dakle ostvarujemo.

Iz toga svega vidljivo je da smo nevjerojatno ovisni jedni o drugima.
Ovisni smo o medusobnoj ljubavi, na§ Zivot je ovisan o ljubavi
drugih i ljubavi koju ¢emo davati drugima. To je stoga $to svi
predstavljamo dijelove Jednog, a ti dijelovi su potrebni jedni dru-
gima, i §to su jace 1 prisnije povezani ti dijelovi, jace su utemeljeni u
svojem beskonacnom izvoru. Ljubav prema drugim bi¢ima jaca nasu
svijest o povezanosti s Bozanskim, a ta povezanost s Bozanskim pak
sa svoje strane jaca osjecaj jedinstva i povezanosti s drugima. Ljubav
je autokatalitiCki proces, koji samog sebe jaca, hrani i povecava, sve
dok ne ostane samo ljubav, s obje strane, iznutra i izvana, koja zivi
samu sebe bez granica. Beskrajno jaka povezanost s drugim bic¢em, i
beskrajno jaka povezanost s Bozanskim izvorom u nama dakle su
jedno. Ljudi se medusobno trebaju otvoriti, dati jedno drugome svoju
njeznu jezgru, otvoriti se jedno drugome i priznati potrebu za drugim,
potrebu ¢ije ispunjenje znaci Zivot. Kad osjetimo takvu potrebu jedni
za drugima, tako ¢emo silovito voditi ljubav, i1 tako ¢emo se silovito
sjediniti, da nece biti te sile i mudrosti ni na ovom ni na drugim
svjetovima, koja bi mogla izmedu nas naci razdvojenosti. Pijmo 1
disSimo jedni druge, osjetimo beskrajnu potrebu jedni za drugima, i
postat ¢emo jedni drugima neSto najdragocjenije, nesto najljepSe i
najdivnije, 1 zivjet ¢emo najdublje blazenstvo moguée na ovome
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svijetu, jer ¢emo jedni drugima postati materijalizacijama Boga,
Bozanskim utjelovljenjima, i pijuéi i disu¢i jedan drugoga pit ¢emo i
disati Bozansku ljubav, i tako je ucvrstiti na svijetu, da je niti jedna
sila na njemu ni mimo njega ne¢e mo¢i dovesti u pitanje.

Cesto ¢e se umna obrazloZenja naéi na putu Zivljenja BoZanske
ljubavi medu bi¢ima. Nemojmo ih slusati — um ¢e dati beskraj
razloga koji ¢e hraniti odvojenost, i Cesto ¢e glas srca moé¢i samo
bespomocno zavapiti pod takvim teretom. Nemojmo traziti razloge
za ljubav, niti sluSati razloge protiv ljubavi, nego naprosto slijedimo
ljubav i ¢isto¢u kad ih osjetimo, slijedimo osjecaj ispravnosti, i on ¢e
nas voditi, a um ée nam biti slugom koji ée pokazivati put. Cesto ée
se jedina zapreka medu voljenima sastojati u razlozima uma koji
vode porijeklo u pogresnom razumijevanju drugoga; takve glasove ne
treba slusati ni hraniti, nego naprotiv uspostaviti duboku i nepoko-
lebljivu vezu medu srcima, i tom vezom protjerati najvecu silinu
obostrane ljubavi i razumijevanja, i tada ¢e se i umovi ispuniti
razlozima za ljubav i prihvacanje. Ljubav ¢e ispuniti sve pukotine i
iscijeliti sve rane, i toj ljubavi se treba otvoriti, dopustiti joj da reze
po nasem bicu, i uklanja sve $to nije ona sama, i tada ¢emo spoznati
ljubav kao iscjeljujucu silu prociséenja, kao silu koja brise sve pred
sobom i kojoj nita ne moze stati na put u njenoj beskrajnoj mo¢i.

Nemojmo ¢ekati da drugi poduzmu prvi korak i zavole nas; zavolimo
mi njih, pokazimo nedvosmisleno ljubav i predanost, razumijevanje i
prihvacanje, preuzmimo inicijativu. Budimo hrabri i iskreni. Tako ¢e
se ljubav S§iriti svijetom, a ne ako svi budu ¢ekali da drugi ucine prvi
korak, i jadali se zbog vlastite nesrece. Nije potrebno naglas izgo-
varati rije¢i ljubavi, Cesto je korisnije ljubav nedvosmisleno pokazati
ne govore¢i niSta, ili govoreéi o nefemu drugom, obavijajuci
istodobno drugoga aurom ljubavi i shvaéanja. Osjecanje ljubavi,
nedvosmisleno i otvoreno, ne moze se ne osjetiti, to je uvijek jasno
kao dan, i ostaje drugoj osobi prihvatiti ili ne prihvatiti ponudeno

64



Pristup Yogina

srce. Ako ne prihvati, ljubav se vra¢a nama, a ako prihvati, zadobili
smo, ponovo, izgubljeno jedinstvo, i okoncali privid razdvojenosti.
Krivo je drzati kako je njezna ljubav nesto slabo i krhko, naprotiv, to
je Celicna sila, njeznost je toliko moc¢na da rusi sve pred sobom i
udara ravno u srce. Iskrena, otvorena njeznost i ranjivost. To je sila
za koju se zivi i umire, to je sila od koje se pada na koljena u suzama.
Medusobna predanost dvoje mocnih, svjesnih, ravnopravnih bica,
postojano obozavanje... tok razumijevanja Cija vibrirajuéa moc¢
nadilazi rijeci i misli. Ne zadovoljavajmo se nizim ciljevima.

A takav ogromni, svemocni cilj totalne ljubavi samo je truncica u
oceanu u usporedbi sa stanjima koja slijede, koja nas cekaju i
izazivaju da se s njima suoc¢imo, da se ogledamo u njima i vidimo od
Cega smo nacinjeni. Da se dugo, dugo gledamo u njima dok ne
preostane niSta, osim tih stanja, koja su toliko visoko da ih rije¢ i
misao, ljubav i mudrost ne mogu dota¢i. Bog je upravo beskrajni
ocean, iz kojega vjeCno mozemo grabiti a da nikada ne iscrpimo
njegovo bogatstvo. Nema toga, Sto bi bilo toliko visoko, mo¢no,
lijepo 1 strasno, a da ne bi u Bogu bilo neceg jos ljepSeg, viseg,
mocnijeg i strasnijeg u svojoj veli¢ini. Raspon izraza Boga, izraza tog
beskraja, beskrajan je i neiscrpan. Put je doslovno okupan blazen-
stvom i savrSenstvom, i cilj se Zivi putem. Tolika je BoZja veli¢ina,
tolika je Njegova ljepota, dobrota, skromnost, njeznost, svemoc,
savrSenstvo 1 stvarnost, da to beskrajno i beznadno nadilazi svako
poimanje i razumijevanje, ali ne nadilazi potpunu i bezuvjetnu
predanost toj veliCini... ne nadilazi sjedinjenje bez ostatka i bivanje
te ogromnosti. Predanos¢u Ga spoznajemo, i predanoséu Ga
ostvarujemo.
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Razine svijesti

Put u visinu put je u dubinu nase nutrine. Sto je svijest dublja, ¢ica,
jasnija, vi$e smo, po nekakvoj dimenzionalnoj dubini iskustva. Sto se
dublje kre¢emo u vlastitoj svijesti, dublje razine stvarnosti spozna-
jemo 1 osje¢amo. Profinjenjem vlastitog bi¢a stjeCemo sposobnost
osjecanja stvari koje bi nam, u grubljem stanju, bile sasvim nedo-
stizne. Cesto se grijesi smatrajuéi da “uzdizanje” svijesti znagi
odlazak iz sebe nekamo u visinu; javljaju se Cak apsurdne ideje o
tome da su visa stanja neko mjesto na koje ¢e nas netko odvesti —
tada ljudi, pokuSavaju¢i smisliti tko bi nas to odveo, dolaze na
svakakve apsurdne ideje, i mozda ni ideja o vanzemaljskom svemir-
skom brodu sakrivenom iza komete nije najapsurdnija od stvari
kojima su se uspjeli domisliti.

Nema nikakvog izlaska i odlaska, nema kretanja prema necem
vanjskom, prema izvanjskom stanju. Kretanje u dublje dimenzije
postojanja postize se jedino profinjavanjem sebe, i opazanjem suptil-
nijih stanja duha. Za ta suptilnija stanja, za te dimenzije stvarnosti,
postoje imena; neki sustavi vjerovanja su se potrudili saciniti prilicno
detaljnu, iako Cesto zbunjujucu, podjelu takvih razina. Prije nego se
uopce posvetimo bilo kakvom razmatranju tih razina, valja imati na
umu, makar uz rizik da moje ponavljanje postane dosadno, da se
ovdje ne radi ni o kakvom odlazenju nekamo, nego se radi o dubljim
stanjima svijesti koja se postizu u samome sebi, u vlastitoj nutrini.
To, Sto je naSa nutrina u biti fokus svih razina stvarnosti, i §to
predstavlja viSedimenzionalni portal, uopée nista ne mijenja na stvari.
Kad spoznamo vlastitu nutrinu, onda ¢emo shvatiti da smo kao
korolar dobili 1 sposobnost istrazivanja zbiljskih svjetova nadredenih
materijalnom, te da tu sposobnost dijelimo s drugim bi¢ima, Cesto
neizmjerne ljepote i svijesti, i u §to se viS§im razinama nalazimo, tim
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vece blazenstvo osjecamo vec zbog Cinjenice da nikada nismo sami, i
da smo okruzeni tako blagotvornim i moénim silama, takvom
ljubavlju i1 bi¢ima takve svijesti, da je ve¢ samo znanje o njima
dovoljno da proizvede stanje vjeCite ekstaze. Kriteriji koje to
postavlja na ¢ovjeka ostri su. Tesko je covjeku koji se naucio skrivati
i lagati suoCiti se s bi¢em koje komunicira jedino neposrednim
otvaranjem vlastitog postojanja nasem unutarnjem oku. Tesko je
komunicirati beskompromisnom otvorenos¢u i bez ikakvog traga
prikrivanja. Tada sve naSe prljavstine izlaze na vidjelo, i takva
komunikacija ne moze biti Cista, kao $to ni nasa savjest ne moze biti
Cista, sve dok sa sebe ne uklonimo sve osjeCajne i misaone
zaprljanosti. Ne treba se bojati da smo u stanju ukaljati Cista bica
vis§ih razina, naprotiv, ona ¢e svojom prisutno$¢u pomoci da se
oCistimo, ali nasa prljavstina i prikrivanje dovest ¢e nas u dodir s
nizim razinama, u kojima su prikrivanje, laz i jo§ gore stvari
razmjerno uobi¢ajene, i u kojima caruju bica koja iskoristavaju druge
radi svojih ciljeva. Kada dakle kazem da je naSa svijest leca koja u
sebi lomi sve razine, i da nasa svijest predstavlja alat izbora medu
razinama, niti se $alim niti govorim metaforicki, nego mislim sasvim
doslovno. Doslovno stanjem svoje svijesti iznutra biramo razinu
stvarnosti na kojoj zelimo zivjeti 1 postojati.

U iskusenju sam ispustiti u cijelosti sve niZe razine iz razmatranja, jer
opisujem gledajuéi, a neke od tih razina toliko su odvratne, i toliko je
odvratna svijest njihovih stanovnika, da me hvata mucnina ve¢ i od
pomisli kako ¢u se u tom blatu morati valjati opisujuéi ga. S druge
strane, potrebno je jako detaljno opisati upravo ono ¢ega se treba
Cuvati, kako bi se to moglo odbaciti i izbjegavati.

67



Danijel Turina

Materija

Najniza od svih razina jest gruba materija. Njena pokretljivost i
prijemcivost za stanja duha najmanja je, i pruza duhu najveci otpor
pri pokusaju prodora i pobozanstvljenja. Zato se s pravom drzi da
ovladavanje grubom materijom najvise govori o zbiljskoj duhovnoj
veli¢ini; prije ulaska u materiju, naime, svi su duhovni, ¢isti i mo¢ni,
ali na muci se poznaju junaci, i ve¢ina takvih “duhovnih veli¢ina” u
sudaru s iskusenjima grube materije ostaje izgubljena i pometena, ne
uspijeva se ni snaci niti o€itovati, a materijalne zakonitosti ih nose
kroz Zivot od rodenja do smrti. Nikada takvi ne uspiju ostaviti traga u
svijetu, i pokazati neSto stvarno visoko i vrijedno. S druge strane,
stvarno velika svijest vidi se upravo po svojoj silovitosti prodora
silom duha kroz materiju; vidi se u sposobnosti da ocituje snagu i
veli¢inu svoje unutarnje prirode u izvanjskom, u sposobnosti da
fizicke zakonitosti podredi viSim zakonitostima svijesti i ljubavi, kao
1 jo§ visSima. Bica koja krase takve natprirodne sposobnosti u nekim
se kulturama zovu genijima, a u drugima ih se drzi inkarnacijama
bozanstava, avatarima®. U biti avatar predstavlja takav siloviti
prodor Bozanskog u svijet — toliko silovit da daje poticaj Citavoj
novoj eri ljudskog postojanja, daje stvaralacki impuls koji vodi
CovjeCanstvo tisu¢ama godina. Genij, pak, dovodi u svijet ono, ¢ega
inace, bez njega, ne bi bilo. On je u stanju unutarnje savrSenstvo
preto¢iti u oblike u fiziCkom: glazbu, rijeci, slike, oblike koji
nadahnjuju, koji pokazuju unutarnju kreativnost i mo¢ Bozanskih
snaga, ¢ak i u tako tromom sredstvu kakvo je fizicka tvar. U skladu
sa svojom duhovnom snagom i sposobnoscu utjecaja na materiju bic¢a
biraju razli¢ite oblike fizickih tijela kroz koja se izrazavaju. Bica,
dakle, koja su u stanju na materiju vrsiti samo zanemariv ucinak, koja

** Avatar zna¢i doslovno “silazak”, spustanje Boga u materiju.
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moraju materiju tek osjetiti, privi¢i se na novi okoli§ i u njemu
jednostavno postojati, biraju fizicki nositelj (vehikl*) u obliku
minerala, obi¢ne “mrtve” tvari. Druga je sad stvar Sto mrtve tvari
nema i §to svaki oblik tvari svih razina, od kamena do blaZenstva,
predstavlja samo vali¢ na oceanu beskrajnog zivota i svijesti, Sto je
bit svakog kamena najviSa stvarnost, svijest i blaZzenstvo. S
perspektive relativnog, pak, kamen je jedna mrtva i inertna ener-
getska forma kroz koju se Bozansko izrazava u prakti¢ki nikakvoj
drugoj mjeri osim fizickim postojanjem. O ovoj se razini u ezote-
rijskim raspravama govori kao o elementu zemlje. U Covjekovom
svakodnevnom Zivotu element zemlje se odnosi na stanja sigurnosti, i
to sigurnosti vlastitog postojanja kao tjelesne osobe. Termin “uzem-
ljenost”, dakle, ovdje oznaCava stanje sigurnosti i pomirenosti sa
zemljom u vidu vlastitog fizickog tijela, a skladno funkcioniranje
elementa zemlje u Covjeku znaci prirodno funkcioniranje kroz
vlastito tijelo, sasvim neometano, te prihvacanje vlastite fizicke
egzistencije kao neCeg lijepog 1 dobrog. Stanje sigurnosti, dakle
sklada sa zemljom, o€ituje se kao odsustvo potrebe za upravljanjem i
posjedovanjem, naime te potrebe nastaju iz poremecenog osjecaja
sigurnosti, iz osje¢aja nesigurnosti vlastite fizicke egzistencije, Sto je
tesko stanje za fizicko bice, koje tezi sredenoj i kontroliranoj okolini
u kojoj ¢e njegove potrebe biti zadovoljene — potrebe za hranom,
skloniStem, izlu¢ivanjem izmeta, razmnozavanjem i produljenjem
vrste. Cesto se ove potrebe teZi oznaditi nizima, ali nikakva duho-
vnost na fizickoj razini nije mogucéa ako te potrebe nisu u cijelosti
zadovoljene; naime sklad mora postojati na svim razinama, a tako i
na materijalnoj. Ocito je, dakle, da se poremecaj sklada u dozivlja-
vanju elementa zemlje odrazava kroz poremecaje u rezimu hranjenja
(recimo prekomjerno i neumjereno hranjenje i gojaznost, kao
posljedica nesigurnosti), poremecaje u izlu¢ivanju izmeta (poznata je

% 0d lat. “vehiculum”, “vozilo”. Na sanskrtu se koristi termin “vahana”, §to
takoder znaci “vozilo”.
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situacija da prilikom promjene boravista, recimo kod odlaska na
godisnji odmor, kad se nademo u novoj i nepoznatoj okolini Cesto
dolazi do poremecaja redovnog ciklusa izlucivanja izmeta sve dok se
ne naviknemo na novu okolinu), potrebu za posjedovanjem mate-
rijalnih dobara (strah od oskudice, te oskudica u mladosti Cesto
proizvode ljude koji su opsjednuti posjedom i bogatstvom, i koji teze
prekomjernom gomilanju novca i ostalih nadomjestaka sigurnosti i
voljenosti u materijalnom), te poremecaje u seksualnom ponasSanju,
kakvi su posesivnost i ljubomora, te Cisto fizicka potreba za seksom
kao sredstvom oznaCavanja posjeda nad drugim, te projekcija
vlastitih neostvarenih materijalnih teznji kroz fizicko potomstvo, na
koje se gleda kao na produzetak vlastite volje i egzistencije na
svijetu. Poremecaje u sigurnosti, vezane uz element zemlje, moguce
je na najlaksi nacin iscijeliti osvjestavanjem ljubavi sranog centra,
kojim se ispunjavaju pukotine u cjelovitosti vlastite licnosti, te
prihvacaju izgubljeni i udaljeni elementi vlastitog postojanja. Sve
dok se vlastito tijelo ne dozivljava dobrim, lijepim i savrSenim, kretat
¢emo se u zacaranom krugu podcjenjivanja i obezvrjedivanja tjele-
snog, udaljavanja od tjelesnog, te stanja neprihvacanja koja mogu
uroditi nasilnim ponaSanjem i mrznjom prema vlastitom tijelu i
tjelesnom postojanju, kao i tijelima drugih. Iz toga proizlaze razlicita
nakazna nasilna ponaSanja, djela mrznje i uniStenja sebe i drugih.
Zato je potrebno vlastito tijelo voljeti, voljeti tijela drugih, i voljeti
zemlju kao takvu, priznati joj njenu ljepotu i savrSenost.
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Prana

Slijedeca razina je energija — suptilna materija, ili prana, chi. Kad
kazem “‘suptilna” ne mislim na pretjeranu suptilnost; ta energija ¢ak
ima i masu, to je recimo suptilniji oblik materije, a prana i materija
zajedno salinjavaju fizikalne pojave. Kad god se govori o ener-
getskim kretanjima u tijelu, prilikom razli¢itih dozivljavanja i
yogijskih vjezbi, radi se s pranom; pranicka kretanja i izboji
proizvode trzaje tijela prilikom budenja i kretanja Kundalini,
stimuliraju¢i ziv€ana i1 miSi¢na tkiva fizickog vehikla. Prana i
materija toliko su povezane i isprepletene razine, da je pojedinim
oblicima materije, kakav je recimo alkohol, moguce pristupati kao
pranickim formama i izravno ih asimilirati u vlastiti sustav bez
potrebe za unosenjem fizickog nosioca (tvari) u vlastito fizicko tijelo.
Energetski gledano, vlastitim pranickim tijelom obuhvac¢amo i
asimiliramo pranicko tijelo alkoholnog pi¢a, i na taj nacin Cak i
fizicki promijenimo strukturu fizicke tvari — od tako obradenog
alkoholnog pica nije se mogucée napiti, jer je iz njega uklonjena
“energija” alkohola, a ona je ta koja proizvodi osjecaj opijenosti.

Prana je, dakle, neraskidivo povezana s nasim opaZanjem fizickog
svijeta, do te mjere da je rijetko kada dozivljavamo kao neSto
razli¢ito od drugih aspekata materijalnog, i tu uopée ne grijesimo,
ona naime to i jest. Jedini oblici zabune nastaju kad prana postane
uocljiva u obliku koji nije samo tako moguée svesti na konven-
cionalna promiSljanja o materiji i njenom ponasanju. U tu grupu,
recimo, spadaju cudni i naoko natprirodni fenomeni kakvi su
psihokineza, levitacija, te bitno ¢es$¢i dogadaji koje mozemo pronaci i
u svakodnevnom zivotu — pregaranje sijalica prilikom uzdrmanog
kretanja energije covjekovih misli, ili stresa zbog neke promjene u

71



Danijel Turina

okolini. Na Kundalini mailing listi*® sam ¢itao o poznatom fenomenu
mornarickih zena, ¢iji se kucanski aparati po¢inju naprasno kvariti i
¢udno ponasati kad njihovi muzevi odu na more, ili se vrate. Naime u
takvoj situaciji dolazi do destabiliziranja prane u atmosferi, a neki
“plamsaji” prane, dakle visokoenergetski izboji, znaju proci kroz
elektri¢ni aparat, a budu¢i da su ti aparati ionako nestabilni po svojoj
prirodi te podlozni svakakvim utjecajima, lako im je poremetiti rad ili
ih ostetiti ili ¢ak unistiti prani¢kim plamsajem. Cest primjer djelo-
vanja nestabilnih i “neuzemljenih” pranickih tokova na elektricne
uredaje je gaSenje cestovne rasvjete dok nestabilna osoba prolazi
pored njih. Taj primjer se najces¢e navodi, jer ga je najlakse uociti.
DoduSe, meni se ¢ini kako se vecina takvih “fenomena” moze
objasniti i1 bitno “prizemnijim” metodama, naime javna rasvjeta se
pali svjetlosnim senzorom koji je podeSen da gasi rasvjetu kad
koli¢ina svjetlosti koju opaza naraste iznad podesenog praga, ili da je
pali kad svjetlost padne ispod tog praga. Zato je prolaskom Covjeka
ispred senzora, ili pak obasjavanjem senzora od strane automobilskih
svjetala moguce zbuniti senzor, Sto ¢e rezultirati paljenjem i1 gaSe-
njem svjetala. Doduse to ne objasnjava isti fenomen koji se javlja na
rasvjetnim tijelima upravljanim vremenskom sklopkom, koja se
uvijek pali u odredeno doba dana. U stvari se ne radi ni o kakvoj
posebno nadnaravnoj pojavi; zivine i natrijeve sijalice, kakve se
uglavnom Kkoriste za javnu rasvjetu, jako su nestabilne, jako podlozne
promjeni stanja, a starenjem postaju jos osjetljivije. Neke su toliko
osjetljive, da je valjda dovoljno da komarac kihne pored njih, pa da
se upale ili ugase. Zato nije nikakvo ¢udo da se ¢ak i male
neravnoteze u nasoj energiji mogu na njima jako pokazati. Za onoga
tko je u stanju gledati energetska dogadanja oko ¢ovjeka, vidljivo je
da Covjek pod stresom, Covjek koji je izbacen iz svoje ravnoteze i
unutarnje sigurnosti, u biti iz sebe zraci isprekidano sijevanje,
bljeskove energije, potresene trzaje, silovita praznjenja. UopcCe ne

% http://www list-server.net/kundalini/
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treba biti parapsiholog da bi se takve ljude istog Casa prepoznalo i
vidjelo da su potreseni i izbaCeni iz ravnoteze. A kad su oni izbaceni
iz ravnoteze, energija koju isijavaju izbacuje iz ravnoteze i druge
ljude (ako to dopuste), a i elektri¢ne naprave. Cesto se koristi termin
“neuzemljenost”. Nije mi u cijelosti poznato kako je taj termin
izvorno nastao, a buduci da se danas rabi za oznacavanje ¢itavog niza
potpuno razli¢itih stanja i pojava nisam u stanju dati njegovu
opcenito vazecu definiciju, kao ni definiciju uzemljenosti. MozZe se,
pak, s razmjernom sigurnosc¢u re¢i kako se u ovom slucaju on odnosi
na povezanost prane s elementom zemlje, i njihov medusobni sklad i
prozimanje. Kad je prana “iS¢upana” iz materije, iz zemlje, ona
silovito Siba okolo, pokusavaju¢i naéi izgubljenu vezu sa zemljom,
pronaci vlastitu ravnotezu, a kad u takvom S§ibanju prode kroz
osjetljivu napravu, moze poremetiti njen rad. Za skladno djelovanje
prane potrebna je dakle njena ¢vrsta uzemljenost, §to znaci stabilnost
okruzenja, unutarnji sklad i mir, te osjecaj voljenosti, prihvacenosti i
sigurnosti u okolini u kojoj se kre¢emo.

Najcesc¢i oblik djelovanja pranickog tijela kroz fizicko, s kojim se
sre¢emo, je takozvana “seksualna energija”, dakle prana zivljena kroz
seksualnost. Ovdje je dat onaj etericki seksualni fluid, seksualna
napetost koja struji medu ljudima, seksualna kemija. U Cistom stanju,
seksualna energija se ocituje kroz ispunjeni i zaokruzeni seksualni
zivot, radost zbog svega Sto nam pricinja fizicko zadovoljstvo (Sto
ukljucuje samozadovoljavanje, kao Cist i prirodan oblik toka prane,
dakle zaokruzivanje prirodne potrebe za zadovoljstvom), radost zbog
svih djela koja stvaraju tjelesno zadovoljstvo u drugome, neopte-
re¢enost i1 sloboda u dodiru, poljupcima i milovanjima, razmjena
zadovoljstva 1 Cisto strujanje secksualne energije. Takva Cista
seksualnost nositelj je i sredstvo izraza ljubavi prema drugom bicu,
koje se ne osjeca vise samo fizicki, nego i energetski-osjecajno, tude
zadovoljstvo se osjeta kao svoje i obrnuto. Na podsticanju tog
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seksualnog fluida i osjeCanju medusobne radosti zasnovane su
seksualne tehnike milovanja, kakva je recimo karezza, u kojoj je
milovanje i fizicki osjecaj ljubavi i prisnosti s drugim bi¢em cilj, a ne
sredstvo za postizanje orgazma. Orgazam je, naime, pranicka
eksplozija, pranicko praznjenje, kojim se taj fluid usmjerava; kod
muskarca u silinu ejakulacije, energizirajué¢i spermu i tako
pojacavajuci njenu vitalnost, a kod Zena u kontrakcije maternice i
usisavanje energije oslobodene ejakulacijom, u prihvacanje sperme i
njeno ukljucenje u vlastito tijelo. Ovdje je jasna razlika u fizickoj
seksualnosti muskaraca i Zena; muskarci se, naime, orgazmom
uglavnom prazne, a zene pune. Isto tako, buduéi da je kod muskarca
orgazam povezan s ejakulacijom, koja predstavlja energetsku eksplo-
ziju i intenzivno praznjenje, muskarci fizicki ostaju bez energije
nakon kratkog vremena. Cesto se govori o seksualnim tehnikama
koje bi imale muskarcu omoguciti orgazam bez ejakulacije. Meni se
pristup prema kojem se orgazam kao takav ne uzima za cilj ¢ini
boljim, jer tada nije nuZno intervenirati u fizioloSkim mehanizmima
(Sto moze biti Stetno, kao i svaki oblik prisile). Kod takvog pristupa u
medusobnom uzivanju partnera uopée nema potrebe za orgazmom,
Sto nakon nekoliko sati rezultira stanjem koje na pocetku dotice
stanje orgazma, a kasnije ga nadilazi, budu¢i da se maZenje,
milovanje i poljupci s fizicke i1 pranicke razine prenose na vise, a
istodobno se nastavljaju na niZima, te tako u vodenju ljubavi sudje-
luju 1 visa tijela. U jednom trenutku se moze desiti da partneri u
cijelosti obustave sve seksualne aktivnosti na nizim razinama, jer
postaju toliko obuzeti dubinom medusobnog proZimanja i dozivlja-
vanja na viSim razinama, da ove niZe niSta ne dodaju iskustvu, a
mogu jedino smetati. Bliskost koja tada nastaje ne moze se vise
nikada narusiti, i viSe nikada medu ljubavnicima nisu potrebni
znakovi ljubavi, jer ta ljubav i njena stvarnost ostaju tako duboko
utisnuti u njihovo bice, da se nikako ne mogu izbrisati; ¢ak i ako ne
govore, ne misle, ne osjecaju, ne djeluju, ta povezanost ostaje kao
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vjeCita konstanta u njihovom postojanju. To je orgazam duse,
sjedinjenje biti dviju osoba, koje su se toliko medusobno prozele
vodenjem ljubavi, da se vise nikada ne mogu razdvojiti, jer su postale
jedno bice. Prana, dakle, ovdje sluzi kao sredstvo, kojim se pocinje,
ali se na njemu ne zaustavlja.

Cesto se vezano uz seksualnost, a uz puno religijski nabijenih kono-
tacija 1 negativnosti, spominje pojam bludnosti. Bludnost je svaki
oblik seksualnosti kojim se na bilo koji naCin obezvrjeduje ili
umanjuje dostojanstvo i vrijednost osoba. Dakle moze se zakljuciti da
su osjecajna stanja koja najcesce prate izgovaranje pojma “bludnost”
u stvari najbludnija. Takvim promisljanjima se seksualnost i tjelesno
zadovoljstvo obezvreduju, te im se pripisuju atributi koji im inace ne
pripadaju, i na takav se nacin stvaraju frustracije i blokade ispravnog
energetskog toka. Ne znaci, ipak, da je sam pojam pao s neba i da
nema legitimnu primjenu; postoje, doista, aktivnosti o kojima je bolje
govoriti $to manje, a koje se svode na razli¢ite oblike silovanja i
prostitucije, lomljenja unutarnjeg dostojanstva osobe, njenog obez-
vredivanja, pot¢injavanja i opCenito rada na njenom ponizavanju, a u
¢emu seks i nasilje igraju Cesto veliku ulogu. Svaki oblik prijevare
voljene osobe, raskidanje zajednice unutarnje iskrenosti i vjernosti,
takoder spada u kategoriju bludnosti. Naime ako je seksualnost u
funkciji jacanja jedinstva, a takvo jedinstvo se naru$i, onda to
predstavlja tezak oblik narusavanja sklada, i jaku destruktivnu silu.
Trebalo bi, dakle, na seksualnost gledati samo kao na produzetak
djelovanja duhovne snage, a ne kao na samodostatnu silu, jer ona to
nije i ne moze biti. Svi oblici seksualnosti, koji ni u kojem trenutku
ne narusavaju sklad zajednice, svi oblici seksualnosti koji su Cisto i
neukaljano sredstvo ocitovanja ljubavi i radosti, i u kojima nema
odbacivanja i ljubomore, Cisti su i lijepi. Kao Sto smo vidjeli,
seksualnost se ne nadilazi njenim potiskivanjem, nego njenim
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prirodnim nadrastanjem, kad se postize stanje jedinstva koje nadilazi
seksualno.

Kad govorimo o seksualnoj energiji, moramo se dotaci trudnoce, koja
je ocigledna posljedica seksualnosti; ocito je da osobe koje Zive
intenzivan seksualni zivot, kakav je opisan gore, moraju imati
probudenu Kundalini, jer ako im nije bila probudena prije, u prvom
tako intenzivnhom sjedinjenju ¢e biti. Dakle trudnoéa c¢e teci
usporedno s kretanjima Kundalini, koja ¢e Cesto silovito upravljati
tijelom, proizvode¢i intenzivne kriye na fizickoj razini, kao i burna
osjeCajna i misaona prozivljavanja. Javlja se logi¢na zabrinutost za
sudbinu djeteta, koje se razvija u majci koja prozivljava takva stanja.
Ta strahovanja su posve bespredmetna, naime u svim slucajevima
Kundalini i trudnoce, za koje sam ¢uo, ne samo da nije bilo
negativnih pojava, nego upravo suprotno, djeca rodena od majki s
probudenom Kundalini zdravija su, otpornija, inteligentnija i
svjesnija. Za pretpostaviti je, dakle, da pokreti Kundalini u majke
nekim oblikom sinkronizacije uzrokuju budenje Kundalini u nero-
denog djeteta, koje se tako rada s velikom predno$¢u u odnosu na
drugu djecu. Budu¢i da dijete nema zaprljani energetski sustav, §to
uzrokuje silovita CiS¢enja kod odraslih, probudenost Kundalini u
djeteta najceS¢e se moze osjetiti samo po vecoj inteligenciji i
prirodnoj dubini svijesti, dubljem razumijevanju, vecoj zrelosti i
sli¢nom.

Drugi oblik prane i njenog djelovanja jest govor. Govor je sredstvo
izraza, toka energije, jednako kao Sto je to seks ili nesto drugo.
Ispravni, Cisti tokovi energije oCituju se kao skladan i iskren govor,
govor koji ne zamjera i jednostavno opisuje istinu. Drugi energetski
centar (Cakra), dakle, uz to §to je centar seksa, predstavlja i centar
govora, centar istine. NaZzalost, ¢esto on predstavlja veliki izvor
patnje, jer u njegovoj zaprljanosti boravi izvor nesree — niti je
seksualni zivot Cist, niti je govor Cist, pa se taj centar Cesto iden-
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tificira kao centar bludnosti i lazi. Bludnost je seksualno ponasanje
koje je zaprljano nepravilnim energetskim tokovima, i koje su utkani
neiskrenost, zloupotreba, nasilje, izivljavanje, mrznja, bijes i ostala
prljava kretanja energije. Uvijek je uzrok takvim poremecajima u
nepravilnim prani¢kim tokovima. Ne mora uzrok uopce biti od istog
vida kretanja prane kao i posljedica (oCitovanje); naime sasvim je
Cest slucaj da se nerijeSeni financijski odnosi, odnosi s razmjenom
novca, vremena i rada, ocituju kao izrazito zaprljana seksualna
energija. Novac je, naime, jedan od oblika prane, materijalizacija
pranic¢kih kretnji; dakle materijalizacija ulozenog rada. Ako netko
drzi kako za svoj rad ne dobiva odgovarajucu protuvrijednost, da je
zakinut, onda ¢e kretanje njegove energije biti poremeceno, javit e
se osjecaj viktimizacije, zakinutosti, zamjeranja, a istodobno i jako
zaprljanje seksualne energije u kojoj se zrcali zloupotrebiteljski i
izopaceni tok prane.

U ezoterijskoj terminologiji prana se drzi elementom vode.

Kad govorimo o prani, moramo svakako spomenuti i pranicke
fenomene Kundalini, koji se naj¢esce brkaju s Kundalini kao takvom.
Isto tako moramo nesto reci i o organima u fizicko/pranickom tijelu
koji provode energiju, kanaliziraju je, te njome upravljaju u skladu s
voljom visih aspekata bic¢a. Energetski organi dijele se u dvije glavne
grupe: energetske kanale (nadije”’) i energetske centre (¢akre®). lako
se najcesS¢e o tim organima govori u vezi s kretanjima energije (dakle
prane), ti organi, kao ni ¢ovjek, nisu ograniceni samo na pranu, vec
postoje 1 na drugim razinama stvarnosti, ali tada njihovo djelovanje
ne opazamo kao energetsko, nego na druge nacine, svojstvene
specificnim razinama. Kad o Kundalini govorimo kao o prani¢kom

¥ “Nadi” se moZe opisno prevesti kao “energetski kanal” ili “energetski
vodi¢” — koncept najsli¢niji nadijima jesu akupunkturni energetski meridi-
jani.

# «“Cakra” zna€i “kolo”, “kota&”, opisno se prevodi kao “energetski centar”.
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fenomenu, treba imati na umu da sve izjave i svjedoCanstva o
“podizanju/kretanju Kundalini energije” treba tumaciti kao “podi-
zanje/kretanje prane upravljane od strane Kundalini”. Dakle Kunda-
lini ni u kojem trenutku nije opazana kao energija, iako Citavo
vrijeme upravlja energijama, zivot naime ne opazamo kao energiju
iako mozemo bez ikakvih teSkoca govoriti o Zivotnoj energiji, misle¢i
ne da je zivot energija, nego “nesto” S§to upravlja energijama i to
kretanje energija opazamo kao zivot. Dakle mi ne opazamo Zzivot, mi
opazamo njegove posljedice — a posljedice su da se bic¢e odrzava u
postojanju, razmnozava i sli¢no. Oc¢ito je, dakle, da ako Kundalini
prepoznamo kao zivot, da Kundalini nije fenomen svojstven
iskljucivo ljudskim bi¢ima, nego svim bi¢ima opcenito, a kod ljudi je
taj proces prisutan u bitno sloZenijem vidu. Pranicki organi su,
izvorno, Cisti i protocni, ali razne stresne situacije u zZivotu rezultiraju
njihovim zatvaranjem i zaprljanjem; te stvari ne moramo gledati ¢isto
energetski, nego mozemo Cisto opazanjem covjeka ustvrditi kako se
zatvorio u sebe, ili ima uprljanu ili izopacenu funkciju odredenih
elemenata licnosti. Iako su te stvari prisutne kod najvece vecine ljudi,
budenjem Kundalini one izlaze na vidjelo na razli¢ite dramati¢ne
nacine. O ¢emu se radi? Ocito je da budenje Kundalini, kao sjedi-
njenje zivota i svijesti (u odredenom stupnju, naravno) pojacava
medudjelovanje visih tijela s nizima, da se visa tijela Covjeka
pokusSavaju ocitovati kroz niza u vecoj mjeri. Takvo medudjelovanje
pojacava struje prane kroz pranicko i fizicko tijelo, te svaki oblik
blokade, koji inace nije u pretjeranoj mjeri upadao u o¢i, sada postaje
preprekom koja mora biti uklonjena. Prolaz prane kroz djelomicno
blokirane nadije izaziva trzaje na fizickoj razini, koji se zovu kriye®;
isto tako, potreba sustava za otvaranjem zatvorenih dijelova
preusmjerava energiju na takav nacin koji moze rezultirati neodo-
ljivim nagonom u covjeku da proizvodi zvukove (rezonancija),

¥ Termin “kriya” dolazi iz istog sanskrtskog korjena kao i “karman” — kriya
se najbolje prevodi kao “akcija” ili “radnja”.
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postavlja tijelo u razli¢ite neobi¢ne polozaje (koji su Cesto identi¢ni
ili sasvim sli¢ni yogijskim asanama®), diSe odredenim ritmom i
slicno; javljaju se videnja svjetlosti razliCitih boja, Cuju se razliciti
zvukovi, koji nastaju prolaskom prane kroz odredene energetske
organe. Ti zvukovi su naj¢esce jednostavne i moéne vibracije koje
snazno djeluju na svijest, Cesto proizvode¢i blaZena stanja svijesti
kao nuspojavu. Isto tako, prolazenje prane kroz odredene sustave
Cesto rezultira oslobadanjem potisnutih osjec¢ajnih ili misaonih stanja,
¢ije oslobadanje je Cesto izrazito traumati¢no, buduci da su ta stanja
bila potisnuta upravo zbog njihove silovitosti, s kojom se ¢ovjekov
duh u tom trenutku nije mogao suociti. Zbog tog razloga postoje
efikasniji nacini oslobadanja takvih potisnutih energetskih stanja, koji
su ugradeni u sam covjekov sustav, a njihovo pozivanje sam
sistematizirao u tehnikama rezonancije i up-stream kriye. Svaki
yogijski sustav koji tezi raditi s Kundalini, a ne prepoznaje i ne
koristi ove sustave, na ovaj ili onaj na¢in, neodgovoran je i opasan,
jer prozivljavanje takvih traumati¢nih stanja moZze rezultirati oSte-
¢enjem odredenih organa Covjekove svijesti. Sustavi yoge, koji ne
poznaju valjane nacine za rastereCenje sustava cCesto predlazu
smanjenje “toka Kundalini” dodatnim optere¢enjem sustava (teSkom
hranom i uno$enjem toksina), §to na prvi pogled izgleda logi¢no, ako
je energije previse, zatvorimo ventil pa ¢e je biti manje. Mozda
izgleda logicno, ali je sasvim suprotno ispravnom postupanju;
energetski fenomeni, naime, nastupaju kao nuspojave pritiska prane
na oneciS¢eni energetski organ; umjesto da pokuSamo ukloniti
pritisak uklanjanjem prane, treba naprotiv pojaCati tok prane, a
istodobno otvoriti i procistiti energetski organ; kada energija kroz
njega bude tekla neometano, nestat ¢e razni simptomi, a u svijesti ¢e
se otvoriti dio koji je prije bio nedostupan — svi ti energetski organi u
biti korespondiraju s dozivljavanjem odredenih aspekata svijesti u

30 “Asana” se prevodi kao “stav” ili “polozaj”.
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fizickom; ne samo organi u mozgu, nego po Citavom tijelu, Citavo
tijelo korespondira sa svijeS¢u, a ne samo neki njegovi dijelovi.

Jedan izuzetno Cest primjer pritiska prane na oneciS¢ene i zatvorene
nadije su tocke svrbeza i peckanja, koje su posebno prisutne na
rukama, nogama, licu, tjemenu te spolnim organima. U biti radi se o
pranickoj iritaciji ziv€anog zavrSetka. Automatska reakcija covjeka
suodenog s takvim svrbezom je &eanje. CeSanje, pak, djeluje kao
jedan oblik akupresure, kojim potisnemo tok prane s tog nadija, i on
se preusmjerava negdje drugdje. Naravno, svrbez tada izbija na
drugom mjestu, a koji puta dolazi do ¢udnih osjec¢ajnih stanja, koja su
rezultat kretanja potisnutog toka prane na nekom drugom mjestu.
Ocito se time ne rjeSava ama ba$ niSta, kao ni teSkom prehranom,
koja samo naoko doprinosi rjesenju a u biti jedino doprinosi pro-
blemu. RjeSenje je prepustiti se, otvoriti, predati se svrbezu i pustiti
da preraste u jednu vrstu orgazma koja ¢e se prosiriti tijelom, uzivati
u njemu i prepustiti mu se, koliko god naoko bio neugodan, a takvo
prepustanje i otvaranje $iri i otvara nadije, kroz koje tada prana moze
slobodno strujati, ispiru¢i neéistoée. Cesto ée takvo otvaranje biti
popraceno up-stream kriyom ili rezonancijom, u biti rastvaranjem i
otpuStanjem blokiranog sadrzaja iz sustava i uravnoteZavanjem
energije. Znajuci prirodu procesa, i koriste¢i se svjesno tim znanjem,
upravo smo dobili tehniku yoge.

Dva su slucaja u kojima ¢e se javiti zariSta svrbeza i peckanja: jedan
je oneciS¢enje sustava, Cime energetski kanali postaju sposobni
provoditi manje koli¢ine prane od uobicajenog, a drugi je rast
energije u sustavu, ¢ime postojec¢a razina otvorenosti nadija i ¢akri
postaje nedostatnom. U oba slucaja rjeSenje se sastoji u procisc¢enju
sustava. Djelatnosti usmjerene na prociS¢enje svode se na dva
aspekta: prestanak daljnjeg oneciS¢enja, i potom uklanjanje vec
postojeceg. Onecis¢enje sustava postoji na vise razina: za sada ¢emo
se zadrzati samo na pranickom i fizickom onecis¢enju, jer jo$ nismo
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dotakli viSe razine — a budu¢i da su oneciS¢enja moguca i na njima,
opis onecis¢enja koji se bavi samo njihovim nizim vidovima mora
biti nepotpun. Isto tako, proces ciS¢enja koji bi se bavio samo
fizickim 1 pranickim aspektima mora biti barem jednako toliko
nepotpun, tako da je nuzno sagledati cjelinu problema i njegovog
rjeSenja, Sto ¢emo i uciniti, ali ne prije sagledavanja pojedinih
aspekata, koji ¢e slici dati dodatnu jasnoc¢u. Dakle, kad govorimo o
fizickom i pranickom oneci$¢enju, misli se na unosenje Stetnih tvari u
sustav, i to hranom, vodom, disanjem, te dodirom. Isto tako dodir
prani¢kog tijela sa Stetnim pranickim sadrzajima iz okoline, a bez
fizickog kontakta, moze dovesti do onecCiS¢enja, ali taj vid
onecis¢enja toliko je usko povezan s razinama viSim od prane, da
¢emo mu se posvetiti kasnije, u opisu tih razina. Kad, dakle, imamo u
vidu samo onecis¢enja koja se izravno unose u organizam, postaje
jasno da sve toksi¢ne tvari, od kojih je velik broj u tom smislu jasno
znanstveno obraden, doprinose zagadenju organizma na fizic¢koj
razini; veéina tih tvari, ako ne sve, zbog isprepletenosti materije i
prane, zagaduju istodobno i fizicko i prani¢ko tijelo; organi u
fizickom tijelu korespondiraju s organima u pranickom tijelu —
zlijezde i unutarnji organi su “materijalizacije” ¢akri, dok su kanali
kojima prolaze tjelesne tekucine (krvne i limfne zile) te elektricni
impulsi (Ziv€éana vlakna) “materijalizacije” nadija, te stoga zagadenje
fizicke razine zasigurno nece pomoci u ispravnom ocitovanju
pranickih tokova kroz fizicko, ve¢ ¢e naprotiv dovesti do nepozeljnih
pojava blokiranja i preusmjeravanja energije, Sto dovodi do bolesti na
fizickom planu. Isto tako, zagadenje pranickog tijela dovest Ce,
prenoSenjem na fizicki plan, do svakakvih vrsta poremecaja; tok
onecis¢ene prane kroz materiju izazvat ¢e bolesti i razli¢ite neugodne
fenomene. Isto tako, jako zagadenje sustava usporava sve procese
iscjeljenja koji su sustavu svojstveni; Cist sustav ¢e na unoSenje
onecCiS¢enja reagirati izrazito burno: povracanjem, proljevom,
promjenom tjelesne temperature i sliénim; to je fenomen auto-
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matskog pranickog CiS¢enja, do kojeg dolazi i u svim sluc¢ajevima u
kojima porast stanja duha povlaci za sobom potrebu za ocitovanjem
kroz nize razine, pa se pokre¢e njihovo automatsko ispiranje od
necisto¢a. U istu grupu spadaju fenomeni Samanske inicijacije, u
kojoj dolazi do intenzivnih CiS¢enja, koja u slucaju pruzanja otpora
procesu mogu dovesti ¢ak i do smrti.

Kriterij vrednovanja hrane u pranickom smislu moZze se dosta dobro
svesti na teoriju o transformaciji solarne prane, dakle energije Sunca.
Biljke izravno asimiliraju solarnu pranu i pretvaraju je u hranjive
tvari. Biljna hrana, dakle, predstavlja prvu transformaciju solarne
trebala predstavljati osnovu prehrane ljudi, budué¢i da u najmanjoj
mjeri ometa prenosenje visih razina preko prane do materije. Biljke,
takoder, jedu biljojedi, pa tako jaja, mlijeko i meso biljojeda spadaju
u drugu transformaciju solarne prane. Taj oblik hrane je tezi, guséi,
nizeg energetskog reda, i u manjoj mjeri provodi visa stanja preko
prane do materije, budu¢i da njegova energetska inertnost (u
usporedbi s prvom transformacijom solarne prane) tezim prihva-
¢anjem visih stanja oteZava njihovo o¢itovanje u materiji. Sto je,
dakle visa vibratorna frekvencija, intenzitet, odredenog oblika prane,
energiziranije je i intenzivnije pranicko tijelo bica koje se njime
hrani, a takva viSa energija lakSe dolazi u dodir s vi§im slojevima,
bududi da je razmak koji treba premostiti manji. Meso mesojeda, koji
se hrane mesom biljojeda, te tvari nastale raspadanjem, predstavljaju
tercijarnu transformaciju solarne prane, koja ljudima nije jestiva, jer
umjesto da dodaje energiju u sustav, ona ga oduzima, buduci da joj je
specificna frekvencija vibracije ispod one ljudskog tijela. Sve takve
tvari treba izbjegavati.

Osim solarnog tipa prane takoder postoji i telurni, dakle energija
zemlje. Taj tip prane u sebi sadrzi korjenasto povrée (mrkva, krumpir
i sli¢no), te u posebnoj mjeri gljive. Telurna prana Cesto je poznata
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pod imenom lunarne prane, budué¢i da joj je specifiéni “energetski
okus” razliCit od bljestavila solarne prane i vise podsjeca na noc i
blijedo mjesecevo svjetlo. Sve biljke, budu¢i da crpe energiju iz
sunca i zemlje, sadrze u sebi mjesavinu solarne i telurne prane, s tim
da je korjenasto povrée sadrzi u posebno velikoj mjeri. Telurna prana
je, poput solarne, takoder nuzna u prehrani ljudi, budu¢i da predsta-
vlja vezu sa zemljom, i faktor uzemljavanja. Visak solarne i manjak
telurne prane uzrokuje neuzemljenost, nepovezanost sa zemljom, S$to
se ocituje u odbacivanju tjelesnosti i teznji nematerijalnim ciljevima,
S§to uzrokuje neravnoteZzu u zivotu i trzavice u odnosima s drugim
ljudima. Isto tako, viSak telurne i manjak solarne prane uzrokuje
tezinu, gubitak veze s viSim duhovnim stanjima, i opCenito previse
materijalisticko razmisljanje 1 njemu pripadaju¢e vezanosti. Nuzno
je, dakle, posti¢i ravnotezu. Spomenuo sam gljive — buduéi da sadrze
isklju¢ivo telurnu pranu, predstavljaju gotovo idealno sredstvo
uravnotezavanja ekstremne neravnoteze u korist solarne prane, ali s
njima treba biti pazljiv 1 ravnati se osje¢ajem: lako je moguce
pretjerati 1 odvesti situaciju u drugi ekstrem. Treba, dakle, gljive
kombinirati s namirnicama bogatijim solarnom pranom, ali problem
je Sto se gljive ve¢ i po okusu i energetskom naboju znaju jako slabo
slagati s takvim namirnicama, i ve¢ samom svojom intenzivnoscu i
naglaskom na telurnom principu teziti kombinaciji sa sastojcima koji
imaju manji solarni naboj. Spoj gljiva i Zitarica, na primjer, kao
ekstremnog naboja telurne i solarne prane, moze osjetljivom
energetskom sustavu izgledati kao mjeSavina jako vruceg i jako
hladnog. Prirodni naboj koji hrana posjeduje po svojoj prirodi i
porijeklu moZe se izmijeniti odredenim postupcima, dakle dovo-
denjem stanja visih razina u dodir s hranom, ¢ime se njena specificna
energija povisi; tehnike za to su uobicajeni obredi iskazivanja
zahvalnosti Bogu na hrani, te nudenje hrane bozanstvu. Isto tako
efikasna metoda je osvjeStavanje ljubavi u hrani, kroz citav lanac
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kojim je prosla dolaze¢i na nas$ tanjur, ¢ime se uspostavlja eventualno
naruSena ravnoteza.

Treba naglasiti da hrana Zivotinjskog porijekla, dakle tkiva zivotinja,
predstavlja bitno veci negativni zahvat u sudbinu drugih bica, i bitno
veci izvor stresa i patnje u svijetu, od drugih oblika prehrane, a
negativni zahvat tim je ve¢i $to su duhovno razvijenija i svjesnija
bica ubijena radi hrane. Zato je mudro u cijelosti izbaciti takvu hranu
iz jelovnika i odabrati dobro uravnotezen vegetarijanski oblik pre-
hrane, osim u slu¢ajevima kada je fizicko/pranicko ustrojstvo covjeka
s tim nespojivo. U tom slucaju potrebno je imati na umu da
postojanje i funkcioniranje ljudskog bi¢a po svojoj snazi i korisnosti
na svijetu (ako, naravno, Zivimo Zivotom svojstvenim ljudskom bicu,
dakle zivotom ljubavi i vise svijesti) toliko nadilazi postojanje veéine
ostalih bi¢a, da je zrtvovanje fizicke egzistencije tih bi¢a radi
odrzanja ljudskog bica u optimalnoj funkciji prihvatljivo. Unatoc¢
tome, treba posvecivanjem hrane dati “injekciju” sklada u lanac koji
bi inace obilovao patnjom i neskladom, i tako iskoristiti svoje vece
sposobnosti kako bi se ne samo ispravio nesklad izazvan nekim
vidovima naseg funkcioniranja, nego i dodao novi pozitivni impuls
razvoju svijesti i postojanja bica koja su radi nas zZrtvovana. Iz tog se
razloga neka plemena, koja su primorana ubijati Zivotinje radi
vlastitih potreba, ispricavaju dusi Zivotinje koju ubijaju, dajuci joj
ljubav i najbolje zelje na njenom daljnjem putu, i ¢ekaju na unutarnji
pristanak od strane duSe zivotinje, koja im dopusta okonCanje njene
fizicke inkarnacije. Na taj nacin sklad je oCuvan i nema uznemirenja
u prirodnom ciklusu. Ubijati, pak, zato §to moZemo, zato §to smo
fizicki mo¢niji, tezak je prijestup, i vjerojatno su iz tog razloga
ucestale paranoidne iluzije o otmicama i pokusima na ljudima od
strane zloCestih vanzemaljaca; naime, taj svjetonazor postavlja ljude
u slijede¢u poziciju: ako si mi, svojom snagom i svije$¢u, svojom
tehnoloSkom razvijenos¢u, dajemo pravo prema bi¢ima nizim od
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sebe ponasati se okrutno, raditi na njima neljudske pokuse u svrhu
znanosti, te ih uzgajati i loviti za hranu, na kakav se onda moralni
zakon mozemo pozvati ako se pojavi neka vanzemaljska rasa bica
tehnoloski razvijenijih i inteligentnijih od nas, i pocne na nama raditi
pokuse kakve mi radimo na zeCevima i Stakorima, a usput nas
uzgajati za hranu sebi ili svojim kuénim ljubimcima? U takvoj
situaciji ljudi koji tako postupaju ostaju bez odgovora, i moraju
prihvatiti pravo jacega i u njegovoj primjeni na njih same. I u
prehrani, dakle, covjeka oneciS¢uje ne ono S§to u njega ulazi, nego
ono §to iz njega izlazi, dakle ravnodusnost i okrutnost, te nedostatak
ljubavi i suosjecanja s drugima.

Treba napomenuti da je voda izuzetno mocan nosa¢ prane, da na sebe
veze pranicki naboj, bilo pozitivan bilo negativan, bitno silovitije od
ostalih oblika materije; zato pojmovi kakav je “voda Zivota” imaju ne
samo metaforicko znacenje. Voda na sebe nakuplja pranicki naboj sa
svega $to dotakne, buduéi da joj je mo¢ vezivanja prane veca nego
kod ostalih oblika tvari, tako da su svojstva vode koju pijemo izrazito
ovisna o onome kroz $to je voda prolazila dok nije dosla do nas.
Idealna je svjeza izvorska voda, koja u sebi sadrzava idealne omjere
minerala i jak pranicki naboj. Voda iz gradskog vodovoda Cesto je i
fizicki jako oneciS¢ena, i pranicki “mutna”. Svojstvo vode da na sebe
veze pranu od izuzetnog je znaCaja; naime, kiSa “opere” negativni
prani¢ki naboj iz atmosfere gradova, zajedno s necisto¢ama u zraku, i
tako bitno olakSava zivot i doprinosi smanjenju latentnog
negativiteta. Magla, pak, djeluje sasvim suprotno: buduéi da predsta-
vlja aerosol vode u zraku, sitne kapljice vode koje na sebe vezu
negativni naboj ostaju lebdjeti, i tako se negativni naboj zadrzava
dulje i u koncentriranijem obliku od uobicajenog, tako da doprinosi
latentnom negativitetu u atmosferi i napetosti.

Isto tako, svojstvo vode da “opere” pranu sasvim je primjenjivo i na
Covjekov pranicki omota¢, njegovu auru. Iz tog razloga vecina
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religija propisuje obredno kupanje, kojem se nazalost zaboravilo
zbiljsko znalenje. Posebno se preporucuje kupanje u “svetim rije-
kama”, dakle rijekama ¢ija voda ne samo da je u stanju oprati
necisto¢e iz Covjekovog pranickog omotaca, nego ih takoder nado-
mjesta sebi specificnom cistom pranom. Takvo kupanje oslobada
napetosti i pro¢iS¢uje razmisljanje, olakSavajuci spustanje visih stanja
svijesti do fizickog tijela.

Isto tako, od velike vaznosti za zdravlje prani¢kog tijela su ispravna
vlaznost i ionska ravnoteza atmosfere; idealno stanje atmosfere je
prisutno u Sumama (biljke stvaraju uravnotezenu mikroklimu), kraj
mora, rijeka, jezera i drugih velikih vodenih povrSina. Od velikog
znacenja je imati u blizini tekuéu vodu, makar to bio mali vodoskok,
kao i imati biljke u prostoriji u kojoj zivimo. Nepravilna ionska
ravnoteza i nedovoljna vlaznost zraka nagrizaju pranicko tijelo (auru)
i tako doprinose uznemirenosti, osjeaju ugrozenosti i stresa, te
izazivaju depresivna stanja i neuravnotezeno ponasanje.

Najznacajniji izvor prane, uz koji je hrana samo dopuna, jest disanje.
Uz izmjenu plinova u organizmu, na fizickoj razini, disanje takoder
vr$i ulogu izmjene prane u organizmu; udiSe se Cista, a izdiSe
onecis¢ena prana. Ispravno disanje, dakle prirodno, ravnomjerno i
uravnotezeno u svim aspektima, od velikog je znaCenja za higijenu i
zdravlje prani¢kog tijela; stanje duha koje prati disanje neizmjerno je
bitnije od same mehanike disanja, a najbitnije od svega je znati da se
ni u kom sluc¢aju ne smije voljno upravljati disanjem, jer takvo voljno
upravljanje u biti tek reze prirodne dinamicke procese i moze dovesti
do ozbiljnih poremecaja na svim planovima. Osje¢aj punjenja tijela
pranom je najlakSe prizvati kad nakon nekog vremena zadrzavanja
daha duboko udahnemo, ¢itavim bi¢em. Takvo udisanje ispunit ¢e
¢itav organizam pranom — osvjeStavanjem odredenog dijela tijela u
odredenom stanju duha za vrijeme udisaja, te udisanje i izdisanje
kroz taj dio tijela puni taj dio pranom i Cisti ga. Idealna vjezba je
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disanje mira kroz dijelove tijela; najprije kroz ruke, zatim kroz
stopala i noge, onda kroz ramena, trbuh, anus, spolne organe, te sve
ostale. Kako diSemo mir, tako se miS$i¢i opustaju i tkiva revitaliziraju.
Izdisati uvijek treba uz rezonanciju, ispustajuci na taj nacin osjecaje
potisnute u tom dijelu tijela. Kad smo opustili ¢itavo tijelo udisanjem
mira, mozemo poceti s udisanjem radosti — istim redoslijedom, kroz
dio po dio tijela. Kad pr§timo od radosti ¢itavim bi¢em, po¢nimo
udisati orgazam, kroz svaki pojedini dio tijela, osjetimo ekstazu u
¢itavom bicu, 1 njime ispiremo sve necistoce, blokade i slicno. Ako
nas u tome prekine neki uznemirujuéi dogadaj ili sjec¢anje, vratimo se
u mir, osjetimo mir u svim dijelovima tijela, a nemir i uzrujanost
ispustimo rezonancijom kod izdaha. Kako zadovoljstvo raste, zvu-
kovi prilikom izdaha, dakle mantra rezonancije, postat ¢e uzdasi
zadovoljstva, radosti, srece, ekstaticno mrmljanje. Takvim vjezbama
¢emo silovito ispuniti tijelo energijom i revitalizirati ga, Sto ima
iscjeljuju¢i ucinak. Doslovno vodimo ljubav s vlastitim tkivima,
organima i ¢itavim tijelom, osje¢amo i volimo svaki pojedini dio i
tako se iscjeljujemo. Slicna tome je vjezba kojom moZemo pratiti
temeljnu meditaciju: kad osjetimo toplinu i ljubav u srcu, Sirimo je od
srca prema van; osjetimo u toj iscjeljujuéoj ljubavi svaki pojedini dio
tijela, volimo ga, opustamo i prihva¢amo, integriramo u sebe i
dozivljavamo kao sebe. Zatim se kre¢emo u prostoru izvan vlastitog
fizickog tijela, 1 disanjem ljubavi srca ga ispunimo. Nije bitno koliko
se daleko uspijemo prosiriti, bitno je ispuniti taj prostor ljubavlju i
prihva¢anjem. Sasvim je vjerojatno da e se prilikom tih vjezbi javiti
kriye 1 razliCiti sli¢ni fenomeni. Tada je bitno potisnuti osjecajni
sadrzaj isprazniti kriyama i rezonancijom, a potom krenuti s vjezbom
od pocetka. Prana mora teci, organizam mora biti rijeka a ne jezero.
Organizam se pranom mora ispuniti, procistiti, i necisto¢e isprazniti
izdahom. To je formula ravnoteze i zdravlja.
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Vazno je napomenuti da se ¢is¢enjem pranickog tijela ¢iste 1 otvaraju
svi centri, 1 svi energetski kanali u tijelu, naravno do razine prane.
Sva energetska stanja koja se osjecaju na razini fizickog tijela
predstavljaju kretanje prane kroz materiju. Otvaranje ¢akri na fizickoj
1 pranic¢koj razini jako je medusobno isprepleteno; recimo, osjecaj
topline u srcu je otvaranje sr¢ane Cakre na prani¢koj razini. Otvaranje
grla — u smislu stjecanja sposobnosti ispravnog izgovaranja, izraza-
vanja, predstavlja otvaranje grlene ¢akre na razini prane i materije.
Sposobnost gledanja aura, napetost na celu i sli¢no predstavljaju
simptome otvaranja ¢eone Cakre na razini prane i materije. Otvaranje
nadija u glavi, napetost na tjemenu, te osjecaji krckanja, Sirenja,
otvaranja u glavi simptomi su otvaranja krunske cakre na razini prane
i materije. Dakle praniCka otvaranja sustava predstavljaju sasvim
konkretne, Cesto izuzetno fizicke senzacije. Ta otvaranja, iako na
niskom nivou, nuzna su radi prenosenja visih stanja svijesti u tijelo,
kako bismo ih bili u stanju dozivljavati — buduci da stvari dozivlja-
vamo kroz tijelo, Citava linija posredovanja razina svijesti mora biti
protocna, kako bismo bili u stanju iskusiti viSa stanja svijesti. Ako je
ta linija prekinuta ili zaprljana, bit ¢emo u stanju dozivljavati samo
najgrublje vidove fizicke stvarnosti.

Cesto se, nazalost, otvaranje visih ¢akri na njihovim nizim pod-
razinama drzi visokim postignu¢em (buduc¢i da su otvaranja tih
centara u svetim spisima Cesto poistovjeena s najviSim stanjima
svijesti), pa ¢e netko tko gleda plavu svjetlost i osjeca napetost u grlu
Cesto drzati kako je ovladao grlenom ¢akrom i kauzalnom razinom.
To je izuzetno daleko od istine — pranicke i fizicke senzacije uopce
ne moraju znaciti ama ba$ nista viSe od Cinjenice da se energetsko
stanje cakre dovodi u normalno funkcionalno stanje, koje uopée ne
mora biti povezano s visokim stanjima svijesti. Cesto sam sretao
ljude koji su me uvjeravali, Citaju¢i moje opise visSih Cakri i njima
pripadajucih razina, kako su oni ovladali tim razinama, a istodobno
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pokazuju savrSeni nedostatak vise svijesti koja bi to morala pratiti.
Kasnije, kad budem opisivao ta stanja, jasno ¢e se vidjeti Sto imam na
umu.

Isto tako, Cesto ljudi koji su dozivjeli spontano budenje Kundalini
opisuju teSko¢e koje su dozivljavali na fizickoj i pranickoj razini
prilikom uzdizanja Kundalini prema krunskoj cakri, i kona¢no
postignuée tog uzdizanja drze prosvjetljenjem, ili ne znam koliko
visokim stanjem. Zaboravljaju da je podizanje Kundalini, u tom
smislu, od korijenske do krunske Cakre, najelementarniji aspekt
Saktipat inicijacije, to je ono od ¢ega se prakti¢ki pocinje, jedan od
osnovnih uvjeta, a nikako cilj. To §to je netko s tim imao poteskoca
najcesce znaci da je dugo vremena i$ao u pogreSnom smjeru, i pruzao
otpor procesu. Vrijeme i trud koje je netko utroSio na svom putu
uopce nisu nikakav pokazatelj njegove spoznaje; poznajem ljude koji
viSe od dvadeset godina prakticiraju neke oblike Kundalini-yoge, a
jos su uvijek samo pocetnici, bez obzira na visoko misljenje koje gaje
o sebi 1 svojim postignu¢ima. Poznajem, pak, ljude koji su nakon
manje od godinu dana od budenja Kundalini dosegli izuzetnu dubinu
svijesti. Pranic¢ki fenomeni Kundalini, dakle, ne predstavljaju krajnji
doseg procesa, nego samo jednu od nuznih karika u lancu; ¢esto ¢e
osobe koje su ve¢ ovladale, u proslim inkarnacijama, razli¢itim nizim
aspektima, izravno krenuti u viSe aspekte, pa ¢e biti zbunjene
izostankom nekih simptoma koje ¢e mozda drzati znakom duhovne
razvijenosti; ve¢ 1 iz tog razloga se Cesto najjace duhovne snage
svijeta Cesto ne drze duhovnima, a pocetnici koji se muce na prvim
stepenicama mogu ¢ak biti proglasavani Bozanskim inkarnacijama —
dovoljno je neke malo manje uobiCajene nebitnosti proglasiti
znakovima prosvjetljenja, i ve¢ se stvara sasvim iskrivljena slika.
Cesto ¢e se sposobnost opazanja aura drzati duhovnijom stvari od
razumijevanja situacije 1 instinktivnog ispravnog postupanja, iako
ovo drugo pripada toliko vi$oj sferi postojanja, toliko visem vidu
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funkcioniranja ¢eone Cakre, da nikakve usporedbe nisu mogucée. A
najcescée je slucaj da osobe koje su obdarene takvim razumijevanjem
uopce ne moraju moci biti u stanju gledati aure i tome sli¢no.

Zbog ¢ega o tome pricam? Toliko je lako uhvatiti se u neki od oblika
“duhovne” oholosti, ponosa zbog vlastitog postignuéa, da se
zaboravlja ogromnost puta kojeg treba prijeci, zaboravlja se koliko je
Bog u stvari beskrajni ocean, kolike dubine leze u njemu. I kad se to
zaboravi, onda se blatna lokva na cesti moZe doimati oceanom. Zato
su skromnost i predanost toliko vrijedne odlike ucenika na Putu.
UcCenik opaza jedino Boga, a o sebi uop¢e nema vremena misliti. [
tako opazajuéi jedino stvarnost i ziveé¢i u stvarnosti, on postize
najvisu stvarnost u sebi, i1 Zivi tu stvarnost u svijetu, svjedoceci je.
Isto tako je beskorisno i Stetno zavidjeti drugima na njihovom
postignucu, i teziti za onim $to su oni postigli. Bog, naime, najbolje
zna $to nam je potrebno, pa se u svakom slucaju moramo okrenuti
njemu, jer ¢emo jedino iz tog smjera dobivati.

Jedna od velikih zamki koje vrebaju ucenike na Putu jest govorenje o
vlastitim “postignu¢ima”. To je najefikasniji nacin da se od tih
iskustava odijelimo. Buduc¢i da smo ih opisivali kao svoje, zatvaramo
se od njih, i ona se ne ponavljaju. Tek zaboravljanjem sebe i svoje
uloge, i usmjerenosS¢u na Boga i niSta drugo, postize se nesto od
vrijednosti. Usmjerenost na sebe zatvara nas od iskustva onoga §to
nas nadilazi. Opijenost Bogom je Put.

Iz onoga §to je do sada napisano ocito je da opazanje visih razina
stvarnosti u tijelu izravno ovisi o procis¢enosti fizickog i pranickog
tijela. Posebno je dubina svijesti i “utiska” koji viSa stvarnost ostavlja
u tijelu ovisna o Cisto¢i i protocnosti mozdanih tkiva. Ta protocnost
moze se povecati otvaranjem nadija u glavi. Prije navedenim
vjezbama mira i blazenstva treba smiriti 1 energizirati tijelo. Kada
osjetimo energetska kretanja u glavi, znac¢i da se prana pocela
“probijati” kroz zatvorene energetske kanale. Tom probijanju treba
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pomo¢i, a nadin za postizanje toga je sasvim jednostavan. Kad
osjetimo napetost i pritisak, iznutra prema van, na odredenom dijelu
glave, lagano obratimo pazZnju na taj dio, i osjeCamo ga. NiSta viSe.
Samo obracanje paznje, svijest o onome $to se desava, dovoljno je da
se olaksa otvaranje zatvorenih kanala. To treba raditi u potpunom
miru, dugo vremena, sve dok se prana iznutra ne probije prema van
kroz svaki pojedini kanal i tkivo u mozgu. Moguée su cudne
senzacije, kao osjecaj prolaska kuglica od vate kroz krvne zile mozga
do srca i pluca, §to moze biti izrazito ¢udno i ne pretjerano ugodno,
ali to predstavlja ispiranje mozdanih tkiva, jer je otvaranje nadija
pra¢eno otvaranjem i ve¢om protocnoséu krvnih zila u mozgu, Sto
dovodi do ispiranja fizicko-pranickih necistoca koje su se u tim
tkivima nakupile. Takoder se mogu ocekivati i ¢udne senzacije
krckanja i kretanja u glavi, te praznjenje sinusa i tome slicno. Nakon
takvog ciS€enja i energiziranja mozga svijest ¢e biti toliko Cisca,
jasnija i dublja, opazanje visih razina bit ¢e toliko jasnije, da to nije
usporedivo ni sa ¢im.

Sasvim su slicni postupci prilikom otvaranja krune u suprotnom
smjeru, dakle kad energija dolazi odozgora u nase tijelo. Tada
pomaze zamisljanje tankih slamcica Ciste duboko ljubicaste svjetlosti
koje primjenjuju sasvim lagani pritisak na dio po dio glave, i njezno
prolaze u mozak i dalje u tijelo do stopala, i kroz njih u srediste
zemlje, kako se nadi za njih otvara. To treba ponavljati na svim
dijelovima glave koji pruzaju otpor ulasku energije. Jako je bitno da
vizualizacija ni u kom sluc¢aju nije nasilna: mora se raditi o njeznom
vodenju ljubavi i1 “zavodenju” od strane jedne i druge strane,
slam¢ica “uvjerava” nadi da joj se otvori, a onda nadi prihvaca
slam¢icu koja u njega prodire i s njim vodi ljubav; dolazi do sjedi-
njenja s energijom, njenog prihvacanja. Bilo kakav drugi oblik
nasilnog probijanja nadija energijom moze dovesti do iritacije
mozdanih tkiva i ruznih glavobolja. Za vrijeme takvih ispiranja
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mozdanih tkiva potrebno je piti puno vode, i ne jesti prakticki nista
(Sto ionako nije problem, buduéi da ¢e koncentracija biti u cijelosti
obuzeta procesom ciS¢enja, tako da jelo niti ne¢e padati na pamet),
jer ¢e se tako proces bitno olaksati i ubrzati. Voda naime pomaze
ispiranju necistoca iz sustava. Ne treba se iznenaditi niti spontanom
pojavom pranickog ciS¢enja — proljev, povracanje i slicno — koje
moze pratiti ovakav zahvat, ili mu prethoditi; tako se naime sustav
automatski priprema i ¢isti.

Drugi izuzetno mocan oblik ispiranja sustava je iza¢i na otvoreni
prostor, za jakog vjetra, i otvoriti svoje ¢itavo bic¢e ¢istom Zemljinom
elementu zraka, elementu vjetra, koji nas doslovno disti, pere, odnosi
sve necCistoce. Uspraviti se na vjetru i otvoriti mu se, neka sve
odnese, ne vezati se ni za $to, otpustiti sve vezanosti i pustiti vjetar da
nas Cisti. Treba obracati paznju na svaki pojedini dio tijela dok vjetar
prolazi kroz njega i pere ga.

Isto se moze napraviti i s ¢istim elementom vode — izaci na kiSu, na
pljusak, i pustiti da nas voda Cisti, pere, prolazi kroz nase bice i
odnosi sa sobom sve na §to naide. To se moze, kao svakodnevni
obred Cis¢enja, sasvim jednostavno napraviti pod tuSem.

Isto je moguce raditi i s vatrom — obred hodanja po vatri je lijep
primjer, ali budué¢i da je vatra bitno opasnija od prethodna dva
elementa, ni u kom slucaju ne treba poduzimati takve korake bez
stru¢nog vodstva, jer mogu uslijediti teske fiziCke povrede.

Moguce je Cistiti se 1 elementom zemlje — mala djeca koja se valjaju
po travi i u pijesku, koja se znaju potpuno uroniti u blato, krasan su
primjer. Vaze sasvim ista pravila kao 1 za vodu, zrak i vatru.
Najbitnije je prirodni element dozivjeti kao sasvim Cist, i predati se
njegovom proc¢is¢ujuéem djelovanju, sjediniti se s njegovom
¢istocom.
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Tijelo je moguce revitalizirati 1 seksualnom stimulacijom. Fizickim
podrazivanjem spolnih organa na blag i njeZzan nacin treba izazvati
zadovoljstvo, koje se zatim poput topline §iri iz genitalnog podrucja
¢itavim tijelom, u koncentricnim krugovima. Kad zadovoljstvo
obuhvati Citavo tijelo, treba to stanje odrzavati, jednostavnim
osje¢anjem zadovoljstva i uzivanjem. Orgazam ovdje nije cilj, ali kad
se desi, bit ¢e izrazito snazan — orgazam uvijek treba bljesnuti kroz
krunsku ¢akru, a ne kroz niZe sustave, a to se postize prepustanjem i
predanosc¢u. Treba se u potpunosti prepustiti iskustvu, ne kontrolirati
ga. Treba se u cijelosti osloboditi osjecaja krivnje i potiskivanja svih
vrsta.

Treba u $to Sirem luku izbjegavati sve tehnike Sabloniziranja ritma
disanja. Najpoznatija takva tehnika je purvaka-kumbhaka-rechaka
pranayama, ili u prijevodu udah-zadrzavanje-izdah, gdje se svjesno
odrzava omjer 1-4-2 izmedu udaha, zadrzavanja daha i izdaha. Takav
pokusaj svjesne kontrole krajnje je Stetan i1 opasan, a osim toga je i
beskoristan, buduéi da postoje bitno bolje metode punjenja sustava
pranom. Te metode su ve¢ ugradene u sustav — zijevanje i duboki
uzdah. Zadrzavanje daha, koje se takvim tehnikama silovanja poku-
Sava posti¢i umjetnim putem, u stvari treba biti posljedica smirivanja
duha i povlaCenja svijesti unutra. Treba dakle krenuti od svijesti, a
dah ¢e sam pratiti, bez potrebe za prisilom.

Nakon §to isprobate neke od tehnika revitaliziranja tijela i njegovog
punjenja pranom, postat ¢e vam jasno da je, nakon odredenog
proci§¢avanja materije tijela, moguée disanjem blazenstva tijelo u
tolikoj mjeri napuniti energijom, da se njegovi sustavi sami pocnu
regenerirati, te proizvoditi sve potrebne tvari. Ekstrem toga jest
gubitak potrebe za uzimanjem hrane; fizicki vehikl hrane postaje
nepotreban (ili potreban u manjoj mjeri nego inace), a ionako se
ve¢ina prane asimilira i eliminira dahom. Doduse za odrzanje tijela
samo pranom potrebno je Citavo vrijeme osjecaje i disanje drzati u
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stanju blazenstva, S$to je u nekakvim uobiajenim zivotnim
okolnostima prakticki nemoguce posti¢i. Osim toga, bitnije je
procistiti visa tijela i ovladati viSim stanjima svijesti, nego odrzavati
tijelo u stanju koje postaje samo sebi svrhom. Kada postignete
najvisa stanja duha, onda ¢e materija i prana ionako postati sasvim
nebitnima, osim kao sredstvo oc€itovanja neceg viseg. Ali dok ne
postoji nesto vise Sto bi se ocitovalo, insistiranje na procisc¢enju
materije i prane je besmisleno.
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Astralna razina

Tre¢a razina po redu, brojeno odozdo prema gore, jest astral®,
podru¢je uma zelja (u ezoterijskoj terminologiji jo§ postoji naziv
kama-manas, $to u prijevodu znaci “Zelje-um”, dakle um Zelja, um
koji je obojen zudnjom). Astral je podrucje slika, utisaka, zelja,
teznji, strasti, dojmova. To je podrucje kontrole, volje, usmjerenja i
upravljanja. Sve slike i utisci koji mogu unutar duha postojati
razdvojeni od stvarnosti jesu astral. Sam naziv “astral” je pomalo
¢udno odabran — ne samo da se rabi u sasvim razliitim zna¢enjima,
nego je 1 ne-deskriptivan; kama-manas je bitno sretnije rjesenje, ali
buduéi da nije u dovoljnoj mjeri rasprostranjeno, zadrzat ¢u se na
pojmu “astral”. Problem u svakom pokuSaju govora o astralu
predstavlja Cinjenica da se radi o razini koja u mnogobrojnosti svojih
aspekata, te u svojoj unutarnjoj raznolikosti daleko nadilazi materiju i
pranu, a stvar se jo§ dodatno komplicira vezom izmedu astrala i tih
razina, koje ¢ine nuznim detaljan opis svih njihovih medudjelovanja.
Sva ljudska dozivljavanja astralne razine obojena su u nekoj mjeri
pranom i materijom, jer su ljudska bi¢a po samoj svojoj prirodi u
stanju opazati samo ono, $to na supstanciji njihovog fizickog tijela,
dakle u njihovom mozgu, ostavi utisak neke vrste. U viSim aspektima
svog postojanja mozemo dakle dozivljavati stvari koje daleko
nadilaze svaku moguénost poimanja od strane naseg fizickog bica, ali
su sva ta dozivljavanja nuzno obojena i ograniena sposobnoscu
naSeg fiziCkog uma da ih obradi, prikaze i osjeti. Vjezbom i nadila-

31 “Astral” je zapadni naziv, potjee iz razdoblja ptolomejskog geocen-
tri¢nog sustava, kad se “astralnom sferom” nazivalo podrucje zvijezda, i u
razli¢itim tumacenjima pripisivano mu je znacenje sfere andela i sl. Indijski
sustavi nemaju toliko jasan naziv za astral, najcesce se astralno tijelo naziva
suptilnim tijelom (sukSma Sarira) a za razliCite astralne svjetove postoje ra-
zIi¢iti nazivi.
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zenjem nekih uobicajenih linearnih obrazaca razmisljanja i osje¢anja
mozZemo postati sposobnima osjetiti bitno viSe aspekata astralne
razine, ali nikada u onoj mjeri u kojoj to uspijeva bi¢ima koja ne
posjeduju ograni¢enja nametnuta postojanjem nizih tijela, koja su
nama svojstvena. Isto tako, iz toga slijedi da ljudsko bi¢e nikada u
svim svojim aspektima nije inkarnirano, dakle utjelovljeno u
fizickom, ve¢ i zbog same Cinjenice da je astralna razina po svojim
osobinama nadredena materiji, a nize ne moze obuhvatiti visSe u
cijelosti. S druge strane, ve¢ i samo djelomicno opazanje astrala kroz
fizicko tijelo predstavlja izvjestan “kulturni Sok™ za ljudsko bice koje
je naviknuto na stalna ograni¢enja koja na njega postavlja inertnost
materije. Budu¢i da je nosiva materija astrala, dakle supstancija od
koje je sve izgradeno, u biti supstancija misli i Zelja, a ne materije 1
energije, ovdje vaze sasvim drugacija pravila igre — misli i Zelje su
gradevna supstancija stvarnosti! Hajdemo za pocetak razjasniti o
¢emu se radi.

Receno je da se ovdje radi o supstanciji osjecaja i misli. Ti osjecaji i
misli formiraju manje-viSe slozene i jasne objekte, koji se na toj
razini opazaju posve stvarnima; zelja za automobilom stvara sliku
automobila u duhu. U astralu je ta slika fizicka kategorija, stvarni
predmet. Mi smo navikli, budu¢i da djelujemo u materiji i energiji, da
je potrebno najprije zacrtati cilj, a zatim uloziti energiju koja ¢e
modificirati materiju, kako bismo taj cilj ostvarili. U komunikaciji s
bi¢ima astralne razine (Cemu ¢emo se posvetiti tek kasnije, buduéi da
se radi o Sirokom i izuzetno zahtjevnom predmetu) nalazimo se u
situaciji u kojoj je namjera istodobno ostvarenje; u kojoj je ideja
identi¢na realizaciji, a misao je identi¢na predmetu. Zelje su isto-
dobno ostvarenje. Dakle Zeljom i mislima mi ve¢ u startu stvaramo
predmet, a potom ulaganjem energije u njegovo ostvarenje pokusa-
vamo taj cilj ostvariti u materijalnom svijetu. Sve Zelje, stanja uma,
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planovi, nade i strahovanja koji se nalaze unutar naseg duha, u biti
predstavljaju fizicke objekte na astralnoj razini.

Kao §to i u suptilnosti materije postoje agregatna stanja (krutina,
teku¢ina, plin i plazma), kao S$to u suptilnosti i intenzitetu prane
postoje stupnjevi, isto tako i unutar astrala postoje stupnjevi, agre-
gatna stanja i slojevi, ali njihova sloZenost je tolika da bi mogla
¢ovjeka baciti u ocaj, ako bi ih namjerio sve prouciti. Naime astral je
¢itava jedna nova dimenzija stvarnosti; teorije o podjeli stvarnosti na
dimenzije imaju dakle itekakvog smisla. Ako uzmemo da su visina,
Sirina 1 dubina tri dimenzije prostora, ako uzmemo pranu, dakle
energetsko stanje, kao dodatnu dimenziju, onda je astral peta dimen-
zija stvarnosti. Vrijeme namjerno ne brojim kao cetvrtu dimenziju
budué¢i da drzim kako je vrijeme svojstveno svim ostalim dimen-
zijama kao posebna veliina, a osim toga protjecanje vremena je
subjektivno izrazito razlic¢ito na razli¢itim razinama, tako da ¢u ga
ovdje Cisto zbog jasnoce i razumljivosti izostaviti iz razmatranja;
Citava situacija je, naime, i bez njega beznadno slozena.

Osim S$to se o astralu moze govoriti kao o dodatnoj dimenziji
stvarnosti, o njemu se istodobno moze govoriti i kao o ¢itavom neo-
visnom svemiru, sa potpuno razli¢itim kriterijima prostora, vremena i
stvarnosti od onih poznatih na nizim razinama. O ¢emu se radi? Ako
imamo u vidu da su u astralu misli i zelje gradevni objekti stvarnosti,
onda je jasno kako misli i Zelje razliCitih bica mogu stvarati Citave
svjetove, koji svi zauzimaju isti “prostor”, u kojima vrijeme ne tece
jednakom brzinom nego je ovisno o stanju duha tvorca tih svjetova, i
¢ija doradenost izravno ovisi o sposobnosti njihovog graditelja da
uoblic¢i svoje Zelje 1 misli na jasan i slozen nacin. Isto tako, u astralu
je i promjena fizicke lokacije stvar Zelje, usmjerene volje. Dovoljno
je pozeljeti biti na drugom mjestu i istog smo cCasa na njemu,
promjena lokacije je trenutna. Za bi¢a koja su navikla putovati
procesom, a ne namjerom, to je veliki Sok, i sasvim je Cesta situacija
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da neizvjezbana bi¢a u svojem dodiru s astralnim svijetom
ogromnom brzinom c¢itavo vrijeme mijenjaju fizicki polozaj, ne
shvacajuc¢i u cijelosti prirodu onoga S§to se deSava. Ali to i nije
najgore od svega; ako znademo da su u astralu misli djelovanje, ako
je Zzelja ostvarenje, zamislimo kakav je uzas u stanju pociniti
neizvjezbano bice koje svojim nekontroliranim mislima i Zeljama
mijenja stvarnost oko sebe. Misljenjem o nekoj osobi mi doslovno
primjenjujemo na nju svoju volju, i izricanjem unutarnjeg suda
uobli¢avamo je u kalup. Izricanjem sudova mi doslovno silujemo
druge, vr§imo jasan ¢in nasilja. A da ne govorimo o ja¢im oblicima
nasilja, kakav je recimo zla namjera usmjerena prema drugom bicu,
zelja za njegovim uniStenjem i slicne. Doslovno mozemo mislima i
Zeljama parati astralna tijela drugih bica i ubiti ih, ako ova nisu u
dovoljnoj mjeri izvjezbana ili voljna da se od takvog nasilja obrane.
Radi zastite bi¢a astralne razine od takvih oblika zlouporabe postoje
nadglednici, takozvani c¢uvari pragova. Takva bica spreCavaju
nezrelim, nespremnim i nerazvijenim stvorenjima pristup u otvoreni
astral.

Postavlja se logi¢no pitanje gdje se nalaze bica, koja koriste
supstanciju astrala, dakle misli, osjecaje i Zelje, te razliCite
stvaralacke namjere, ako im nije dopusteno slobodno kretanje u
otvorenom astralu. Odgovor je prilicno logi¢an: u svojem osobnom
astralu. Osobni astral je “mjehur” od astralne supstancije, astralno
tijelo bi¢a, u kojem su sadrzane njegove osobne fantazije, Zelje,
videnja svijeta, masStanja i planovi. Takvo tijelo od zelja-misli
svojstveno je svim nerazvijenim bi¢ima, i predstavlja jednu vrstu
astralne maternice, osobnog svijeta u kojem bica zive i razvijaju se
prije nego se uzmognu roditi u otvorenom astralnom svijetu.

Ti mjehuri nikada nisu u cijelosti izolirani i izdvojeni od ostatka
astralnog svijeta; naprotiv, povezani su mnoStvom niti, veza od
astralne tvari, koje spajaju astralna tijela bica koja uspostavljaju dodir
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jedna s drugima, te s razliitim ograni¢enim aspektima astralne
stvarnosti, s kojima su ta bi¢a u stanju stupiti u dodir. Sve medusobne
veze bica uspostavljaju se samo obostranim pristankom. Znanje o
tome je od izuzetnog znacenja, predstavlja doslovno dragulj kojeg
treba Citavo vrijeme imati u svijesti — nitko, naime, s nama ne moze
niti stupiti u dodir, a kamo 1i raditi nam zlo, bez naSeg voljnog
pristanka. To znaci da je dovoljno samo pozeljeti da s nas spadnu sve
veze koje nisu za najviSe dobro nas i drugih, i to ¢e se istog Casa
desiti. Jedini problem je u mogucem, dapaCe prilicno cestom
vjerovanju kako su stvari koje nam ¢ine zlo u stvari za nase dobro, te
da su zle stvari koje ¢inimo drugima u stvari za njihovo dobro. Zato
se kaze kako je put u pakao poploCen najboljim namjerama. Veze
izmedu bi¢a uspostavljaju se tako §to jedno bice pomisli na drugo;
bududi da svako bi¢e ima svoj “okus”, “mantru”, “ime”, nasSa misao s
okusom tog bic¢a posegne i dotakne astralno tijelo drugog bica, gdje
moze biti prihvacena ili odbijena. Misao koja poseze ka drugome
moze se gledati kao nit koja spaja bi¢a — Cvrstoca i debljina niti
ovisna je o snazi osjec¢ajne i misaone veze medu bi¢ima. Takav
“zaziv” koji ima za cilj uspostavljanje veze s drugim uopée ne mora
biti ogranicen samo na astral, naime ako se priziva “ime” bica koje se
nalazi u razinama iznad astrala, ako zaziv rezonira s tom razinom,
moze se s tim bicem do¢i u dodir. Zato se ispravno kaze da se
zazivanjem BoZjeg imena postize oslobodenje. Naime, sposobnost
“izgovaranja” Bozjeg imena znaci prizivanje Boga u vlastitu svijest, i
ako smo u vlastitoj svijesti u stanju prizvati Boga, ako smo u stanju
posegnuti prema Bogu i dohvatiti ga, samim tim ¢inom digli smo
svoju svijest toliko visoko, da sama sposobnost da se takvo nesto
ucini predstavlja osobinu oslobodenja. Ispravno je dakle re¢i kako
oni koji su postigli oslobodenje mogu zazivati Bozje ime, dok to
ostali ne mogu. Vecina bic¢a zazivanjem Boga u stvari zaziva nesto na
nizoj razini, ali ¢esto iznad one na kojoj se oni sami nalaze, tako da je
takav zaziv ipak u pravilu od koristi; iako se njime ne priziva Bog,
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opet takav zaziv Cesto nailazi na blagotvoran odgovor iz svjetova
andela i sli¢cnih visokih bi¢a. Zbog tog se razloga u nekim religijama i
vjerovanjima tolika vaznost posvecuje mislima i govoru; o ¢emu
mislimo i govorimo, s tim dolazimo u dodir, i to prizivamo u vlastitu
svijest.

Kad govorimo o uspostavljanju veza s drugim bi¢ima, ipak treba
imati u vidu da je vecina ljudi toliko obuzeta sobom, da nikada i ne
uspostavlja stvarne veze sa stvarnim bi¢ima, nego u svojem
astralnom mjehuru stvara slike, dogadaje 1 stanja koje drzi stvarnima,
i koje u sebi poistovjecuje sa stvarno$éu. To je mozda i sreca, jer nije
ugodno ni pomisliti Sto bi bi¢a, koja su u toj mjeri obuzeta sobom da
uopc¢e ne opazaju druga bica kao stvarna, nego vise kao predmete i
objekte koje treba iskoristiti 1 kojima treba manipulirati, bila u stanju
Ciniti tim drugim bi¢ima da su u stanju s njima do¢i u dodir.
Tragedija nizih razina, dakle fizicke i pranicke, jest u tome Sto
omogucuju takav dodir, dakle poistovjecenje stvarne druge osobe sa
slikom unutar vlastitog astralnog tijela. Tada imamo primjere
uzasnog postupanja prema drugim bi¢ima, prema kojima se odnosi
kao prema predmetima, nikada ih se uistinu ne osjeca, nego se na njih
projiciraju vlastite frustracije i unutarnji mrakovi. Takav oblik
projekcije proizvodi uzasna djela i nesrecu na svijetu. Naime kad bi
se druge prihvacalo kao druge, onda se nikada njima ne bi poku-
Savalo upravljati na nacin na koji upravljamo vlastitim unutarnjim
slikama, nego bi se prema njima odnosilo s prihvacanjem,
uvazavanjem i Stovanjem. Bez fizickog i pranickog tijela, nikakav
dodir izmedu druge osobe i takvih unutarnjih slika ne bi bio mogué.

Isto tako treba imati na umu da postoji i obrnuti postupak: da su ljudi
privuc¢eni drugima upravo zato §to u njima opazaju osobine koje
njima samima nedostaju, koje im trebaju. Zato se “zaljubljuju” u
druge, ostaju s njima dok ne nauce potrebnu lekciju ili dok ne razviju
Zeljena svojstva, a tada drugoga napustaju kao nezanimljivog. To je
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lo§ nacin postupanja, bolje je naime u vlastitom astralu osvijestiti
idealnu osobu/osobinu, i postepeno je usvojiti i integrirati u sebe, pa
tada nece biti potrebe za projiciranjem vlastitih nedostajuc¢ih dijelova
na druge.

Cest primjer takve projekcije jest projekcija vlastitih elemenata
licnosti spola suprotnog od spola vlastitog fizickog tijela na osobu
“savrSenog ljubljenog/ljubljene”, ili identifikacija vlastitog “nedosta-
juéeg spola” s roditeljem suprotnog spola prema kojem se mjere
“idealni partneri”. Lijek za taj problem je prepoznati ono $to smo
izmjestili iz sebe i dali drugome, vratiti taj izgubljeni element
li¢nosti, prepoznati ga kao svojeg i kao sebe, i u sebi pronaci
cjelovitost. To je jedan oblik unutarnje tantre: sjedinjenje sebe-zene i
sebe-muskarca, vodenje ljubavi izmedu ta dva aspekta osobnosti i
njihovo sjedinjenje. Tada ¢emo biti u stanju osjetiti drugoga, bez
projekcije, stvarnu osobu, i ako se tada razvije ljubav izmedu osoba,
potpunih osoba, a ne ljubav prema vlastitim nedostaju¢im osobinama,
tada ¢e ta ljubav biti mo¢na i postojana, utemeljena na stvarnim i
¢vrstim temeljima, i rezultirat ¢e trajnim zajedniStvom. Nekako mi se
¢ini da bi seksualna veza izmedu dvoje iznutra upotpunjenih ljudi
mogla biti daleko najbolja, buduéi da bi bila utemeljena na ljubavi
prema osobi, a to u svakom slucaju daleko nadilazi glad za vlastitom
potpunoscu, kakva obicno tvori burne, ali plitke i kratkotrajne veze.

Astralna razina je medu ljudima duha opcéenito na zlu glasu, a sada ¢e
se vidjeti i zaSto. Naime ocito je da unutar astrala vladaju prividi —
slike, dojmovi, stanja, prostori i vremenski tokovi koji ¢esto uopée
nemaju nikakve veze s ni¢im objektivnim, nego naprotiv predsta-
vljaju odraz i proizvod stanja duha onoga tko ih dovodi u postojanje.
Zbog toga se astral Cesto naziva svijetom iluzija, a ponekad i
svijetom zla. Svi uzroci zla, opéenito i prakticki bez iznimke, imaju
svoj izvor u astralu, i bi¢éima koja u njemu borave. Unutar astrala,
nije moguce uociti razliku izmedu istine i privida. Izvjezbana bica,
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dakle, mogu o sebi stvoriti privid koji se razlikuje od njihove biti.
Takva bica zovu se carobnjacima, magovima. Oni sebe medusobno
dijele na crne i bijele, ovisno o smjeru u kojem vole drzati da djeluju,
ali bica istine njih sve zajedno drze lascima i bi¢ima koja zive u
zabludi, koja primjenom svoje volje na neskladan i nasilan nacin
ometaju volju drugih, stvarajuéi veliku pomutnju u svijetu. Skole
koje obucavaju Carobnjake uCe ih primjeni astralnih zakonitosti u
svrhu provedbe vlastite volje; “bijele Skole” naucavaju primjenu tih
zakonitosti na neskodljiv i blagotvoran nacin, dok “crne S$kole”
naucavaju primjenu tih zakonitosti na bilo koji nacin, jer se volja i
dobrobit maga pretpostavlja volji i dobrobiti svih ostalih bic¢a, i drze
kako mag smije raditi sve Sto je u stanju provesti, i da nema drugih
ograni¢enja osim njegove sposobnosti. I jedne i druge Skole sluze se
prakticki identicnim tehnikama, a izmedu njihovih su pripadnika
moguci krvavi obracuni u kojima zna nastradati ili jedna strana ili
obje, a budu¢i da se jedni drugih boje i Cuvaju, postoji neka vrsta
pakta o nenapadanju koji se jako rijetko krsi. Jako rijetko ¢e mag
napasti drugoga maga, ili osobu za koju ima osje¢aj da bi se mogla
obraniti od napada i uzvratiti. Iznimka su potpune budale medu
njima, koje nemaju dovoljno inteligencije i mjere kojom bi obuzda-
vale vlastitu opaku narav, pa se znaju namjeriti na mocnijeg mraka
od sebe, i tada Cesto nastradaju. Bolje prolaze ako se namjere na bice
visih razina koje zbog neke potrebe obitava u nizim razinama, jer ¢e
to bi¢e podesiti stvari tako da se energija napada usmjeri na nacin
koji ¢e proizvesti najvece dobro svima. Tada se ¢esto crnom magu
moze dogoditi da dobije lekciju koja ¢e ga odvratiti od zla i natjerati
na kajanje.

U skolama magije se kao temeljne vjezbe naucavaju izmedu ostalog i
opc¢enito korisne stvari, kakve su vjezbe koncentracije svijesti na
objekt, vjezbe odvajanja svijesti od nepoZzeljnih ili ometajucih utje-
caja, uce se tehnike vizualizacije u kojima ucenik u svijesti kreira
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predmete, na pocetku jednostavne a kasnije sve sloZenije, a ucitelj ga
pritom ispravlja. Tako se ucenici izvjezbaju u kreiranju i odrZzavanju
astralnih formi, te u velikoj mjeri ovladaju materijom astralne razine.
Nazalost, oni te stvari rade ne kako bi ih upoznali i nadisli birajuci
bolje, dakle uzdizuéi se iz privida astrala u istinu mentala, nego
naprotiv kako bi se tim stvarima sluzili u provodenju vlastitih zelja i
nizih ciljeva.

Isto tako, te Skole naucCavaju tehnike kojima se probijaju vrata u
otvoreni astral, kojima se nadvladava ili vara ¢uvare pragova, kojima
se na sebe stavljaju razli¢ite obmanjujuce slike pomocu kojih se
ovladava drugim bi¢ima i njima upravlja u vlastitu korist, i tome
sli¢no.

Tehnike koje se koriste u tim magijskim pravcima izuzetno su
korisne — treba napomenuti da one prakticki predstavljaju instrument
jasnog misljenja i osjecanja, koji moze predstavljati snazno sredstvo
prenoSenja znanja i istine, ako se ne zloupotrijebi. Recimo, sposo-
bnost dugog odrzanja paznje na predmetu rezultira jasnim i Cistim
mislima koje mogu neometano, u dugim i jasnim izrazima prenositi
istinu. Misli koje nisu jasne i sabrane nikako ne mogu odrazavati i
prenositi istinu viSih stanja svijesti do materije. Isto tako, ako je um
ispunjen hrpom nejasnih i mutnih Zelja, koje ¢ovjeka nose kao perce
na vjetru, on ¢e najvjerojatnije biti izgubljen. Stoga su recimo tehnike
raja’ yoge zasnovane prvenstveno na nacelima paznje, koncentracije
1 odrZzanja dugog neometanog toka svijesti. Tako izvjezban um
predstavlja nevjerojatno vrijedan alat, koji umjesto da djeluje kao
smetnja pocinje pomagati u izrazu duha. Osoba ispunjena Zeljama i
nejasnim mislima ne moze djelovati kao sredstvo ocitovanja veli¢ine
u svijetu. Iz tog razloga je potrebno izvjezbati um i procistiti ga.
Jedini problem s magijskim pravcima jest zla i sebi¢na namjera koja

32 Raja yoga, ili kraljevska yoga, pristup je u kojem se tehnikama meditacije
i koncentracije jaca um.
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stoji u pozadini takvih napora — um se ¢isti i vjezba ne zbog toga da
bi se kroz njega neometano provodila Bozja volja u svijetu, nego da
bi se ona omela, a umjesto nje provela volja praktikanta. Takvi svoju
povecanu mo¢ koncentracije koriste kako bi podvrgli sebi druge, koji
tu mo¢ ne posjeduju. Sretna je okolnost ta, $to je njihova sposobnost
utjecaja izuzetno ogranicena ve¢ i samom prirodom namjere, pa ih je
lako izbjeci. Isto tako, svi crni Carobnjaci djeluju na nacin koji je
takav, da bi me natjerao da ih izmislim, kad ih ve¢ ne bi bilo — oni su
tu na naSe najvece dobro, i izraz Bozje ljubavi prema nama, i treba
im poslati pregrst poljubaca zahvalnosti. Naime oni pokuSavaju nama
upravljati pomoc¢u naSih nedostataka i slabosti. Snaznom i Cistom
osobom nije moguce upravljati. A budu¢i da oni rade s naSim nedo-
stacima, pojacavajuci ih i dovodeéi ih do povrSine svijesti, omogu-
¢uju nam da izuzetnom ostrinom i to¢noséu sagledamo svoje slabosti,
i tako ih uklonimo. Budu¢i da su carobnjaci Cesto izuzetno izvje-
zbani, mogu naéi ¢ak i najmanju slabost i njome manipulirati ¢ovje-
kom, pa prema tome predstavljaju apsolutno idealno sredstvo
¢iS¢enja za duhovnog praktikanta. Nikakav boravak na svetim mje-
stima ne moze toliko koristiti kao susret sa zlonamjernim crnim
magom. Takav susret ¢e nas prisiliti da se sa svojim nedostacima
suo¢imo, i da ih rijeSimo, jer nemamo opciju odlaganja, budu¢i da
nas nasi nedostaci ugrozavaju, ¢ine nas opasno ranjivima. To je
toliko korisna situacija, da sam jednu od tehnika formirao upravo
prema tome: kad osjetimo neko naSe unutarnje smece, nemojmo ga
potiskivati i izbacivati! Naprotiv, povecajmo ga, mazimo ga, kako bi
se opustilo, naraslo, odvelo nas prijateljima i rodacima, a tada ih
mozemo sve zajedno uhvatiti 1 iS¢upati. To je tono ono §to crni magi
rade, s zlom namjerom, ali na nasu najvecu dobrobit. Zli ljudi su
najveéi Bozji dar iskrenim tragaocima za istinom.

Vjerovali ili ne, najveca opasnost ne prijeti od Skolovanih ¢arobnja-
ka, nego od onih “prirodnih”. Naime ve¢ sam pisao 0 raznim
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nacinima na koje niza bic¢a upravljaju drugima, ¢esto vi§ima od sebe,
jednostavno trazenjem slabosti i usadivanjem “trojanskih konja” u
svijest: ideja koje na prvi pogled izgledaju neskodljivo ili ¢ak dobro,
ali njihovo usvajanje proizvodi dalekosezne loSe posljedice. Jedan od
krasnih primjera jest razmjerno Cesta ideja da se ¢ovjek mora osjecati
krivim zbog toga Sto je odabrao bolje nad losijim. Naime ako je ve¢
povjerovao u ideje kako se treba Zrtvovati za druge, ovo je sasvim
logi¢na posljedica; Citav zivot mu se “slikaju” situacije u kojima bi se
trebao Zrtvovati, i tako se njime upravlja. Ako pak odabere napraviti
ono za §to osjeca da je dobro i ispravno, 1 zbog toga se osjeca lijepo i
skladno, u njegovu svijest ¢e se prizvati ve¢ usadena naopaka
predodzba po kojoj je to loSe, to ¢e izazvati griznju savjesti koja ¢e
Covjeka izbaciti iz njegovog sklada, a tada ¢e vampir predloziti sliku
postupaka koji bi trebali ¢ovjeka vratiti u sklad, a u stvari ¢e produ-
ljiti osje¢aj nesklada, stvoriti ovisnost o vampiru, i raditi u korist
njegovih ciljeva. Zbog tih razloga, kao i zbog nevjerojatne ucestalosti
ovog tipa manipulacija, potrebno je ¢itavo vrijeme preispitivati sve
predodzbe i uvjerenja u svakoj situaciji u kojoj se osjeCamo i u
najmanjoj mjeri neugodno, i sve takve naopake ideje odbaciti,
zajedno s onima koji ih rabe kako bi upravljali nasim zivotima. Kada
jednom obratimo paznju, postajemo svjesni koliko su Ceste situacije u
kojima osoba unutar nekoliko sekundi iskusa sve moguce oblike
manipulacije covjekom: pokuSat ¢e mu se pozvati na ‘“‘savjest”,
zapravo na osjec¢aj krivnje. Zatim ¢e mu se pozvati na osjecaj
duznosti. Onda ¢e se pozvati na “ljubav”, i potrebu “zivota za druge”,
Sto ¢e se Cesto potkrijepiti citatom iz nekog svetog spisa. Uglavnom,
bitno je samo promatrati na Sto se takvi pozivaju, izolirati mehanizme
reakcije unutar vlastitog duha — sve §to proizvodi tjeskobu, strah,
krivnju, odgovornost, i sve zajedno baciti. Put prema Bogu je kroz
srecu i sklad, a ne kroz manipulacije i slicno astralno smece. Isto tako
treba odbaciti sve slike koje drugi pokuSavaju projicirati na nas, i
drzati se vlastite biti, bez obzira na sve.
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Treba, pak, paziti da se ne ode u drugi ekstrem, u oholo podrazumije-
vanje vlastite savrSenosti i prodikovanja drugima iz te oholosti, i
neprihvacanje odgovornosti za vlastite misli, rijeci i postupke. Treba
slijediti vlastiti unutarnji sklad i radost, a ne samodopadnost ega.

Druga opasnost koja prijeti covjeku su oni koji djeluju s “najboljim
namjerama”. U tu grupu spadaju svi propovjednici raznih religija koji
su obuzeti potrebom za spaSavanjem ljudi i za upravljanjem njihovim
postupcima “za njihovo dobro”, kao i opcenito svi Ciji su postupci
vodeni umovanjem o tome $to bi trebalo a $to ne bi trebalo raditi, a
ne BoZjom voljom o€itovanom kroz unutarnji glas ispravnosti. Isto
tako treba izbjegavati sve situacije i osobe koji nas navode na
usvajanje nerealnih i iluzornih videnja stvarnosti, i tako nas uvode u
Zivot u svijetu maste, umjesto zivota u stvarnom svijetu. Nekima je,
naime, stvarni svijet zastrasujuce iskustvo upravo zbog njegove
otvorenosti i sloZenosti, tako da se ugodnije osjecaju u izmisljenom
svijetu pojednostavljenih pravila; razliciti oblici znanosti i religije su
divan primjer. Svaki pokusaj da se stvarnost omedi, da joj se odrede
granice mogucéeg i nemoguceg, predstavlja stvaranje iluzije, dakle
prekrivanje realnosti astralnom slikom. Upravo iz tog razloga je
budenje u stvarnosti prvi korak kojim pocinje svaki duhovni put.
Duhovni razvoj, naime, koji se dogada unutar filma koji se projicira u
unutrasnjosti astralnog oblaka nije duhovni razvoj, nego iluzija.
Duhovni razvoj pocinje kad oblak iluzija za nas postane proziran i ne
prekriva stvarnost koja se nalazi izvan njega.

Treca, najveca opasnost po ¢ovjeka jest on sam. Nikakvo zlo nam se,
naime, ne moze desiti ako ga sami ne prizovemo u postojanje. Nitko
nas ne moze napasti ili iskoristiti ako mu ne dopustimo. Najve¢i dio
svega zla koje trpimo u stvari se dogada s nasim pristankom, sami ga
prizivamo. Netko ¢e pokusati osporiti ovu tvrdnju ¢injenicom da se
neke stvari deSavaju po sili prirodnih zakona, a ne naSim izborom;
recimo poplave, potresi i ostale nepogode. Dublji uvid, pak, pokazuje
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da smo mi ¢itav svoj zZivot unaprijed odabrali slozivsi se s opéenitim
ciljevima koje zelimo posti¢i, a koji su uvjetovali liniju dogadaja koji
¢e nas do njih dovesti. Dakle naSe Zelje se materijaliziraju kao Citav
niz dogadaja koje nismo odabrali kao takve, ali koji su neizbjezni dio
procesa koji ima dovesti do cilja koji jesmo odabrali. Recimo, Zena
zeli imati dijete koje ¢e odgajati i koje ¢e voljeti. Ona mozda nije
odabrala porodajne bolove koji su dio tog procesa, ona mozda nije
imala u vidu ni razli¢ite neugodne situacije koje ¢e po svoj prilici biti
povezane s tom odlukom po prirodi stvari, ali ona je ipak nesvjesno
odabrala taj lanac dogadaja, ocijeniv$i ga prihvatljivim u odnosu na
njen cilj.

Astralna se razina u sebi dijeli na podrazine. Te podrazine je zapravo
vrlo jednostavno utvrditi: kriterij je grubost, odnosno suptilnost odre-
denih formi, te zelja, misli i teZnji. Profinjenost je na vrhu, a grubost
na dnu ljestvice. S tim podrazinama rezoniraju stanja svijesti ljudi, i
na njima zasnivaju svoje forme.

Jedno od tumacenja ovih razina svodi se na definiciju podrazina po
elementima. Najniza razina je materija (zemlja) astrala, zatim slijedi
prana (voda) astrala, astral (vatra) astrala, mental (zrak) astrala,
buddhi (ether) astrala, atmiCka podrazina astrala te paranirvanicka
podrazina astrala. Visoke podrazine zvuce uistinu moc¢no, ali treba
imati na umu da su to sve slojevi unutar astrala, dakle da najvisa od
tih razina zavrSava Cistim osjecajima i mislima, ¢ime pocinje najniza
podrazina mentala, dakle zemlja mentala, koja nadilazi Ciste misli i
osjecaje i predstavlja ono ¢emu oni vode.

Sto se tiGe astrala, o¢ito je da niZe razine otvaraju vise prostora za
zlouporabu, ve¢ zbog svoje grubosti i neprofinjenosti. I uistinu te
razine predstavljaju poligon svih najgorih stvari koje uopée postoje.
Sve zle namjere, strah, mrznja, bijes, okrutnost, te slicne gadosti
nalaze svoje porijeklo u nizim predjelima astrala. Sto nize idemo po
razinama, vise je pravila, ograniCenja, zakona, te odvojenosti opce-
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nito. Sva insistiranja na pravilima kojih se treba pridrzavati vode
svoje porijeklo iz najnizeg astrala, budu¢i da tamo obitavaju bica
ispunjena oholos¢u i samoljubljem, koja €itavo vrijeme vode racuna
o vlastitim pravima i vrijednosti, koja Citavo vrijeme sude druge i
vide sebe u jasnim i Cvrstim granicama odijeljenosti — odijeljenosti
religije, nacije, politicke stranke, uli¢ne bande, uopée nije bitno. U
najgrubljim razinama prebivaju okrutni ubojice, nasilnici, pijanci i
bludnici, osobe ogrezle u zlu svih vrsta, oni u kojima nema suosje-
¢anja, Ciji su osjecaji uzasno prljavi, i opéenito su i oni i njihovo
obitavaliste toliko odvratni da je o njima mudro re¢i §to je manje
moguce. To su mjesta posjedovanja i trgovanja energijom, mjesta
vlasnistva, posjeda. Sto vise idemo, tim se manje toga drzi svojim, i
ve¢ na mentalu se niSta ne drzi svojim ve¢ se naprotiv jednostavno
prihvaca ono $to jest, i svi dijele zajednicku stvarnost i djeluju u
skladu sa svojim sklonostima i interesima. Na astralu toga nema, tu
vladaju “ja” i “moje”.

Ako je jasno da i najmanji trag nesebicnosti i ljubavi automatski vodi
izvan astrala kao takvog, a ne samo njegovih nizih razina, onda je
jasno da je astral razina sebicnosti, samoljublja, lazi, prijetvornosti,
materijalnosti i odvojenosti, i da je se treba kloniti, prethodno nau-
¢ivsi sve njene lekcije. U protivnom, ako astral ne upoznamo, bit
¢emo u opasnosti da nas drugi u njega povuku zbog naSeg
nerazumijevanja stvari. Nad zlom se ne treba sazaliti, njega treba
napustiti, bez ikakvog osjecaja, jednostavno se treba drzati ljubavi i
istine 1 time smo slobodni od svog moguceg i nemoguceg astralnog
smeca.

Kako se ne bi stekao dojam da su sva bi¢a koja obitavaju u astralu
mracéna, treba napomenuti kako je astral isto tako i razina na kojoj se
nalaze osobe Cija prirodna razvijenost ne dopusSta njeno nadilazenje.
Dakle to su osobe koje uce ovladavati Zeljama, mislima i osjecajima,
koje ne znaju jasno ni misliti ni osjecati, pa se jednostavno nisu u

108



Pristup Yogina

stanju dobro snalaziti. Oni Zive u vlastitom zatvorenom svijetu misli i
zelja, kojeg istrazuju, u kojem uce stvarati sve sloZenije forme; ovo je
domena intelektualaca, koji razvijaju umne ideje do ekstrema,
pokusavajué¢i njima obuhvatiti stvarnost. Svoj uspjeh postizu shva-
¢anjem kako to nije moguce, i tako nadilaze astral. Isto tako ovdje
stanuju osobe Zestokih i silovitih strasti, osobe gonjene jakim
nagonima i osjecajima, koje uce pronalaziti stvarnost i sklad u
pozadini tih osjecaja; kad spoznaju da sklad nije ovisan o tim
osje¢ajima, oni nadrastaju astral. Zato se kaZze da takve osobe
razvijaju svoje astralno tijelo. Kad je njihovo astralno tijelo, dakle
tijelo misli 1 osje¢aja, u cijelosti razvijeno, ono nestaje, ili bolje
receno, ono provodi i o€ituje stvarnost, ne stvarajuci vlastite slike.
Takvo astralno tijelo postaje prozirnim.

Treba nesto napisati o astralnoj komunikaciji. Naime ve¢ sam pricao
o tome da bi¢a medusobno komuniciraju uspostavljanjem veza naci-
njenih od astralne tvari, a koje povezuju njihova astralna tijela. To je
jedan od oblika komunikacije, koji se svodi na to da bi¢a usposta-
vljaju kontakt, koji sa svake strane izgleda razlicito, jer se u
razli¢itim umovima astralna supstancija “prevodi” na razli¢ite nacine,
u ciljne slike, a ciljne slike ¢e jako rijetko biti identi¢ne izvornima.
Problem je, pogotovo u komunikaciji kroz fizicko tijelo (dakle u
komunikaciji inkarniranih bi¢a) pronaci u tjelesnom umu informacije
koje bi bile identi¢ne izvornoj informaciji, a $to je nuzno kako bi se
ona vjerno prenijela. Isto tako, kod uspostavljanja dodira s odredenim
mjestom (dakle kod takozvane astralne projekcije) slika o mjestu se
rekonstruira u umu primatelja, a ne prenosi se u cijelosti, tako da se
slabo preneseni dijelovi slike nadomjeStaju dijelovima sjecanja
primatelja, te se tako stvara slika koja se doima cjelovitom. Problem
s tom slikom je Sto se ne moze znati koliko je na njoj istinito, a
koliko izmisljeno. Sasvim je druga pria s izravnom percepcijom
otvorenog astrala, gdje nema moguénosti greske, ali opet nema niti
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mogucénosti prenosenja dozivljenog u fizicko tijelo, budu¢i da je
linearni fizicki um preuzak za takvo nesto, pa svaki oblik opisa moze
zvucati u najboljem slucaju nedoreceno. Percepcija otvorenog astrala
je toliko rijetka, da osobno poznajem samo izuzetno mali broj ljudi
koji su s njom u stanju uopée doci u dodir i odrzati kakav-takav
kontinuitet sjecanja, dok vladanje otvorenom razinom predstavlja jo$
vecu rijetkost. Dodir s otvorenim astralom takvo je ogromno pucanje
svijesti, pucanje horizonata, da se ¢itava ljudska vizija svijeta, o kojoj
se piSe u ovoj knjizi, doima smijeSnom i trivijalnom. Dozivljaj
otvorenog astrala jednak je dozivljaju Boga koji sanja svijet. Jednako
kao Sto se covjeku koji dozivljava kroz fizicko tijelo astral ¢ini
nekom vrstom snovitog svijeta maste, koji je manje realan od
fizickog i koji se moZe mijenjati mislima, tako se i covjeku koji se
prekopca u otvoreni astral fizicki 1 astralni svijet ¢ine poput sna kojeg
sanja, i prakticki pokretom volje u snu mijenja dogadaje u proslosti,
sadasnjosti 1 buduénosti. To je neSto poput prolaska kroz ogledalo u
svijet u kojem je ovo Sto se obicno dozivljava kao stvarnost samo
sadrzaj duha. To je takvo jedno iskustvo da bi ve¢ina od njegove
siline lako mogla “puknuti” i sasvim se izgubiti. Dozivljaj otvorenog
astrala izgleda otprilike ovako: “Ja sam jedan u svim bi¢ima, ovo je
san unutar mojeg duha, a budu¢i da u tim bi¢ima Zelim kontinuitet
sna, on se odrzava u mojoj svijesti. Moje jastvo je u svim bi¢ima, sva
ona su unutar mojeg duha. Sad se manifestiram kao jedno od tih bica,
sad se manifestiram kao sanja¢ koji sanja sva bica. Istodobno sam i
jedno i drugo. Ja sam sanja¢ i sanjani. U svakom trenutku mogu
pozeljeti vratiti se u san kao neko drugo biée, a ne ono iz kojeg sam
se prekopcao u spoznaju sanjaca. Sva stanja proslosti, sadasnjosti i
buduénosti postoje u meni. Mogu ih uvoditi u postojanje i brisati po
volji. Manifestaciju mojeg sna bi¢a unutar sna dozivljavaju kao
natprirodne mo¢i: kad slika unutar mojeg duha postane prozirna,
nestane, kad napravim nekoliko slika koje sanjam i kroz koje
djelujem, kad promijenim neka od osnovnih pravila prema kojima lik
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u snu kroz koji djelujem funkcionira u svijetu, to se opaza kao
natprirodne moc¢i. Nema tu ni¢eg natprirodnog, naprotiv, to logi¢no
slijedi iz prirode sna.” Ovdje se daje odgovor na pitanje koje smo si
svi postavljali u djetinjstvu: “Kako to da sam samo ovo ja, a ne i
ostalo? Kako to da samo ovo tijelo dozivljavam kao sebe, a ne neko
drugo? Zasto sam ovo, a ne nesto drugo?” Odgovor glasi da sam sve,
a gledanje kroz jedne oci je iluzija. Kretanjem u fizickom kretanje
jastva ne prati fizi¢ko, jastvo je uvijek nepomicno i svuda. Recimo da
imamo bijeli papir, preko kojega postavimo zeleni na kojem je rupa.
To dozivljavamo kao bijelu to¢ku na zelenoj povrsini. Kretanjem
zelenog papira stvara se dojam da se krece bijela tocka; u stvari,
bijela tocka je bijeli papir, i ne krece se, nego je ista tako §to je uvijek
druga. Zato je jastvo nepomiCna stvarnost bi¢a bez obzira na
promjene stanja tijela, uma, energije, osjecaja i ostalog.

Ocito je dakle zasto nepripremljeno bice lako moZe posve poludjeti
prilikom suoCavanja s ovim aspektom. Astral je razina koja je
nadredena fizickoj, i to ne treba zaboraviti. Prolaskom kroz ogledalo,
promjenom perspektive, opaza se jedna sasvim drugacija stvarnost od
one na koju smo navikli. Isto tako, treba znati da i unato¢ takvoj
nadredenosti i prekopcavanju u otvoreni astral to i dalje ostaje astral,
sa svojom dubinom i suptilnos¢u koja je jako ograniCena, i postoje
bitno viSe razine, koliko god se ovo §to sam ispriCao moze Ciniti
velikim. To je, naime, stanje vrlo velike prividne mo¢i ali male
dubine svijesti, a dubina svijesti je ono §to je jedino bitno, i Sto
oznacava sudjelovanje u Bogu. Zato je izuzetno Cest slucaj da bice
koje nije prekopCano u otvoreni astral ima znatno vecu dubinu
svijesti i utemeljeno je u znatno visim sferama postojanja od onoga
koje to jest, ali to mu istodobno nazalost predstavlja domet. Isto tako
je cest slucaj prenapuhavanje vlastite vaznosti kao posljedica
prekopcCavanja — takav ¢e imati dojam da je prosvijetljen, budan,
svjestan, a ostala bica da su “hrana”, likovi u njegovom snu s kojima
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radi §to zeli. Doduse takav bi se mogao iznenaditi kad utvrdi da, iako
ima osje¢aj da moze sve, u stvari ne moze prakticki nista; ipak on
samo sudjeluje u toj svijesti, prekopCava se u nju, a djeluje jedino
dharma. Isto tako, kad se vrate u fizi¢ko takvi ¢esto govore potpune
gluposti kao istine viSeg reda; Cisto stoga S$to se one njima ¢ine bitno
stvarnijima. S druge strane, jasno je da kad stvarnost gledamo s te
razine, potpune gluposti nisu niSta manje istinite od takozvanih
“velikih istina”. Sve je proizvoljno, sve su slike u snu.

Jedan od ograniCenijih oblika ovoga su situacije “déja vu” i prorocki
snovi — situacije kad smo neki dogadaj ve¢ prije sanjali, ili ga
prepoznajemo kao neSto Sto se ve¢ dogodilo. To dolazi zbog
iskustava astrala, i njegove prilicno cudne definicije vremena i
prostora. Zbog svega toga ponavljam da um ljudskog bic¢a, kao
fizickog bi¢a, nikako ne moze shvatiti astral i njegove zakonitosti u
cijelosti, a ve¢ 1 pokusaj ga moze odvesti u ludilo. Zbog svega toga se
je takvih oblika “prosvjetljenja” pametno kloniti - vratimo se radije
percepciji astrala kakva je moguca kroz ljudsko bi¢e kao takvo, bez
prekopcCavanja u otvoreni sustav. S jedne strane, postojanje ograni-
¢enog ljudskog bi¢a u snu, koje u sebi sazima svojstva visokih razina,
predstavlja neSto nevjerojatno draZzesno i lijepo — a uz to i smisao
postojanja sna, a s druge strane, lako je zakljuciti da postoje i vise
otvorene razine od astralne, prema kojima je astralna, zajedno sa
svojom svemoci sanjanja svjetova, djecja igra. Netko, naime, sanja
sanjaca u razinama koje ovaj ni u ludilu nije u stanju pojmiti.

Kulturni $ok koji ljudi dozivljavaju kad im se govori o astralu, te o
astralnoj supstanciji, uzrokovan je nemoguénoscu prihvacanja tvrdnje
kako su misli i osjecaji samo jedan oblik tvari. Naime ljudi su
obrazovanjem prihvatili kako njihovo fizicko tijelo apsorbira razlicite
materijalne supstancije, a druge iz sebe izluCuje, te tako neprekidno
razmjenjuje supstancije s okolnim materijalnim svijetom. TeZe je,
pak, prihvatiti kako i nase misli predstavljaju nekakav oblik tvari,
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koji je jednako na$, kao Sto je i materija koju jedemo i izlu¢ujemo
naSa; to je tvar koja pripada odredenoj razini suptilnosti, i naSe
astralno tijelo je u sebe prima i iz sebe izlucuje, Citavo vrijeme. Isto
vazi i za osjecajna stanja. Ve¢ i poznavanje ove zakonitosti daje nam
ogromnu kontrolu nad mislima i1 osjecajima: znaju¢i da je recimo
osje¢aj gnjeva samo jedan oblik vibracije astralne supstancije koji
prolazi kroz naSe osjeajno tijelo neCemo pasti u napast da takav
osjecaj pokusamo opravdavati i odrzavati u postojanju i nakon Sto je
nestao; mi nismo gnjev, gnjev nema razloga, on jednostavno jest, mi
ga svjedoCimo i prozivljavamo, on nestaje, i viSe ga nema. Nema,
dakle, razloga, i nema ni potrebe za smislom gnjeva, koja toliko Cesto
tjera ljude na razli¢ite smijeSne postupke kojima pothranjuju u
svojem astralu stanja koja bi po prirodi stvari ve¢ odavno nestala iz
postojanja. Takav pristup mislima i osje¢ajima, gledanje na njih kao
na stanja koja dolaze i odlaze, bez pokuSaja stvaranja filozofskog
sustava od njih, predstavlja klju¢ onoga §to se na sanskrtu zove
vairagya, a na engleskom detachment: sposobnosti svjedoCenja
vlastitih stanja za vrijeme njihovog prozivljavanja, neupletenost sebe
u objekte svijesti. To nikako ne znaci ravnodusnost: osjecaji i misli se
itekako prozivljavaju, dok traju, ali mi imamo mo¢ nad njima, a ne
oni nad nama, svjedo¢imo ih kao nesto §to je razliito od nas, i kad
na taj nacin ne poistovje¢ujemo svoju egzistenciju s njima, stjeCemo
slobodu. Treba jedino paziti da se takav oblik svjedoCenja ne okrene
u nezdravi ekstrem u kojem ¢emo svjesno Citavo vrijeme upravljati
osjeCajima — spontanost osjecaja je velika vrlina, i ¢esto je potrebno
pratiti neki osjecaj, i pustiti ga da nas vodi, i od njega uciti. Ako
preuzmemo kontrolu nad vlastitim stanjima, zamrzavamo vlastiti
duhovni rast u tom trenutku i na tom stupnju.

Ista pravila koja vaze za svjedoCenje gnjeva vaze i za svjedoCenje
drugih osjecaja, kao Sto je recimo ljubav. Takvim svjedoCenjem
mozemo otkriti da je ljubav jednostavno stanje svijesti, koje nije

113



Danijel Turina

ovisno o vanjskom poticaju u vidu osobe, i da mozemo ljubav
osjecati kao takvu, a ne samo prema nekome ili neCemu. Na taj na¢in
prepoznajemo ljubav kao nesto $to nam moze uvijek pripadati, a ne
samo u trenucima kad naidemo na okolnosti koje pogoduju njenom
nastanku. To nadilazenje potrebe za predloskom predstavlja nadila-
zenje astrala. Astral se nadilazi kad prepoznavanjem sustine odba-
cujemo potrebu za formom. Tako utemeljeni u sustini, mozemo je
pozeljeti izraziti kroz formu, ali tada se tu radi o sasvim razli¢itom
fenomenu, ne vise o formi kao (nepotpunom) sredstvu dozivljavanja
sustine nego kao sredstvu izraza sustine, radi se o silaznom a ne
uzlaznom kretanju svijesti. Istina, dakle, nije ni u materijalnim
formama, ni u pranickim formama, ni u astralnim formama, ni u
formama bilo koje razine, istina je sveprisutna stvarnost u nama i
svuda, a kroz sve te razine je mozemo pozeljeti izraziti svojim
postojanjem i djelovanjem. Takav oblik primjene slobodne volje, iz
stanja spoznaje u izrazu, predstavlja ofitovanje Bozanskog zakona, i
to je istinsko znacenje izjave “Cini kako ti Volja i to ¢e ti biti sav
zakon”. Uistinu je takva volja materijalizacija bozanske volje, jer se
kroz nju zivi stvarnost u istini.

Jedna od osobina astrala, te astralne supstancije kao takve, jest
prirodno raspadanje astralnih formi u koje se ne ulaze energija. Isto
tako, kad astralni objekti poprime odredenu slozenost, a zbog osobina
astralne supstancije (odredena inteligencija 1 svijest), pocnu se
ponasati poput u nekoj mjeri svjesnih bica koja se teze odrzavati u
postojanju. Ako imamo u vidu da ¢itavo ¢ovjeCanstvo ¢itavo vrijeme
odrzava neke astralne forme u Zzivotu, za ocekivati je da ¢e one
poprimiti vlastiti Zivot, i teziti tome da se odrze u postojanju motivi-
rajué¢i ljude da ih hrane. Tipi¢ni primjeri toga su slike kolektivnih
strahova 1 paranoje, koje stvaraju svakojake fenomene. Na primjer
strah od smaka svijeta, armagedonska psihoza. Strah od smrti i Cesto
i zelja za smréu, zelja za promjenom, strah od promjene, sve te
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pomijesane emocije hrane “bi¢e” armagedonskog straha u astralu
Zemlje, a to bi¢e pak tezi odrzavati se u postojanju davanjem razloga
za strah, hranjenjem ljudskog straha “razlozima”. Sto vise hranimo
takva ustrojstva, moc¢nijima postaju i teze ih je ukloniti, ve¢u moc
imaju stvarno utjecati na sudbinu i ostvariti se. Slicno vazi za
razli¢ite channeling-kultove koji su mjeSavina sveg moguceg smeca
kojim astralna bi¢a hrane vjeru u vlastito postojanje. Channelingom
se ljudi spajaju na razlicite fragmente svjetova maste koji su dovoljno
zaokupljali ljudsku svijest da ostave trajnije tragove u astralu, na
fragmente ucenja razli¢itih religija (vjerovanja u razli¢ita uéenja
stvara jake astralne otiske), 1 Sto je najgore, neke od drevnih formi,
koje su preostale od starih civilizacija koje su se bavile ritualnom
magijom. Odatle ona sumeranska, egipatska i indijska imena “van-
zemaljskih zapovjednika” i njihovih “zapovjednih centara”. Da ljudi
znaju kakvo je to smece, i kakva se sve bica koriste tim otiscima za
svoje neciste ciljeve, nikada im ne bi palo na pamet da im daju svoju
energiju, nego bi se okrenuli od toga svim srcem i posvetili opazanju
zbilje.

Zbog svih tih razloga, astral Zemlje je u previranju, ispunjen je
kaoticnim formama straha, panike, neizvjesnosti, zabluda, mrznje i
ostalog smeca. A umjesto da se ljudi posvete prociS¢ujucim i
skladnim djelatnostima Zzivota, oni se uskladuju s takvim uzorcima i
oCituju ih u vlastitom Zivotu, tako ih dodatno hranec¢i energijom.

Astral je, dakle, skladiste smeca, to je razina u kojoj ne postoji niSta
§to se ne bi moglo uprljati, u kojoj je istina relativna i ovisna o
prividu, to je razina koja hrani odvojenost i sile suprotne ljubavi, to je
razina koja odvaja stvarnost od njenog prikaza. Astral je svijet lazi,
strasti, Zelja, oholosti, arogancije, neznanja i ostalog. To je posljedica
odvajanja svijesti od energije, kako bi svijest mogla upravljati
energijom. To je pak nuzno kako bi se moglo upravljati pranom, koja
pak sa svoje strane upravlja materijom. Najbolji astral je onaj koji je
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Cist, proto¢an, u kojemu nema nikakvih slika, a koji samo neometano
provodi stvarnost viSih razina. NiZe razine astrala toliko su mate-
rijalne, da se prozimaju s pranom, i preko prane su u stanju
medudjelovati s materijom, na taj nadin u nju uvodeéi visa stanja,
osvjestavajuci je. Sve vise razine do materije dopiru tim istim putem:
prolaze¢i kroz nize slojeve. Ocito je, dakle, da osjecanje visih razina
u cijelosti ovisi o procis¢enosti nizih, jer ¢e se u protivnom pomije-
Sati s prljavstinom nizih razina. Jasno je, stoga, da nema zamjene za
Cisto¢u svijesti Covjeka, i da se treba jako potruditi kako bismo
vlastitu svijest u dovoljnoj mjeri procistili kako bi se visa svijest
mogla pokazati u nasem djelovanju u svijetu. Istinske rije¢i moci
koje izgovaraju takva bi¢a sve su, samo ne nejasne i zamagljene. Te
rije¢i rezu, mo¢ prsti iz njih, ljubav nije izreCena ponavljanjem
“ljubav, ljubav” nego jasnim djelima, beskompromisnim zivotom u
stvarnosti.

Kad govorimo o astralu, moramo svakako spomenuti i simptome
kretanja probudene Kundalini po ¢ovjekovom astralu, buduéi da se
velik dio Kundalini simptoma opaZza upravo ovdje, ¢esto u uskoj vezi
sa simptomima na prani i materiji. Takve simptome moguce je
podijeliti na osjetilne, osje¢ajne i misaone, prema razlicitim nac¢inima
na koje se astralna materija ocituje u fizickom tijelu. Osjetilni sim-
ptomi ukljuuju promjene u ostrini osjetila; jasnovidnost, jasno-
sluSnost, dakle opazanje astralnih slika i zvukova ¢ija ljepota daleko
nadilazi sve §to se moze dozivjeti u materiji, telepatiju, javljanje
razli¢itih vidova astralnih sposobnosti (sposobnost astralnih puto-
vanja, prekogniciju i sli¢no) i opéenito sve oblike poja¢anog opazanja
osje¢ajnih i misaonih stanja drugih. Osjecajni simptomi ukljucuju
prozivljavanje izuzetno burnih osjecajnih stanja — bilo ugodnih bilo
neugodnih, koja se svode na dvije osnovne grupe: na prozivljavanje
potisnutih i blokiranih osjecaja, te na prozivljavanje novih iskustava
koja su nam potrebna za razvoj. Ova druga grupa izmedu ostalog
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ukljuCuje prozivljavanje intenzivnih “filmova” Zelja, u kojima
projiciramo Zeljena stanja i iz kojih u¢imo, ali isto tako i susrete sa
stvarnim astralnim bi¢ima koja su privucena nasim “astralnim
okusom”. Taj okus, dakle vibracija koju zra¢imo u okolinu, ima svoj
ekvivalent recimo u zra¢enju feromona na materijalnoj razini, dakle
mirisa tijela koji signalizira naSe osjecajno stanje. Tim okusom
mozemo signalizirati strah, potrebu, te opéenito bilo kakvo osjecajno
stanje. U Coporu pasa, na primjer, sasvim je jednostavno veé i po
astralnom dojmu prepoznati dominantne i1 podredene Zivotinje:
podredene imaju okus straha, nemo¢i i slicnog, dok dominantne
imaju okus snage, agresivnosti, nametanja, nasilja i slicnog — one
ulijevaju strah svojom nazo¢nosc¢u, tako da ih podredeni nemaju volje
iskusavati, nego se radije potcinjavaju njihovoj volji. Isti odnosi vaze
i medu ljudima. Kad su nam poznate te zakonitosti, mozemo po
potrebi mijenjati vlastiti astralni okus, kako ne bismo njime u svoj
zivot privlacili razliCite negativne pojave. Na primjer, ako imamo u
svojem astralu okus zrtve, osobe kojoj se ¢ine nepravde i koju se
iskoriStava, hajdemo pogoditi koga ¢e nasilnici i razbojnici odabrati
kao zrtvu, ako ushtjednu nekoga opljackati, ubiti ili silovati? Sigurno
nece odabrati majstora borilackih vjestina koji zra¢i auru nepobjedive
snage, nego ¢e instinktivno napasti onoga kod koga osjecaju da ¢e
imati vecu vjerojatnost uspjeha. Isto tako, ako netko nekome zeli dati
nesto vrijedno, odabrat ¢e osobu koja zra¢i unutarnjom vrijednoscu i
dostojanstvom, a ne onoga tko isijava nemo¢ i nevrijednost.

Dakle, taj okus nasSeg astrala odredit ¢e kvalitetu naSih susreta s
drugim bi¢ima, bilo u Cistom astralu, bilo u nasim svakodnevnim
susretima s fizickim bi¢ima koja postoje i u astralu. Probudena
Kundalini samo intenzivira sva ta dogadanja, ubrzava ih, tako da ova
getsko stanje osobe probudene Kundalini viSestruko je sjajnije i
uocljivije u astralu od sli¢nih stanja neprobudenih bica; ve¢ i stoga ¢e
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susreti s drugim bi¢ima biti vjerojatniji i intenzivniji, a naSe poruke
uocljivije. Sva osje¢ajna prozivljavanja bit ¢e silovitija, brza,
moc¢nija, i samim time duhovni razvoj olakSan, budu¢i da ¢e stvari
koje moramo nauditi i kojima moramo ovladati biti jasnije i prisutnije
u nasSoj svijesti, nego bi to mogle biti u usnulom stanju. S druge
strane, zbog same intenzivnosti prozivljavanja moguce je da nekima
pozornost bude njima u cijelosti obuzeta, tako da se posvete
simptomima i astralnim fenomenima, umjesto njihovom smislu i
pozadini. Zbog povecane energetske nabijenosti astrala, problemi i
potisnuti astralni obrasci brZze dolaze na vidjelo, a njihova silovitost
otezava odlaganje rjesenja.

Isto tako treba napomenuti i da su osjec¢ajni dojmovi koje osobe s
probudenom Kundalini prenose drugima znatno intenzivniji, ali
stvarno znatno. To moze biti razmjerno nezgodna stvar bududi da
ljudi rijetko znaju Sto u stvari rade; recimo, kad sam se znao
posvaditi s ljudima na Kundalini mailing listi oko necega, obi¢no
sam imao osje¢aj kao da mi je netko istovario kamion cigala na
astral. Najgori su ne oni koji otvoreno bjesne, nego oni koji gnjev
prikrivaju i pokusavaju biti “duhovni”. Takvi proizvode najgore obli-
ke astralnog nasilja. Oni koji otvoreno bjesne se brzo ispusu. A osim
toga njihov bijes je ceS¢e usmjeren na neku ideju nego na osobu, tako
da nema nikakve Stete.

Misaoni simptomi uklju¢uju promjene svjetonazora, nove ideje, raz-
licite oblike razmisljanja, ¢esto potpuno suprotne opceprihvacenima.
Isto tako, Cesto dolazi do potpunih prekida u toku misli, nesposob-
nosti za razmisljanje, kao i nesposobnosti za osjecanje, u trenucima u
kojima se astralno tijelo stavlja izvan funkcije. Cesto ¢e dolaziti do
naglih padova ili porasta misaone i osjeCajne sposobnosti — moguce
su izmjene razdoblja nevjerojatno intenzivnih osje¢ajnih prozivlja-
vanja, te razdoblja potpune osjecajne praznine i ravnodusnosti. Sto se
misaonih aktivnosti ti¢e, moguée su izmjene razdoblja Cistoce raz-
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misljanja, briljantne inteligencije i moguénosti spoznavanja, i razdob-
lja tuposti, neshvacanja, mutnog i nejasnog misljenja, te opcenitog
pada duSevnih sposobnosti. Svi ti simptomi oznacavaju kretanje
Kundalini po razli¢itim energetskim razinama, i Cesto se mogu bez
pretjeranih teSkoca usmjeriti na optimalan nacin; najjednostavniji
nacin da se to napravi jest prepoznavanje cilja tog procesa, te davanje
energije, svjesnom namjerom, ostvarenju tog cilja. Iskrena molitva
Bogu za vodstvo i pomo¢ od velike je vrijednosti, buduéi da se njome
prepuStamo skladu da nas uobli¢i na najbolji moguci nacin, daleko
bolji od i¢ega cemu bismo se sami mogli domisliti.

Za vrijeme CiS¢enja astralnog tijela u jednom trenutku neminovno
dolazi do razistovjecenja s vlastitim osje¢ajnim i misaonim sadr-
zajima: za svaki sadrzaj uocavamo izvor u okolini, i uopce vise
nismo u stanju prepoznati “ja” i1 “moje”. Takvo iskustvo zna biti
zastrasujuce, ali neminovno vodi do prepoznavanja sebe kao suStine
u pozadini svih tih stanja, umjesto kao tih stanja. Umiranje (dakle
¢is¢enje) astralnog tijela Cesto se dozivljava kao smrt ega —i ono tou
stvari jest, jer se njime gube sve nize Zelje; viSe zelje, dakle one za
spoznajom i ispunjenjem Bogom, ostaju sve do najviseg stanja, koje
beskrajno nadilazi astral.

Moram ponovo napomenuti kako se sve ono, $to sam rekao o astralu,
odnosi na ljudsko dozivljavanje astrala, koje je izrazito ograniceno i
zamucéeno — dakle kao misli i osjecaja, te misaono-osjecajnih veza
zivljenih kroz tijelo. Astralna razina, ako je se dozivljava izravnije,
predstavlja svijet vece slobode i svijesti od materije, vece jasnoce i
uvida, koji je podatniji djelovanju duha i koji omogucuje bitno Cisce
odnose medu bi¢ima nego je to slucaj sa zivotom u ljudskom tijelu u
materiji. Ipak, u svim trenucima u kojima sam astral opazao izravno,
drzao sam ga previse materijalnim i skucenim, a da bih u njemu
pozelio djelovati, i prirodno sam se tezio uzdi¢i u vise dimenzije
postojanja. Cak i kad sam se kretao u ¢istom astralu, dakle lisenom
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svih mogucih smetnji koje se tamo mogu sresti, oblici izraza koji su
mi stajali na raspolaganju, te ograniCenja kojima sam u njemu bio
podvrgnut previse su me podsjecali na ogranicenja fizicke tvari i
prane, a da bih se u njima osje¢ao udobno i kao kod kuce. To je
razina u kojoj nisam siguran da ¢u biti shvaéen — neznanje i
nerazumijevanje su moguc¢i. Moze me se suditi po prividu. Ne gleda
se u moju sustinu, i moram paziti na formu i granice koje postavljaju
drugi. Zato mi je ta razina odbojna, bez obzira na to Sto je dublja i
jasnija od materije, i bez obzira na to §to su astralna Cula bitno
mocnija, prodornija i jasnija od fizickih. Vid je sferni, umjesto sluha
postoji linearna telepatija (“Cuju” se misli i Zelje), a postoje i drugi
osjeti koji nemaju odgovarajuce ekvivalente u fizickom tijelu: vec i
Sirina prostornog dozivljavanja koja je svojstvena izravnom osjecanju
astrala toliki je pozitivni Sok za ljudsko bi¢e naviklo na znatno
ogranicenija fizicka osjetila, da se nekima tesko privi¢i na povratak u
materijalno tijelo. Isto tako, nisam opisivao ljepotu “rajskih vrtova”
prisutnih u visim predjelima astrala; astralna materija je po samoj
svojoj prirodi vibrirajue svjesna, i bi¢a, cvjetovi, stabla i predmeti
astrala zrace zivotom, Citavo vrijeme prenose znacenje svojim posto-
janjem i oblikom, govore poruke, sve je Sire, briljantno jasno, Cisto
poput kristala; kroz predmete se gleda a opet su Cvrsti, mijenjaju se a
ostaju isti. Svijest 1 materija su pomijesani, fizicka narav predmeta
pomijesana je s naravi duha i tvori bitno zanimljiviju mjeSavinu nego
je to slucaj s materijom i pranom, i to je sve viSe slucaj u viSim
podrazinama astrala — u nizim, materijalnijim, nije, one jedva da su
neSto dublje od povrSine, i jedva da su svjesne, dok one vise
doslovno blijeste zivotom i prste od raznobojne svjetlosti koja govori
poruke radosti. Sve svojim postojanjem u viSim predjelima astrala
pokazuje 1 zraci ljepotu i radost. Ali opet, vid i razumijevanje se
zadrzavaju na pokazanom, vidljivom i zraenom, jer da nije tako, to
ne bi bila astralna razina, nego mentalna ili neka jo§ visa. Idemo,
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dakle nadi¢i skucenost astrala, razviti krila srca i uzdi¢i se u mentalnu
sferu.
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Mentalna razina

Iduéa razina po redu, iznad astralne, jest mentalna. Po logici dimen-
zija, ovo je Sesta po redu. U nekim terminologijama (recimo onoj
koju rabi Sri Yukte$var u “Autobiografiji jednog Yogija”) ona se ne
drzi posebnom razinom, nego viSim dijelom astralne; to nije daleko
od istine, jer prijelaz medu njima nije toliko kvalitativno ostar, i
analogija Sri Yukte$vara da se visi astral (mental) odnosi prema
nizem astralu (astralu) kao Sunce prema Zemlji sasvim je primjerena.
Problem s nazivom “mental” jest u tome $to nije deskriptivan; naime,
sadrzaj mentalne razine je upravo ono $to nadilazi um, dakle sanskrt.
manas (lat. mens) prema kojem je razina nazvala. Po svoj prilici se
zeljelo reci da je ovo razina onoga ¢emu manas vodi, i to uvijek valja
imati na umu, kako se ne bi grijesilo drze¢i da se ovdje radi o
nekakvoj razini umovanja. Naprotiv, ovdje se radi o spoznaji,
razumijevanju, onome §to se obi¢no drzi ciljem umne djelatnosti.
Drugi nazivi za ovu razinu, koje spominje C. W. Leadbeater u svojim
radovima, su devachana (devahan, “obitavaliSte bogova”) te sukha-
vati (“Cista zemlja”). Vecina ljudskih poimanja raja odnosi se na ovu
razinu. Isto tako, opisi koje ¢u ja dati stvorit ¢e dojam kako se radi o
izuzetno visokoj razini svijesti; da, to i jest slucaj, u odnosu na ono
Sto dozivljava veéina ljudi, ali uistinu se radi o razini koja je
razmjerno nisko, u odnosu na ono §to jo$ postoji iznad nje. lako
sasvim mali broj ljudi ima izravna iskustva ove razine u svijesti, i
moze se njome svjesno i slobodno kretati, bitno veci broj ljudi ima
posredno iskustvo supstancije ove razine. Svatko tko se barem
jednom zaljubio, naime, ima iskustvo mentalne razine.

Ve¢ je reCeno kako najniza podrazina mentala nadilazi najvisu
podrazinu astrala. To je razina ljubavi i spoznaje, razina stvarnosti
srca koja daleko nadilazi nize slike, misli i osjecaje. Isto tako, to je
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razina razumijevanja, a ne onoga $to do razumijevanja vodi. Zato se
za sve Sto u sebi sadrzi razumijevanje vlastite suStine, S$to prenosi
unutarnje znacenje, kaze kako ima u sebi mentalne objekte. Da
razjasnimo §to se ovime zeli reéi.

Govorio sam kako je astral razina privida odijeljenog od sustine, tako
da je u astralu moguce stvoriti laz, ako je privid, prikaz kojim se Zeli
nesto pokazati i objasniti, razli¢it od onoga §to se nalazi u pozadini
tog privida. Divan primjerak toga je vjesti¢ina kuca iz bajke: izvana
nacinjena od slatkiSa i lijepa, ali skriva opasnost u vidu vjestice -
ljudozdera. Mudri ljudi koji znaju istinu o tome astral zato izbjega-
vaju, dok u njemu iz tih razloga rado obitavaju lasci i zloupotrebitelji,
kojima je astral dar s neba. Sankaraéarya je divno opisao astral ovom
re¢enicom: “U dzungli stvari Zivi veliki tigar zvan manas. Cisti ljudi
Zeljni oslobodenja ne idu tamo.” Visim je razinama astrala, pak,
svojstveno da pokuSavaju u Sto vecoj mjeri imenima, oblikom, sli-
kama, dojmovima i zvucima ocrtati i docarati sustinu, kako bi se ona
javila u duhu promatraca, koji te pojave dozivljava. Ocito je da svoje
ispunjenje takvi napori nalaze u stanju u kojem se prenosi Cista
sustina i spoznaja, bez potrebe za simbolima i stvarima koje ¢e je
prikazati. Razina na kojoj bi¢a komuniciraju izravnim uvidom u bit
drugoga, bez moguénosti prikrivanja i bez potrebe za simbolima koji
¢e prenijeti razumijevanje, nego izravnim dodirom sa svijeS¢u
drugoga, i osje¢anjem njegove biti. Mental je dakle razina najvise
iskrenosti, savrSene nesebicne ljubavi i dubokih osjecaja koje andeo-
ska bic¢a predivne svijesti medusobno zive i osjec¢aju. Ovo je razina
dubokog vodenja ljubavi izmedu ljubavnika koji su odbacili sve osim
zivota onog drugog u srcu, i kojima privid i forma niSta ne pred-
stavljaju, osim sredstava kroz koja se njihova ljubav o€ituje na nizim
razinama. Ovo je razina razumijevanja, koje se, pretacuci se u nize
razine, kristalizira u rijeci, misli, zvukove, slike, osjecaje 1 djela koja

33 Vivekaéudamani, 178
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u sebi sadrze razumijevanje i veli¢inu. Ovo je razina povucenosti
svijesti od objekata osjetilnog opazanja, te iz uma. Ta svijest je
utemeljena u ¢istoj spoznaji, koju vise nema potrebe doseci posred-
stvom osjetila 1 njihovih objekata, budu¢i da je zivi izravno,
neposredno. lako viSe nema potrebe spoznavati posredstvom stvari,
kroz stvari moze pozeljeti oCitovati spoznaju. Tako ¢e se dodir
mentalnog bica s bi¢em koje osjeca kroz nize razine pretoCiti u
fontanu prekrasnih zvukova i slika koje prenose osjecaje, razli¢itih
fragmenata sjecanja koji na sebi nose djelice spoznaje, koji se svi
pretacu u jedno cjelovito razumijevanje onoga §to je bi¢e mentala
zeljelo prenijeti. Na putu prema dolje ta se spoznaja odijeva astralom,
pranom 1 ocituje u materiji — tako nastaju velika, duboka i moc¢na
djela ljudskog stvaralastva, kao Sto je recimo nadahnuta i nada-
hnjujuéa, moéna i duboka glazba, kapitalna djela znanosti i
knjizevnosti, te ostali primjeri velikih ljudskih postignuc¢a. Budu¢i da
se ovdje stvarnost ne pokuSava prenijeti povr§inom, ovdje nisu
prisutna bi¢a koja stavljaju na sebe simbole i ponasanje “duho-
vnosti”, koja moraju paziti na dojam koji ostavljaju, koja vode racuna
o izgledu i propisima. Naprotiv, bi¢a srca i spoznaje su otvorena i
prirodna, i svoju istinu govore postojanjem. Sve §to govore svjedocCe
u tom trenutku, tako da ¢e svaku njihovu rije¢ 1 misao pratiti
spoznaja, koju je potrebno jedino primiti. Kroz sve §to rade ocituje se
stvarnost i iskrenost, bez ikakvog oblika prinude i zadrske. O pod-
razinama ove razine dakle moZemo govoriti samo ako imamo u vidu
stvarnost i su$tinu spoznaje kao njenu temeljnu tvar, te prirodnost
kao sredstvo njenog izraza. Mozemo govoriti o postojanju ljubavi
(materija), energiji ljubavi (prana), osjec¢ajima ljubavi / osjecajima
srca (astral) te spoznaji srca (mental). Pod mentalom u uzem smislu,
kad ga spominjem kao takvog, mislim na mental mentala, dakle Cisto
razumijevanje i svijest, stanje spoznaje, vr$nu razinu srcane Cakre.
Dakle ovim jednostavnim pravilom obuhvatili smo fizicku, pranicku,
astralnu i mentalnu podrazinu mentalne razine, a da nismo morali u
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vec¢oj mjeri komplicirati stvari. Mozda se moze govoriti 0 viSim
podrazinama mentala (buddhicka, atmicka, paranirvanicka), ali ja ne
vidim smisla u tome: dovoljno je rec¢i da sve podrazine, za koje se
moze ustvrditi da su utemeljene u srcu, pripadaju razini mentala.
Dakle izgovaranje srca, gledanje srcem i slicna stanja koja se zive
kroz fizicko tijelo, a kod kojih se koriste vise ¢akre. Osobe koje se
kre¢u mentalnom razinom a funkcioniraju u fizickom tijelu opazaju
kako u biti srce Cisti 1 upravlja ¢iS¢enjem svih ostalih centara, kako
nizih, tako i visih. To je istina, i uistinu tako treba i biti, i moje
tehnike yoge su zasnovane upravo na tom nacelu, budu¢i da je mental
ona razina koja daje stvarnost i stvarnos¢u Cisti sve nize razine, i
tijela svih nizih razina ¢ini sposobnima primiti jo§ viSe energetske
redove, nego je to sada slucaj. Isto tako srce Cisti i sve nize podrazine
visih Cakri. Jedna zabluda koja se Cesto javlja u svezi s tim jest
drzanje da su, budu¢i da se te cakre Ciste srcem, one podredene srcu.
Sva je sreCa da tome nije tako, naime u usporedbi s moci vr$nih
podrazina tih ¢akri, ¢itava mentalna razina, spoznaja i ljubav srca, te
sve s tim povezano predstavljaju sasvim usko i tijesno mjesto nizeg
oblika svijesti, koje ve¢ i vr$na podrazina grla nadilazi kao §to ocean
nadilazi otisak ¢izme ispunjen blatnom vodom, a o vi§im razinama
ovdje jo$ nema smisla niti pricati.

Dakle, ako sustav razina poistovjetimo sa tonskom ljestvicom, srcem
se Cisti samo oktava sr¢ane ¢akre, koja obuhvaca i viSe ¢akre unutar
te oktave, ali najnizi ton oktave viSe Cakre nadilazi najvisi ton
prethodne — C grlene Cakre nadilazi H sréane. Svaku razinu, dakle,
mozemo gledati kao jednu oktavu, u kojoj ono §to ja zovem “vrSnom
podrazinom” predstavlja sredi$nji, nose¢i ton; dakle materija mate-
rije, prana prane, astral astrala, mental mentala i tome sli¢no.

Cini se, takoder, da je koli¢ina stvari koje se o odredenoj razini mogu
izre¢i obrnuto proporcionalna njenoj visini, budu¢i da su viSe razine
sve jednostavnije, dakle u njima ima sve manje slozenih i marginalno
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smislenih dioba, a sve viSe se u njima odrazava stvarnost. Isto tako,
viSe razine je prakticki nemogucée opisivati ve¢ i zbog njihove
dubine, a i zbog rijetkosti stanja ekvivalentnih tim razinama u
ljudskom iskustvu. Za razliku od njih, iskustvo mentalne razine je
izuzetno ¢esto; naravno, takva iskustva se razlikuju po svojoj dubini,
intenzitetu i trajanju, i1 variraju od rijetkih trenutaka spoznaje i
zaljubljenosti, do gledanja citavih svemira u vlastitom srcu. Osobe
koje su imale nekakva iskustva mentalne razine izuzetno su brojne, i
predstavljaju najvecu vecinu covjeCanstva; osobe koje vladaju
mentalom tako su rijetke, da se nalaze u pravilu medu onima koji su
ovladali i vi§im razinama. Citavo Sovje¢anstvo se nalazi u situaciji u
kojoj ¢e morati odabrati kona¢no podizanje s nizih razina svijesti na
mental, te odbaciti sve nize oblike komuniciranja i djelovanja. Morat
¢e djelovati iz iskrenosti i stvarnosti, davanjem sebe i prihva¢anjem
drugih bez uvjeta, jasno, otvoreno i bez prikrivanja. Morat ¢e se
procistiti do spontanog i razigranog djelovanja u savrSenoj Cistoci.
Bez takvog prociS¢enja i podizanja, svijet ¢e propasti pod teretom
plodova naopakog djelovanja, kakvi su zagadenje okoliSa i uniStenje
prirodnih resursa. Nase unutarnje necistoCe projicirane u svijet
predstavljaju orude naSe propasti. Te necistoce, stoga, moraju biti
napustene i nadidene, jer ¢emo u protivnhom nestati s ovog svijeta.
Zivot &iste ljubavi u stvari je lako postiéi, jednostavnim odlukama i
izborima, ne radi se tu o nekakvom nedostiznom cilju, nego o
prihvac¢anju necega $to nas sa svih strana okruzuje. Da bi se prihva-
tila ta ljubav potrebno je samo disati otkucaje srca majke Zemlje.
Zemljina aura, kao takva, vibrira frekvencijom srca, frekvencijom
mentala, mental je njena definiraju¢a osobina u ovom trenutku — i to
zreli, zaokruzeni, savrSeni i potpuni mental, i sve tehnike iscjeljivanja
ljudskih bi¢a u biti se svode na uskladivanje s tom vibracijom
Zemlje. Ona Ccisti, pere, profinjuje i uzdize, s njom se izuzetno lako
uskladiti i to treba odmah uciniti, bez ikakvog odlaganja. Moja
tehnika osnovne meditacije predstavlja takvo uskladivanje; isto tako
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svako stanje Ciste zaljubljenosti u kojem se osje¢a zivot Zemlje
predstavlja takvo uskladivanje. Uskladimo se, stoga, s Zivotom pre-

lijepog 1 maj¢inskog svijeta oceanske ljubavi, ¢iji smo dio.

Ako je to istina, zapitat ¢e se netko, kako je moguce da na svijetu ima
toliko uzasnih stvari? Kako to da se ta ljubav i sklad ne ocituju?
Odgovor je zalosno jednostavan: zbog toga §to mi to ne dopustamo.
Mi smo ti koji zatvaramo vrata, svojim razlozima, umovanjem i
ograniCavanjem stvarnosti. Isus je prije dvije tisue godina govorio
kako trebamo vjerovati da ¢e se Bog pobrinuti za nase potrebe, samo
ako mu dopustimo*®, i da smo sigurni i voljeni. A na $to je to izaSlo,
na to da svi u panici zgréu materijalna dobra, strahujuc¢i da ce
propasti ako se sami ne pobrinu za sebe, jer nema nikog drugog tko
¢e brinuti za njih i tko ¢e ih voljeti. 1zaSlo je na to da se trgovci
strahom pozivaju na Isusovo ime, vriSte¢i groznim glasom crno-
magijske zazive boga osvete i kazne za svojim oltarima. Do svega
toga dolazi zbog nedostatka vjere u ljubav i sklad svijeta ¢iji smo dio.
Vec¢ i samom prisutno$¢u na mentalnoj razini dozivjet ¢emo takvo
prihvacanje, takvu bezuvjetnu ljubav i takav sklad svega prisutnog,
takvo razumijevanje i uvazavanje medu tamosnjim stanovnicima, da
¢e s nas spasti svi strahovi i prinude. Dovoljno je biti, samim time §to
jesmo automatski smo voljeni, prihvaceni i u cijelosti sigurni. Jedino
§to nam moze uciniti zlo jesu posljedice naseg svjesnog izbora nizih
svjetova straha, mrZnje i zla. Zato ta stanja treba odbaciti, i na svim
nizim razinama zivjeti stanja srca, koja su svijest, ljubav i prihva-
¢anje. Ovo je razina o kojoj je Isus govorio kada je rekao “ne sudite, i
necete biti sudeni”™. Mental je razina na kojoj ne postoje sudovi, koji
su instrument odvajanja, nego jednostavno prihvacanje. Ako si
mozete zamisliti kako izgleda susret s bi¢em, osjecanje kojega pred-
stavlja Cistu ljubav, najdublje razumijevanje naSe biti i potreba,

* Mt 6,26-34; Lk 12,22-32
Mt 7,1
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shvacanje svih nasih postupaka i pobuda bez potrebe za ikakvim
objasnjavanjem, i duboko prihvaéanje bez potrebe za opravdavanjem,
tada moZete zamisliti dodir s andelom, bicem mentala. Sposobnost da
sami osjetimo te osjecaje 1 funkcioniramo na takav nacin, te da se
unutar vlastite svijesti kreCcemo mentalom, ¢ini nas andelom u tijelu.
Stanje naSe svijesti tada ¢e biti kupanje u univerzalnoj ljubavi koja
nas okruzuje, i njeno zraCenje u svijet, kako se naSa caSa bude
prelijevala u druge.

Ovo naravno nije prvo mjesto na kojem je takvo nesto izreceno, i
mnogi su se pokusali pribliziti tome, ali nazalost na sasvim pogre$an
nacin: izvana ljubav i svjetlo, slatke probrane rijec¢i i “duhovna”
forma, a iznutra odrezani oni dijelovi sebe koji su ocijenjeni “ne-
duhovnima”, nepodobnima za postojanje, i koji reze i ispustaju otrov
u svojim tamnicama. Takve osobe je dovoljno malo ubosti u
osjetljivo mjesto, i dobit ¢emo takav uzasan napad iz najmracnijeg
astrala, da to svijet nije vidio. Ja zato najvise izbjegavam “duhovne”
ljude. Osobe u kojima je utjelovljen mental neSto su potpuno
suprotno: to su posve neoptereceni, skladni i cjeloviti ljudi, za koje se
osjeca da su stijene svijesti, koji govore prirodno i ne obracaju paznju
na formu, koji jednostavno zive, koji ne sude ni sebe ni druge — jer
kad bi sudili sebe, drzali bi da moraju biti nekakvi, a nekakvi da ne
smiju biti, a tada bi prihvacali i druge samo u slucaju kada oni
odgovaraju tim umjetnim kriterijima. Osobe koje Zive mental nemaju
demona protiv kojih se moraju boriti — samo blage prijatelje s kojima
uzivaju u skladu zivota bez prinude bilo koje vrste. Karakteristika
prosvijetljenih — do razine mentala — jest dakle neoptere¢enost
formom, prirodnost, unutarnji sklad, unutarnja spoznaja i ispunjenost,
te osjecaj tog sklada i ispunjenosti koji se §iri oko njih. Osobe s
cjelovito razvijenim mentalom su pune zivota i sklada, unutarnjeg
razumijevanja i snage. To su zbiljski svjetionici svijeta. A to uopce
nije toliki problem posti¢i, samo treba prihvatiti ¢injenice svijeta koji
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nas okruzuje. Treba odbaciti privide koji nastaju u nasem umu, i
prihvatiti ¢injenicu da smo voljeni, sigurni, nesudeni, da mozemo biti
Sto god Zelimo, i nece biti odbacivanja. Kad to osjetimo, da mozemo
raditi §to god Zelimo a da i dalje ne¢emo biti odbaceni, tada se nase
srce otvara i mijenja, ta ljubav stvara nepokolebljivu sigurnost na
kojoj ¢e se temeljiti skladan Zivot u svijetu.

Naravno, u svemu ovome ima mnogo stupnjeva, stvari su rijetko crne
ili bijele, tako da ¢emo najceSc¢e nalaziti ljude koji razumiju nesto od
tih istina, ali ih se ne usuduju Zivjeti jer to uvjerenje nije cvrsée od
uvjerenja koja su u njih usadena iz drugih izvora. Cesto ¢e bica
kojima su jasne visoke zakonitosti biti manipulirana od bic¢a s kojima
to nije slucaj, a koja krivim tumacenjem i pogre$nim predodzbama
usaduju naopake ideje u svijest ljudi. Cesto ée se pod krinkom
“Cinjenja dobra”, “milosrda”, “dobrote” i sli¢nog prodavati ideje koje
nas primoravaju da Zrtvujemo unutarnji sklad i dajemo energiju
negativnim formama. Ako virusu dajemo energiju i ljubav, on ¢e se
veselo razmnozavati i ubiti nas. Ako idejama Zrtvovanja, iskorista-
vanja i nesre¢e dajemo energiju — samo zato §to su nam ih prodali
pod dobre — tada ¢e nesreée koja dolazi kao posljedica njihove
prisutnosti biti vise, i mi ¢emo praktic¢ki postati instrumentom zla na
svijetu. Treba odbaciti negativne obrasce i ne poklanjati im paznju.
Osobe same biraju za §to ¢e biti vezane, i mi uvijek trebamo
prihvacati osobu, a ne obrazac za koji je ona vezana. Nikako ne
trebamo prihvacati jedno i drugo zajedno. Kad osoba odlu¢i ne
prianjati uz negativni obrazac iskoriStavanja i odbacivanja, otkrit ¢e
da je prihvacena, a prije toga ¢e dozivljavati iskoristavanje i odbaci-
vanje kao posljedicu svojih osobnih izbora. Ako hranimo te pogreSne
obrasce, u biti odrzavamo osobu koja uz njih prianja u uvjerenju da
su oni isplativi i da dobro funkcioniraju. Ako zbog pogresnog
obrasca trpe, tada ¢e prije uociti vezu izmedu uzroka i posljedice, i
odbaciti pogresno postupanje. Treba, dakle, uvijek osobi dati osjecaj
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razumijevanja sustine, ali negativne obrasce kojima pokusSava stupati
u vezu s nama treba sustavno ignorirati. To ¢e mozda biti zbunjujuce,
ali oni koji ¢e s naSe strane osjetiti iskrenu ljubav, i kojima ¢e ta
ljubav trebati, mogli bi lako zakljuciti $to im je bitnije, nasa ljubav ili
obrazac koji prijec¢i njen tok. Tako se ljubavlju i prihva¢anjem osobe,
a ne njenih negativnosti, ta osoba iscjeljuje, razumijevanjem da nije
nuzno posjedovati drugoga i upravljati drugim kako bismo bili vo-
ljeni, nego da je moguce i blagom svije$¢u i razumijevanjem djelo-
vati u svijetu. Moja metoda jest da kad razgovaram s nekim, i kad taj
pravda neke svoje postupke, jednostavno zra¢im razumijevanje,
osjecaj da moze birati Sto Zeli, i Cesto taj odlu¢i da mu nesto jedno-
stavno nije potrebno jer postoji bolje. Ja ne moram niti suditi —
jednostavno ne obra¢am paznju na negativnosti, ne dajem im razloga
za postojanje, i one nestaju, ustupajuci prostor iscjeljujuc¢oj snazi
razumijevanja-ljubavi. Doduse, Cesto ¢e obrnuto biti slucaj, da e
netko zakljuéiti da su mu negativnosti daleko vaznije od mene, i kada
ja jednostavno svjedo¢im svoje postojanje i istinu koju gledam, takvi
to dozive kao uvredu i mracni napad, i odlaze od mene. U stvari, u
meni u tom trenutku ugledaju ogledalo vlastitih mrakova, a posto ih
nisu u stanju prihvatiti i iscijeliti, odbacuju ih — a time i mene, na
kojem ih gledaju. Dakako to vaZzi samo za one koji se s nizih razina
trebaju uzdi¢i na razinu srca; za one, pak, kojima se stanja srca, sva
stanja mentala, podrazumijevaju kao neSto normalno, vaze drugacija
pravila. Cesto sam znao svoje najnaprednije ucenike ispsovati kao
zadnje budale zbog necega Sto se na prvi pogled doimalo bezna-
¢ajnim propustom.

Ali da se vratimo principima mentala: ono ¢emu smo se u stanju
otvoriti, to smo rijesili; oni koji su se u stanju otvoriti mraku i suo€iti
s njim, nadvladali su ga. Oni koji su se u stanju suociti sa svjetlom i
prihvatiti ga, ovladali su njime. Treba dakle ovladavati stvarima, a ne
im robovati, treba se suoCavati a ne bjezati 1 sakrivati. Kad vidimo
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nesto §to nam se ne dopada, pogledajmo u sustinu toga i spoznajmo
zaSto nam se ne dopada. Ta spoznaja biti neCega, biti ne¢eg dobrog ili
neceg loSeg, jest mental. A ta spoznaja uvijek glasi da je odbacivanje
i neprihvac¢anje uzrok zla. Paradoksalno, ideje o neprihvacanju i
potisnuti unutarnji mrakovi ¢esto su uzrok naoko pozitivnog djelo-
vanja u svijetu — ¢injenja dobrih djela, misionarstva i slinog. Cesto u
pozadini takvih djela stoji stav da je svijet u sustini uzasno i okrutno
mjesto i da je na njega nuzno uvoditi dobro, jer ga tamo nema. Takva
ideja je recimo vrhunac neistinitosti, buduci da je svijet sacinjen od
ljubavi i1 spoznaje, da zivimo u Bozjem srcu, i da nije potrebno nesto
novo uvoditi u postojanje, nego samo skinuti mra¢ne naocale. Oni
koji su to spoznali, djeluju spontano i nemotivirano, i iz njihovog
postojanja se Cita poruka njihove suStine, a rijeci i djela je samo
prate. Ve¢ je i zbog toga gotovo nemoguce pronaéi ljude koji su
spoznali stvarnost u redovima pripadnika misionarskih 1 “spasi-
teljskih” religijskih pokreta; oni se jednostavno predobro osjecaju za
takvo nesto, a Bog im je preblizu da bi im trebala religija. To je do te
mjere izrazeno, da ¢e se takvi prakticki uvijek deklarirati kao neka
vrsta ateista — ono §to oni dozivljavaju kao Boga sasvim je razlicito
od strane sile o kojoj naucavaju religije, pa ¢e oni spontano izjaviti
kako u takvu silu ne vjeruju. Posebno mi je zabavno gledati kako
“vjernici” takve pokuSavaju preobratiti “na jedinu pravu vjeru”. Isto
tako je Cest slucaj da netko ima jako izrazen dodir s Bogom, a s druge
strane si Boga zamislja kao nesto drugo, ali u to nesto drugo vjeruje.
Tada zna biti ruznih frustracija, kad se Bozanski glas savjesti nade u
sukobu sa zami$ljenom slikom Boga i njegovim ‘“zapovjedima”.
Takve probleme imaju sveci koji Zive unutar neke vjerske grupe, i
pridrzavaju se njenih teoloskih formi. Rijetko takvi konflikti iniciraju
transformaciju takve vjerske zajednice, ali je nazalost CeS¢i slucaj
kada vjerska zajednica izolira, zlostavlja ili ¢ak ubije sveca zbog
naru$avanja udobnosti vlastitih iluzija.
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Ako se sve ovo ima u vidu, onda postaje jasno kako su andeli u stvari
njezna, blaga, duboko svjesna bi¢a koja Zive u opustenom skladu
sebe 1 svega Sto ih okruzuje, te da je njihova blizina i dodir s
njihovom svijes¢u iscjeljujuce i transformirajuce iskustvo za bica
izranjavana trnjem podjela, sudova, predodzbi, moranja, odbacivanja
1 odricanja. Ogromna stvar, koja covjeka trenutno baca na koljena u
dodiru s andelima, jest njihova pristupa¢nost, otvorenost, neuvjeto-
vanje. Oni su nevjerojatno pristupacna bic¢a, dovoljno ih je pozeljeti i
pojavljuju se, uvijek, bez iznimke, nije potrebno nista zasluziti, nije
potrebno cekati na audijenciju, nije potrebno prolaziti birokratske
kanale. Na to se treba navici: $to su bic¢a viSe na ljestvici svijesti, u
S§to vecoj mjeri pripadaju Bogu i sudjeluju u njegovoj biti, lakSe su
dostupna, njeznija, otvorenija i moc¢nija. Bog je najveéi, najvisi, i
zato najblizi i najdostupniji. Boga je doslovno moguée prizvati i
osjetiti svuda i u svemu. Samo treba povjerovati da je to moguce, i
desit ¢e se.

Kao §to se je potrebno navi¢i na trenutnu dostupnost andela — nije ih
potrebno dugo zazivati, dovoljno im je “poslati pusu”, voljeti ih, i
trenutno ¢e se naci u horizontu nase svijesti — tako je potrebno naviéi
se na neposrednost i nevjerojatnu brzinu komunikacije na mentalu.
Kad sam prvi puta sreo svog “andela ¢uvara”, zenu andela — zvat ¢u
je Devi, od milja, imao sam c¢itavu hrpu takvih komunikacijskih
problema. Osjec¢aj njene biti predstavljao je razumijevanje, prihva-
¢anje, i to se pretvaralo u slike, rijeci i misli na nizim razinama, preko
kojih sam posredno usvajao ono $to mi je prenosila. Ono §to me je
iznenadilo bilo je slijedece: kad sam ja njoj odgovarao, osjetio sam
Sto zelim re¢i, i poeo u umu formirati recenice na hrvatskom, a istog
Casa kad sam osjetio Sto zelim prenijeti, prije nego sam i poceo
izgovarati, uslijedio je njen odgovor. Nakon nekog vremena, ohra-
bren njenim njeznim smijeSkom, naucio sam u cijelosti ispustiti
rijeci, dakle zamisljanje govorenja, pa smo poceli razmjenjivati slike
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kojima smo si prenosili ljubav i razumijevanje. Kasnije me naucila u
cijelosti napustiti slike i jednostavno osjecati, i tim osje¢anjem
prenositi spoznavanje sustine, razumijevanje biti onoga Sto se zeli
prenijeti. Isto tako, nauéila me je, samo svojim spontanim primjerom,
radedi to, kako se moze promjenom fokusa duha i misljenjem o nekoj
razini istoga Casa biti na toj razini, osjetiti njen kontekst, osjetiti
njena svojstva. Tako mi je pokazala svoj prekrasni svijet i svoje
“prijatelje”, nazovimo to tako, njoj jednake andele koji tamo obita-
vaju; ja sam bio dodijeljen njoj na brigu, ona me je vodila kroz krizne
situacije kojima je moj Zivot obilovao i davala mi utjehu, kako bih
prezivio u tim trenucima; najces¢e je nikada nisam bio svjestan, ali
ona je bila tu, ¢ekala na poziv. Kad sam postao dovoljno izvjezban,
izravno mi se pokazala i po¢ela me poducavati, objasnjavati mi stvari
—neke od tih stvari nisam bio u stanju shvatiti, pogotovo one koje su
se odnosile na mene kao takvog, na nacin na koji ona mene
dozivljava. Ja sam nju Citavo vrijeme gledao kao bitno savrsenije i
ljepSe bice od mene, kao sebi daleko nadredenu, $to je bilo do
beskraja ocito vec i po lako¢i i prirodnosti kojom je ona komunicirala
sa mnom, prenoSenjem bezbroja nevjerojatno sloZenih objekata
spoznaje, takvom te¢noscu i lezernoscu da je to zapanjujuce, dok sam
ja prakti¢ki mucao, ucio misliti, govoriti i osjecati, misli i osjecaji su
mi rijetko bili Cisti — bilo je tu i prljavog astrala i ne znam Cega sve
ne, ogranicavajuc¢ih predodzbi, posjednickih ideja i slinog, u biti
komunikacija s moje strane bila je usporediva s djecjim crtezima
nacrtanim nesigurnom rukom, a s njene s Citavim filmovima
preciznih, Cistih, beskrajno profinjenih i elegantnih ideja i misli,
punih i definiranih slika, dubokih znacenja, pjesama koje prenose
dojmove o dalekim i nepoznatim, a istodobno poznatim i bliskim
prostorima, duboke otvorenosti i savrSene Cistoce u iskrenosti koja je
toliko njena priroda, da o njoj mogu misliti jedino kao o utjelovljenoj
iskrenosti, Cisto¢i i1 jednostavnosti. Zbog toga, kao i zbog vidljivog
divljenja koje sam jedino mogao osjecati prema tako prekrasnom
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bicu, jasno je da sam se nasao u cijelosti zbunjen kad sam vrlo brzo
shvatio da ona mene dozivljava kao svojeg nadredenog, i da je
izabrana za zadatak pripreme mojih nizih vehikala zbog svoje duboke
veze sa mnom. Meni, koji sam u tom trenutku bio izuzetno Zalostan i
osje¢ao se nepotrebno i suviSno na Zemlji, osje¢ao da bih mogao
umrijeti na cesti a da nikome ne nedostajem, to je bilo nesto
nepojmljivo, to nisam bio u stanju prihvatiti, a i dalje nisam, naime
uvijek sam je dozivljavao kao jednog od svojih dragih ucitelja, i
vje€no sam joj zahvalan na njenoj ljubavi. A to je kriterij tih svjetova,
medusobno obozavanje, obozavanje Boga kroz sluzenje drugome,
kroz divljenje i prihvacanje. Takvi kriteriji su meni predstavljali
ogromnu novost, budu¢i da se beskrajno razlikuju od kriterija kakvi
vaze na Zemlji, gdje mra¢ne osobe s puno novaca i na visokim
polozajima uzivaju veliki ugled. Pokazano mi je da postoji jedan
sasvim razli¢iti pogled na stvari, i da pogledi kakvi vaze na Zemlji ne
znaCe ama bas nista. Ja sam taj njen pogled prihvatio, buduc¢i da sam
ga tesko mogao shvatiti, ali sam se i dalje uvijek prema njoj odnosio
kao prema svojoj uciteljici i savjetnici, kao prema vec¢em i viSem bi¢u
od mene, jer sam svaki drugi pristup drzao nemoguéim. Najveci dio
svoje vjestine u komunikaciji na viSim razinama dugujem jedino njoj;
vrijednost onoga $to mi je darovala tolika je, da svoje funkcioniranje
u ovom obliku kakav mi je sada prirodan uopée ne mogu zamisliti
bez onoga §to me je naucila, i nikako joj na tom daru ne mogu
uzvratiti, osim daruju¢i joj svoju najdublju zahvalnost i ljubav,
prihvacajuci je kao dragocjen, nepojmljivo dragocjen i lijep dio sebe.

U komunikaciji s njom od neprocjenjive su mi vrijednosti bile neke
vjezbe koncentracije koje sam radio prijaSnjih mjeseci, recimo
zurenje u tocku na zidu satima. Bez tih vjezbi, uopée ne znam kako
bih je mogao pratiti, buduci da bi mi um unutar sekunde promijenio
pet razina, i produljena komunikacija na odredenoj razini, s odre-
denim bi¢em, bila bi nemoguca. Cak i unato¢ tim vjezbama razlika u
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njenom i mojem stupnju koncentracije bila je ogromna, i komuni-
kacija je bila moguéa samo zahvaljujuéi njenom beskrajnom
strpljenju sa mnom. Krivac tim pucanjima paznje jesu smetnje na
nizim razinama, dakle na astralu, prani i materiji, kroz koje ljudska
bi¢a jedino mogu komunicirati. Ako su te smetnje prevelike, stvar je
beznadna. Zbog toga je nuzno poduzimati nekakve korake radi
stabiliziranja tih razina, temeljnim tehnikama rada s astralom, na
primjer (koncentracija, vizualizacija, mo¢ opazanja), kako neukro-
¢ene sposobnosti duha ne bi odlutale poput divljih konja.

Kad ve¢ govorim o mentalu i iskustvima mentala kroz fizicko,
moram napomenuti da sva iskustva nisu bila toliko blago njezna kao
iskustvo s Devi. Bilo je i situacija u kojima sam dolazio u dodir s
bi¢em tolike silovitosti, mo¢i, veli¢ine 1 dubine, da su moja niza tijela
takva iskustva dozivljavala kao poticaj da se izuzetno brzo prociste,
ako se ne Zele na mjestu raspasti. Ve¢ sam govorio kako c¢iS¢enje
razina mora i¢i odozgo prema dolje: dolazi odredeno iskustvo, a onda
se nize razine automatski Ciste kako bi to bile u stanju podnijeti.
Lagani problem nastupa kad je dodir s visim iskustvom toliko nagao,
silovit, toliko je situacija zahtjevna po nize vehikle da sam u tim
situacijama drzao kako ¢e me morati strugati sa zidova cetkicom za
zube. Najsilovitije takvo iskustvo sam dozivio u doba kad su mi se
razvijali 1 integrirali svi elementi sr¢ane Cakre, u tramvaju, s bi¢em
koje ¢u zvati Mataji. Ako je Devi njezno blaga i brizna, onda je
Mataji briljantno svjesna, neprikriveno moc¢na, svemocna, beskom-
promisna i u toj mjeri utjelovljuje poosobljene Bozanske atribute u
zenskom liku, da je re¢i kako se radi jednostavno o Bogu sasvim
primjereno. Budu¢i pod utjecajem Yoganandine autobiografije,
Babajija i Mataji dozivljavao sam i jo§ uvijek dozivljavam kao
apsolutno savrsenstvo utjelovljeno u ljudskom liku — i tu se
definitivno ne radi o bi¢ima tako niske razine kakav je mental, nego o
bi¢ima beskrajno visokih razina, a koja su reflektirana kroz mental,
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astral i ostale kako bih ih ja mogao dozivjeti kroz tijelo. Uglavnom,
ako se pri tom iskustvu Mataji nisam razletio u komade i1 napravio
nered u tramvaju, onda stvarno ne¢u nikada, jer se niceg silovitijeg
ne mogu sjetiti, buduéi da su tada moja niza tijela bila u bitno gorem
stanju nego $to su sada. Osjetio sam njenu prisutnost, i isti ¢as su mi
se zapalili ne neki nadiji u tijelu, nego doslovno svi istodobno. Nisam
je dozivljavao u svojem svijetu tijela, misli i sliénog, nego se njen
svijet nepojmljive svijesti sru¢io u moje tijelo i razorio ga, prozra-
¢ujuci ga na izuzetno brz i nemilosrdno silovit nacin. Svijest mi se
unutar nekoliko sekundi proSirila do prije nepojmljive jasnoce i
prisutnosti, i tek tada sam mogao osjetiti njenu prisutnost i ono $to mi
je prenosila — ve¢ i sama njena mirna prisutnost, osjecaj te dubine,
predstavljaju nesto $to je apsolutno nezamislivo, to je doslovno
gledanje u Bozju svijest i dostojanstvo, izrazeno kroz blagi dostojan-
stveni zenski lik, koji je toliko sabrano dubok da ne poznaje ni misli,
ni osjecaje, ni stanja, nista, Cista stvarnost i Bozji bitak utjelovljeni u
nesto Sto 1 jest i nije osoba, osoba je u smislu da nadilazi svojom
osobnosc¢u sve Sto se moZe drzati osobom, a opet predstavlja ocean
svijesti koji ne poznaje granice.

Sto mi je prenijela... ne znam to¢no kako da to shvatim, i sve $to
kazem o tome moZe u najboljem sluCaju predstavljati pokusaj
neandertalca da opiSe svemirski centar u Houstonu — osudeno na
neuspjeh u pocetku. Ve¢ i sama identifikacija te Boginje u najviSem
smislu rije¢i s Babajijevom sestrom koja spava pod kamenom u
Dasasamedh kupaliSnom gathu u Varanasiju predstavlja samo
najblizi ekvivalent koji u mojoj svijesti postoji za takvo nekakvo bice
— Babajijeva sestra kao najjace Zensko Bozansko utjelovljenje za koje
sam Cuo i o kojem sam bio u stanju misliti, pa se ekvivalent sam
uspostavio. U krajnjoj liniji, negdje napola svjesno sam zamisljao
kako bi izgledala idealna Zena, koju bih pozelio za suprugu, i tu je
bilo dosta ograni¢avanja s moje strane, dosta toga se nisam usudio
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pozeljeti, nego bih se zadovoljio ne¢im obi¢nim, ne usudujuci se
zeljeti bolje. A ono §to je ona meni prenijela bio je jedan takav
siloviti bljesak kojem sam se mogao jedino predati jer bi me sve
drugo unistilo, veli¢ina njene svijesti koja je govorila “dat ¢u ti sebe
za suprugu”. Moja reakcija je zblanutost, neshvaéanje, osjecaj
nedostojnosti, nevrijednosti. “Hoces li se zadovoljavati manjim?
Zeli3 1i reéi da ja nisam dovoljno dobra za tebe?”” Osjeéam suprotno,
ne, ne zelim se zadovoljavati malim, ali ja nisam dostojan takve Casti.
“Onda me prihvati i budi dostojan”. Prihvacam. Bit ¢u dostojan.
Orgazam je niSta u usporedbi sa stanjem u kojem sam bio, ta jasnoca,
svijest, mo¢, spoznaja... prihvacanje da sam dostojan, predavanje
Njoj, najdublje obozavanje, molitva Njoj da Je budem dostojan...
nakon par minuta iskustvo nadsvjesti je prestalo i vratio sam se u
stanje izuzetne Zivotnosti, ispunjenosti, radosti, sre¢e. Zrafio sam
danima, iako mi je jako malo toga bilo jasno.

Unato¢ mnogim takvim iskustvima, moja priroda je takva da bih
nakon nekoliko tjedana, kad bi njihova silovitost iS¢eznula iz mojeg
sjecanja, ponovno upao u ograni¢avajuce i samoponizavajuce predo-
dzbe, iz kojih bi me Bozanska bi¢a morala uvijek ponovo izvlaciti
ukazuju¢i mi na stvarnost u pozadini svih stvari koje sam naucio
vjerovati na svoju Stetu. Uvijek sam iznova upadao u nekakve glupe
ideje o skromnosti koja je u biti znacila samoponizavanje i1 odjelji-
vanje od Boga, koja je u biti govorila da Boga ne smijem Zeljeti jer je
to previsok cilj, nego da se umjesto njega moram zadovoljiti “necim
meni primjerenim”. Kako sam Cesto grijeSio na taj nacin! Ono do
¢ega mi je bilo u najvecoj mjeri stalo nisam se usudio Zeljeti, i tako
sam se od toga odvajao. Toliko je Cesta situacija da drze¢i kako viSeg
bica nismo dostojni to bi¢e odbacimo, ne znajuéi kako i ono nas zeli!
Toliko ¢esto ponizavamo i odbacujemo ono ¢emu se toliko divimo,
da se to bojimo pokazati. A u stvari nam ne treba skromnosti, nego
predanosti.
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Kretanje Kundalini na razini mentala Cesto izaziva ¢iS¢enja, otvaranja
srcane Cakre pracena otvaranjem energetskih kanala, Sto je Cesto
praceno fenomenima kao $to su jake toCke svrbeza po tijelu. Ako se
prisjetimo kako visi energetski redovi upravljaju nizima na svom
putu prema ocitovanju u fiziCkom, jasno je kako je proces CiS¢enja,
dakle tehnika yoge u smislu koji je Cesto prihvacen, nesto Sto e se
automatski deSavati na optimalan nacin ako se drzimo viSeg ener-
getskog reda i ne smetamo, pokuSavaju¢i proces nadzirati, kon-
trolirati ili zaustavljati. Drugi oblik ¢iS¢enja se svodi na svjesno
suradivanje s tim vi§im silama koje se ocituju, a oblici ¢ega su
tehnike yoge koje sam dao u ovoj knjizi. O¢ito je kako je proces
sasvim obrnut onome $to se ¢esto podrazumijeva: najprije dolazi vise
stanje, ¢ijem oCitovanju se pomaze, dok se ¢esto pogresno drzi kako
se tehnikama ¢iS¢enja postize viSe stanje. To je djelomicno istina, ali
samo djelomicno, naime primjenom djelatnih tehnika niza tijela se
prociscuju i ne pruzaju toliki otpor u situaciji kada se visa svijest
pocne ocitovati.

Isto tako, jedan od aspekata koji se rijetko povezuju s mentalnom
razinom jest iskustvo Apsoluta kroz mental — dakle razliCite vrste
savikalpa samadhija te nirvikalpa samadhi. Radi se o iskustvu Ciste
svijesti u vidu spoznaje, stvarnosti, blazenstva. Cesto iskusitelji
ovoga drze kako su postigli krajnji stupanj spoznaje, i doista je tesko
povjerovati da nisu, imajuci u vidu neospornu stvarnost iskustva. Ali
ako se prisjetimo S$to je reCeno o otvorenom astralu, bit ¢e jasno da
otvoreni mental, dakle Cista spoznaja i tvar od koje je nacinjen um,
tvar od koje su nacinjeni mudrost i ljubav, mora biti neSto nevje-
rojatno velicanstveno. Ako shvatimo o ¢emu se radi, mozemo
razumjeti znadenje onoga §to Sri Yukte$var govori u “Autobiografiji
jednog Yogija”: kako su svjetovi viSeg astrala (dakle mentala)
nastanjeni isklju¢ivo bi¢ima koja su u svojem posljednjem zivotu na
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Zemlji bila u stanju barem jedanput dozivjeti nirvikalpa samadhi.
Takva bic¢a doslovno zive, uronjena u spoznaju, na tim svjetovima.

Ovdje ne treba grijesiti, potcjenjujudi iskustvo, i govoreci kako ono u
svojoj biti nije Bozansko — ono to u svakom slucaju jest. Stvar je u
tome Sto ga je individualno biée, unato¢ svojoj percepciji sjedi-
njenosti s Apsolutom, u stanju dozivljavati samo do ogranicenja
postavljenih mentalom. Apsolut je, pak, o¢itovan i u dubljim sferama
od ljubavi i mudrosti. O tim sferama ¢u ja govoriti, iako se bojim
kako ¢e se to krivo protumaciti, budu¢i da je samo izuzetno mali broj
ljudi ikada imao iskustvo tako visokih razina. Cak i medu osobama
za koje sasvim sigurno znam da postoje na najviSim razinama,
sposobnost osjecanja toga kroz tijelo, i djelovanja kroz to u svijetu
predstavlja golemu rijetkost. Ali ponavljam, Bog je neiscrpni, golemi
ocean. Ljudski duh, te duh svetaca, andela i arhandela nije ga u stanju
pojmiti osim krajnje ograni¢eno. Cak i izravnim dodirom s Bogom i
izravnom spoznajom njegove biti osje¢amo samo beskrajno mali
djeli¢. Cak i kada gledamo &itave svjetove u vlastitom srcu, obuhva-
¢amo tako mali dio stvarnosti, da to nase bie uopce nije u stanju
pojmiti, ve¢ umjesto toga dozivljavamo Boga onako kako bi
dvodimenzionalna bi¢a, koja bi Zivjela na plohi, dozivljavala tro-
dimenzionalni predmet, recimo kuglu. Ona bi dozivljavala prolazak
kugle kroz svoj svijet kao neprekidnu promjenu oblika i veliCine
krugova na svojoj plohi, dozivljavala bi kuglu kao neprekidnu
promjenu projekcija tijela na ravninu. Tako mi jedino mozemo
spoznavati Boga, i svaki pokusaj da ga shvatimo i objasnimo umom
neminovno je osuden na neuspjeh, po samoj prirodi stvari. Visu
stvarnost spoznajemo jedino kroz njene refleksije na nizima, vec i
zbog Cinjenice da se nicega Sto nije reflektirano na nizim razinama,
dakle sve do materije fizickog tijela, ne¢emo biti u stanju prisjetiti — i
iz tog razloga postaje jasno da su cistoca nizih razina, i razvoj
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odozdola prema gore, od klju¢nog znacaja za sposobnost dozivlja-
vanja viSih aspekata stvarnosti.

Razvoj energetskog tijela potpun je kad su svi elementi licnosti iz
njega povuceni u viSe tijelo — tada se govori da tijelo “umire” — osoba
visSe nema nikakvih tragova definicije sebe na toj razini, ve¢ samo
kanal, “projekcijsko platno” koje odrazava visa stanja i spusta ih
prema nizim razinama, kako bi ta stanja mogla biti dozivljena i
oCitovana. Sva stanja bica svih razina i svjetova samo su ocitovanje
beskrajnog neocitovanog. U obliku tijela na razinama, te bezobli¢-
nom stanju i sustini tih razina zrcali se samo djeli¢ tog beskraja.
Apsolutni Subjekt, sustina svega oc¢itovanog, Zivi sam sebe u svemu.
On se spoznaje i spoznat se zivi. Oni koji prepoznaju sebe kao To,
neée imati potrebe za bjezanjem iz svijeta, budu¢i da ¢e u svijetu
jednako kao i bilo gdje drugdje gledati To, gledat ¢e Mene svojim
bivanjem. Takvi nec¢e govoriti o spoznaji nego ¢e je zivjeti, osjecajuci
kako je njihovo tijelo zraka svjetlosti koja izlazi iz Mene i odrazava
Moj sjaj i radost. Medusobno ¢e u podijeljenosti kroz ljubav, radost,
zadovoljstvo 1 sre¢u zivjeti Moje unutarnje stanje, dok se unutarnje
savrsenstvo ne bude bez ometanja zrcalilo u vanjskom. Put budenja
Kundalini i njenog kretanja jest dvojak: put golubice i put zmije. To
je znacenje sakriveno u Isusovoj izjavi da trebamo biti mudri poput
zmija i bezazleni poput golubova®. Treba dakle djelovati proto¢no za
oba principa, i oba ih u sebi sjediniti i ozivjeti. Put golubice je silazni
— kroz krunsku ¢akru do jezgre Zemlje, a put zmije je uzlazni, kroz
stopala, pa uzdizanjem potencijalne energije sakrivene pod korijen-
skom cakrom kroz krunu, i dalje. Samo djelovanjem iz oba principa
moguce je posti¢i cjelovito i trajno savrSenstvo, dakle prihva¢anjem
silaska Milosti (put golubice, put neba), te osobnim profinjenjem (put
zmije, put zemlje) i uzdizanjem, sjedinjuju se nebo i zemlja kroz nas i
u nama, osvjeStavajuci i ocituju¢i najviSe savrSenstvo u duhu i

% Mt 10,16
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svijetu. Kada se razlika izmedu duha i svijeta izgubi, savrSenstvo je
postignuto; gubi se posljednja zabluda na putu UceniStva, zabluda o
postojanju razlike izmedu samsare i nirvane. Kraljevstvo nebesko je
ovdje. Sada.

Ali postoji puno agregatnih stanja u kraljevstvu nebeskom. Postoji
puno razina suptilnosti svijesti, i puno razina prosvjetljenja. Greska je
niza stanja prosvjetljenja drzati kona¢nim postignu¢em, jer spoznaja
stvarnosti na njima obuhvaca samo sasvim mali djeli¢, i to obi¢no
sasvim grub. Ovo znanje iz teoretskog prelazi u sasvim prakti¢no u
trenutku kada se niZe razine stvarnosti ugase.
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Vajra
(kauzalna razina, niza)

Cekam te, na vrhu svijeta, sam,

Odjenut u ljubav prema tebi...

Boze, ljubljena moja.

Srce mi krvari suzama blazenstva dok te o¢ekujem
Ispunjen prazninom duse.

Ispunja$ me dok te o¢ekujem, voljena,
I moje srce puca i nestaje

Dok vristim savrSenu ti§inu

Urlam bez glasa

Na vrhu svijeta, sam,

Ispunjen tobom,

Ispunjen ¢eznjom bez tebe.

Kako si mi blizu, voljena moja,

Kako me ubija taj veo

Kojeg moje besmrtne o¢i ne mogu prodrijeti
Bez daha.

Ovdje si, sijevas mnome ledenom ¢vrsto¢om groma
Obasjavajuci dijamant mojeg biéa

A ne vidim te, volim te

Umirem u tebi sam,

Bez tebe

Voljena.

Tako je tanak veo koji te sakriva

Od mojih besmrtnih ociju

Duso moja.
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Tako je tanak da me mo¢ tvoja u meni razdire
A ne dosizem te, Ceznem za tobom i lomim se
U tvojoj ljepoti, dubini i svijesti

Bez daha

Disem

Bez daha

Blistam

Bez daha

Zivim, silom bljeska

Milijuna sunaca

Zasjenjujem ples u srcima zvijezda

I gledam

Kako prolazni, plitki pramenovi tvari

Dolaze, nestaju,

Hladni, mracni i rijetki, mutni,

Beznacajni

Dok moj duh umire bez tebe

Jo§ samo malo, samo malo...

Tako te ¢eznem gledati, skrivenu,
Tako te volim, skrivenu,

Jos samo tankim velom,

U beskrajnoj mo¢i s one strane
Gdje moje besmrtne o¢i ne vide,
Ljubavi moja,

Kojoj ne mogu izgovoriti ime.

143



Danijel Turina

Indigo
(kauzalna razina, visa)

Sve...

Svuda...

Boze!

Sve!

Nema granica i nema sredista.
Dubina. Stvarnost.

Mir, s one strane nestvarnosti,
S one strane kretanja, pokret,
Svuda, istodobno...

Kreé¢em li se? Ne.

Dolazim 1i? Ne.

Svuda.

Bijela petokraka na plavom, plavom,

Toliko plavom da tamni bljesak najsjajnije zvijezde
Toliko plavom da nema dublje tame

S ove strane stvaranja.

Gotovo da nema.

Stvarnost.

Dubina.

Svijest.

Spoznaja, vid, postojanje.

Jesam. Svjetovi prolaznog igraju treperavu igru
S one strane moje paznje, tek na rubu,
Dalekom horizontu ispod.
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Mir. Mo¢. Dubina.
Moc¢ bez predmeta i pokreta,

Moc¢ bez misli, svijest bez pokreta.

Jest.

Bljesak crnila u plavom.
Zvijezda se rada u potpunoj tami
S one strane.

Mir.
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Ljubi€asta
(buddhicka razina)

Kruna Boginje. Blijesti, beskrajna moc¢,
Para

Ne poznaje milost

Ne poznaje slabost

Istina. Stvarnost. Mo¢.

Nesputana, stalna, mirna,

Silovita poput beskrajne oluje na beskrajnom nebu,
Gdje mo¢ ne trazi granice,

Ne trazi dozvolu.

Odora krajnje mod¢i,

Blista na suncu Bozje duse,

Obasjana iznutra

Tamo gdje iznutra i izvana nemaju smisla.
Zadnje izvana, koje je nutrina u bljesku.
Kiristal, koji je svjetlost,

Svjetlost koja je kristal,

Razlika koje nema,

Ljubicasta koja je crna,

Koja nikad nije crna.

Ne pitam za granice,

Ne pitam za moguce,

Briga?

Ja nemam granica.

Ja se nadilazim.

Praznina.
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Siva. Sakti.
(atmi€ka/nirvani¢ka razina)

Moje tijelo, prekrasno poput najdublje svjetlosti Bozje duse
Bezvrijedno je

Jer moj ljubljeni ne gleda tijelo.

Moje bogatstvo, beskrajno poput Kuberinih riznica
Bezvrijedno je

Jer moj ljubljeni bogatstvo prezire.

Moja mladost, vje¢na poput snjegova Himalaje
Bezvrijedna je

Jer moj je ljubljeni stariji od zvijezda.

Jedina vrijednost

Koja mi daje svrhu

Jest predanost,

Bezuvjetna, totalna predanost, Tebi, Gospodaru.
Nemam drugog smisla i drugog postojanja

Do onog koje imam u tebi.

Zivim, da bih te obozavala,

Siva.

Gospodaru yoge.

Na tebi su svjetovi nanizani,

Na tvojem osmjehu upaljene su zvijezde.

Odbacio si, stvarao si, odrzavas i razorit ¢es,

Sve,

Sve. Ti si dusa svijeta, jedini smisao, jedina stvarnost,
Najveci Bog. Nemam nikoga osim Tebe,

Gospode. Pred Tvojim stopalima oboZavam najvisu stvarnost.
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Draga, voljena, beskrajna,

Pred Tvojom predanoscéu bespomocan sam,
I ne mogu drugo nego pokloniti se,

Jer takvim darom osvojila si me, zauvijek.
Klanjam Ti se, ljubljena,

Silo, beskrajna moci,

Ljepoto s one strane prolaznosti,

Sustino. Sakti.

Stvarnost si koja mi daje smisao,

I jedino zbog Tebe djelujem,

U Tebi i s Tobom.

Zajedno, odvojeni.

Jedan s drugim, vje¢ni drugovi,

Sjedinjeni isposniStvom i smréu.

Spaljeni zajedno blistamo

S one strane Zivota.

Voljeni. Voljena.

Jedini smisao imamo

Jedno u drugom. Nigdje drugdje nema spokoja,
Nigdje drugdje nema nicega.
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Zlatna
(paranirvanic¢ka razina)

Nerazdvojeni, jedno,

PleSemo, mir.

Ne sasvim unutra, ne sasvim izvana
Buddha u zlatnom lotosu.
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Purusa

Duh bez tijela. Ispunjenost.

Zelje su nestale,

Sve su nestale. Nema vise ni¢ega §to bi se imalo postiéi.
Svi ciljevi su ispunjeni

Sve nade su ostvarene

S one strane najludih nada.

Om Bhagavate Namah

Om Namo Bhagavate...

Om! Namo Vasudevaya

Om Namo Bhagavate Vasudevaya!

Om Maha Parama Bhagavate Namabh...
Om!...

Hare Krsna, Hare Krsna!

Krsna, Krsna! Hare, Hare!

Hare Rama, Hare Rama!

Rama! Rama!, Hare! Hare!

Sine Yasode i Nande,

Sine Devaki i Vasudeve,

U Tebi nalazim svoju krajnju stvarnost.
Ti si ishodiste svih svjetova i cilj svih obozavanja.
Tebi se u cijelosti i bez ostatka predajem.
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Prakticna duhovnost

Ucestala je pojava da se ljudi prema duhovnom odnose kao prema
nekom posebnom aspektu vlastitog zivota, koji nema pretjeranog
utjecaja na ostatak. Primitivniji oblici te pojave mogu se uociti kod
ljudi koji se zadovoljavaju vrSenjem nekog religijskog obreda, kao
oblika socijalne aktivnosti, narodnog obicaja ili pak neke vrste
“posmrtnog osiguranja”, ako Bog ipak postoji, da mu mogu re¢i kako
su oni isli u crkvu nedjeljom.

Ekstremniji primjeri toga su razli¢iti oblici religijskog fanatizma,
gdje se Cesto vlastiti osjec¢aj nepotpunosti, nevrijednosti i nepripa-
danja lijeci neCim $to je najslicnije osjecaju vrijednosti kojeg neki
teenageri zadobivaju pripadnosc¢u nekoj uli¢noj bandi. Ne vidim neke
posebne razlike izmedu takve religioznosti i religioznosti kakvu
nogometni navijaci gaje prema svojem klubu. U oba slucaja se osje-
¢aj nevrijednosti kompenzira narcizmom iskljucivosti.

pokusaju da druge obrate, ili ako to nije moguce, da ih fizicki uklone
iz postojanja. Isto tako, takvim vjernicima je Cesto svojstveno mije-
njanje svih aspekata vlastitog zivota u skladu s propisanim pravilima
njihove sljedbe. Imajuci to u vidu, zvucat ¢e u najmanju ruku ¢udno i
neprimjereno ako kaZzem da oni duhovnost drZze necim u cijelosti
odvojenim od stvarnosti vlastitog Zivota u njegovim drugim aspek-
tima. Ali tome je ipak tako, jer da nije, bi li oni osjecali potrebu da
ostale aspekte svojeg zivota ucine “duhovnim”? Po svoj prilici ne bi,
vjerojatnije je da bi u svemu osjetili prisutnost ve¢ postoje¢e duho-
vnosti. Buduéi da je ne osjecaju, i da duhovnost gledaju kao nesto
odvojeno, neki sustav vjerovanja, misljenja i funkcioniranja koji je
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razli¢it od ostalog, i kojemu sve ostalo treba prilagoditi, postaje jasno
njihovo ponasanje.

Cini se da je svim tim sustavima gledanja svojstveno vjerovanje u
Boga odijeljenog od svijeta, koji prakticki nigdje u svijetu nije pri-
sutan, osim kroz nekoliko iznimaka — recimo proroka kojem se Bog
ukazao, objavio mu svoju volju, i otiSao nazad na neki svoj oblak -
meditirati o vlastitoj savrSenosti, po svoj prilici. Tada ljudima ne
preostaje drugo nego da proroku koji objavljuje Bozju volju vjeruju
ili ne; ako mu povjeruju i pocnu prakticirati ono $to je Bog objavio
kao zapovjedi, spasit ¢e se, a ako ne, loSe e se provesti.

Zanimljivo je koliko su takvi pogledi Cesti, bez obzira na razlike u
teoloskoj nadgradnji i formi. Naravno, bilo bi pretjerano re¢i kako se
sve religije mogu na takav nain pojednostavniti, ali vjerovanja u
Boga-strogog-suca koji nije prisutan u svakodnevnoj stvarnosti su u
svakom slucaju izuzetno rasprostranjena.

Takav Bog je neka vrsta “nadmocnog neprijatelja”, kojem se treba
pokoriti jer inaCe slijedi kazna, a za dovoljno jasno izrazeno
ulizivanje slijedi nagrada. Ljudi koji u takvu vrstu Boga vjeruju dijele
se na dvije grupe, one koji se ne zele takvom Bogu ulizivati pa se
smatraju ateistima ili se takvoj predodzbi na drugi nacin protive, i na
one koji su dovoljno vrijedni Zaljenja da se iz straha takvome Bogu
mole. S takvim Bogom, bitno je ve¢i simptom moralne vrline biti
ateist nego vjernik. Zanimljivo je, pak, da oni koji se u odnosu na
takvu predodzbu Boga deklariraju kao nevjernici najc¢esée vjeruju u
neku suptilniju i istinitiju predodzbu o vrhovnoj stvarnosti, samo $to
je ne zovu Bogom, iz Cistog protivljenja i prezira prema onome za $to
drze da ta rije¢ podrazumijeva. Cest je sluéaj da takvi “ateisti”
svojem unutarnjem glasu Bozanske prisutnosti kritiziraju takvog
laznog Boga, boraveéi tako istodobno u Bozjem narucju.
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Drzanje Boga dalekim i teSko ili nikako dostiznim dovodi do
svakakvih ¢udnih posljedica. Jedna moguénost je da ljudi zakljuce da
ako je Bog tako dalek, da ga je moguce u praksi gotovo posve
zanemariti 1 izostaviti iz razmatranja u svojim postupcima. Druga
mogucénost je da se umjesto Bogu obracéaju nizim silama, koje drze
blizima i lakse dostiznima.

Niti jedna od takvih zabluda ne bi bila moguca da ljudi znaju §to u
stvari jest Bog.

Bog je temelj svekolike stvarnosti. Bog je stvarnost nad svim stvar-
nostima. Bog je blizi od najblizeg, drazi od najdrazeg, stvarniji od
najstvarnijeg. Sve dobro ima podrijetlo u Bogu i dolazi od njega.
Svaki oblik kreativnosti, inteligencije, briljantnosti, mo¢i, svijesti i
ljubavi sacinjen je od Boga. Bog je temelj na kojemu je sagradena
ljudska dusa.

Kada dakle trazimo Boga, ne trebamo traziti ono Sto je daleko i
nepristupacno, nego naprotiv ono $to je blize od najblizeg, §to nam je
savrseno blisko i drago. Nasavsi to, na¢i ¢emo izvor toga, koji ga
nadilazi u svemu beskona¢no, izvor svega Sto drzimo dragim i
lijepim, ono ¢emu ¢itav zivot tezimo kao najvecoj sreéi i krajnjem
cilju. Bog je izvor svega znanja, sve svijesti, sve ljubavi, sve
stvarnosti, sve ljepote 1 sve istine. Bog je savrSeni izvor svega $to je
lijepo, moé¢no i dobro. Pracenjem svega lijepog i mocnog, svega
stvarnog 1 istinitog do njegovog izvora, do¢i ¢emo do Boga. U to
nema sumnje.

Izuzetno je rasprostranjena pogresna teza da je Bog upravo poradi
svoje veliCine teSko dostizan, ili ¢ak nedostizan. Upravo ovdje je
greSka: bas ta veliCina ¢ini Boga univerzalno prisutnim. Bog je toliko
velik da je svuda istodobno. Toliko je velik da sve prozima sobom
istodobno. I bas zbog toga je toliko izuzetno lako dostizan. Bog je
¢itavo vrijeme prisutan u svima nama, prozima nasu bit, prisutan je u
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naSem svakodnevnom Zivotu, ali upravo zbog te prisutnosti ¢emo ga
teSko proglasiti Bogom. Istina, ta prisutnost je blaga i nenametljiva,
nije silovita i mo¢na kako moze biti, jer je naSa svijest obuzeta
drugim stvarima i okrenuta u drugim smjerovima, daleko od Boga,
tako da je naSe opazanje Boga najblaze receno priguSeno i utiSano.
Ali nikada se u cijelosti ne gubi, uvijek je tu negdje, sasvim blizu. To
je ono unutarnje savrSenstvo kojem se utjeCemo bez rijeci, Cesto ¢ak i
bez izravnog znanja o tome.

Ako je Bog prisutan u nama, onda je jamacno prisutan i u drugim
bi¢ima u jednakoj mjeri — upravo ta univerzalnost je jamac neisklju-
¢ivosti, jer je Bog sunce koje sja jednako dobrima i zlima bez razlike.
Bog nije pristran, pa ni djelovanje koje je utemeljeno u Bogu nece
biti pristrano, nego ¢e naprotiv u sebi imati utkane jednake vrline
univerzalnosti kakve su svojstvene Bogu.

Put prema Bogu nije put od iluzije prema stvarnosti, to je put od
manje stvarnosti prema vecoj, od manje istine prema vecoj istini, od
manje svjetlosti prema vecoj svjetlosti. Zato je put prema Bogu
uvijek ispunjen istinom i stvarnoscu, i uvijek se svijest mora kretati u
istini i stvarnosti, naravno u onom stupnju u kojem je to trenutnom
stanju duha tragaoca moguce.

Jednako kao §to su Ceste zablude o dalekom Bogu, Ceste su i one o
potrebi odbacivanja svjetovnog da bi se zadobilo duhovno. Istina je
da ta fraza ima i svoj smisao i podru¢je valjanosti, ali na zalost
najcesce je se primjenjuje na sasvim pogresan nacin.

Idemo malo proanalizirati stvari i ustanoviti o ¢emu se tu moze raditi.
Ljudi su u pravilu obuzeti zeljama za novcem i razliitim oblicima
zadovoljstava, koji ih dakako ne ispunjavaju i zato su oni neispunjeni
i nesretni. Onda se netko sjetio da bi to trebalo odbaciti i umjesto
toga zeljeti Boga, koji donosi ispunjenje svih potreba i tako gasi
plamen Zelja. To je dakako istina, samo problem je u tome da je za
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uspjeh te metode najprije potrebno ljudima pokazati Boga kako bi
prionuli uz njega, i tako ispunjeni prirodno odbacili sve zZelje za
nizim, jer ¢e ako odbace nize a ne zadobiju viSe ostati neispunjenima
u jo$ vecoj mjeri nego Sto je to prije bio slucaj. Ljudi Zele stvari ne
zbog stvari kao takvih, nego zbog osjecaja koje vezuju uz njihovo
posjedovanje. Recimo, osjecaj srece vezuje se uz posjedovanje novog
auta, velike kuée, sretne porodice i bogatstva. U prijevodu se hoce
rec¢i da se Covjek osjeca nesretno, i projicira osjecaj srec¢e u stanje u
kojem ¢e posjedovati sve te stvari. Problem s takvim stavom jest da
je sre¢a stanje duha, i neovisna je o vanjskim okolnostima. Covjek
moze biti sretan i u jako nepovoljnim okolnostima; vojnik moze biti
sretan usred bitke, kad je teSko ranjen a svuda oko njega su prizori
smrti i uni$tenja, ako je u tom trenutku pomogao prijateljima. Njemu
nista nece znaciti ni ako u tom trenutku pogine, njegova sreca ostat
¢e nepomucena. Isto tako, Covjeku koji je Cinio stvari koje su
nespojive s njegovom savjescu sreca ¢e izmicati i u najidealnijim
materijalnim uvjetima.

Sreca je stanje sklada, pronalaZzenja “vlastitog mjesta”, i djelovanje iz
njega. Covjek treba naéi svoj put, po tom putu koragati, i kretati se od
svoje normalne dubine spoznaje prema visoj, opazajuci svijet na sve
suptilniji nacin, opazajuc¢i djelovanje BoZjeg zakona na sve finijim
razinama Kreacije, sve dok u suptilnosti svoje svijesti ne dosegne
samu Bozju unutarnju narav, kada ¢e njegovo opazanje svijeta biti
jednako Bozjem.

Srecu ne treba projicirati u buduénost, blisku ili daleku, nego je treba
osjetiti u sadaSnjosti, i od nje krenuti ka vecoj sre¢i. Koliko god
okolnosti bile teske, uvijek mozemo naci nesto na cemu mozemo biti
zahvalni, te zahvaliti Bogu na milosti i ljepoti koju nam je udijelio.
Covjeku kome je upravo umrlo dijete, izgubio je posao i Zena mu je
bolesna na smrt istodobno je darovano postojanje, darovana mu je
privilegija da promatra ljepotu izlaska i zalaska sunca, dat mu je mir
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stabla kojem vjetar mrsi kro$nju. Data mu je nevjerojatna ljepota
svemira, s kojom se niSta ne moze usporediti. Situacija nikada nije
toliko loSa da bi bila liSena postojanja, a postojanje je Bozji
najunutarnjiji atribut, jer sve postoji po Bogu, i samo postojanje vodi
do sustine sveg postojanja, koja je Bog. Postojanje nas dakle, ve¢ i
samo po sebi, vodi do riznice beskrajnog blazenstva.

Reklo bi se da je to tako jednostavno da bezbrojni ljudi moraju biti
prosvijetljeni i stopljeni s Bozjim mirom, ali ako malo bolje
promotrimo, koliko je ljudi svjesno postojanja? NaZzalost izuzetno
malo. Vecina ga ili podrazumijeva ili bjezi od njega. Postojanje se
mozZe osjetiti u miru trenutka, u prisutnosti u sadasnjosti, bez potrebe
za buducnoscéu i bez misli o proslosti. Osjecanjem postojanja, mo-
7zemo ponirati u njegovu bit, u Boga, i piti ispunjenje s njegovog
izvora.

Netko ¢e pitati §to ima toliko divno u postojanju, da sve postoji, pa
S§to onda, treba sad napraviti nesto s tim. Onaj tko postavlja takvo
pitanje nije svjestan svojeg postojanja, on od njega bjezi nekamo
drugamo i nije u njemu ¢vrsto utemeljen. Onaj tko je ¢vrsto uteme-
ljen u vlastitom postojanju djeluje mirno i skladno, bez prisile 1
zurbe, bez straha i nemira. Samo postojanje daje nevjerojatan mir i
sre¢u, samo postojanje je put u Bozje srce.

Kad dakle kazem da put Bogu vodi od stvarnosti prema vecoj
stvarnosti, onda mislim doslovno to: u nama su dati kljuevi naSeg
spasenja, i samo ih trebamo iskoristiti da bismo bili slobodni. Nije
potrebno roditi se u Indiji i znati sanskrt kako bismo mogli pravilno
izgovoriti neke mantre iz teSko dostupnog spisa, a kojima ¢emo
posti¢i prosvjetljenje; te mantre su date u nama, u miru prirode u
sumrak, u trenutku kad sunce bljesne u kapi rose, ili u oku djeteta.
Sve je to u nama. Sve te stvari podsjetit ¢e nas na nesto $§to smo
nakratko zaboravili, a §to je uvijek bilo i jest tu u nama, samo
zametnuto, nekoristeno.
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Ako je dakle Bog svuda, u svemu, kakvo moze znacenje imati izjava
da treba sve odbaciti radi Boga? Oc¢ito ono da treba odbaciti sve §to
nije Bog, dakle sve $to nije stvarnost, a najvise onoga §to nije stvarno
ima upravo u nasoj svijesti, koja se ¢itavo vrijeme bavi nezbiljskim.
Sve te stvari treba odbaciti, ¢itavu dzunglu nezbiljskih besmislica na
koje ljudi troSe citav zivot. Treba se posvetiti konkretnoj stvarnosti
trenutka i u njoj zivjeti Boga. Od te stvarnosti treba krenuti u dubinu i
postati sposoban za suptilnije dozivljavanje stvarnosti. To je istinsko
znacenje odricanja: odbacivanje nezbiljskog radi zbilje, odbacivanje
iluzije radi stvarnosti. Oni koji su se svega odrekli nisu nuzno redov-
nici iza samostanskih zidina, jer se ¢esto upravo oni imaju mnogo
toga za odre¢i, nego oni koji u bilo kojim okolnostima ovise jedino o
Bogu, o stvarnosti, okruzeni svim oblicima stvari koje im ne remete
ravnotezu.

Ljubav i unutarnja radost, takoder, predstavljaju put do Boga — i ta
stanja, necu reci osjecaji, imaju temelj i porijeklo u Bogu, jednako
kao i stvarnost. Zapravo moglo bi se re¢i da su ljubav i radost
osnovni aspekti stvarnosti; ono S§to je stvarno ispunjeno je unu-
tarnjom radosc¢u i ljubavlju, a ono §to je nestvarno isprazno je i
Suplje. Ne treba to sad shvatiti u smislu da su oni koji se stalno
smjeskaju 1 naizgled su radosni neSto posebno blizu Bogu, naime
postoje religijske grupe u kojima je osmjeh neka vrsta obavezne
uniforme koja “turistima” ima pokazati dubinu njihove unutarnje
radosti 1 prosvijetljenosti, ali od takve “radosti” se meni okrece
zeludac. Iskrena ispunjenost je tu bez potrebe za formom, i moze se
Cesto vidjeti prije kroz suze nego kroz osmjeh, to je nesto etericno,
neopipljivo, $to se moze jedino osjetiti a §to se ne moze samo tako
definirati i odrediti. Ljubav je nesto §to se vidi kroz prirodne instinkte
i reakcije, kroz oblik spontanog medudjelovanja bi¢a i njegovog
okruzenja, gdje ne postoji jasna odvojenost jednog i drugog, nego
bice osjeca druge kao $to osjeca i sebe, ne postoji jasna razlika, jer su
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se razlike rastopile u ljubavi i suosje¢anju. Ljubav je naime ona sila
koja spaja, koja rusi zidove i razlike, koja ve¢ postojece jedinstvo u
dubini unutarnjih razina ¢ini vidljivim izvana. Ljubav je razlog zbog
kojeg covjek nece moci spavati ako mu je susjed gladan ili u nevolji,
ljubav je razlog zbog kojeg ¢emo se radovati tudoj sreci i tugovati
zbog tude nesrece. Ljubav nije neka forma ili osjecaj, to je pozadina
funkcioniranja na kojoj je sve ostalo utemeljeno — najtocnije je reci
da je ljubav aspekt stvarnosti, jedan od oblika veze Boga i svijeta i
ocitovanja Boga u svijetu, jer tamo gdje ima Boga ima i ljubavi, a
tamo gdje nema ljubavi, Bozja prisutnost je neizmjerno utiSana i
nevidljiva.

Treba pak razlikovati ljubav od vezanosti.

Cesto je naime problem da se sve i svasta proglasava ljubavlju, a
ponajprije je to slucaj s ugodnim varijacijama na temu vezanosti.
Razni oblici projekcije vlastitih zelja i njihovog zadovoljenja na
drugu osobu znaju se proglasavati ljubavlju, sve dok iluzija traje, a
potom Ccitava stvar po¢ne izgledati daleko manje privla¢no, onda
problem pokaZe svoju ruznu stranu. Vezanosti ovog tipa su obrnut
slu¢aj onoga s balvanom u oku’’: kao $to se u negativnom primjeru
projekcije vlastitih stanja najlakSe uocavaju tudi nedostaci, pa se
druge na taj naCin demonizira i odbacuje, u “pozitivnom” primjeru
projekcije u drugima se uocavaju vlastite nedostajuc¢e osobine, druge
se vidi kao lijek za vlastite probleme. Nedostatak vlastite unutarnje
harmonije tako se zna cesto kompenzirati razliitim “ljubavnim
vezama”, u kojima ima najmanje ljubavi, a koje su u stvari zasnovane
prvenstveno na pokuSaju zaljeCenja vlastitih unutarnjih praznina.
Jednako kao §to i za primjer balvana u oku vaZzi savjet da se treba
ponajprije pobrinuti za vlastite nedostatke, i ovdje vazi neSto sasvim
slicno, naime da je potrebno ponajprije raditi na vlastitoj unutarnjoj
cjelovitosti, i sve veze s drugima zasnivati upravo na osnovi te

Y Mt 7,3-5; Lk 6,41-42
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cjelovitosti, kako drugi ne bi bili samo sredstva za ostvarenje nekih
nasih ciljeva. Jedine uspjesne ljubavne veze bit ¢e one izmedu cjelo-
vitih 1 iznutra uravnotezenih ljudi. Upravo zbog toga je od velike
vaznosti samoispitivanje i samorazvoj, okretanje u sebe kako bi se
pronasli uzroci disfunkcionalnog ponaSanja, i ti uzroci iscijelili
iznutra, prije nego se okrenemo van prema drugima. Zbog propusta
da tako ucine, Cesto ‘“novoobracenici” razlicitih religijskih skupina
umjesto da se posvete sebi, kre¢u u gorljivo propovijedanje i “misio-
narski rad”. Sasvim je ocito da je to samo strategija odvracanja
paznje od vlastitih problema, a nikako teznja ispunjenog duha da
svoju cjelovitost podijeli s drugima; to je naprotiv teZnja praznog
duha da svoju prazninu podijeli s drugima, i da ih podvrgne sebi, jer
oni nikad svoje potencijalne mete ne gledaju kao cjelovita Bozanska
bic¢a koja treba postovati i voljeti, ne gledaju ih kao svoje ljubavnike,
nego kao “sirovu masu” Covjecanstva koju treba dovesti na “pravi
put” — “uvjetovane pale duse” koje treba “dovesti u svjesnost Krsne”,
kako se to formulira u jednom od najocitijih primjera tog fenomena.
U principu to funkcionira tako da se svijet dijeli na dva skupa, skup
prokletih i skup spaSenih (kojem naravno misionar pripada). U skupu
spaSenih misionar ima svoje mjesto, svoj znacaj. U skupu prokletih
on je nekakva bezvezna figura marginalnog znacenja. Procesom
prevodenja osoba iz skupa prokletih u skup spasenih on u stvari
dovodi osobe u sferu svojeg znacaja, tada on njima postaje nesto
vazno i vrijedno, i tako potvrduje svoj ego (koji je u stvari samo hrpa
bolecivih slabosti kojima treba ljubavi da bi se iscijelile). Najcesce je
slucaj da takav misionar u novoj hijerarhiji bude uvijek stepenicu
iznad onih koje je obratio, tako da je obracenje novih subjekata
njemu u stvari potvrda njegove vlastite bitnosti. Zalosna je &injenica
da takva “osvajanja ljudi” viSe liCe na zavodenje potencijalnih
partnera radi njihovog pokoravanja, nego na stvaranje bracne veze
ravnopravnih partnera i ljubavnika. Naime upravo na tom primjeru
bracne zajednice vidljiv je propust misionarskog pristupa: netko brak
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zeli sklopiti s osobom koju smatra sebi ravnom, s nekim s kim zeli
provesti zivot, s kim Zeli ostvariti platformu ljubavi na kojoj ¢e
graditi ostatak svog Zivota. To je sasvim razli¢it skup pobuda od Zelje
da se potencijalnog partnera nekako namami u svoju sferu utjecaja,
kako bi se njime upravljalo i na njegovu Stetu ostvarivalo napuha-
vanje vlastitog ega. Nazalost, bojim se da primjer bracne zajednice
nije idealan, budu¢i da mi se ¢ini da je upravo vecina bracnih
zajednica primjer negativnog odnosa ove vrste.

Kako zapravo mozemo razlikovati dobre od loSih primjera medu-
ljudskih odnosa? Cini se da je najbolja metoda razlikovanja data u
misli da je istinski voda onaj koji Zeli sluziti a ne vladati®, da je to
onaj tko je spreman Zrtvovati se za one kojima sluzi, koje vodi. Nema
vece ljubavi od ove — dati Zivot svoj za prijatelje®. To je kriterij, ¢ini
se. Idealna brac¢na zajednica je ona u kojoj je muz u svakom trenutku
spreman zrtvovati svoj Zivot za zenu, i u kojoj je Zena u svakom
trenutku spremna Zrtvovati svoj zivot za muza. Bez previse
razmiSljanja, instinktivno. To je veza u kojoj se vlastitog partnera
vrednuje vise od vlastitog zivota. To je veza zasnovana na istinskoj
ljubavi.

Duhovna zajednica mora po svim pitanjima nalikovati bra¢noj zajed-
nici, osim §to ¢e je saCinjavati vise ljudi. Njeni temelji moraju biti u
medusobnom postovanju, uvazavanju, ljubavi. Njen smisao mora biti
nesebi¢no davanje i briga o ¢lanovima svoje duhovne porodice, i to
jednako spontana, kakva ¢e biti briga dvoje idealnih supruznika jedno
o drugome. Nemojte grijesiti smatraju¢i kako pod takvom ljubavlju
podrazumijevam nekakvu slinavu imitaciju, gdje bi svi nesto svjesno
i namjerno radili, pazili da govore uvijek probranim rijeima i
ljubaznim tonom. Ne moze nikako biti uspjesna veza koja bi bila
saCinjena na tako slabim temeljima, na samoj formi. Prije ili kasnije

# Mt 20,25-28; Mk 10,42-45
¥ Iy 15,13
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pojavit ¢e se nekakva krizna i teSka situacija u kojoj ¢e biti nuzno ¢ak
1 oStro raspraviti neka pitanja, i ako je veza saCinjena na formi
ljubaznosti, propast ¢e. Cesto ée se ljubavnici i najbolji prijatelji ostro
posvaditi, ali ako su temelji ispravni, takva svada nikada nece biti
ruzno vrijedanje ili napad na osobu; izrazavanja glasnog negodovanja
¢e biti, ali ¢e ono vise li¢iti na tucu ljubavnika jastucima, nego na
tucu pijanih razbojnika na ulici — u prvom sluc¢aju je pozadina tuce
vesela ljubav i medusobno uvazavanje i prijateljstvo, a cilj je igra, au
drugom je pozadina mrznja, a cilj je nasilje i ubojstvo.

U duhovnoj zajednici ¢e biti puno tuca jastucima u krevetu, a nece
biti tu¢a nozevima i razbijenim bocama na ulici. To je razlika.
Razlika je u tome $to u prvom slucaju ljubavnici nesto rade zajedno,
kao cjelina i zajednica, a u drugom slucaju neprijatelji nesto rade kao
pojedinci, jedan protiv drugoga. TuCa jastucima spaja, a tuca
nozevima odvaja.

Ovdje smo dosli do mojeg poimanja duhovnosti: duhovnost u zivotu
dakle nije jedna stvar kraj ostalih stvari, nego je temelj na kojem su
sve ostale stvari izgradene, a ako nisu, srusit ¢e se. Ako imamo
primjer Skole u kojoj se predaju razni predmeti, duhovnost nije
predmet uz ostale, dakle matematika, knjizevnost, kemija, duhovnost,
biologija, nego je duhovnost temelj na kojem je izgradeno cjelokupno
ucenje svih predmeta, 1 koji sve to zajedno obuhvaca, prozima i drzi
zajedno, daju¢i svemu smisao, ali ne postoji kao neki odvojeni
predmet koji bi trebalo posebno uciti i prakticirati.
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Ljubav i seks

Ljubav je tema o kojoj je mnogo toga napisano, $to loSe, Sto dobro,
ali koliko god da je napisano, moze se napisati i vise i bolje, jer je
ljubav kao tema izuzetno Siroka, usudio bih se reci neiscrpna. Jedan
od problema s kojim se suoCavam jest nejasna definicija ljubavi, koja
se kre¢e od sasvim plitke, gdje se svaSta proglasava ljubavlju, na
primjer neka prolazna privlacnost, do prilicno duboke, u kojoj se
ljubav ne dozivljava kao osjecaj, nego kao duboka stvarnost bica.

Isto tako, ¢ini se da je dosta uobicajeno da osobe koje su dozivjele
neko iskustvo visih razina stvarnosti redovito to iskustvo opisuju kao
ljubav, makar se radilo o razli¢itim razinama; §to je razina dublja,
opisi su nejasniji, ali se uvijek govori o ljubavi kao o osnovnom
gradevnom elementu iskustva. Cini se dakle da je “ljubav” termin
koji ljudska bica rabe za viSe stanje svijesti.

Isto tako se ¢ini da je ljubav, ona duboka i stvarna ljubav, u stvari
normalna stvarnost od koje je nacinjeno nase bice, jer kad god dode
do prestanka bure misli koje nam remete mir, osje¢amo ljubav prema
svemu, ljubav prema Bogu, i duboki spokoj. Ljubav i mir duse su
tako prisno povezani, da se ¢ini da uvijek idu jedno s drugim.

Svojstvo tog mira i ispunjenosti je da se tezi S$iriti, da isijava u
okolinu. Naime onaj tko zivi u skladu, ako pozeli stupiti u dodir s
drugima, prirodno ¢e u svojem djelovanju nositi tu kvalitetu ljubavi i
sklada, bez da se posebno oko toga trudi. Ako s druge strane naide na
prihvacanje, i1 jednaku takvu ljubav, stvara se platforma ljubavi u
svijetu, stvara se “strujni krug” koji je odrzava u postojanju. To je
znaCenje onog Isusovog “ako se dvoje skupi u moje ime, ja sam

medu vama*”. Jedan Covjek sam ne moze biti platforma vise

0 Mt 18,20
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prisutnosti na svijetu, jer za takvo nesto mora postojati potreba, za
strujni krug nuzna su trosila, kako bi struja tekla. Sam izvor struje,
bez troSila, nece dati svjetlost. Njegova vrijednost je vrijednost
potencijala, ali ona nije iskoriStena.

Jedan od primjera takvog strujnog kruga, u najjednostavnijoj formi,
jest bracna zajednica zasnovana na dubokoj ljubavi. Ljubav koja bi
bez te zajednice za oba partnera bila u najboljem slucaju samo
potencijal, mogucénost, tako nalazi moguénost izraza i zraCenja u
svijetu, dvoje ljudi po¢nu zajedno Zzivjeti svoju unutarnju ljubav,
tvore¢i platformu ljubavi na fizickom planu. Svako ljudsko bi¢e ima
“prijemnike” 1 “predajnike” ljubavi, sredstva zraCenja i primanja
ljubavi. Covijek se, kao fizi¢ko biée prisutno u svijetu, osjeéa ispu-
njenim tek kad su njegove potrebe za davanjem i primanjem ljubavi
ispunjene, dakle tek kad je ukljuéen u “strujni krug” ljubavi. Citava
fizicka i psihicka konstrukcija covjeka jest takva da se uklapa u takav
jedan §iri krug, da ne ostaje izdvojen kao pojedinac, nego da medu-
djeluje s drugima. Na razini fizi¢kog tijela, spolni organi su upravo ti
fizicki prikljucci strujnog kruga ljubavi, kojima dva bica ostvaruju
cjelinu, spajaju se u jedno, kako bi se na fiziCkom planu omogucilo
ono S§to je ve¢ ostvareno na duhovnom, osjecajnom i energetskom
planu. Cesto se grijesi smatrajuci da seks moze funkcionirati odvo-
jeno od visih planova — dakle da je moguca samo seksualna veza, a
bez prate¢e duhovne, osjecajne, misaone, energetske itd. — to jedno-
stavno nije slucaj. Takvi pokusaji su najc¢esce izvor bola i unutarnjih
dusevnih povreda, budu¢i da su takve veze nestalne i privremene.
Upravo je nestalnost i privremenost nesto Sto je tek nespojivo sa
seksualnim spajanjem: ono po samoj svojoj naravi tezi medusobnom
spajanju osoba na svim planovima, do tog spajanja do izvjesne mjere
dolazi, jer se ljubavnici jedno drugome otvaraju i predaju, i ako se
takva veza prekine, ako ona ne moze i¢i svojim prirodnim tijekom
potpunog medusobnog pretapanja i zajednistva, dolazi do lomova
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unutarnjih i vanjskih veza, do ruznih osje¢ajnih povreda, koje nakon
nekoliko ponavljanja izuzetno otezavaju stvaranje stvarno duboke
veze, bududi da se instinkt predavanja zamjenjuje instinktom obrane
od povrede, tako da se na partnera pocinje gledati kao na neku vrstu
neprijatelja na bojnom polju: partner je privremeno sredstvo
zadovoljavanja vlastitih seksualnih potreba, nakon cega ce biti
odbacen, a vlastiti unutarnji resursi se izoliraju i Stite, kako bi ostali
izvan dosega takve veze. Upravo je takav promiskuitetni pristup
zasnovan na povr$nim, kratkim i pretezno seksualnim vezama razlog
zbog kojeg je astral homoseksualaca i promiskuitetnih hetero-
seksualaca (pogotovo onih koji “posje¢uju” prostitutke) u izuzetno
loSem stanju, toliko loSem da Covjeku koji ga vidi dode da sjedne i
place. Svi moguéi oblici strahova, blokada, zaprljanosti i unutarnjih
nesigurnosti tamo se mogu vidjeti, i proces CiS¢enja takvog astrala
moze biti prilicno zahtjevan, i uvijek ¢e zahtijevati potpuni prekid
disfunkcionalnog ponaSanja i snaznu volju za promjenom. Zasto
posebno homoseksualaca? Pa, nije to zbog razloga Sto bi homo-
seksualci po neCemu bili inferiorni heteroseksualcima, nego zbog
¢injenice da je sav sustav odgojne i socijalno-moralne regulative
seksa predviden za heteroseksualce. Brak je predviden samo za
musko-Zenske parove. Zbog toga ce, iznutra, dosta homoseksualaca
osjetiti jednu vrstu socijalnog izopcéenja, izopcenja iz poimanja seksa,
braka, vjernosti i sli¢nih kategorija. To je otprilike slicno stanju koje
bi nastalo kad bi se pojavila neka nova vrsta bica, koja bi bila sli¢cna
ljudima, ali ne bi bila zasti¢ena od zlouporaba i ubojstva zakonima
koji stite ljude. Tada bi se vidjelo koliki je u stvari dio ljudskog
razmiSljanja i ponaSanja uvjetovan samo socijalno-odgojnim konstru-
kcijama, a koliki dio je odraz naseg stvarnog unutarnjeg bica i
njegovog osjecaja za ispravno.

Ako mislite da je ova situacija hipoteticka, imam za vas iznenadenje.
Prije par stoljeca mogli smo u vlastitoj civilizaciji na¢i primjer tocno
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takve situacije: robovlasnistvo. Bica koja su drzana skoro ljudskima,
ali ne sasvim, bili su africki crnci, koji su uvozeni na americki
kontinent kao robovska radna snaga. Tamo je postojao neki sustav
odgojno-moralnog gledanja, ¢ak i ozakonjen na razini drzava, po
kojem crnac nije bio sasvim ljudsko bice, on je bio rob. Ono §to bi
bijelac drzao krajnje zlim i nemoralnim kad bi se primijenilo na
bijelca, drzao je sasvim normalnim i prihvatljivim za crnca. Istina,
postojali su bijelci ¢iji osjecaj moralne ispravnosti nije dopustao da se
prema crncima loSe ponasaju, ili na bilo koji na€in drugacije nego
prema bijelcima, ali oni su predstavljali ogromnu manjinu. Najveci
dio bijelaca ravnao se prema obicajima i odgojnom programiranju,
bez da misli svojom glavom, i bez sposobnosti za bilo kakvo jasnije
suosjecanje s drugima i osjec¢anje konteksta situacije.

Jednako tako, najveci broj homoseksualaca se ravna upravo prema
socijalnom programiranju po pitanju seksa, gdje je “regulirana”
jedino seksualna veza izmedu heteroseksualaca, a homoseksualna
veza se drzi nekim oblikom mra¢nog bluda. Budué¢i da se osjecaju
izop¢enima i bludnima, tako se Cesto i ponaSaju, i seksualni Zivot
homoseksualaca se najée$¢e svodi na promjene velikog broja
povrsnih partnera, a svaka veza se svodi samo na Cisti seks. Upravo
zbog toga njihov seksualni sustav postaje neprotoCan, zatvoren,
ostecen, 1 izgleda opcenito odvratno.

Potpuno je ista situacija i sa heteroseksualcima koji posjecuju
prostitutke, ili stupaju u kratke, povrsne seksualne veze, “za jednu

45

no¢”. Njihov osjecajni i energetski sustav je ruzan i za gledati.

Postavit ¢e se pitanje kako je moguce da takvi imaju zatvoren i
oste¢en seksualni sustav, ako stalno stupaju u seksualne odnose;
oc¢ekivalo bi se mozda da se zbog toga sustav bolje “uhoda”, postane
proto¢niji uporabom. E, upravo u tome je problem, u tome S$to se
takvim vezama seksualni sustav ne uvodi u uporabu, nego se naprotiv
sve vise reze i zatvara. Osnovna namjena seksualnog mehanizma, po
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svim razinama, jest otvaranje, spajanje osoba, duboka veza i
zajednistvo. Takvom uporabom sustav postaje protocniji i otvoreniji,
ljepsi, tada on zablista. Sustav postaje Cist i lijep kad njime struji
ljubav — spajanje spolnih organa mora biti pra¢eno energetskim,
osje¢ajnim, misaonim i duhovnim jedinstvom osoba, kako bi
postojala ta pozadina ljubavi, na svim planovima.

Je 1i takvoj vezi potreban bas§ seksualni odnos, u smislu spajanja
spolnih organa? U principu i ne, naravno. Zapravo sve vise duhovne i
osje¢ajne razmjene izmedu ljudi nece biti seksualne; Cesto ¢e kod
dubljih stanja duha prestati i disanje, a kamoli seks. Ali u
meduvremenu ¢e vecéina funkcioniranja biti u nekoj mjeri fizi¢ka, a
ljudska bi¢a ljubav na fizickom planu teze izrazavati dodirom:
zagrljajem, mazenjem i slicnim. Ako u vezi dvoje ljubavnika ne budu
uklju¢ena i tijela, jedan dio njih osje¢at ¢e se odbacenim i
nevoljenim, a to ¢e stvarati trzavice i probleme. Ako se pak fokus
sasvim prebaci na tjelesno, gubit ¢e se svijest o viSim planovima
postojanja, a to ¢e tek stvoriti probleme. Monogamna bra¢na veza
nije daleko od pameti, ona se namece kao optimalno rjeSenje za
najveci broj ljudi. Ona pruza osjecaj sigurnosti, stvara okruzenje u
kojem je izrazavanje ljubavi u svim njenim aspektima, od seksualnog
do duboke meditacije, sasvim normalno, o¢ekivano i podrzano, i na
takvoj platformi se ljubav Siri dalje, kroz zacece, rodenje i odgoj
djece. Bez takve platforme sigurnosti, bez ljubavi koja se proteze po
svim planovima postojanja, nije mogu¢ niti stabilan razvoj li¢nosti
djece; djeca razvedenih roditelja ¢e Cesto imati ozbiljnih problema s
osje¢ajem sigurnosti, jer ¢e im nedostajati povjerenje u stalnost
ljudskih odnosa, povjerenje u njihovu nepokolebljivost pod naletima
teskoca. Ako postoji znanje da se tesSkoce i vanjske okolnosti mogu
prevladati, da ¢e veza ljudi biti dovoljno jaka da savlada zapreke,
postojat ¢e i duboko povjerenje u ljude, u njihovu postojanost i
vrijednost ljubavi i medusobne vjernosti. U danasnje doba, kada je
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postalo uobicajeno napustiti partnera kad ga se Covjek zasiti, ili na
prvoj beznacajnoj poteskoc¢i poput promjene posla, zavjeti dozivotne
vjernosti postali su predmetom sprdnje, drzi ih se necim zastarjelim,
relikvijom proslog doba. Ja bih postavio jedno pitanje: kome biste
pozeljeli u cijelosti otvoriti unutarnje resurse svoje duse? Nekome
tko ¢e vas mozda sutra ostaviti, ili nekome za koga ste sigurni da ¢e
umrijeti za vas ili s vama, ako treba? U kakvoj vezi ¢e se bolje
oCitovati Bozja narav, u onoj gdje partneri prvenstveno brinu o
vlastitim interesima, a ako ti interesi nisu zadovoljeni, napustaju
partnera, ili pak u onoj u kojoj oba partnera cijene potrebe i Zelje
onog drugog vise od vlastitih, i gdje se svatko brine ne o sebi, nego o
onom drugome, a brigu o sebi prepusta njemu? Koja vrsta veze ¢e
biti u vecoj mjeri Bozanska? To vas ja pitam. A Bozansko ne
zastarijeva, nikada ne izlazi iz mode, bez obzira koliko se ljudi u
svojem djelovanju i razmisljanju odvojili od Bozanskih zakonitosti
po kojima je ustrojen svijet. Cinjenica je da ono §to je u skladu s
Bozjom voljom funkcionira dobro, a ono S§to nije ne funkcionira
uop¢e, nego propada. BoZja narav ocituje se u postojanosti i
nesebi¢nosti istinske ljubavi. Ta nesebi¢nost se sastoji prvenstveno u
gubitku “ja” perspektive, u korist “mi” perspektive. Par postaje novo
bice koje funkcionira, kao Sto viSestani¢no bice nastaje sjedinjenjem
jednostani¢nih, i svaka osoba u paru svoj identitet dozivljava kao
identitet para, ne kao identitet pojedinca. “Mi” smo bracni par. “Ja”
je bracni par, ne jedna osoba u tom paru. I to nije nesto Sto bi trebalo
umisljati, ili $to bi postojalo na razini nekakvog uvjerenja, to mora
postojati na razini osnovne egzistencije. Na takvom temelju se moze
graditi duhovnost zajednice.

Postavlja se pitanje je li bracna veza jedini oblik platforme, koji
omogucuje strujanje duboke ljubavi medu ljudima? Dakako da nije.
To je samo jedan od dobrih primjera. Postoje drugi jednako mocéni
oblici izraza, ali ovdje ¢u govoriti 0 onim primjerima koji u sebi
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sadrzavaju seksualnu komponentu, budu¢i da se nekako, kroz
povijest, stvorila slika o duhovnoj osobi kao o asketi povu¢enom od
svijeta, koji meditira o dalekom transcedentnom Bogu. Sad ¢e Citatelj
po svoj prilici o¢ekivati da ja tu sliku napadnem kao pogresnu, ali to
ja ne¢u uciniti. Ta slika nije pogresna, ona je ispravna, ali je treba
ispravno shvatiti. Osobe obmanute svijetom, odnosno prividom
svijeta, bivaju beznadno upletene u razli¢ite vezanosti, projekcije
svojih unutarnjih stanja na situacije, te slicne vrste zabluda, i tako se
ne uspijevaju uzdi¢i dalje od najgrubljih vezanosti. Nikakva
duhovnost nije moguca na takvim temeljima, i zato je u pravilu na
pocetku puta nuzno povlacenje od svijeta — zatvaranje vrata koja
vode prema van, i otvaranje vrata koja vode prema unutra, u sve ono
od cega bjezimo vrteci se u svjetovima slika i privida. Muskarca ¢e
privlaciti Zene, i on ¢e se pozeljeti s njima sjediniti kako bi doSao u
dodir sa svojom Zenskom stranom, koju vidi kao savrienu Zenu. Zena
¢e se na jednak nacin pozeljeti sjediniti sa svojom muskom stranom,
koju dozivljava kao savrSenog muskarca. U tome nema ama bas
niceg pogreSnog ni loSeg, osim jednog “sitnog detalja”, a to je da
takvo neSto nije mogucée posti¢i kroz drugu osobu, kroz vanjskog
partnera, nego jedino skretanjem pogleda s vanjskog svijeta na
unutarnji. Takav jedan prekid, Cesto prilicno nasilan, apsolutno je
nuzan u svim sluajevima u kojima ljudi moraju prekinuti
disfunkcionalne navike koje su stekli, a koje bi, da im se kojim
slucajem dozvoli, njihovu egzistenciju vrtjele u zaCaranom,
beskrajnom krugu projekcija i razocaranja, kad vanjski partner ne
ispuni ocekivanja koja su na njega projicirana. Nuzno je dakle u
jednom trenutku prekinuti takav zacarani krug, i napraviti radikalni
iskorak iz disfunkcionalnog ponaSanja, a to je moguce jedino
promjenom perspektive. Potrebno je dakle prestati gledati trun u oku
bliznjega (odnosno ljepotu ljudi suprotnog spola), i sagledati balvan u
vlastitom oku (odnosno savrSenstvo svojeg “unutarnjeg partnera”).
Unutarnji partner svakog cCovjeka jest savrSenstvo s kojim se Zeli
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sjediniti. Zelja za sjedinjenjem s tim uobli¢enim savr§enstvom
projicira se u seksualnu zelju izvana, u Zelju za stapanjem s drugom
osobom, u kojoj se vide osobine tog unutarnjeg savrSenog partnera.
Kad ¢ovjek ustanovi da su svojstva tog “idealnog vanjskog partnera”
samo projekcija koja uopée ne odgovara stvarnom stanju tog
vanjskog bica, dolazi do razoCaranja. Za pretpostaviti je da ¢e netko
nakon takvog razocaranja uociti problem, ali vec¢ina ljudi to ne ¢ini,
naprotiv, drze da je problem u tome §to nisu nasli “pravog partnera”,
te se bacaju dalje na potragu, i pronalaze slijedeci objekt na koji ¢e
projicirati zadovoljenje svojih potreba.

Nase potrebe moze zadovoljiti jedino Bog.

Ovo zvuci radikalno, ali je u cijelosti to¢no. NaSa potraga za idealnim
partnerom je u stvari nasa potraga za Bogom, koji je cjelina svih
savrSenstava, i kojeg nam niSta ne moze nadomjestiti. Pokusaj nado-
mjestanja Boga nec¢im manjim nuzno vodi razocaranju.

A put do Boga je tako jednostavan, da je to upravo nevjerojatno,
toliko je suludo jednostavan da nikome nece pasti na pamet nesto
takvo, osim slucajno, jer budu¢i da je Bog tako jako velik i savrSen,
prije ¢e ga traziti teleskopom nego pogledati u ono $to nam ¢itavo
nase bice Citavo vrijeme govori.

Bog je taj na$ idealni partner. To je ona slika koja nam se Citavo
vrijeme mota po svijesti. Slika naseg idealnog partnera se sastoji od
svih Bozjih atributa koje smo u stanju sloziti zajedno; zapravo,
vec¢ina ljudi se nece usuditi sloziti sve te atribute zajedno, iz lazne
skromnosti, zbog smatranja da nisu dostojni necega toliko divnog. E
sad, kako dakle glasi put prema Bogu? To je nesto toliko dobro da se
vecina ljudi nece usuditi na to ni pomisliti jer sebe drze nevrijednima.
A glasi ovako: treba se odvaziti sakupiti sve te atribute savrSenstva
zajedno, u jednu osobu, i to savrSenstvo prihvatiti, prihvatiti “to” kao
partnera. I s tim partnerom se sjediniti.
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Sada mozda mislite da je moguce zamisliti vodenje ljubavi s takvim
bi¢em. Zaista, vodenje ljubavi je sasvim zamislivo, Bog ¢e ga istog
Casa prihvatiti, ali ve¢ i samo opazanje takvog savrSenstva dovest ¢e
do toga da ¢e se vodenje ljubavi svoditi na jecanje pred Bozjim
stopalima, gdje je svaki takav jecaj beskrajno dublje iskustvo od
orgazma, jecaj zadovoljstva $to nas takvo savrSenstvo prihvaca, Sto
uopce postoji, i §to je s nama.

Uopc¢e nije nuzno da projekcija idealnog partnera bude seksualna,
ona moze biti recimo projekcija intelektualnog savrSenstva, savr-
Senog uma, bi¢a toliko mudrog i svjesnog da nas takva svijest smlavi.
Sto god savr$eno da zamislimo, Bog je i to, izmedu ostalog, ali jo§
bolje — pretjerati u svakom sluc¢aju ne mozemo, mozemo jedino
daleko podcijeniti stvarnost. Nije bitno ako je potcijenimo, glavno je
da idemo do nasih gornjih granica, da u predodzbu savrSenstva
ukljuc¢imo sve §to mozemo osjetiti kao savrseno.

Vecina ljudi, zbog svojih interesa, vr$i projekcije savrSenstva prema
van na nekoliko razli¢itih polja, rijetko je to samo zamiSljanje
idealnog partnera, zamisljanje savrSenog uma ili ne¢eg takvog, naj-
Gedée se radi o nekoliko takvih projekcija. Cesto ¢e postojati,
odvojene, slike idealnog partnera, i slike Boga, kao ideala. Cesto
¢emo kod seksualnog mastanja stvarati idealnu osobu od nekoliko
potpuno razli¢itih osoba istodobno, ne ¢ak ni stopljenih u jednu, nego
¢e se slike, stanja, misli, dojmovi, sve to zajedno stapati u jedan S$iri
aspekt kojem ¢emo ponuditi svoje obozavanje; jedan veliki kolaZz.
Isto tako, krsc¢anin koji obozava Isusa najées¢e neCe obozavati samo
jednu sliku ili dogadaj iz njegovog zivota, nego ¢e ta slika najcesce
biti sacinjena od svih dogadaja, govora, stanja i unutarnjeg videnja
svega onoga §to o Isusu zna, i §to na njega ostavlja mocan dojam
Bozanskog.

Ako si sada ponovo predstavimo onog asketu koji meditira povucen
od svijeta, a duh mu je obuzet opazanjem takvog savrSenstva, kao i
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bitno dubljih stanja od bilo ¢ega §to smo si u stanju zamisliti ili
predociti, on naprasno prestaje ostavljati dojam jadnika koji se odrice
svih tih divnih stvari u kojima mi uzivamo, i pocinje nalikovati
nadmoc¢nom, veliCanstvenom bi¢u koje uziva u ne¢emu §to je nama i
naSem sirovom i neprofinjenom duhu nedostizno. Takva slika ¢e nas
jako brzo nagnati da mu pozelimo nalikovati, i da i sami iskusimo
Bozanski nektar koji takvo savrSeno bice uziva.

Takvo stanje duha, dakle unutarnja samodostatnost, jest osnovni
preduvjet svake uspjeSne meduljudske veze na fiziCkom planu.

Kad govorimo o duhovnosti i seksu, prirodno se namece pitanje
celibata. Celibat je, naime, jedan od odgovora kojima su se ljudi
domislili kada su pokusavali rijeSiti pitanje mjesta seksualnosti u
vlastitom zivotu, i zakljucili da je najjednostavnije rjeSenje seks
jednostavno zaboraviti, proglasiti ga nepoZeljnim.

Postoje, naravno, dva moguca nacina na koje je takvo nesto moguce
ostvariti. Jedan nacin je ocCigledan: duh je u toj mjeri obuzet viSim
stanjima, da se pitanje seksa uopce ne postavlja, jer seks ne pred-
stavlja u takvim stanjima nikakvu dopunu ili pozitivno stanje, nego
naprotiv predstavlja pad i smetnju, pa ¢e se zelje prirodno kretati ne
prema seksu, nego prema viSim stanjima duha. Drugi nacin ostvare-
nja celibata je potiskivanje: zelja za seksom postoji, u ovoj ili onoj
formi, ali ona se potiskuje i proglasava nepozeljnom ili greSnom, a
svijest se na neki nacin pokuSava prinuditi na kretanje u smjerovima
koji se drze u vecoj mjeri socijalno ili religijski prihvatljivima. Jasno
je, ve¢ iz same ove analize, kako ¢e prvi oblik ostvarenja celibata
savrSeno funkcionirati jer je prirodan i spontan, nema nikakvog
voljnog napora uklju¢enog u njegovo ostvarenje i odrzavanje, dok je
drugi oblik celibata neprirodan, ostvaruje se protiv prirodnog usmje-
renja sustava i kao takav ¢e donijeti ovu ili onu vrstu problema.

171



Danijel Turina

Postoji sasvim jednostavan nacin odredivanja o kojem se obliku
celibata radi; samo treba pogledati pada li praktikantu seks na um.
Ako je odgovor pozitivan, onda se radi o drugom, prisilnom obliku
celibata. Ako se radi o prirodnom celibatu, seks uopce nece pred-
stavljati pitanje, o njemu se uopce nece razmisljati, niti u pozitivnom
niti u negativnom kontekstu, svijest jednostavno ne prebiva na seksu
nego na nefem drugom, i onda je odsustvo seksualne prakse samo
prirodna posljedica takve orijentacije duha. Cinjenica je, ipak, da je u
konfiguraciji energetskog sustava kakva je potrebna za funkcioni-
ranje u danasnjem drustvu potrebno koristiti energetske slojeve koji
su ispod takvih stanja, dakle koji u sebi nemaju unutarnjih kvaliteta
posvemasnje ispunjenosti i samodostatnosti duha, tako da ¢e potreba
za seksom, hranom, zrakom i ostalim u svakom slucaju biti, i jedino
pitanje koje se postavlja jest Sto ¢emo s njima uciniti, ho¢emo li ih
zadovoljiti na takav nacin da nam ne predstavljaju problem nego
eventualno i pomo¢, ili ¢emo ih zanijekati ili potiskivati, i tako
prihvatiti rizike koji proizlaze iz takvog stava.

Postoji jedna pozitivna korelacija izmedu potrebe za seksom, potrebe
za hranom i potrebe za zrakom. Naime, kad je stanje duha dovoljno
visoko da seks predstavlja energetski pad, a ne energetsko podizanje,
tada 1 disanje 1 uzimanje hrane predstavljaju energetski pad, pa se
spontano obustavljaju, prilikom prebacivanja funkcioniranja sustava
na vise “vibratorne razine”; prilikom zamjene nizih energetskih
redova, kakvi su materija, prana, astral i mental viSima, kakvi su
recimo osnovne operativne supstancije grlene, ¢eone i krunske cakre
(vajra, indigo i ljubic¢asta), spontano dolazi do obustave nizih oblika
energetskih tokova; na primjer, umjesto da se u sustav pomocu nizih
cakri asimilira prana iz hrane, kao i gruba materija, kroz grlenu cakru
asimilira se vajra, koja postupno zamjenjuje svu materiju i pranu u
fizickom i pranickom tijelu; tijela takvih yogina, koji su uspjesno
zavr$ili takvo energetsko prebacivanje, nisu sklona raspadanju nakon
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smrti, ponekad Cak desetlje¢ima ili stolje¢ima. Od dijelova tijela
takvih yogina najsporije propada podrucje grla, grlene hrskavice i
okolna tkiva. Takvo energetsko poviSenje, prebacivanje na visi
energetski red, ne odvija se samo na razini prane i materije, nego i na
razini astrala (misli i osje¢aja) i mentala (spoznaje, ljubavi-mudrosti),
viSeg reda, tako da se cjelokupno covjekovo funkcioniranje transfor-
mira; odrzava se postojanje fizickog tijela, ali ono viSe nije u cijelosti
fizicko, ono je odrzavano odozgo, i do te je mjere prozeto viSim
energetskim redovima, da je funkcija onoga $to se odozdo opaza kao
tvar samo krajnje pasivna, u cijelosti podlozna utjecaju visih razina, i
zahtjevi nizih razina viSe nemaju nikakvih, ili skoro nikakvih utjecaja
na odluke i funkcioniranje duha, §to nikako nije slucaj s “obi¢nim
¢ovjekom”, Cije je funkcioniranje u najve¢oj mjeri odredeno potre-
bama njegovih nizih tijela, i tek kad su te potrebe zadovoljene, moze
se govoriti 0 uzdizanju na vise planove funkcioniranja.

Upravo zbog takve situacije celibat je u vecini slucajeva u kojima se
Cesto ljudi u njega upustaju nemogu¢ i Stetan; najceSce ¢e pokusaji
odrzavanja celibata prinuditi praktikanta da na neki manje-vise
ekstreman nacin potiskuje seksualnu zelju, te u svojoj svijesti crta
ekstremno negativne slike i predodzbe objekata te Zelje; muSkarci
koji bi se igrali takvoga celibata najcesce ¢e u sebi demonizirati Zene,
ili prikazivati seks kao neki oblik inferiorne Zivotinjske aktivnosti
koja nije dostojna ovjeka. Cesto takve metode zavrie ili homo-
seksualnos$¢u (kad zenu kao pozeljnog partnera zamjeni muskarac,
kao preostala moguénost) ili “rezanjem” energetskih tokova vezanih
uz seks, ¢ime osoba postaje tvrda, bezosjecajna, okrutna, nemilosrdna
1 ispraznjena od svih oblika zivotne radosti.

Moj savjet svima koji su negdje culi da je celibat jako duhovna stvar,
¢ak 1 neophodna kao preduvjet bilo kakvog duhovnog razvoja, jest da
takvim izjavama pristupe kriti¢ki. Cinjenica je da nikakav duhovni
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razvoj nije moguc ako se unutarnje oko ¢itavo vrijeme bavi projek-
cijama vizija vlastitog idealnog partnera na druge osobe, i tako
potrosi zivot gledaju¢i u krivom smjeru. Zbog takvih stvari netko se
dosjetio da bi mozda bilo pametnije seks u cijelosti zaboraviti, i tako
pocinio gresku; seks naime nije neki aspekt ljudskog djelovanja
kojeg bi se moglo samo tako otpisati, jer ima to zanimljivo svojstvo
da objedinjuje najveéi dio pozitivnih elemenata li¢nosti, tako da ¢e
blokiranje seksa povlaciti za sobom i blokiranje svih s njim pove-
zanih elemenata, $to se nikako ne smije uciniti jer ¢e posljedice biti
teske. Bitno bolje je okrenuti seks unutra, prema Bogu, voditi ljubav
s Bogom, i tada ¢e ravnoteza u seksualnom Zzivotu nastupiti sama od
sebe, bez potrebe za nasilnim metodama. Hoce 1i osoba kojoj je
unutarnji vid okrenut Bogu u¢i u ljubavnu i seksualnu vezu s drugom
takvom osobom, posve je svejedno, i takva zajednica nikako nece
ometati duhovni razvoj, nego ¢e mu naprotiv pomoc¢i. Nasilni oblik
celibata, ili bilo kakvo seksualno potiskivanje, predstavljat ¢e tesku
otegotnu okolnost koja moze posve upropastiti Covjeka.
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Smisao

Ako je bice samodostatno i savrSeno iznutra, i ako iznutra pije nektar
najviseg zadovoljstva, pitat ¢ete se, kakvog moze uopce imati razloga
djelovati u svijetu?

To je mozda jedno od najpametnijih pitanja uopce, i tesko da bih se
ustvrdio re¢i kako znam odgovor bez ikakve sumnje. S jedne strane,
da, unutarnja stanja Bozanske stvarnosti toliko su moc¢na i divna, da
se svaki trag motivacije za djelovanje u sferi izvanjskog gubi, sva
zadovoljstva i ciljevi nalaze se u Bogu iznutra. S druge strane, kad se
Boga jednom nade, dolazi do spoznaje kako je citava Kreacija u
stvari saCinjena od supstancije Boga, kao sfera izraza i iskustva, u
Bogu a opet izvan njega, gdje nije moguce sa sigurnos¢u dokuciti $to
je od toga veca istina. Jasno je da je Bog vjecita stvarnost koju
nikako i nikada nije moguée izgubiti, koja nas vjecito ceka kao
krajnja izvjesnost. A upravo ta izvjesnost Boga, kojega nikako i
nikada nije moguce izgubiti, kojemu na kraju i pocCetku pripadamo,
neovisno o svim igrama iskustava i djelovanja u sredini, omogucuje
odvajanje duse od Boga radi stjecanja iskustava. Kad bi postojala
ikakva moguénost da izgubimo Boga, van svake sumnje se niti jedno
bice nikada ne bi odvazilo na neki potez, koji bi ga mogao na bilo
koji nac¢in odvojiti od Boga. Ali budu¢i da takav gubitak u biti nije
mogué, 1 da moZe postojati samo kao privid, bi¢a se mogu usuditi
stvari koje se mogu Ciniti apsurdnima i besmislenima. Zamislite se u
perspektivi bi¢a koje je svjesno Bozje prisutnosti i vje¢ne naravi
svojeg jedinstva s Bogom. To bice Zeli ste¢i odredena iskustva, da bi
osjetilo neke stvari, kroz relativno. Zeli ste¢i iskustvo zadovoljstva.
Zeli ste¢i iskustvo bolne smrti. Zeli ste¢i iskustvo gubitka. Prakticki
beskrajni broj iskustava, ¢itav njihov raspon.
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Ja sam Cesto znao igrati odredenu kompjutorsku igricu iz namjerno
otezanog polozaja, nakon $to sam je uspjeSno zavrSio na normalni
nacin. Otezao sam si situaciju Cisto zato da bih ustanovio mogu li i
to, vladam li situacijom u svim mogué¢im okolnostima. ISao sam
isprobavati, kad nisam imao drugog posla, i razli¢ite oblike “smrti” u
igri — Cisto zato da vidim kako to izgleda. Bih li te stvari radio da se
identificiram s likom u igri u dovoljnoj mjeri da drzim kako stvarno
mogu poginuti, ako ja kao lik padnem s desetog kata? Nekako ne
vjerujem. Takva moja isprobavanja moguca su samo zato Sto sjedim
u udobnoj fotelji pred kompjutorom i zabavljam se. Isto tako, sva
iskustva u mom Zivotu moguca su upravo stoga $to moja stvarna bit
boravi u Bogu, zauvijek sigurna, bez obzira na to Sto se desilo.
Sasvim je izvjesno, barem meni, da se nikada ne bih odluc¢io
inkarnirati da je u meni u bilo kojem trenutku postojao i trun sumnje
u to da bi to moglo imati nekakve posljedice na moju vezu s Bogom.
Samo savrS§eno 1 nepokolebljivo unutarnje jedinstvo omogucuje
odvojenost.

1z te perspektive gledano, koji je cilj Citave stvari?

S jedne strane, igramo uloge u jednoj vrsti filma. Ovo nije stvarnost,
barem ne u onom krajnjem smislu, ovo je stvarnost u smislu da
postoji, ali je dato u neCemu, jednako kao $to je i kompjutorska igrica
stvarna jer postoji, ali ne predstavlja krajnju stvarnost nego jednu
vrstu sofisticirane iluzije — istovremeno je stvarna i nestvarna.
Stvarna je zato §to postoji, nju je moguce igrati, ali ona nije ono za
S§to se predstavlja, nije krajnja stvarnost ve¢ jedan simulirani svijet,
koji je stvaran u jednakoj mjeri kao i snovi.

Kakve ¢emo uloge igrati? Pa, meni se ¢ini smislenim da ¢emo igrati
onakve uloge kakve odrazavaju naSe zelje, videnje svijeta, naSu
prirodu, u tom trenutku. Igrat ¢emo igru na nacin kakav drzimo naj-
prirodnijim, i kad uo¢imo neke svoje propuste, mijenjat ¢emo nacin
pristupa igri, igrat ¢emo na drugaciji nacin. Recimo da odlu¢imo
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igrati ulogu “negativca”, osobe koja namjerno radi Stetu i nanosi bol.
To moze biti zabavno neko vrijeme, a onda uvidamo posljedice toga
— uvidamo da je daleko ugodnije igrati igru drugacije, izrazavati
lijepa Bozanska svojstva, jer tada nasi doZzivljaji u igri u ve¢oj mjeri
lice na nesto Sto bi se nama dopadalo, u ve¢oj mjeri se mozemo
sazivjeti s likom kojeg glumimo. Sto vise taj lik podsjeéa na nas, §to
vi§e ima u sebi atributa nase unutarnje prirode, to bolje i ugodnije se
osjecamo u igri. Naéi ¢emo se u igri s prijateljima i provesti
prekrasan dan. U tim zadanim ograni¢enjima pokazat ¢emo medu-
sobnu ljubav iznutra — recimo da prijatelj i prijateljica igraju neku
igru punu ograni¢enja, svaki za svojim kompjutorom. Prijateljica
naloZzi svojem liku da mahne rukom u znak pozdrava. Prijatelj izda
naredbe koje uzvraéaju pozdrav. Oboje usmjere likove tako da se
dodirnu rukama, a zatim odu raditi neSto zajedno — bilo $to, Sto
odrazava prijateljstvo. U takvom jednom neobavezuju¢em scenariju
punom nestvarnosti i ograni¢enja ima veliku vaznost nac¢in na koji
¢emo se ponaSati i reagirati. Znaju¢i da su sigurni za svojim
uredajima u svojim sobama, prijatelj i prijateljica mogu odluciti igrati
igru na nasilan nacin, pokusati ubiti jedno drugo, znajuéi da je to sve
skupa bez veze, i da se njthovom drugu nece nista dogoditi. To¢no,
nece. Ali upravo zbog toga je toliko lijepo ako usprkos tome, usprkos
znanju da se nista loSe ne¢e dogoditi ako medusobno ratuju, odluce
djelovati tako da pokazu medusobnu ljubav. Takvo nesto ima osobine
nekakve kona¢ne ljepote i predanosti — unutar umjetnog svijeta u
kojem je sasvim moguce djelovati na bilo koji nacin bez ikakvih
Stetnih posljedica po bilo koga, odluciti djelovati isto kao i u
stvarnosti. To je krajnja pobjeda u igri, igra tada postaje nepotrebna,
prijatelj i prijateljica se tada odluce zavrsiti igru, i po svoj prilici ¢e je
nastaviti u stvarnom svijetu — ako zaklju¢e da u umjetnom svijetu
nemaju nikakvih drugih Zelja do voljeti jedno drugo i €initi onom
drugom ugodne i lijepe stvari, jednako kao i u stvarnom zivotu; tada
igra kao poligon stvaranja alternativnih stvarnosti prestaje imati bilo
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kakvog smisla. Budu¢i da samo bespotrebno suzava visu stvarnost,
gasi se, i1 prijatelji u stvarnom zivotu koji odluce biti prijatelji i u
simuliranom Zivotu jednostavno ¢e se vratiti svom stvarnom Zzivotu i
svom prijateljstvu, koje ¢e biti ojatano zajednickim iskustvom i
zajednic¢kim izborima medusobne ljubavi.

A mozda i nece, mozda ¢e se nastaviti igrati zajedno i1 na takav nacin
izrazavati ljubav. U svakom sluc¢aju, spoznaja i unutarnja ravnoteza
osnovni su preduvjeti ispravnog funkcioniranja u svijetu, i zato je
prije uplitanja u razlicite veze, s osobama i situacijama, nuzno postici
spoznaju. Potrebno je naéi svoje savrSenstvo iznutra, ¢vrsto se
utemeljiti u Bogu, i tada, ako Bog zeli, djelovati u svijetu — ne prije,
jer ako djelatnost nije utemeljena u Bogu, ne moze biti ispravna, a
neispravnih djelatnosti na svijetu ionako ima previse. Tragalac za
istinom treba savjesno izvrSavati sve obaveze koje je prije preuzeo,
kako ostali ne bi trpjeli, ali treba u svakom slucaju izbjegavati
zakopavanje u pretjerane koli¢ine aktivnosti koje ¢e mu svijest drzati
u izvanjskom. Takvih zakopavanja svakoga dana ionako mozemo
vidjeti posvuda, ljudi se upravo tim zakopavanjem u posao i obaveze
Stite od suoCavanja s pitanjima o svrsi i smislu, a ako se ne
zakopavaju u posao, onda po cijele dane gledaju televiziju, “zaba-
vljaju” se i na slicne nacine odvracaju sebi pozornost od svega $to je
stvarno vazno. Takvu naviku treba prekinuti.

Cesto ¢ée, jednako tako, trebati prekinuti i prija$nji na¢in Zivota, ili u
njega u najmanju ruku unijeti dramaticne promjene. To je slucaj s
velikim, najve¢im brojem ljudi koji zive na nacin koji se ni uz
najzivlju mastu ne moze protumaciti kao nesto Sto bi Bog gledao kao
dobro. Recimo da netko prodaje drogu i oruzje na crnom trzistu, ili je
prostitutka, ili placeni ubojica. Takav ¢e morati prekinuti s tim obli-
kom zivota, pa makar takav prekid znaio smrt, jer je i smrt manje
zlo od zivota protivnog dharmi. Vecina ljudi Zivi na nacin koji je u
daleko vecem skladu s Bogom, i takvi samo trebaju pronaci dublji
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smisao u svemu tome, bez da prave tako dramati¢ne zaokrete u
vlastitom zivotu.

Kad kazem da vecina ljudi zivi u daleko ve¢em skladu s Bogom, to
treba uzeti kao jako relativnu izjavu, u smislu da je s jedne strane, u
jako Sirokom kontekstu, sve u skladu s Bogom, ali sklad s Bogom u
Zivotu pojedinca ima sasvim posebno znacenje; sklad s Bogom
usmjerava ¢ovjekov zivot na nacin koji mu daje dublji smisao i stvara
sklad i na Sirem, vanjskom planu. O skladu s Bogom ovdje dakle
govorim u kontekstu u kojem je covjek koji se iskreno brine i
suosjec¢a s drugima i svoj zivot zivi u prijateljstvu sa svim bi¢ima
uskladen s Bogom, a onaj tko djeci prodaje drogu i svako malo
nekoga ubije u mra¢noj ulici to nije.

To sad ne znaci da bi po takvom Covjeku trebalo pljuvati kao po
gresniku, njega bi trebalo gledati kao brata i prijatelja u nevolji,
covjeka koji je nesretan i koji stoga Siri nesrecu. Izuzetno je malo
stvarno zlih ljudi, vecina onih koje se obi¢no proglasava zlima je
jednostavno nesretna i osjeca se odbaceno. Mozda svi, ne znam. Ali
ima smisla govoriti o zlu na svijetu, zlu koje je toliko prisutno da
prijeti sasvim upropastiti i svijet i sve njegove stanovnike s njim. O
njemu se zapravo ne smije Sutjeti, jer ako se bolest zanemari, ona tezi
tome da postane tezom. Upravo iz tog razloga veliki dio razmatranja
posvetit ¢u pitanju zla u svijetu, kako bismo ustanovili stanje stvari, i
moguce oblike njegovog poboljSavanja.
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Ekologija

Zaslugom raznih grupa ljudi koji su svoje djelovanje posvetili
pitanjima zastite okoliSa postalo je opcenito poznato kako se nas
okolis sustavno zagaduje, postalo je poznato dosta o uzrocima takvog
stanja, kao 1 mogu¢im teskim posljedicama u buduénosti ako se
stanje ne pocne radikalno mijenjati. Usprkos takvom razmjerno
dobrom poznavanju teme od strane Sireg pucanstva ne mogu ne
posvetiti tom predmetu izuzetno visok stupanj pozornosti, upravo
zbog tezine problema, kao i1 njegovih stvarnih uzroka.

Koliko god da je poznato o zagadenju okolisa, rijetki znaju kolika je
u stvari ozbiljnost problema. Zato ¢u se sada posvetiti analizi trenu-
tnog stanja, naravno uz napomenu da je sve izneseno ograni¢eno
mojim poznavanjem materije i ne predstavlja znanstveni materijal
nego vise moje osobno videnje. Za stvarne, znanstveno relevantne
podatke potrebno je konzultirati stru¢njake.
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Zagadenje okoliSa postoji u vise oblika:

* zagadenje tla

e zagadenje voda

* zagadenje atmosfere

* oStecenje ozonskog sloja

« efekt staklenika

* oStecenje hranidbenog lanca i ekosistema
* clektromagnetsko zagadenje

e akusti¢no zagadenje

* misaono i duhovno zagadenje

* moralno zagadenje.
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Zagadenje tla

lako se na prvi pogled ne ¢ini tako, budu¢i da ostali aspekti
zagadenja okoliSa izgledaju daleko alarmantnije, zagadenje tla je
tezak kroni¢an problem koji nece nestati samo tako, i predstavlja
tesku prijetnju zivotu na Zemlji. Glavni aspekti tog zagadenja su
nerijeSena pitanja odlaganja otpada kojeg ljudsko djelovanje
proizvodi u ogromnim koli¢inama svakog dana. Svako moderno
kucanstvo ima potrebu za “izlu¢ivanjem” odredene, ne male, koli¢ine
smeca svakog dana. Jedan dio tog smeca je bioloski razgradiv, drugi
dio je moguce reciklirati, dakle ponovo upotrijebiti kao sekundarnu
sirovinu, ali prilicno velik dio tog smeca ostaje nerijeSenim
problemom. Neke razvijene zemlje su se na prilicno uspjesan nacin
suocile s ovim problemom, uglavnom tako $to su zakonski propisale
obavezno sortiranje otpada po kategorijama: posebno papir, posebno
plastiku, posebno limenke, posebno staklo, posebno bio-otpad, i tako
dalje. Problem s ovim pristupom je taj da u odredenom trenutku
sortiranje postaje toliko sloZeno i zahtjevno (a i skupo: odlaganje
odredenih kategorija otpada se pla¢a) da ljudi radije odluce krsiti
zakon 1 odlagati otpad na divlja smetliSta, nego se upuStati u
recikliranje. Taj problem jo$ uvijek nije rijeSen na zadovoljavajuci
nacin, ali pretpostavljam da ¢e uskoro biti. Daleko veéi problem je to
Sto manje razvijene zemlje uglavnom uople nemaju razradene
strategije upravljanja otpadom, a takve zemlje u stvari predstavljaju
vec¢inu. Neke, pak, od zemalja za koje se Cini da ta pitanja uspjesno
rjeSavaju, u stvari samo mijenjaju oblik problema: na primjer lose
rijeSeno spaljivanje otpada zamjenjuje zagadenje tla zagadenjem
zraka. Najve¢i je problem tamo gdje se problemu pristupa
nemetodi¢no, i uopée ga se ne rjeSava, nego se na pitanje smetlista
samo slijeze ramenima, kao da je to pitanje nemoguce rijesiti. Na
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sre¢u, pozitivni primjeri su pokazali da je to pitanje moguce rijesiti
na manje-vise zadovoljavaju¢i nacin.

Glavni problem s ku¢nim otpadom je taj $to ga uopc¢e ima.

Najveci dio kuénog otpada je u stvari ambalaza razliitih proizvoda,
koja se nakon upotrebe baca. Recimo, plasti¢ne boce razli¢itih osvje-
zavajucih pica na prvi pogled se ¢ine zgodnim rjeSenjem; isto vazi i
za mlijeko 1 vo¢ne sokove u tetrapaku. To ne samo da nije zgodno
rjeSenje, nego je velik strateski promasaj koji bi nas mogao skupo
stajati. Naime prije nego se neko dosjetio tako “zgodnom” i “prak-
ticnom” rjesenju, takvi proizvodi bili su pakirani u povratnu staklenu
ambalazu: mlijeko, mineralna voda, sokovi, sve je to bilo u povrat-
nim bocama, §to znaci da u ducan donesete praznu bocu, i placate
samo cijenu proizvoda, bez cijene ambalaze. To rjesenje je idealno,
pogotovo zbog toga Sto se polomljena staklena ambalaza dade jako
dobro reciklirati. Umjesto toga, kao i umjesto standardizacije sta-
klene ambalaZze, i§lo se na proizvodnju jednokratne plasti¢ne i vise-
slojne kartonske ambalaze koja predstavlja Cisti gubitak i ekoloSko
opterecenje. Jasno je naime da neSto Sto se mora baciti, §to se ne
moze ponovno upotrijebiti, predstavlja Cisti gubitak, koji se moze i
novcano izraziti. Reciklaza resursa dakle nije luksuz i ekstravagan-
cija, to je velika usteda. Logi¢no je naime da ako imamo ograniceni
izvor prirodnih resursa, da ¢e posezanje u te resurse trebati Sto vise
smanjiti kako bi se oni ocuvali, a posezanje ¢e biti daleko manje ako
se ve¢ upotrijebljeni resursi koriste ponovo; tako ¢e se posti¢i dvojaki
pozitivni ucinak, istodobno smanjenjem koli¢ine otpada i smanje-
njem posezanja u prirodne resurse. Najveci dio takvih rjeSenja mogué
je ve¢ i samom promjenom nekih industrijskih strategija, bez ikakvih
posebnih odricanja. Zagadenje tla od strane kucanstava moguce je
dakle rijeSiti na zadovoljavaju¢i naCin i brzo, ako se poduzmu
odgovarajuce odlucne mjere od strane odgovornih tijela.
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Drugi veliki oblik zagadenja tla dolazi od prljave industrije. Tu treba
razlikovati dva tipa zagadenja, primarni i sekundarni. Primarni tip
zagadenja je onaj koji proizvodi samo industrijsko postrojenje.
Sekundarni tip zagadenja jest onaj koji proizvodi postrojenje koje
samo po sebi ne proizvodi zagadenje, ali koristi resurse ¢iju proizvo-
dnju prati zagadenje okoliSa. Primjer toga je recimo tvornica
aluminija, koja je sama manje-viSe ekoloski Cista, ali koristi velike
koli¢ine struje, koja se najceS¢e proizvodi prljavim metodama,
recimo nuklearnom fisijom, tako da ispada da tvornica aluminija
proizvodi radioaktivni otpad.

Veliki dio zagadenja tla od strane tvornica moguce je na zadovolja-
vaju¢i nacin rijesiti odgovaraju¢im metodama procesiranja otpada,
moguce prakticki nikako rijeSiti. Radi se naime o stabilnim nus-
produktima razli¢itih kemijskih ili nuklearnih reakcija, kakvi su na
primjer dioksin i njegovi derivati, te radioaktivni izotopi s dugim vre-
menom poluraspada. I jedni i drugi otpaci ove kategorije pred-
stavljaju problem koji nije moguce na zadovoljavaju¢i nacin rijesiti, i
jedina prava moguénost je potpuni strateski prelazak na procese koji
nece imati takve nusprodukte, i zamjena svih materijala koji se
dobivaju na takav opasan nacin alternativnima. To moZe izgledati
skupo i problematic¢no, ali povijest takvih situacija pokazala je da se
najveéi broj materijala moZze na zadovoljavajué¢i nadin zamijeniti
prihvatljivim alternativama.

Treba dodatno napomenuti i vojno zagadenje, dakle zagadenje tla
eksplozivnim sredstvima i otrovima kao posljedicu vojnih djelovanja,
kao 1 neodgovarajuceg zbrinjavanja vojne opreme koja u sebi sadrzi
toksi¢ne materije. Jedan uniSteni tenk predstavlja ne samo hrpu uni-
Stenog zeljeza, nego i zagadenje tla teku¢inama iz njegovih sustava
(hidraulika, motor i ostalo). MoZzda najveci problem ove vrste pred-
stavljaju minska polja, koja ostaju aktivna i godinama nakon ratnih
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djelovanja, 1 predstavljaju latentnu opasnost po zivot. Atomske
eksplozije i nesreCe na nuklearnim elektranama radije necu niti
spominjati.
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Zagadenje voda

Za zagadenje voda vaze sasvim slicne stvari kao i1 za zagadenje tla; i
ono dolazi iz viSe izvora. Jedan takav izvor su otpadne vode kuéan-
stava, a drugi su otpadne vode industrije.

Sto se ti¢e kuéanstava, njihov otpad se svodi na bioloski i kemijski;
bioloski, dakle uglavnom ljudske izlu€evine, ne predstavlja nikakav
poseban problem, jer se radi o u cijelosti biorazgradivim materijama
koje ne oStecuju ekosistem. Problem je, nazalost, Sto je ispustanje
takvih materija u vodene tokove uglavnom lose rijeSeno, tako da se
ne primjenjuje niti onaj minimum procesiranja potreban za neutra-
lizaciju ovog oblika otpada, tako da je moguce bakteriolosko
zagadenje podzemnih voda, te rije¢nih tokova i mora. Drugi aspekt
zagadenja koji dolazi iz kucanstava jest kemijski, razliCitim sred-
stvima za pranje rublja, posuda, sapunima, Samponima te razli¢itim
drugim teze razgradivim supstancijama. Sve te supstancije se
uglavnom mogu na zadovoljavajuéi nacin razgraditi, ako se osiguraju
odgovarajuc¢i filteri i procesori otpadnih voda, recimo bazeni s
bakterijama koje Ce razgraditi detergente, s algama koje ¢e razgraditi
nitrate i fosfate i sli¢nim sredstvima. Dakako, i ovdje je problem u
tome $to takve metode nisu provedene, tako da se neprocesirane
otpadne vode ispustaju u vodene tokove i mora, ¢ime izazivaju
ozbiljne poremecaje u ekoloskoj ravnotezi.

Daleko ozbiljniji oblici zagadenja voda dolaze od strane kemijske
industrije. Postoje tvornice koje koriste rijeke i mora kao svoj
neograniceni spremnik toksi¢nih materija, dakle rezervoar u koji
mogu neogranic¢eno izlijevati svakakve toksi¢ne supstancije, od kojih
su neke tesko ili nikako razgradive, na primjer teski metali i njihovi
spojevi. Neke od tih supstancija imaju toksi¢no, mutageno i kan-
cerogeno djelovanje na Ziva bica. Otpadne vode tih tvornica trebaju
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se tako zbrinuti, da se sve toksi¢ne supstancije neutraliziraju i tako
ucine neskodljivima, i tek tada ispustaju, ili ako njihovo neutra-
liziranje nije moguce, da se tvornicka postrojenja na takav nacin
izmijene, da do proizvodnje takvih kemikalija uopce ne dode.

Ovdje je vojno zagadenje daleko ozbiljniji problem nego u slucaju
zagadenja tla; naime nezbrinuti nuklearni reaktori podmornica u
poodmaklom stanju raspadanja, te “divlje” odlaganje nuklearnog
otpada u jezera i mora, §to je posebno izraZzena praksa na podruc¢ju
bivSeg SSSR-a, predstavljaju trajan i tesko rjesiv problem. Naime za
uklanjanje radioaktivnog zagadenja iz voda i tla jo$ nije smiSljen
nikakav djelotvoran proces, tako da rjeSavanje tog pitanja ostaje
otvoreno.

Treba naglasiti da neki aspekti zagadenja voda, recimo ispustanje
teskih metala, te stabilnih toksina, predstavlja problem cija tezina bi
se mogla tek pokazati u buduénosti, i to na nacin koji ne mora biti
sasvim predvidljiv.

Rezultat zagadenja voda mogao bi biti nestaSica nezagadene pitke
vode, §to je problem koji potencijalno ugrozava egzistenciju ljudske
vrste, budu¢i da je voda esencijalni resurs koji se ne moze nikako
nadomjestiti.
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Zagadenje atmosfere

Ovaj oblik zagadenja je dosta viseslojan, tako da sam ga odlucio
podijeliti na tri kategorije: toksi¢no zagadenje atmosfere i defore-
staciju, oSte¢enje ozonskog sloja, te efekt staklenika. Najprije o
toksi¢nom zagadenju.

Ono, kao §to je na prvi pogled jasno, dolazi od ispusStanja Stetnih
plinova u atmosferu, bilo iz osobnih izvora kakvi su na primjer
osobni automobili, grijanje kuca na kruta goriva (drva i ugljen) i
tekuca goriva (mazut), bilo iz industrijskih izvora, kao $to su npr.
termoelektrane i tvornice.

Treba ipak napomenuti da se po pitanju toksicnog zagadenja
atmosfere jako puno toga poduzelo od prvih dana uo¢avanja proble-
ma; neke aspekte zagadenja, primjerice veliku emisiju sumpora u
atmosferu kao rezultat izgaranja ugljena, biti ¢e najlakse kontrolirati i
smanjiti. Uvedeni su strogi propisi glede atmosferskog zagadenja,
uoceni su problemi filozofije visokih dimnjaka, automobili novije
generacije prakticki uopce ne zagaduju okoli$ u usporedbi sa svojim
prethodnicima... problemi se rjeSavaju; jo§ postoje i akutni su,
pogotovo u nekim kritiénim podru¢jima, ali njihovo rjeSavanje je
moguce ili je u tijeku.

Jedan veliki problem s zagadenjem nije samo zagadenje u smislu
emisije Stetnih tvari, nego i deforestacija, iliti gubitak Suma zbog
pretjeranog i krajnje iracionalnog unistavanja do kojeg dolazi prven-
stveno u podru¢jima tropskih prasuma. Ako spojimo poveéano
zagadenje sa smanjenjem Suma, koje su Zemljin prirodni mehanizam
¢iS¢enja atmosfere i njenog obogacivanja kisikom (uz morske alge,
koje su takoder ugrozene zagadenjem mora, i to mozda u vecoj mjeri
nego su kopnene Sume ugroZene sjeCom), onda postaje jasno da
imamo ozbiljan problem.
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Ostecenje ozonskog sloja

Do oste¢enja ozonskog sloja doslo je zbog ispuStanja u atmosferu
stabilnih 1 inace neskodljivih kemikalija koje sadrze klor (uglavnom
iz porodice CFC, kloro-fluoro-karbonata, rabljenih kao potisno
sredstvo u sprejevima, te kao radni fluid u rashladnim uredajima kao
§to su zamrzivaci 1 klima-uredaji). Jednom ispustene u atmosferu,
takve kemikalije se uzgonom uzdizu u njene vise slojeve, buduci
lakse od zraka. Kad dodu do ozonskog sloja, takve molekule djeluju
kao katalizator koji razbija molekule ozona; jedna molekula klora u
stanju je razbiti tisu¢e molekula ozona. Na taj nacin se ozonski sloj
tesko oStecuje. Proces razlaganja ozona najefikasniji je u prisustvu
kristalica leda u atmosferi, tako da se ozon najbrZze uniStava na
polovima, gdje su uocene i najvece ozonske rupe.

Koja je stvarna vaznost ozonskog sloja? O njoj dovoljno govori
¢injenica da prije nastanka stabilnog ozonskog sloja nije bilo Zivota
na Zemljinom kopnu. Naime ozon nastaje djelovanjem ultraljubi-
Castih zraka sa Sunca na molekule kisika u Zemljinoj atmosferi, a iste
te ultraljubicaste zrake razlazu molekule ozona, troSeci tako svoju
energiju i slabe¢i. Zbog toga ozon u praksi djeluje kao jedna vrsta
zaStitnog omotaca koji Stiti Zemlju od Suncevog ultraljubicastog
zracenja.

Visoka energija ultraljubicastih zraka krajnje je neprijateljska prema
Zivim organizmima, koje oSte¢uje 1 uniStava; izaziva mutacije i1 rak
na kozi, oSteCuje oc¢i i tome sli¢no; pretjerana koli¢ina UV zradenja
izuzetno nepovoljno djeluje i na biljke. Jedna od hipoteza o izumi-
ranju dinosaura, koja mozda ima najviSe smisla, glasi da je u Zemlju
u podrucju Yucatana udario komet, koji je podigao veliku koli¢inu
prasine u atmosferu. Ta prasina je teSko korodirala ozonski sloj, tako
da je, kad se konacno slegla, ostavila Zemlju u cijelosti izloZenu
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ultraljubicastom zracenju. Zbog tog zracenja Zivotinje su oslijepile, i
tako onesposobljene za prezivljavanje uginule; biljni Zivot pretrpio je
manja oStec¢enja, ali mozda dostatna da veliki biljojedi ostanu bez
hrane dovoljno dugo da uginu od gladi. Izumiranjem velikih biljojeda
izumrli su i veliki mesojedi — uglavnom, doslo je do prekida u
hranidbenom lancu i masovnog izumiranja svih vrsta koje se nisu bile
sposobne prilagoditi u vrlo kratkom roku.

Pretpostavimo da dode do takvog stupnja osStecenja ozonskog sloja i
u nase doba. Ljudi ¢e se uglavnom zastititi, ali tko ¢e zastititi biljke i
zivotinje? U najblazem slucaju mogli bismo imati masovni gubitak
slabije prilagodljivih Zivotinjskih i nekih biljnih vrsta, te teske
poremecaje u ekosistemu. Ravnoteza ekosistema je vrlo osjetljiva;
ona posjeduje unutarnje metode samouravnoteZavanja, ali one nisu
beskrajno ucinkovite, i ako napravimo preveliku Stetu, moglo bi se
desiti da to sustav ne prezivi, a ni mi s njim.

Na sre¢u, poduzete su ucinkovite mjere za zaustavljanje Stete:
donesene su mjere o zabrani proizvodnje i uporabe CFC, veéina
takvih kemikalija povucena je ili se povlaci iz uporabe, i ¢ini se da je
emisija tih spojeva u atmosferu pod kontrolom i da ¢e uskoro posve
nestati. Problem je u tome da mi sada osje¢amo posljedice uspona
kroz atmosferu kemikalija ispustenih sedamdesetih godina, tako da
¢e se posljedice smanjenja ispustanja CFC osjetiti tek kroz neko
vrijeme. Velika srec¢a je i u tome da je najveca Steta ograniCena na
podrucja polova, koja nisu nastanjena, tako da je moguce da Stete po
ekosistem nece biti fatalne.
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Efekt staklenika

Efekt staklenika je pojava u kojoj sustav prima viSe energije nego $to
je otpusta, tako da temperatura sustava raste. Planete kao $to je
Zemlja po danu primaju energiju od Sunca, a po no¢i se hlade
isijavajuci toplinsko zraCenje u svemir. Izvjesni plinovi, kao Sto su
CO; (uglji¢ni dioksid), metan i drugi, imaju to svojstvo da zadrzavaju
toplinsko zracenje u atmosferi, oteZavajuci prirodno hladenje planete.
Ekstremni primjer efekta staklenika je Venera, kojoj vecinu atmo-
sfere sacinjava CO,, 1 na Ccijoj povrSini vladaju daleko vise
temperature nego Sto bi se to dalo ocekivati po kriteriju njene
udaljenosti od Sunca — u biti, temperature su takve da kositar moze
te¢i potocima, a varijacije u temperaturi izmedu dana i noci su
zanemarive.

Problem s CO, je taj da ga proizvodi Citava nasa industrija, i to
podjednako cista i prljava. Automobili s ekoloski ¢istim ispuhom
imaju nepromijenjenu koli¢inu CO, u odnosu na one ekoloski prljave
— mozda 1 vecu, jer se zbog boljeg izgaranja goriva koli¢ina CO
smanjuje u korist CO,. Termoelektrane na plin, koje su daleko
ekoloski ¢is¢e u odnosu na one na ugljen ili naftu, imaju
nepromijenjeni ispuh CO,, jer je CO, proizvod procesa oksidacije,
dakle gorenja, i proizvodi ga sve, od zivih bi¢a do industrije. Od
Cistih energetskih izvora CO, ne proizvode valjda jedino foto-
elektricni elementi 1 generatori pogonjeni vjetrom i vodom. Jedini
proces koji smanjuje koli¢inu CO, u atmosferi je fotosinteza, proces
kojim biljke od vode, svjetlosti i CO, proizvode kisik i glukozu.

Cini se da Zemljini mehanizmi uravnoteZavanja stanja nisu toliko
krhki, da se Zemlja brine o stanju u atmosferi — kad se poveca
kolicina CO,, biljke bolje rastu i vezu CO, iz atmosfere, zamjenjujuci
ga kisikom. Kad udio CO, u atmosferi padne na normalu, i biljke
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uspijevaju slabije i1 njihov rast se vraca na prosjek. Zasto se dakle
brinuti o emisiji CO,? Pa, ako znamo da ljudsko djelovanje na Zemlji
ima za posljedicu izmedu ostalog i smanjenje povrSine Suma, te
zagadenje oceana u kojima Zzive alge koje proizvode 90% kisika i
vezu najveéi dio CO,, tada je jasno da smo stvorili situaciju u kojoj
smo pacijenta zarazili boles$¢u, a zatim smo mu napali i oStetili imuni
sustav. Jasno je da smo mu time smanjili izglede za ozdravljenje, i
povecali vjerojatnost okonc¢anja vlastitog postojanja kao vrste.

Iz svega do sada navedenog vidljivo je da su svi problemi zagadenja
manje-vise rjeSivi ili u procesu rjeSavanja, osim problema efekta
staklenika i problema iscrpljivanja Zemljinih resursa u korist pove-
¢anja koli¢ine otpada svih vrsta. Koliki je efekt staklenika u stvari
problem? Je li to stvarno pitanje oko kojeg treba dizati paniku? U
stvari, da. Globalna temperatura je mjerljivo porasla. Porasla je
temperatura za par stupnjeva, pa $to, bit ¢e toplije po ljeti, kupit cemo
klima uredaj, u ¢emu je problem? Nije problem u porastu tempera-
ture, ne na takav nacin. Problem je u tome $to je ¢itav Zemljin sustav
vodenih tokova i zra¢nih struja u izravnoj ovisnosti o temperaturi.
Porast temperature moze izazvati skretanje nekih do sada stabilnih
strujanja vodenih i zracnih masa, moze izazvati temperaturne ekstre-
me, poremecaje u ciklusu godiSnjih doba, i tome sli¢ne, i to tek za
pocetak. Ako ne smatrate da je to neSto oko Cega se treba uzrujavati,
razmislite zbog Cega su obale Kanade tako hladne, a obale Europe
tako tople, i Sto bi se desilo da golfska struja, koja grije europski
kontinent, promijeni svoj smjer i pocne grijati Grenland, a Europa se
ohladi na razinu Sibira jednake zemljopisne Sirine. Naravno, tako
jake promjene bile bi pracene i ekstremnim vremenskim prilikama,
kao $to su uragani koji ruse sve pred sobom, a ¢ija uCestalost i snaga
bi mogli naglo porasti. Globalno zagrijavanje moglo bi dovesti do
dramaticnog hladenja nekih mjesta, i do ekstremnog pregrijavanja

192



Pristup Yogina

drugih; recimo, povrsine pod pustinjom u stalnom su porastu, sve
veca koli¢ina obradivog zemljiSta pretvara se u pustinju.

Porast globalne temperature dovest ¢e takoder i do otapanja polarnog
leda, i do podizanja razine oceana — neki otoci u Pacifiku ve¢ su
iskusili ovo kao realnost, jer su postali nenastanjivima. Sva priobalna
naselja mogla bi zadesiti slicna sudbina. A to i nije toliki problem
koliko jo§ toga ima. Promjena polozaja tako velikih vodenih masa
kakva je polarni led ne moze ne utjecati na geometriju mase planete.
Kad se promijeni razmjestaj masa i pritisak na Zemljinu koru, dolazi
do potresa 1 vulkanskih erupcija. Mogucée je ¢ak da dovoljno jaka
premjestanja masa izazovu neki oblik lancane reakcije tipa nepred-
vidljivih oscilacija strujanja magme u slojevima blizim Zemljinoj
jezgri, §to bi moglo imati sasvim nepredvidljive posljedice po stanja
na Zemljinoj kori. To su sve $pekulacije, ali ja radije ne bih ¢ekao da
se ustanovi $to ¢e od toga biti, nego bih volio da do toga uopce ne
dode. A po svemu sudeéi, upravo je efekt staklenika onaj problem
koji ¢e se moci rijesiti jedino kada se utiSa ljudska pohlepa za
resursima i razmetljivost, jer su upravo te “ljudske vrline” stvarni
uzrok sada$njeg stanja. Naime porast emisije CO, je izravna poslje-
dica prekomjerne upotrebe Zemljinih resursa, dakle na nacin koji
izlazi iz svih okvira potrebe i koji je specifican samo za razmetljivost
1 rasipnost.
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Ostecenje hranidbenog lanca i ekosistema

Sasvim je za oCekivati da stupanj zagadenja i promjena ekosistema
kakav sam opisao ne moze ostati bez teskih posljedica po Zivi svijet; 1
zaista, stupanj izumiranja vrsta u nase doba je nezapamcéen od doba
izumiranja dinosaura. Kako dolazi do izumiranja? Pa, ima viSe
uzroka. Neke vrste nestaju zbog toga $to nestaje njihovo prirodno
staniSte, a one se nisu u stanju dovoljno brzo prilagoditi da prezive.
Recimo kréenjem tropskih prasuma svakodnevno se istrebljuju ili
egzistencijalno ugrozavaju biljne i Zivotinjske vrste — neke od tih
vrsta pripadaju najnaprednijim oblicima Zivota na Zemlji, na primjer
razli¢ite vrste Covjekolikih majmuna. Kitolov je gotovo u cijelosti
iskorijenio nekoliko vrsta kitova, koji takoder pripadaju najnapre-
dnijim oblicima Zivota na Zemlji. Ribe su tesko ugrozene preko-
mjernim izlovom. Ali moZzda najve¢i od svih problema je ¢ovjekova
populacijska ekspanzija na Stetu ostalog zivota. Ljudi se Sire poput
virusa ili Sumskog poZara: razmnozavaju se nekontrolirano sve dok u
cijelosti ne iscrpe i uniSte svoje dotadasnje staniSte. Zatim se
premjestaju na drugo staniSte, uniStavaju ga i prilagodavaju svojim
potrebama, a kad i tamos$nje resurse u cijelosti iscrpe, Sire se dalje.
Logicno je za ocekivati da ¢e takvo ponaSanje, ako se nastavi, dovesti
najprije do uniStenja svih raspolozivih stanista, a zatim i ljudske
vrste, jer virus koji pobije sve raspolozive domaéine mora i sam na
kraju nestati. A brzina kojom se to sve desava je takva, da ¢e se to
sve desiti vrlo skoro, ako se neSto u meduvremenu korjenito ne
promijeni u ljudskom funkcioniranju.

Sto se desava kada vrste poénu izumirati? Ovisno. Koji puta jedna
vrsta izumre, a njeno mjesto u hranidbenom lancu popuni druga,
uspjesnija. Koji puta se ¢itav hranidbeni lanac rusi. Zamislimo jednu
travnatu ravnicu na kojoj pasu goveda i antilope. Tim biljozderima
hrane se lokalni veliki mesozderi: grabljivci poput lavova i leoparda,
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i leSinari poput hijena i Sakala, uz naravno obavezne letece strvinare.
Svi oni ovisni su o postojanju biljojeda, koji su ovisni o postojanju
trave, koja je ovisna o kiSi. Recimo da kiSa prestane padati zbog toga
Sto je efekt staklenika pomaknuo odredene zra¢ne struje, i travnata
ravnica se pretvori u pjeS¢anu pustinju. Sve zivotinjske vrste na tom
habitatu, Citav ekosistem, ili ¢e migrirati na drugi habitat, ili ce
izumrijeti. A takve stvari nam se ve¢ desavaju.

Idemo uzeti za primjer morski habitat. Osnova hranidbenog lanca je
morski plankton. Njime se hrane manje ribe, kojima se onda hrane
veée grabljivice i tako dalje. Recimo da odredeni oblik zagadenja
morske vode smanji uspjesnost razmnozavanja planktona, ili ga pak
potpuno unisti. Citav hranidbeni lanac ée se naci pred izumiranjem.
A takve stvari nam se itekako ve¢ deSavaju.

Ljudi ne mogu funkcionirati neovisno od ¢Citavog ekosistema planete,
a oni koji drze da mogu, grijeSe. Ako ekosistem kolabira i propadne,
nestat ¢e 1 ljudi, to je sasvim izvjesno. Briga o ekosistemu je nesto
temeljno, ljudi se moraju uklopiti u sustav, a ne pokusati ga pokoriti i
podvréi svojim potrebama do mjere da njegova egzistencija bude
ugrozena. Sasvim je moguce i zamislivo da Citava napredna ljudska
civilizacija s vrhunskom tehnologijom funkcionira savrSeno uklo-
pljena u okoli§ i njegove potrebe; samo je potrebno u Citav proces
naseg razmisljanja uklopiti i brigu za okoli$, brigu za druga bic¢a s
kojima dijelimo svijet, i toj brizi podrediti nize vrijednosti kakve su
ostvarenje novcane dobiti ili trivijalna uSteda na vremenu. Samo je
potrebno neke stvari postaviti na drugaciji nacin, i sve Ce se
promijeniti. Ljubav ne ¢ini zla bliznjemu, kako kaze sveti Pavao®'.

4 Rim 13,10
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Ako volimo svoj svijet i bica na njemu, ¢init ¢emo mu dobro, i
potrebe svijeta i njegovih stanovnika bit ¢e nam nesSto znacajno, i bit
¢emo sretni samo ako su svi ostali zbrinuti. To je recept koji jedino
moze dovesti do sklada ljudi i ostatka svijeta, inace ¢e sve jamacno
propasti.
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Elektromagnetsko zagadenje

Ovo je jedan od oblika zagadenja koji se razmjerno rijetko spominje,
ali je definitivno prisutan. Okruzeni smo hrpom elektri¢nih i
elektronskih uredaja, od dalekovoda preko mobilnih telefona do
racunala... da ne spominjem elektromagnetske emisije svih onih
radio i televizijskih stanica koje hvatamo na naSim prijemnicima,
vojne i civilne radare... Sve to su nominalno male vrijednosti, ali one
se sve zbrajaju, i stvaraju jednu pozadinu koja nas itavo vrijeme
okruzuje, bez razlike, u koju smo neprekidno uronjeni bez mogu-
¢nosti izranjanja. Posljedice toga mnisu znanstveno obradene,
uglavnom. Ja¢i izvori elektromagnetskog zraCenja kao Sto su
mikrovalne peénice i mobilni telefoni sasvim vjerojatno doprinose
nekom obliku oSte¢enja tkiva, Sto ukljuuje moguce mutacije i
tumore. Da ne spominjemo visokofrekventnu radijaciju (X i gama
zracenje)... Sve to zajedno tjera covjeka na razmisljanje. Znademo li
uistinu posljedice nasih izbora po nas same, i po naSe potomke? Je li
nam uistinu poznato u §to smo se upustili kada smo zakljucili da su
automobil i1 mikrovalna peénica vrijedni osmerosatnog radnog
vremena u napuc¢enom uredu? Elektromagnetske emisije mobilnih
telefona dokazano mogu poremetiti rad elektronskih uredaja —
vjerojatno je da mogu poremetiti i rad naseg tijela, ako smo njihovom
djelovanju izloZeni produljeno vrijeme, a §to nazalost jesmo. OCito je
da takve stvari treba podrobno prouciti, a onda poduzeti mjere za
zastitu od takve elektronske buke — na srec¢u, takvi koraci se veé
poduzimaju, postavljanjem medunarodnih standarda kvalitete i
zaStite od zracenja elektronskih uredaja. Isto tako, radio-emisije
mogu se zamijeniti kablovskom mrezom, koja je na dugi rok bolje
rjeSenje, gledano i iz perspektive upotrebljivosti, 1 tako ukloniti jo§
jednog elektromagnetskog zagadivaca iz okolisa.
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Akusti¢no zagadenje

Jedna od osnovnih popratnih pojava tehnoloske civilizacije je buka.
Ta buka je nesto toliko sveprisutno, da se nikada ne gasi, nikada ne
prestaje, samo mijenja intenzitet. Covjek je prilagoden normalnom
funkcioniranju u okolini ispunjenoj zvukovima, ali to su prirodni
zvukovi, koji ne izazivaju napetost kakva je svojstvena izlozenosti
umjetno izazvanoj buci. Automobili, zrakoplovi, radni strojevi na
cesti poput pneumatskih busSilica, sirene, glazba iz vise izvora,
pomijesana s dodatnom bukom i jedva raspoznatljiva, buka susjeda iz
okolnih stanova, buka koju stvaraju djeca koja igraju koSarku na
obliznjem igralis$tu, buka koju proizvodi televizor... sve je to previse.
Takva buka doprinosi razdrazljivosti, stresu, zamoru i opcenitom
loSem osjecaju, naruSava nasu privatnost i mir, i stvarno bi nam bilo
bolje bez nje.

Kako to posti¢i? Zivimo u prevelikim zajednicama, u prevelikim
gradovima, €ini se da je to suStina problema. Nije moguce napraviti
tako veliku ljudsku zajednicu, a da ona ostane u punoj mjeri ljudska.
Ljudi nisu nacinjeni da bi zivjeli u koSnicama, ljudima je prirodno
okruzenje porodi¢na nastamba ujedinjena s nekoliko susjednih poro-
di¢nih nastambi u funkcionalnu cjelinu. Takvim pristupom se rjeSava
nekoliko problema, izmedu ostalih i pitanje transporta. Danas se
naprednim telekomunikacijama moze ukloniti potreba za putovanjem
na radno mjesto u svrhu premetanja papira u uredu — sve to moguce
je obaviti kod kuée, a zatim rezultate rada isporuciti putem Interneta.
Tehnologija koju imamo moze se itekako upotrijebiti u svrhu olaksa-
nja zivota, ako je se primjeni pametno i funkcionalno, a ne tako da je
99% svih djelatnosti koje obavljamo u osnovi samo gubitak vremena
1 energije.
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Male, tehnoloski briljantne seoske zajednice, sasvim samodostatne
po pitanju hrane, vode i energije, kao protuteza velikim gradovima.
Deset porodica je ve¢ dovoljno velik grad. Sto porodica je metropola.
Svi poslovi koje treba obavljati, obavljaju se lokalno, na licu mjesta,
a ako je potreban prijevoz, on postoji, ali za njim prakticki nece biti
potrebe, osim ako pozelimo posjetiti prijatelja u drugom selu.
Trebamo mijenjati osnovne ideje.
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Misaono i duhovno zagadenje

Sto se podrazumijeva pod ovim? O¢ito je da problemi s kojima se
ljudi svakodnevno suocavaju imaju nekakve uzroke, da nisu samo
tako pali s neba. Veéina ljudi ¢e rijetko razmisljati o svojoj filozofiji i
svjetonazoru, ali je sasvim sigurno da ga imaju, manje viSe jasnog i
odredenog, i manje-viSe smislenog. Ta osobna filozofija sastoji se od
vlastitih odgovora na pitanje odakle sam, tko sam i kamo idem, i koji
je moj smisao postojanja na svijetu. Odgovori koje sami sebi dajemo
na ta pitanja odredivat ¢e i smjer u kojem ¢e se kretati nase
djelovanje.

Pogresno bi bilo smatrati da ljudi obi¢no sami dolaze do takvih
odgovora — najc¢es¢e samo prihvacaju, po Cistoj inerciji, odgovore
koje im daje okolina, pogotovo njihovi osobni autoriteti. Iz slicnih
izvora crpe i ideje o pozeljnom nacinu zivljenja i ponasanja.

Kao $to sam prije napisao, ve¢ina ljudi nema dovoljno jak unutarnji
glas koji ¢e im govoriti o ispravnosti nekog ¢ina; u situaciji kad se
jednu ljudsku rasu obespravilo, proglasilo robovskom i inferiornom,
veéina privilegiranih ljudi (bijelaca) se s tom procjenom samo po
inerciji slozila i u skladu s njom se ponasala, a tek manjina je osjetila
da je tu neSto u osnovi pogresno, i ponasala se prema crncima kao
prema ravnopravnima. Ta manjina je o¢igledno imuna na misaono i
duhovno zagadenje, kakvo je pokazano u primjeru zakona o
robovlasniStvu, ali ostaje Cinjenica da je takvom obliku zagadenja
najvec¢i dio ljudi podlozan; ljudi ¢e najée$¢e manje-vise nekriticki
prihvatiti ono §to im servira propaganda, Sto je vidljivo na predsjed-
nickim izborima, koji upravo na takvo nesto ciljaju.

Veliki izvor duhovnog zagadenja je znanost.
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Idemo najprije pogledati $to to znanost u stvari jest. Znanost je u biti
metoda prikupljanja i obrade informacija, niSta drugo. Znanstvena
metoda je otprilike ovo: najprije odredimo grani¢ne uvjete onoga $to
zelimo promatrati. Zatim vr§imo osnovno promatranje, i na osnovu
njega postavimo hipotezu. Na osnovi hipoteze vrSimo predvidanje, i
to predvidanje provjerimo pokusom. Ako su rezultati pokusa u skladu
s predvidanjem, hipoteza je potvrdena.

Samo to? Da, uglavnom samo to. To je Citava filozofska osnova
znanosti.

Zar tu nema matematike, tajanstvenih laboratorija u kojima se vrse
“znanstveni pokusi”, svih onih zgodnih igracaka? Nema. Uopce
nema nicega od toga. Sve te stvari nastaju samo kao posljedica
primjene znanstvene metode na odredeno polje proucavanja. Fizika
je nastala primjenom znanstvene metode na materiju. Matematika je
nastala primjenom znanstvene metode na misaone apstrakcije.
Psihologija je nastala primjenom znanstvene metode na covjekova
psihicka stanja. I tako dalje. Svako takvo podrucje proucavanja
zahtijeva posebne metode, tako da ¢e se metode matematike bitno
razlikovati od metoda psihologije ili kemije.

Znanost se, pak, postavlja kao osnovno mjerilo istinitosti, kao neka
vrsta svete krave koju se ne smije dovesti u pitanje, jer inace slijedi
bezumlje. Ponavlja se rije¢ “znanost”, koja u svijesti neupucenih
stvara jednak dojam kao rije¢ “evandelje” u svijesti srednjovjekovnih
skolastika. Vecini ljudi, znanost je jedna apstrakcija koja sluzi tome
da im se neSto proglasi istinitim i valjanim: samo je potrebno reéi
“znanstveno je dokazano...”. Da ljudi samo znaju kakve se stvari
drze znanstvenim dokazima, i koliko je u povijesti bilo pogresaka u
takvim “dokazima”, ne bi im poklanjali toliko vjere, nego bi svemu
tome pristupali sa skepticizmom, koji je takoder nuzan dio
znanstvene metode: znanstvenik uglavnom zna da je njegovo opa-
zanje ograni¢eno na podrucje njegovog promatranja, i da je u krajnjoj
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liniji moguée da ¢e nesto izvan tog podrucja, a $to nije obuhvaceno
promatranjem, utjecati na sve to na nacin koji ¢e njegovu naizgled
ispravnu hipotezu oboriti; i to je nesto Sto se svakodnevno desava,
svakodnevno se smisljaju nove i bolje hipoteze kojima ¢e se objasniti
stvarnost, i svakodnevno se stare odbacuju. To je nuzan aspekt
znanosti, relativizam u odnosu na vlastite zamisli, koje se prihvacaju
i odbacuju ovisno o opazanju koje ih potvrduje ili opovrgava. Kad
znanstvenik postane emotivno vezan uz svoju hipotezu, do mjere da
pocne ignorirati opazanje kako bi se njegova teorija odrzala, on
prestaje biti znanstvenikom, i postaje dogmatikom. A upravo to je
ono §to se desilo sluzbenoj znanosti.

Ako pitate znanstvenog dogmatika Sto drzi o parapsiholoskim
fenomenima, on ¢e se nadmoéno nasmijati, re¢i ¢e da ti fenomeni
nisu znanstveno dokazani i da spadaju u podrucje nekakvog Sarla-
tanstva. Ako pitate znanstvenika, on ¢e re¢i da je postojanje tih
fenomena dokazano mjerenjima na statisticki relevantnom uzorku,
Sto znaéi da se opstojnost fenomena ne moze negirati, ali narav
fenomena je takva da se ne moze uklopiti u postoje¢e znanstvene
paradigme (odnosno viziju svijeta).

Razlika izmedu znanstvenika i dogmatika je u tome Sto je znan-
stvenik osoba kojoj je istina na prvom mjestu, a dogmatik je osoba
kojoj je najvaznije biti u pravu. Znanstvenik ¢e svoja uvjerenja
prilagodavati istini, a dogmatik ¢e istinu pokusSati ograniciti u svoja
uvjerenja.

Kad se govori o znanstveniku, ljudi najces¢e zamisljaju sjedokosog
profesora s naocalama i bijelom kutom, koji razmatra neka pitanja iz
podrucja nuklearne fizike. Slika yogina koji meditira u pec¢ini nikada
im nece pasti na pamet. A ipak, obojica su znanstvenici, jedino §to se
predmeti njihovog proucavanja i metode koje koriste razlikuju.
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Sjedokosi profesor odreduje podrucje prouCavanja: to je recimo
fizika atomske jezgre. On postavlja hipotezu, recimo da ¢e udar
neutrona u jezgru teSkog elementa izazvati njeno cijepanje. Zatim
vr§i pokuse kojima ustanovljava u kojim ¢e slucajevima doci do
cijepanja jezgre, i na osnovu toga ¢e izvrsiti predvidanje, koje ¢e tada
provjeriti novom serijom pokusa.

Podruéje yoginovog proucavanja neée biti atomska jezgra, nego Bog
1 njegova vlastita svijest. Yogin ¢e najprije prouciti relevantne
tekstove i razgovarati s ljudima koji se sami bave nekim oblikom
duhovne prakse, i tako prikupljaju¢i podatke odrediti sa ¢ime se od
svega toga isplati baviti, odnosno za koju metodu postoji najveca
vjerojatnost da ¢e ga dovesti do cilja. Kao $to ¢e nuklearni fizicar
odbaciti neke mogucée metode razbijanja atomske jezgre, kao $to su
recimo udarac ¢eki¢em, molitva Bogu, zazivanje demona i skakanje s
treceg kata, 1 yogin ¢e analizom raspolozivih sredstava utvrditi koja
su besmislena ili ne vode cilju koji on zeli postiéi, ili pak ne vode
tom cilju dovoljno brzo i ucCinkovito. Ako Zzeli spoznati Boga i
ustanoviti svoju istinsku prirodu, on ¢e odbaciti metodu tipa “ple-
Semo goli po mjesecini, zazivamo vraga i onda mu zrtvujemo kozu”,
zato Sto je pogledao kako izgledaju oni koji tu metodu prakticiraju i
vidio je da mu bas i ne lice na ljude koji su dosli u dodir s najviSom
stvarnoscu. Na jednak nacin ¢e eliminirati i druge moguce metode, za
koje se u praksi pokazuje da ne vode prosvjetljenju. Kad tako elimi-
nira o€ite besmislice, ostat ¢¢ mu mali broj smislenih rjeSenja od
kojih ¢e pokusati odabrati njemu najprimjerenije. Zatim ¢e se o tome
Sto je odabrao jo$ podrobnije obavijestiti, a potom ¢e se u cijelosti
posvetiti odabranoj praksi. Ako nakon produljene prakse ustanovi da
ona ne donosi rezultate, on ¢e preispitati svoje razmisljanje, kako bi
ustanovio je li problem u njemu ili u samoj metodi. Ako je problem u
njemu, ispravit ¢e ga i nastaviti s praksom, a ako je problem u
metodi, napustit ¢e je i potraziti bolju. Naime onaj kome je primarni
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interes Bog vrednovat ¢e sve metode po tome koliko ga priblizavaju
Bogu, a ako ga ne priblizavaju, odbacit ¢e ih.

Ocito je iz navedenog da potraga za Bogom moze biti u velikoj mjeri
znanstvena; zaSto, dakle, stav sluzbene znanosti o Bogu iznose
fizicari, a ne yogini? To je zanimljivo pitanje, naime sluzbeni stav
znanosti o protonima ne iznose povjesnicari nego fizicari. Zasto se
uopce fiziare iSta pita? Oni ¢e re¢i da postojanje Boga nije doka-
zano. Ma tko kaZe da nije dokazano? Neka mi fizicar u akceleratoru
dokaze postojanje Julija Cezara. Naravno, nece moci, jer je to
podrucje proucavanja povjesnic¢ara. Ako pitamo fizi¢ara je li postojao
Julije Cezar, on ¢e o tome mo¢i nesto reéi jedino iz opéeg znanja o
povijesti, jednako kao §to ¢e moci reci i o Bogu. Zasto bismo, dakle,
kod neceg toliko vaznog konzultirali teologe-amatere, ili povje-
snicare-amatere, meni je nejasno. Zasto se o postojanju Boga ne pita
yogine koji su Boga vidjeli? Oni su za to podrucje mjerodavni, a ne
fizi¢ari ili povjesnicari. Oni imaju izravno iskustvo predmeta svojeg
proucavanja.

Tko je, u biblijska vremena, bio drzan mjerodavnim za pitanja Boga,
proroci ili zanatlije? Proroci, dakako. Cesto im nisu vjerovali, ali kad
se ono o ¢emu su ovi govorili ispunilo, povjerovali su im.

Nazalost, kao $to je uvijek bilo laznih proroka, tako je uvijek bilo i
laznih yogina, osoba koje su govorile da su imale iskustvo Boga a
nisu, jer se ili radilo o njihovim halucinacijama i zabludama, ili o
namjernim lazima. Zbog toga nije pametno samo tako vjerovati
nekome tko nesto takvo ustvrdi, nego je najprije potrebno promotriti
kako takav funkcionira, kakav dojam imamo o njemu kao osobi,
kakvi su plodovi njegovih djela, a i tada mozemo pogrijesiti. Teskoca
je u tome Sto se ovdje ne radi o egzaktnoj znanosti; slozenosti i
raznolikosti duhovnih stanja daleko nadilaze probleme s kojima se
suocava fizika, i upravo zbog toga su odgovori koje fizika daje
postojaniji. Ali, nazalost, oni ne dodiruju ono §to je Covjeku uistinu
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bitno, oni se bave perifernim pitanjima, a pitanja tko smo, odakle
smo i kamo idemo, ta pitanja njome ostaju nedirnuta.

Vratimo se sada na pocetak, dakle na pitanje intelektualnog i duho-
vnog zagadenja. Civilizacija u kojoj se kreCemo daje odgovore koje
se moze svesti na dvije osnovne grupe.

U prvu grupu spada hedonisticko-materijalisticki sustav koji je neka
vrsta sluzbenog pravovjerja; on glasi da je Covjek samo tijelo, da je
njegova svijest proizvod medudjelovanja odredenih suptilnih sustava
unutar tijela, da se svijest trajno gasi smrcu, a pitanje smisla zivota
ostaje otvoreno, najc¢esce se svodi na ostavljanje nekog traga u svije-
tu, 1 sakupljanje materijalnih dobara radi postizanja srece u Zivotu.

Ocito je da takvi odgovori prije ili kasnije dovode do osjecaja
besmisla, tako da se ljudi koji u takve stvari vjeruju Cesto potpuno
demoraliziraju pa pribjegnu drogama, alkoholu ili samoubojstvu, ili
pak pocnu traziti neki visi smisao, ¢ime dolaze u sferu djelovanja
druge grupe.

Drugu grupu sacinjavaju razliCite religijske organizacije: crkve,
religijske zajednice, sekte, sljedbe svih vrsta, koje daju odgovore o
smislu, Cesto posve nesuvisle, ali ¢esto i sasvim suvisle. Njihov
pogled na svijet najcesce se zasniva na tumacenju nekog vida Bozje
objave, na ¢emu grade dogmatsko-teoloski sustav, koji je ponekad
¢ak gori 1 od odgovora koje daje prva grupa: ovdje ¢e stavovi ¢esto
biti toliko besmisleni da ¢e zahtijevati jedan vid mentalne anestezije i
odvajanja od stvarnosti, kako bi se takvom sustavu mogla dati
smislenost.

Postoji, naravno, i tre¢a grupa. Tu grupu sacinjavaju ljudi koji su u
dodiru sa svojim unutarnjim glasom ispravnosti koji ih vodi, 1 koji
nisu skloni bezuvjetnom prihvacanju onoga §to im se pri¢a u $koli, na
televiziji ili u crkvi, ve¢ grade vlastiti svjetonazor koji je zasnovan na
istini koju oni u tom trenutku vide, i na osjecaju ispravnosti kojim se
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vode. Neki od njih ¢e takav unutarnji glas prepoznati kao Boga, ali
vecina nece, to je jednostavno taj “osjecaj” koji ih vodi, a kad ga
slijede osjecaju se dobro. Ova knjiga namijenjena je upravo toj, trecoj
grupi. Jedino njima ona moze biti korisna, i jedino oni ¢e moci
razumjeti o ¢emu se u njoj govori.

Ako malo bolje pogledamo, pripadnici ove trece grupe uvijek su kroz
povijest predstavljali svijetle primjere, primjere onih koji su slijedili
viSe ideale vlastite dublje svijesti, usprkos inerciji i tuposti onih koji
su ih okruzivali. Kad bi svijet bio prepusten njima, to bi bio raj, jer bi
se Bozja volja savr§eno odrazavala u svijetu. Problem predstavljaju
oni drugi, koji nemaju izraZzen instinkt za istinu i dharmu, koji su
podlozni svakoj vrsti utjecaja, od laskanja do prijetnji, i svaku vrstu
raSirene zablude prihvacaju kao neosporivu istinu, valjajuci se u blatu
nizih strasti, samozadovoljstva, mrznje, nasilja, egoizma, pohlepe i
ostalog. To jest, ako su i za to dovoljno sposobni, jer se najcesce
takvi kroz zivot provlace poput magle: radaju se, slijede utabani trag
predviden za pripadnike njihovog okruzenja, kao Sto je Skolovanje,
posao, brak, razmnozavanje, mirovina i smrt. Njima rijetko ili nikada
ne pada na pamet da o takvim stvarima promisle, i odluce nesto
promijeniti, jer kreativnost i hrabrost nisu svojstva kojima bi se oni
odlikovali, njih krase “vrline” lijenosti, gluposti, inercije i kukavi-
¢luka. Takvi ne postizu oslobodenje od okova zabluda sve dok ne
nauce suprotstaviti se nijemim silama tokova koji ih nose kroz zivot.
Mentalno i duhovno zagadenje kao kategorije imaju smisla prven-
stveno u odnosu na ovu, najveéu grupu ljudi, jer upravo oni ne
pitajuc¢i jedu sve Sto se pred njih stavi: sluzbeni stavovi i vjerovanja
drustva predstavljaju za njih normu i krajnji zakon, i prema njima se
ravnaju i s njima uskladuju svoje zivote. Ako je vec¢ina Covjecanstva
programirana da ¢ini zlo, zagadujuéi okolinu, praveéi buku, vrseci
djela nasilja i okrutnosti prema ljudima i Zivotinjama, kako je
mogucée da Covjecanstvo kao cjelina prezivi i napreduje? Tesko ili
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nikako. Ako se ljude sa svih strana zasipa budalastinama, koje oni
mozda svojom sposobnos$¢u analize nece biti u stanju osporiti, bit ¢e
u najmanju ruku zbunjeni, a po svoj prilici ¢e biti uvuceni u inertni
mehanizam naopakog i zlog djelovanja. Cesto ée ljudima biti moguée
kao istinu predstaviti jedan oblik lazi, koji je tako spretno srocen, da
ga je teSko osporiti bez jakog i izvjezbanog uma, Sto je, usprkos
onome §to bi ljudi o sebi Zeljeli vjerovati, izuzetno rijetko svojstvo.
Ali ti isti ljudi, koji neée biti u stanju osporiti neku neistinu, bit ¢e u
stanju uvidjeti ispravnost njenog osporavanja, ako to netko drugi
ucini umjesto njih; laksSe je pogledati dvije hipoteze 1 od njih odabrati
smisleniju, nego od niega smisliti svoju vlastitu izvornu hipotezu.
Zbog toga je duznost ljudi dubokog razumijevanja da prosvjecuju
svoju bracu i sestre na putu, da s njima dijele svoje razumijevanje
svijeta, i tako se suprotstave nekim Siroko rasprostranjenim zablu-
dama, koje ne bi mogle ostati stajati ni trenutka, kad bi ih netko
odlu¢no suocio s njihovim unutarnjim proturjeénostima. Mentalnom
zagadenju, u vidu pogresnih smatranja i uvjerenja, treba se suprot-
staviti iznoSenjem istine o stvarnosti.
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Moralno zagadenje

Kad o pitanjima ispravnosti, smisla i pravednosti odluc¢uju oni koji su
za njih najmanje kompetentni i pozvani, tada se suoCavamo s
problemom moralnog relativizma i opcéenitog moralnog zagadenja.
Naime, Sto se deSava kada je inzenjer elektrotehnike prinuden baviti
se pitanjima iz podruc¢ja medicine, ili molekularne biologije? To je
ono $to se desava kad se pravnika ili znanstvenika postavi na polozaj
na kojem se odlucuje o moralnim pitanjima: on, buduéi posve neuk
ili samouk po tom pitanju, ne¢e mo¢i do¢i ni do kakvih zakljucaka
vrijednih spomena, i njegove improvizacije imat ¢e jednaku vrijed-
nost kakvu ima miSljenje djeteta o kvantnoj mehanici: jadnu. Naime
kao i sva ostala podruc¢ja ljudske djelatnosti, moralnost zahtijeva
duboku posvecenost, temeljito zadubljivanje u podrucje proucavanja,
te stvarno, konkretno i dugotrajno iskustvo u praksi, a i tada je
moguée grijesiti. Cak i ako na poziciju na kojoj bi trebalo odlucivati
o moralnim pitanjima postavimo svecenika ili sveca, koji je Citav
zivot posvetio proucavanju nacina na koje se ljudska egzistencija
treba uskladiti s Bozjom voljom, opet mozemo dobiti slab rezultat, ali
ako na to mjesto postavimo osobu relativistiCkih moralnih nazora,
imat ¢emo apsolutnu katastrofu.

Znanost i tehnologija bave se odgovorima na pitanje “kako”. One se
ne bave odgovorima na pitanje ‘“zasto”. Znanost i tehnologija
proizvest ¢e oruZzje, ali nece dati odgovor na pitanje kako to oruzje
treba upotrijebiti, i treba 1i ga uopce praviti. Znanost i tehnologija
mogu dati rjeSenje pitanja gladi u svijetu, ali one se nece baviti
odgovorima na pitanje zasto gladne uopc¢e hraniti, zaSto ih ne pustiti
da pomru. Znanost i tehnologija nisu sposobne davati jasne upute o
smislu, one su u moralnom smislu ravnodusne. Logi¢no je, dakle, da
¢e netko tko odgovore trazi od znanosti, o pitanju smisla i morala
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imati u najmanju ruku nejasne stavove, a upravo takav sustav pruzat
¢e idealno utociste osobama izuzetno dvojbene moralne vrijednosti.

Pravilo je, naime, da osobe slabe duhovne snage, podloZzne
svakakvim vrstama osobnih slabosti, imaju veéu teznju moralnom
relativizmu nego je to slucaj sa snaznim, stabilnim osobama visokih
ideala 1 jasnog svjetonazora.

Sto je uopée moralni relativizam? To je stav koji govori da se o
pitanjima ispravnosti nista za sigurno ne moze znati, ili da su pitanja
ispravnosti nesto $to je podlozno okolnostima ili predstavlja stvar
dogovora. Cinjenice pak govore drugacije: postoje odredene zakoni-
tosti kojima se mora podvrgavati svaka ljudska zajednica i svako bice
u toj zajednici, jer ¢e u protivnom takva zajednica propasti. Budu¢i
da su takve zakonitosti jasne i univerzalne, jasno je da se ¢esto drze
datima od Boga, nekom vrstom propisa koje je Bog odredio, i Cije
pridrzavanje nagraduje, a nepostivanje kaznjava. To je blizu istini, ali
bit ¢emo blize istini ako kazemo da nepostivanje odredenih prirodnih
zakonitosti samo po sebi povla¢i za sobom probleme, bez ikakve
potrebe za dodatnim kaznjavanjem. Sama ljudska dusa nacinjena je
po uzorku ljubavi, i ako fizicke djelatnosti nisu u skladu s tom
unutarnjom naravi duse, one ¢e propasti, jednako kao i ¢ovjek koji u
takvim poro¢nim djelatnostima ustraje; isto tako, ako se vrSe djela
ljubavi, Covjekova dusa cvate kroz njegovo tijelo i on i njegova
okolina napreduju, i Zive u skladu s Bozjim planom.

Kad malo bolje proanaliziramo razli¢ite BoZje zapovjedi, i u njima
potrazimo sustinu, do¢i ¢emo do toga da je osvijeStena, Ziva ljubav
ono §to ispunjava sve te zapovjedi; ljubav naime nece Ciniti zla,
ljubav nec¢e bliznjega ubiti, ne¢e mu pozeljeti preoteti Zenu ili kucu,
ne¢e mu biti zavidna na dobru niti ¢e se veseliti njegovoj zalosti, u
krajnjoj liniji ljubav je ta sila koja predstavlja temelj svake
moralnosti, jer ¢e djela ljubavi sama po sebi stvarati sklad u svijetu.
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Ne treba sad to shvatiti u smislu da ¢e ljubav biti nesposobna koristiti
se radikalnim sredstvima, naprotiv: ¢ovjek koji voli svoju porodicu
uzet ¢e pusku u ruke i braniti je, ako se ona nade ugrozenom. Ali to
¢e se desiti tek u krajnjem slucaju, kad ne preostane drugih
mogucénosti, jer je svojstvo ljubavi pomirljivost, Zelja da se ostvari
sklad s bliznjima; takvi nikada nece voditi osvajacke ratove, ali ¢e
biti uzasno siloviti u obrambenima; necCe traziti tude, ali ¢e svom
silom braniti svoje, i ne¢e imati mira sve dok ima nepravde.

U svijetu je zavladao kukavi¢luk pod krinkom mirotvorstva, i to je
vrijedno prezira. Je li mogué¢ mir koji ¢e biti sklopljen protiv interesa
pravednosti? Nece, nikada se takav mir ne¢e odrzati, i rat je daleko
bolje rjeSenje od takvog mira. Ako se ugnjetavani bori protiv
ugnjetavaca, to je sukob, ali pravedan sukob, koji treba okoncati ne
tako Sto ¢e se sukob prekinuti i Sto ¢e ugnjetavaC nastaviti
ugnjetavati, nego tako Sto ¢e ugnjetavanje trajno prestati, pa ¢e sama
potreba za sukobom i$¢eznuti. Vrijedno je prezira nastojanje da se
postigne mir pod svaku cijenu. Kakva je vrijednost mira koji je
postignut naustrb pravednosti? Nikakva, rat je bolji od takvog mira,
ako ¢e se ratom uspostaviti pravedno rjeSenje. A upravo c¢itavo
vrijeme gledamo prezira vrijedne politi¢are koji pokuSavaju utiSati
svaki sukob, samo zato da bi imali manje posla, i izmislili su svetu
kravu “mira pod svaku cijenu” kojom opravdavaju status quo, makar
je taj status Cesto vrhunac nepravde. Moralni relativizam je ovdje
sluga kukavicluka i lijenosti, Sto doseze svoj vrhunac u situacijama
kada se rat pokusava zaustaviti tako §to se i Zrtvi i agresoru istodobno
propovijeda vrijednost mira i nenasilja, a vanjski svijet se pokusava
uvjeriti da nema razlike izmedu strana u sukobu, jer su, eto, to neki
tamo divljaci koji posezu za oruzjem i bore se.

Politiku svijeta treba krojiti mjerilima ljubavi i sklada svih dijelova
cjeline, od minerala, biljaka, Zivotinja do ljudi, sve mora biti u
skladu, i jedino tada moZze biti trajnog mira. Ako se politika kroji
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mjerilima arogancije, mo¢i, vlasti i posjeda, ako je osnovni kriterij
sebicnost 1 vlastiti interes, bojim se da takva civilizacija nece dugo
Zivjeti, ve¢ ¢e se udaviti u posljedicama vlastitih pogresaka. Temelj
meduljudskog sklada, kao i sklada ljudi s ostatkom planete, mora biti
izgraden od ljubavi, koja ¢e biti na jedan djelatan i kreativan nacin
provedena u svijetu. Takav svijet bit ¢e nainjen na sasvim jasnim
moralnim temeljima, koji ne¢e biti podlozni raspravi i dogovoru,
nego ¢e biti jasni sami po sebi, i $to jasniji budu moralni temelji,
manje ¢e trebati zakona, propisa i administracije koja ¢e ih provoditi.

Jedan od aspekata moralne iskvarenosti je i insistiranje na kvalita-
tivnoj razlici izmedu ¢ovjeka i ostalih zivih bica.

Na prvi pogled ova tvrdnja izgleda smisleno; ljudsko bi¢e sasvim
sigurno predstavlja jedan poseban fenomen, njegovi potencijali nadi-
laze potencijale biljaka i Zivotinja, i zato Covjeku treba pristupati s
posebnim postovanjem, kao jednoj vrsti krune evolucije na Zemlji.
Ipak, koliko je razlika izmedu covjeka i visih zivotinja kvalitativna, a
koliko je kvantitativna? Je li razlika u biti, ili u stupnju? To je vec
teze pitanje. Neke religije iznose tvrdnje da samo Covjek posjeduje
dusu, dok to s ostalim bi¢ima nije slucaj; druge pak tvrde kako sva
bi¢a posjeduju dusu. Najjednostavniji nacin da se dilema rijesi jest da
se ponasamo i prema ljudima i prema Zivotinjama s onoliko ljubavi
za koliko smo uopée sposobni, a ako se kojim slu¢ajem ispostavi da
zivotinje ne posjeduju dusu, od viska ljubavi glava ne boli, jedina
posljedica “pogreske” bit ¢e nasa pojacano razvijena sposobnost za
ljubav. Ako pak prema zivotinjama postupamo okrutno i bezobzirno,
drze¢i da nemaju duse, mozemo jedino tesko pozaliti ako se ispostavi
da je suprotno istina. Sasvim jednako vazi i za biljke i druga bica:
bitno je bolje prema svemu se ponasati plemenito i razborito,
medudjelujuéi s vlastitom okolinom s ljubavlju, nego se ponasati
bahato, oholo i okrutno, i to poslije pozaliti.
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Velik dio uniStavanja okoliSa, te opcenitog ugrozavanja Zemljinih
sustava vrSi se pod izlikom nadredenosti potreba ljudi potrebama
ostalih bica, a zbog vece vrijednosti ljudskog zivota. To, koliko god
na prvi pogled zvucalo plemenito, u stvari je cudovi$na izjava.
Naime, smije li jedna grupa priglupih ljudskih bi¢a, nakon §to svojim
lo§im funkcioniranjem unisti svoj prethodni habitat, iskrciti praSumu
vatrom i motornim pilama, kako bi kréevinu pretvorila u obradive
povrsine koje Ce trajati samo jednu ili dvije sezone, nakon cega Ce se
pretvoriti u vododerinu ili pustinju; smije 1i takva grupa potpunih
budala istrijebiti nekoliko Zivotinjskih i biljnih vrsta, te unistiti ¢itav
jedan prirodni ekosustav, a samo zato Sto su lijeni ili nesposobni
pronaci efikasnije nacine prezivljavanja? Bilo je slucajeva da se
Citava Suma brazilskih oraha iskrci da bi se posadio kukuruz; ta Suma
bi mogla prehranjivati daleko vise ljudi nego njiva kukuruza, i to ne
samo jednu sezonu, nego generacijama i generacijama. Nakon jedne
generacije kukuruzno polje pretvorilo se u pustinju, i ljudi su morali
seliti, unistavajuci sve pred sobom. Smije li se rasa takvih glupana
drzati privilegiranom u odnosu na Zzivotinje? Ne smije, po meni,
buduci da ¢e i majmuni bolje iskoristiti habitat, a po svoj prilici ¢e im
misli biti dublje od misli takvih pripadnika ljudske vrste.

Ovo je dakako ekstremno gledanje, koje je ovdje stavljeno ne zbog
toga §to bih ga drzao istinitim, nego zbog toga da kao jedan ekstrem
ponisti drugi ekstrem, koji kaze da su ljudi kao vrsta do te mjere
privilegirani po prirodi stvari, da se dobrobit svih ostalih bi¢a mora
zrtvovati ljudskim potrebama; da je najmanji hir ljudskih bica
dovoljan razlog da se zbog njegovog zadovoljavanja moze u beskraj-
noj mjeri zrtvovati zivotinje, biljke i ostale dijelove ekosistema
Zemlje.

Istina je, Covjek moze i ima pravo intervenirati u ekosistem, smije iz
njega uzimati, ali upravo zbog toga su i zahtjevi koji se pred njega
postavljaju daleko visi od onih koji se postavljaju pred ostala bica.
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Kome se puno daje, od njega se puno i ocekuje. Od Covjeka se
ocekuje da bude poboljSanje vise nego vrijedno zrtvovanog za
njegovo funkcioniranje. Od njega se oc¢ekuje da bude um 1 srce svije-
ta, da u skladu sa svojim ogromnim moguénostima povuce Zemljine
resurse svijesti, i fizickom planu podari neslu¢enu fleksibilnost i
snagu. Potencijali koji se otvaraju pred Zemljom, u kojoj bi ljudska
bi¢a bila jednako uskladena s dharmom kao i stijene, biljke i
zivotinje, su nevjerojatni, vrijedni ¢ak i rizika da Zemlja tu buduénost
ne dozivi, jer je moguce da ljudi posve pretjeraju s uniStavanjem i od
nje ostane samo mrtva pusto$. Mogu¢i dobitak opravdava ¢ak i takav
rizik. Taj dobitak predstavlja takvu ljepotu i dubinu stvarnosti ocito-
vanu na svijetu, da je ljudima danas posve nemoguce zamisliti takvo
funkcioniranje. To nije kvantitativno, nego kvalitativno poboljsanje u
odnosu na sve §to je do sada poznato i Sto se drzi mogucim. Ali, kako
stvari danas stoje, Covjek je obiCan parazit, bolest svijeta, bolest koja
bi mogla biti smrtonosna. Covjek je jedino biée koje se u svojem
funkcioniranju uopée ne obazire na prirodne tokove, koji neprestano
zivi u magli svojih iluzija bez opazanja stvarnog svijeta koji pokraj
njega prolazi. Zbog toga je ljudska egzistencija povr$na, nepotpuna,
prazna. To treba mijenjati, i to odmah, jer vise nema vremena za
gubljenje.
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Zbog svega navedenog, oCito je da ¢e se neSto morati korjenito
mijenjati u funkcioniranju ljudi kao vrste i kao pojedinaca, jer Zemlja
ne¢e dugo moci izdrzati ovakav stupanj zlouporabe. Analiza koju
sam do ovdje iznio nije nesto posebno — takve analize su Ceste, svima
je razmjerno lako pronaéi probleme. Obi¢no su takve analize vrlo
precizne kad se govori o loSem sadaSnjem stanju, ali kad se nudi
metoda pobolj$anja, obi¢no se to svodi na nesto apsurdno do besmi-
sla, $to bi po svoj prilici predstavljalo jos i pogorsanje u odnosu na
postojece stanje. Svaka sekta koja Zeli regrutirati sljedbenike prvo ¢e
ponuditi popis svih propusta ortodoksne, “main stream” civilizacije, 1
kada tako stvori u ljudima spremnost da nesSto poduzmu i stvar
poprave, servira neku svoju apsurdnu tezu; raspon se krece od toga
da se treba obratiti na neku religiju, do toga da treba ¢ekati spustanje
vanzemaljaca slijede¢eg utorka. Uglavnom, suvisli prijedlozi su
izuzetno rijetki, a to je zbog toga Sto je bitno lakSe samo popisati §to
postoji, nego izmisliti nesto bolje i biti stvarno kreativan. Ljudima u
biti ne nedostaje dobrih filozofskih sustava i teorija, toga ima
dovoljno, od krS¢anstva do vedante. Ljudima nedostaje primjer kojeg
¢e slijediti, to je ono Cega nedostaje. Ljudi ¢e slijediti one za koje
vide da ¢e ih voditi u smjeru u kojem Zzele i¢i, a tamo nisu u stanju
do¢i vlastitim snagama. Slijedit ¢e primjer onih ljudi koji u sebi
utjelovljuju Bozansku snagu, snagu koja je u stanju od svijeta naciniti
raj. Ljudima nedostaje primjer ljudi savrSenih u ljubavi i dubini
spoznaje, koji su vidjeli Boga, koji gledaju Boga, i koji ih Bogu
mogu odvesti. To je ono ¢ega na svijetu nedostaje, lako je pricati i
propovijedati. Nedostaje istinske, Zive duhovnosti, ne duhovnosti
rije¢i 1 propisa, nego duhovnosti mocne svijesti koja nosi u
nesagledive visine. Mo¢nu svijest je lako prepoznati kad se pojavi,
jer nam ne treba svije¢a da bismo vidjeli sunce. Ali nazalost takvih
velikih sila je malo, i u odsustvu sunaca prinudeni smo slijediti
krijesnice. Treba nam viS§e moc¢nih, svjesnih bi¢a duboke ljubavi.
Takvi ¢e promijeniti svijet. Prestanite se diviti Bozanskim utjelovlje-

214



Pristup Yogina

njima, ljudi, i nasljedujte ih. Budite poput njih. Visok je to cilj, ali
upravo visokim ciljevima trebamo teziti, jer ¢emo u protivhom
zaglibiti u mocvari niskosti. Svece i avatare treba oboZzavati, treba im
se diviti, ali na takav nacin da tim divljenjem i obozavanjem popri-
mamo sve vise njihovih svojstava, a ne tako da sve viSe naglasavamo
razliku izmedu sebe i njih. Trebamo upijati duh koji zraci iz tako
blistavih bi¢a i stvarnosti. To je istinska yoga, yoga duha.

Kako takva yoga izgleda u praksi? Osjetite najviSe Bozansko stanje
koje ste sposobni osjetiti — sve tehni¢ke pojedinosti ve¢ sam opisao*
— 1 kada dozivite Bozansku viziju, pristupajte joj sa Zeljom da vas u
cijelosti obuzme, i da ne ostane nista od vas kakvi ste sada. Rastopite
se u toj viziji sve dok ne preostane samo vizija, bez vas, i tada ¢e vas
zivot imati svojstva Boga te vizije: imat ¢e tu specificnu dubinu,
intenzitet, stvarnost, ljubav. Vas zivot bit ¢e posvecen, poprimit ¢e
Bozanska svojstva. To je cilj Stovanja i obozavanja, a ne zasljeplji-
vanje i divljenje nekome radi njega. Divimo se da bismo se otvorili
prema moc¢i, kako bi nas mo¢ prozela i kako bi ispunila nas Zivot. Ne
divimo se da bismo ostali malenima i jadnima, i tako obozavali neku
moénu figuru. To je nadasve jadno i nedostojno ¢ovjeka, kao Bozan-
skog bica, kakvo on u stvari moze biti, ako ostvari svoje potencijale.
Ali to ostvarenje neée pasti s neba, za njega se potrebno potruditi i
nadrasti svoja ogranicenja.

Izazov je pred nama.

* Osnovna meditacija
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Religija

Religija i duhovnost su razli¢ite kategorije. Religija je, u svojoj
izvornoj koncepciji, zamiSljena kao kristalizacija duhovnosti u
formu, spustanje transcedentne stvarnosti u zivot ljudi, kako bi se
njihovo djelovanje uskladilo s dubljim zakonitostima. Nazalost, ¢ini
se da Cesto forma nadzivi sadrzaj, i nesto §to je u jednom trenutku
postojalo kao vrijedan oblik duhovnosti, postaje mrtvi balast koji
spreCava fleksibilnost i zivotnost duha, i umjesto da oslobada ljude,
veze ih.

Cesto ¢ak i taj mrtvi balast igra konstruktivnu ulogu: za ljude koji ne
posjeduju izrazen unutarnji glas, kojima nedostaje vodstvo u Zivotu,
pravila i forme nekog oblika sluzbene religije mogu predstavljati
upravo ono, $to im je potrebno da bi njihovo djelovanje bilo u velikoj
mjeri ispravno usmjereno, sve dok ne razviju unutarnja svojstva koja
su preduvjeti svjesnog i budnog koracanja putem. Tada ¢e takve
osobe napustiti okrilje sluzbene religije, a ako to ne ucine, djelovat ¢e
unutar njega na produhovljen nacin — ako je to ikako moguce, jer
postoje religijske zajednice €iji su sami principi posve nespojivi s
bilo ¢im istinski duhovnim.

Zelim 1i ja to reé¢i kako sve religije sadrZe dio istine, kako sve vode
istom cilju, ili nesto slicno, $to je postalo uobicajeno govoriti u
posljednje vrijeme? Ne. Zelim reéi kako je evolucija ljudskog duha
proces, koji vodi od nizeg prema viSem. Nekome tko je na nizem
stupnju, i nije u stanju prosuditi §to je zbilja ispravno, Cesto ¢e
itekako dobro do¢i neki oblik vodstva. Teoloski sustavi razlicitih
religija saCinjeni su sa razli¢itih stupnjeva razumijevanja, tako da ¢e
se nekome, na odredenoj stepenici duhovnog razvoja, jedan religijski
sustav uciniti idealnim i savrSenim, a to ¢e i biti, upravo stoga $to je
taj sustav primjeren njegovoj razini razumijevanja stvarnosti.
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Postupno, koracajuci putem, postavljajuéi si pitanja i traze¢i odgo-
vore, covjek uocava slabe tocke sustava, i na kraju ga napusta, traze¢i
bolji. Cesto ¢ée duhovni tragaoci mijenjati sustave vjerovanja, u
potrazi za neCim S§to savrSeno odrazava njihovo videnje svijeta;
sustavi su ovdje da bismo ih nadrasli, u potrazi za stvarnos¢u koja je
prevelika da bi je bilo koji sustav obuhvatio — bilo koji sustav
pojedinacno, kao i svi sustavi zajedno.

Jesu li, dakle, religijski sustavi beskorisni?

Lako je na to pitanje odgovoriti u slucaju da imamo covjeka velike
moralne snage, koji osluskuje unutarnji Bozanski glas ispravnosti, i
na njemu temelji svoje postupke. Njemu c¢e institucionalizirana
religija predstavljati neSto posve beskorisno. Ali §to raditi s covjekom
koji ne zna treba li ubiti svojeg susjeda kad mu je zavidan, treba li
mu spaliti ku¢u ako je na njega ljut, i treba li silovati zenu na ulici
koja ga seksualno uzbudi? Ocito je ve¢ 1 iz samog popisa stvari koje
takvome padaju na um da je njegov unutarnji glas savjesti ne$to
¢emu bas i ne bi bilo mudro povjeriti dobrobit njegovih bliznjih;
potrebno je tom Covjeku usaditi nekakav sustav koji ¢e mu govoriti o
dobru i zlu. Postoji dakle potreba za sustavom pravila i propisa koji
¢e govoriti o dobru i zlu, barem u pocetku, ali znacajan problem s
ve¢inom postojecih religijskih sustava tog tipa jest da stvaraju vise
problema nego ih rje$avaju — na primjer, pristup zZenskom spolu u
vecini takvih religija je grozan; jednako tako i pristup seksu. Gotovo
da se moze re¢i da je ravnopravnost spolova u okviru naucavanja i
prakse neke religijske zajednice mjerilo njene vrijednosti; tamo gdje
je jedan spol (najcesc¢e muski) privilegiran, ¢itav pristup je za baciti.
Isto tako i pristup seksu: tamo gdje je seks naglasen, u smislu da ga
se ili naglaSeno kritizira, ili ga se naglaseno prakticira, pristup po
svoj prilici niSta ne valja. Ekstremi po svim ostalim pitanjima
jednako su indikativni.
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Budu¢i da prakticki sve religijske zajednice boluju od nekog oblika
ovih problema, postavlja se pitanje opravdanosti pristupanja bilo
kojoj od njih. Mozda je taj nacin gledanja na stvari pogresan: dakako
da onaj tko je svjestan tih problema neée pristupati takvoj zajednici,
nego ¢e odabrati neki drugi put. Ali netko tko ih nije svjestan,
pristupit ¢e joj i unutar nje funkcionirati sve dok mu problemi ne
postanu jasni, a potom ¢e je napustiti. Religijska zajednica ¢e tako
odigrati svoju ulogu u duhovnom razvoju svojih pripadnika, mada ne
bas na nacin koji bi se njoj pretjerano dopao.

Vulgarno receno, religije su prvenstveno namijenjene ljudima koji su
na takvom stupnju spoznaje da im je potrebno prijetiti paklom ako
budu radili zlo, i obecavati im raj ako budu dobri. Ljudi koji traze
Boga, koji traze unutarnji glas stvarnosti, ljubavi i spoznaje, bolje ¢e
pro¢i bez takvih religija nego s njima.

Cesto oni koji iz tih razloga izbjegavaju tradicionalne religije upadaju
u slijede¢u zamku, a to su manje sljedbe i sekte. Sekte se Cesto rekla-
miraju kritiziraju¢i “main stream” religije, i tako privlace pozornost
nezadovoljnih, ali osnovni problem s njima je taj da su one razlicite
od tradicionalnih religija, ali najces¢e po tome §to su daleko losije.
Ako tradicionalne religije predstavljaju problem, onda su sekte pro-
blem na kvadrat. Naime, svojim dugotrajnim djelovanjem tradicio-
nalne religije su uocCile svoje propuste, stvari koje ne djeluju kako bi
trebalo, pa su ih uglavnom eliminirale. Sa sektama je slucaj da one
postoje najcesce tek kratko vrijeme, tako da se njihovi problemi jo$
nisu pokazali u praksi; Cesto ¢e se tek nakon jednog stoljeca, ili vise
vremena, vidjeti kolika je stvarno bila vrijednost jednog pokreta,
buduci da ¢e ih vecina za to vrijeme propasti sama od sebe.

Koji su onda kriteriji vrednovanja neke sljedbe? Treba li ¢ekati neko-
liko stolje¢a da se utvrdi je li sljedba valjana? A cak i tada, Cesto
prezivi ne najbolja, nego najagresivnija i najokrutnija. Ispada na
kraju da nista ne moze postedjeti pojedinca onog kriterija kojeg Cesto
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svi zele posto-poto izbjeci, a to je vjerovanje vlastitim instinktima, 1
prosudba o tome Sto je za nas osobno, u tom trenutku, dobro, a $to
lose.

Kakva bi, dakle, trebala biti idealna religijska organizacija?

U svakom slucaju njen temelj mora biti naCinjen od najdublje
stvarnosti, i ta stvarnost kroz citavu organizaciju mora blistati u
svijetu. Religijska organizacija mora biti svjetionikom Bozanske
stvarnosti u svijetu, u njoj Bog mora biti vidljivo i jasno djelatan. Bez
toga, sve ostalo je samo prazna forma koju je najbolje odbaciti.

Buduénost religije vidim kroz tek neSto proSireni odnos ucenika i
ucitelja; bez pretjerane forme, bez previse spisa i dogmi, zasnovanu
na izravnom prenosenju istine i na nauc¢avanju Zivim primjerom. Sve
ostalo moze se izgraditi oko toga, ali odnos ucenika i ucitelja mora
postojati, on se nikako ne smije izostaviti. Bez tog odnosa, religija
prestaje biti BoZzanska prisutnost, i postaje tek nada u Bozanski
dolazak. Ucitelj je onaj aspekt koji prosvjetljenje ¢ini vjerojatnim;
bez ucitelja prosvjetljenje je moguce, ali samo ekstremno jakim poje-
dincima celi¢ne predanosti i Zelje za oslobodenjem, koju apsolutno
nista nije u stanju pokolebati, jer ¢e ih voditi duh, Bozanska unutar-
nja stvarnost, koja je vrhovni uditelj svih ucitelja. Bez ucitelja mogu
posti¢i prosvjetljenje samo oni, koji su toliko snazne svijesti da bi
postigli prosvjetljenje u bilo kakvim okolnostima, bilo kada i bilo
gdje. Takvima je dovoljno procitati recenicu iz svetog spisa, pa da
bez pogreske, vodeni samo svojim instinktima, dodu do savrSeno
ispravnog razumijevanja proc¢itanog, i uzdignu svoju svijest. A ¢ak i
takvi ¢e imati ozbiljnih, teskih problema na svom duhovnom putu, jer
¢e morati dugotrajnim ispitivanjem razrjeSavati dileme koje bi ucitelj
mozda razrijesio jednom recenicom. Ako svaki ucitelj uspije proiz-
vesti samo jednog ucenika, koji ¢e biti u stanju zivjeti jednako visoka
stanja kao 1 on sam, i prenositi ih dalje svojim ucenicima, to ¢e biti
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dovoljno, i bit religije ostat ¢e prisutna na svijetu. Bez toga, ugasit ¢e
se, 1 zavladat ¢e prazna forma i praznovjerje.
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Obrazovanje

Moze li Covjek, kojemu je stalo do njegove djece, istu povjeriti
obrazovnom sustavu, onakvom kakav on danas jest, bez bojazni?
Tesko, jako tesko, pogotovo ako je sam prosao kroz taj sustav.

Sustav obrazovanja razlikuje se od drzave do drzave, ali neke
osobine prevladavaju. Osnovno svojstvo koje je, ¢ini se, svojstveno
svim primjerima, jest vjera u mo¢ informacije.

Po kolicini informacija koja se stavlja pred djecu, obrazovni sustav
danasnjice daleko nadilazi sve Sto je u proslosti bilo poznato. Po
kvaliteti informacija u pojedinim podru¢jima danasnji obrazovni
sustav je takoder nenadmasan. Po koli¢ini esencijalnih znanja, nuznih
za covjekovo ispravno funkcioniranje, taj sustav je posve zakazao.

Prosirenjem kompjutorskih komunikacija pokazala se ljudska vjera u
mo¢ informacije, kao neCega S$to ¢e nas dovesti do spoznaje i
osloboditi. Informacije su svima na raspolaganju, svi mogu do njih,
ali je problem u tome S$to ljudi ne znaju $to ¢e s tim informacijama.
Informacija kao takva, sama po sebi, bezvrijedna je, ako ne znamo
Sto ¢emo s njom. Informacija mora sjesti u $iri kontekst, uklopiti se u
Sire aspekte Covjekovog funkcioniranja, i kada je ta informacija u
kontekstu jedne funkcionalne cjeline, onda je zovemo znanjem.
Znanje je dakle kategorija Sira od informacije, znanje je ono $to od
nepovezanog slijeda informacija, koje je tesko ili nemoguce
popamtiti, ¢ini smislenu, upotrebljivu cjelinu, koja je u funkciji
¢ovjekovog funkcioniranja u svijetu i njegovog razumijevanja svijeta.
Slijedeca visa kategorija jest mudrost. Mudrost je znanje koje je
nadraslo samo sebe, to je dublja vizija svijeta, razumijevanje sustine
stvari, duboka pozadina shvacanja u ¢ovjeku. Mudrost je ono ¢emu bi
obrazovni sustav trebao teziti. Umjesto toga, on postize to da se
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umovi mladih ljudi pune prekomjernom koli¢inom informacija, koje
se izuzetno rijetko ili nikada ne probavljaju u znanje, a jo§ rjede
takav sustav vodi do mudrosti.

Ljudi su ve¢ uocavali da nes$to nije u redu s obrazovnim sustavom,
samo su rijetko znali uociti bit problema, a jos rjede su znali ponuditi
rjeSenje. Cesto se zna desiti da se uo¢avanje nedostatka moralne
svijesti u obrazovanju prometne u $kolu zasnovanu na dogmatskim
principima, u kojoj se umjesto prirodnoznanstvenih predmeta nau-
cavaju nekakvi sveti tekstovi i dogme. Takav pristup je lijek koji je
deset puta gori od bolesti, jer umjesto da vodi naprijed u buduénost,
pokuSava vratiti proSlost i odbacene metode, koje nisu prosle na
ispitu evolucije. Takav pristup je ve¢ isproban, koristio se stolje¢ima,
i odbacen je nakon $to su ljudi utvrdili gdje su njegove granice i
slabosti. Sada imamo novi sustav, bolji u mnogo toga, ali koji takoder
ima slabih tocaka, koje ¢e dovesti do toga da se sustav odbaci i
zamijeni novim, ili pak da se unutar sustava uvedu promjene koje ¢e
ispraviti njegove propuste.

Uzet ¢u si slobodu da zamislim jedan takav oblik rjeSenja problema
asimilacije informacija i njihovog pretvaranja u znanje.

Ljudi najbolje pamte i povezuju stvari koje su im jednom zatrebale,
koje su se pokazale korisnima. Takve stvari oni povezuju u Siri
kontekst svoje licnosti i Sire svoje horizonte. Najbolji na¢in ucenja je,
dakle, stvoriti takav kontekst u kojem ¢e djeci neki komad znanja
trebati, u kojem ¢e kroz svoje prirodno funkcioniranje usvajati nove
spoznaje. Recimo da se djeca ukljuce u razgovor, koji je na nesto
viSoj razini od njihovog dotadasnjeg dosega: djeca ¢e usvajati, kroz
razgovor, propitivanje i normalno funkcioniranje, stvari koje su im
nove, i ugradivat ¢e ih u svoj normalni djelatni raspon.

Ocito je da takav pristup postavlja veée zahtjeve pred nastavnike,
koji bi morali raditi s djecom na bitno bolji nacin od onoga koji im je
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svojstven sada; trebalo bi razgovarati, improvizirati metode, odgova-
rati na pitanja; trebalo bi biti kreativan, i to bi stvorilo duboki interes
kod djece, i brzina sinteze znanja bi znatno narasla, moguce za
nekoliko redova veli¢ine. Moguce je u tjedan dana u cijelosti ovladati
gradivom jednog predmeta, koji se inace uci ¢itavu godinu, ako se u
tih tjedan dana razgovara o svim temama obuhvac¢enim u udzbeniku,
ako se odgovara na pitanja djece o odredenim temama, i ako se na
takav nacin prode Citavo gradivo. Najvecéa prednost tog pristupa jest
da djeca po svoj prilici ne bi ni primijetila da “uce”, ona bi se
zabavljala i razgovarala, osjecala bi se uvazeno i zna¢ajno, kao bitna
strana u raspravi, a ne kao objekt. A sve usvojeno ne bi bilo “dosadno
gradivo iz Skole”, nego neSto zanimljivo, ¢ime se vrijedi baviti i
¢emu vrijedi posvetiti paznju. Tako bi se obradilo manje-vise isto
gradivo kakvo se obraduje danas, isti predmeti iz podrucja znanosti,
kulture i ostalog, ali bi usvajanje informacija bilo daleko efikasnije,
brze i dublje.

U biti, takav pristup nije neSto neisprobano, ja ga svakodnevno
koristim sa svojim ucenicima — koji, usput receno, prakticki nikada
nemaju osjecaj da nesto uce, naime mi jednostavno razgovaramo o
odredenim stvarima za koje oni pokazu interes, i niti ne primjecuju
Sto se dogada; Cesto me pitaju kada ¢emo konacno poceti “nesto
raditi”, jer nevezani razgovor ne drze nekom metodom kojom se
nesto “pametno” radi, nego vise nekom vrstom odmora; a upravo u
takvom nevezanom razgovoru se stvaraju svi uvjeti u kojima oni
upijaju ne samo informacije, nego pretezno znanje i mudrost.
Rezultati primjene ove metode dovoljno su ohrabrujuci da bih je bio
spreman predloziti kao osnovu svih oblika obrazovanja.

Druga je sad stvar $to uciti, kad smo odlucili kako.

Cesto je ono Sto se djeci servira kao istina nesto $to je samo trenutno
vazeCa hipoteza; Cesto se zajedno s informacijama imputira i
svjetonazor, §to je vrlo problemati¢no. Zajedno s znano$¢u servira se
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i ateisticki svjetonazor, kojeg se namece kao nuzan zakljucak,
umjesto da se samo iznesu poznate informacije, a djeci se ostave
otvoreni putevi zakljucivanja tamo gdje postoje paradoksi. Treba
iznijeti sve moguénosti, i dozvoliti izbor, tamo gdje se ne zna. Treba
iskreno iznijeti sve Sto je poznato, iznijeti isto tako sve Sto je
nepoznato, i dopustiti svakom pojedincu da sam stvara zakljucke i
formira vlastiti, originalni svjetonazor.

Postavlja se pitanje da li ostavljanje pitanja svjetonazora otvorenim
implicira i odredeni moralni relativizam. Ne nuzno. Pitanja morala su
nesto ¢emu takoder treba posvetiti vrijeme u sklopu nastavnog
programa, o pitanjima morala treba raspravljati; djeca trebaju biti
suocena s moralnim autoritetom, treba im pricati o vrijednim i
plemenitim primjerima, treba ih upoznati s vrlinom i pravednoscu, ali
treba njima ostaviti da odluce kakvi zele biti. Pokazati primjerom,
otvoriti vrata i ostaviti ih otvorenima, i tek kada kroz ta vrata produ,
vlastitom voljom, bit ¢e jasno da su usvojili pouke.

Isto tako, u odgoju treba postaviti jasne granice ispravnog i
neispravnog; neispravno treba smjesta kazniti, a ispravno pohvaliti.
Djeca, naime, ocekuju od odraslih potvrdu svojeg unutarnjeg osjecaja
ispravnosti: kad dijete osjeti da je napravilo nesto pogresno, osjetit ¢e
se jako dobro ako bude kaznjeno, jer ¢e njegov osjecaj za ispravnost
biti potvrden, i moé¢i ¢e se na njega osloniti. Isto tako je potrebno
potvrditi djetetu da nesto radi ispravno. Kazna za pogresku mora biti
jasno povezana s pogreSkom, odmjerena i primjerena pogresci.
Psiholoske ucjene i manipulacije kao oblik kazne treba u cijelosti
odbaciti, 1 radije usvojiti neki oblik fizickog kaznjavanja ili glasnog
prijekora. Glasno i jasno izreceno nezadovoljstvo djetetovim postup-
cima bit ¢e Cesto sasvim dovoljan oblik kazne, a u sluc¢ajevima kad
nije, treba primijeniti neki oblik blage fizicke kazne.

Kod izricanja nezadovoljstva treba uvijek prijekor usmjeriti na sam
postupak i okolnosti neposredno povezane s njim, dakle na djetetovo
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ponasanje, a nikako i ni u kojim okolnostima na dijete kao takvo, jer
¢e kritika usmjerena na osobu ostaviti trajne psihicke posljedice u
vidu nesigurnosti i poljuljanog osjecaja vlastite vrijednosti. Primjer:
kad dijete napravi neSto pogresno, ispravna reakcija je izraziti
nezadovoljstvo postupkom a istovremeno afirmirati djetetovu vrije-
dnost, dakle dati mu do znanja da se upravo zbog njegove vrijednosti
od njega ocCekuje nesto daleko bolje; govoriti djetetu da je zlocesto,
nevaljalo, nevrijedno ili nesto slicno, a sve zbog nekog postupka,
predstavlja ozbiljnu pogresku.

Pretjerana popustljivost, kao i pretjerana strogost i mnasilnost
podjednako su pogresni pristupi, i svaki od njih izazvat ¢e odredene
probleme: pretjerana popustljivost otezat ¢e ili onemoguditi djetetu
ispravno bazdarenje njegovih unutarnjih osjetila za ispravnost, a
pretjerana strogost oStetit ¢e djetetovo samopouzdanje i osjecaj
sigurnosti. Treba naéi razumnu sredinu, odgajati djecu u okolini
duboke i Ciste ljubavi, te Ciste i jasne svijesti, a sve pogreske jasno
ista¢i i osuditi. Roditelji uvijek trebaju pokazivati primjerom, i sami
raditi ono Sto ocekuju od svoje djece; samo tako ¢e moci djelovati iz
pozicije moralnog autoriteta koji ima pravo od djece zahtijevati
visoke standarde ponaSanja i funkcioniranja.
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Vegetarijanstvo

Cesto se kao preduvjet duhovnosti podrazumijeva prestanak uZivanja
opojnih sredstava (alkohol, droge i sl.) te prestanak jedenja mesa.
Koliko god da su te mjere razumne i valjane, o ¢emu ¢u pisati
detaljnije, problem nastaje kad netko pocne drzati kako je samim
vegetarijanskim nacinom prehrane postigao ne znam koliki stupanj
duhovne razvijenosti, i po¢ne sebe drzati nadredenim “gresnicima”
koji jedu meso, ili pusSe, ili se bave nekim drugim oblikom “necistih
aktivnosti”. Takav pristup je deset puta gora otegotna okolnost u
duhovnom razvoju nego jedenje mesa, pusenje, alkoholizam i
drogiranje zajedno. Bolje je ¢ovjeku da sve te stvari radi, a da je
prema svojim bliznjima ljubazan i dobar, nego da “Zivi Cisto” 1 zbog
toga se uzoholi i prezire “neciste”. Odbacivanje drugih, i drzanje
drugih nizima od sebe najveca je zapreka u duhovnom razvoju.

Kad smo taj aspekt eliminirali, ostaju kvalitetni razlozi zasto nije
pametno jesti meso. Kao prvo, meso je slabo kvalitetna namirnica
ispunjena svim vrstama toksicnih i teSko probavljivih supstancija, i iz
njega se ne moze dobiti nista Sto ne bi bilo moguée dobiti i iz drugih
izvora, kao $to su mlijeko, voce, povrée, mahunarke i zitarice. Dakle
s prehrambene tocke meso je slabo kvalitetno. S energetske tocke
gledista prana sadrzana u mesu je ili druge ili tre¢e transformacije
solarne prane, tako da je za barem jedan, a ponekad i za dva reda
veli¢ine inferiorno pranickom naboju sadrzanom u hrani biljnog
podrijetla. 1 kao najvazniji faktor, ostaje karmicki aspekt ubijanja
zivotinja. Grijeh je ubijati sva bica, bilo biljke bilo Zivotinje, ali
postoji krupna razlika u stupnju, a najées¢e za hranu uopce nije
potrebno ubijati biljke, ako se hranimo plodovima i sjemenjem (dakle
svo voce, zitarice, mahunarke i vecina povrca), tako da je pitanje
ubijanja, koje povlace oni koji govore da je i biljke grijeh ubijati, pa
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se jednako problemati¢no hraniti biljkama i zivotinjama, besmisleno.
Osim toga, mozda najveéi karmicki problem kod jedenja mesa nije
toliko ubijanje, koliko ravnoduSnost prema patnji drugih bica, koja
stvara karmu koja ¢e prije ili kasnije dovesti do suocavanja s
posljedicama vlastitih djela, kad shvatimo $to je sve potrebno da bi
komad mesa dosao na nas stol. Oni koji govore da je jednaki problem
ubijati biljke i zivotinje po svoj prilici nisu bili u prilici isprobati to
svoje nacelo tako Sto ¢e birati Sto je manje zlo: pobrati soju i pSenicu
s polja, ili ubiti kravu nozem. Jasno je da je jednaki problem u
ducanu kupiti komad mesa ili konzervu graska, pa osobe koje o hrani
razmiSljaju kao o neCem §to nastaje u ducanu logi¢no podrazumije-
vaju da se radi o jednakim stvarima. Ali to nije istina. Mesna
industrija ukljucuje veliku koli¢inu patnje Zivotinja, kao i1 uzasne
prizore klaonica (koje zagovornicima jedenja mesa u svakom slucaju
savjetujem posjetiti), i covjek ne moze prihvatiti takve stvari kao
normalne osim ako u cijelosti ne otvrdne svoje srce na patnju drugih.
Zato je hranu nastalu ubijanjem Zzivotinja najbolje izbaciti iz pre-
hrane, i tako biti osloboden moralnih paradoksa.

Postoje ljudi koji su izuzeti iz ovog pravila, a to su oni ¢iji organizam
fizicki nije u stanju prezivjeti hraneci se biljnom hranom; takvih ima,
ali razmjerno malo. Isto tako, kad se ¢ovjek nade u poziciji da treba
birati izmedu jedenja mesa i gladovanja, bolje je jesti meso, jer je
optimalno funkcioniranje ljudskog tijela od najveceg znacaja; do
ljudskog tijela se tesko dolazi, nakon dugo vremena i mnogo napora,
i zbog toga je ljudska egzistencija izuzetno dragocjena. Zbog toga je
ispravno Zzrtvovati druga bi¢a radi covjeka, ali u tome treba imati
mjere, 1 Covjek koji suosje¢a sa svim bi¢ima izbjegavat ¢e uzimati
vise od onoga §to mu je potrebno za funkcioniranje.

Ljudi Cesto unutar vegetarijanskog nacdina prehrane ¢ine greske, ne
shvacajuci da prirodni Zivotni ciklus biljaka ne treba prekidati, pa se
hrane tek proklijalim sjemenjem, cvjetaom i slicnim prijelaznim
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fazama u zivotu biljaka. Tako prekinuti Zivotni ciklus stvara ruzan
oblik stresa na astralu i prani, i takva hrana moze ozbiljno omesti
funkcioniranje ljudskog energetskog sustava, a ako se prakticira kroz
dulje vrijeme moze dovesti do raka i slicnih bolesti. Naime kod
proklijalog sjemenja pranicki sloj biljke je takav, da kad takvu pranu
asimiliramo u svoj sustav ona ima teznju nastaviti nagli rast tkiva, i
tako remeti prirodnu prani¢ko-fizicku ravnotezu stanica; takav nagli
rast najéesc¢e znacCi rak. Tako se moze desiti da osobe koje “Zive
zdravo” umru od raka na svemu.

Isto tako, treba se prije obroka prisjetiti izvora od kojeg nam dolaze
svi blagoslovi i darovi, te u hrani uociti sveprozimajucu Bozansku
narav, primiti sa zahvalno$¢u obrok kao Bozanski dar, jer svi aspekti
naseg zivota trebaju biti uskladeni s Bogom i njemu posveceni. Treba
nastojati na tome da svi nasi postupci, uklju¢uju¢i uzimanje hrane,
budu u skladu s Bozanskim zakonitostima, jer ako dopustimo
neskladu da prodre u bilo koji aspekt naseg zivota, izgubit ¢emo
kriterije vrijednosti, i nasa djela postat ¢e nesredena, kaoti¢na i
pogresna.

Takvu strogost u prosudivanju treba primjenjivati jedino na sebe;
prema sebi treba biti oStar i na sebe treba primijeniti najstroze
kriterije duhovne discipline; prema drugima, pak, treba biti blag i
popustljiv, treba drzati druge svecima a sebe greSnikom, i tako ¢emo
jedino posti¢i stvarnu duhovnost. Zamjerati drugima ono $to vidimo
kao njihove nedostatke znak je teSkog duhovnog pada, i znaci
odvracanje pozornosti od vlastitih propusta, a kad to jednom ucini-
mo, znaci da smo odvratili svoj pogled od istinskog cilja.

I u prehrani, dakle, kao i u svim ostalim aspektima naseg funkcioni-
ranja na zemlji, trebamo se pridrzavati principa po kojem je najbitnije
drzati se vlastitih problema i rjeSavati ih, i gledati svoje nedostatke a
ne tude. Ako zelimo mijenjati druge, uinimo najprije sebe savrSenim
primjerom, prema kojem bismo Zeljeli ustrojiti svijet.
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Izbori

Koliko drugi utjeCu na nas? Koliko naSeg funkcioniranja odreduje
okolina? Kako mi djelujemo na druge?

Odgovor na sva ta pitanja glasi: u velikoj mjeri. Okolina je ta koja
odreduje ogroman dio naseg funkcioniranja, naseg djelatnog raspona.
Pritisci okoline stvaraju osnovna pravila igre u kojima ¢emo morati
donositi odluke, djelatne odluke, i to bez oklijevanja. Pozitivne i
negativne stvari koje dozivljavamo trazit ¢e od nas da se opredije-
limo, onemogucit ¢e nam produljenje neaktivnosti, jer neaktivnost u
svijetu koji zahtjeva promjenu i aktivnost najées¢e znaci smrt. Zivot
zahtijeva improvizaciju i aktivnost. Svaka odluka ima svoje poslje-
dice, i na osnovu tih posljedica mozemo odrediti koje su odluke bile
ispravne. Nisu svi utjecaji koji odreduju nase funkcioniranje isklju-
¢ivo s fizickog plana: na nas utjecu i bica i stanja visih razina, i tako
jo$ dodatno doprinose slozenosti stanja. Ali jedna stvar je univer-
zalno vazec¢a: nas prvenstveno odreduju nasi izbori. Okolina stvara
okolnosti, ali odluke koje donosimo u tim okolnostima jesu ono §to
odrazava nasu svijest, razinu do koje smo se razvili. Ako ¢e nasim
razmi$ljanjem vladati kukavi¢luk i konformizam, tada ¢e naSe odluke
biti na liniji vlastite sigurnosti i inercije. Ako naprotiv svoje odluke
zasnivamo na osjecaju ispravnosti, tada ¢e nas zivot biti obiljezen
svojstvima beskompromisnosti, neposrednosti i jasnoce. Ovisno o
nasim izborima, utjelovljujemo u nasem zivotu odredene kvalitete,
odredena svojstva. Hoc¢e li ta svojstva biti najniza demonska, ili
najvisa Bozanska, stvar je naSeg opredjeljenja.

Nije to sada stvar nekakvog posebnog duhovnog iskustva, nego stvar
osnovnih izbora i moralne kvalitete koja odreduje narav tih izbora.
Kad se netko nade u nevolji, netko ¢e mu pomo¢i a netko ¢e pokusati
iskoristiti njegovu nevolju — ti izbori, pomo¢i ili iskoristiti, vode
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porijeklo iz naravi ¢ovjeka, njegove duhovne razvijenosti, i upravo ti
svakodnevni izbori istinski su odraz i pokazatelj stvarne duhovne
razvijenosti covjeka. Namjesteno djelovanje je niStavno; pod time se
podrazumijeva nau¢eno ponasanje — recimo da netko u okviru svoje
religije zna propise po kojima bi se trebalo ravnati, pa u skladu s tim
propisima, a u svrhu njihovog zadovoljenja, ¢ini dobra djela. Takva
dobra djela pokazuju jedino da bi takav Covjek Zelio biti dobrim
sljedbenikom svojeg sustava vjerovanja, a ne govore nista o tome je
li on plemenit Covjek. Samo djela koja su spontana, refleksna,
odrazavaju nasu stvarnu prirodu, ona djela do kojih dolazi prije nego
smo u stanju razmisliti, automatski.

Mi sami sebe rijetko vidimo u sebi; daleko ceS¢e svoje osobine
sagledavamo u drugima. Odbacujuci nesto u drugima, odbacujemo to
u sebi. Kritiziraju¢i druge, napadamo vlastite nedostatke, one kojih
nismo svjesni — ili pak pokuSavamo sebi objasniti zaSto je nesSto
dobro ili lose. Cesto, daleko najéesée od svega, vanjske okolnosti i
osobe koristimo samo kao izlike da se ne posvetimo svojim proble-
mima i da bismo izbjegli vlastita unutarnja stanja. Cesto radimo sve,
samo da bismo zagusSili svoj unutarnji glas, kako ne bismo culi
pitanja koja nam postavlja. I ¢esto nam je zbog takvog naSeg stava
potrebno budenje, tim radikalnije i silovitije $to je nas san dublji. Mi
u biti hodamo svijetom u usnulom stanju, bez opazanja zbilje,
opazajuci samo iluzorne slike male snage, koje su uglavnom odraz
naSih unutarnjih stanja, i tako nikada ne opazamo stvarne osobe i
stanja oko sebe — mi lebdimo u svijetu snova, okruzeni na§im malim
astralnim mjehurom fantazija i svjetonazora, i potrebne su sasvim
radikalne mjere kako bi se na§ osobni svijet doveo u dodir sa
stvarnim svijetom: to su najcesce osobne ili tude tragedije, u kojima
postajemo svjesni prolaznosti i smrtnosti, u kojima shvaéamo da
inercija kojom se kre¢emo ima kraj, da na$ osobni svijet ima kraj, i
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da postoji jedna Sira stvarnost koja ne mora nuzno brinuti za nase
iluzije.

Slicno privlaci sli¢no. NaSe sklonosti privlace osobe i situacije s
kojima imaju najvecu koli¢inu podudarnosti. Nije to uvijek zasno-
vano na principu da se pijanci druZze s pijancima a pjesnici s
pjesnicima, nego prvenstveno na principu da dharma predstavlja
sustav zadovoljavanja potreba, i da naSe istinske potrebe privlace
svoje zadovoljenje. Sto je bila stvarna potreba, a $to je bilo njeno
pravo zadovoljenje Cesto je moguce vidjeti tek s velike distance, jer
je u ljudskoj prirodi da ugodno brka s korisnim a neugodno sa
Stetnim, a Bozanski zakoni koji upravljaju svijetom ne ravnaju se bas
sasvim po tim predodzbama, pa ¢e Cesto neSto ugodno biti Stetno, a
nesto neugodno korisno.

Lom necijeg sustava vjerovanja i razmisljanja ¢esto je izuzetno bolno
iskustvo, ali bez takvih lomova nema razvoja, nema kvalitativne
promjene postojeceg stanja. Postavlja se pitanje ne bi li ikako bilo
moguce razvijati se bez takvih bolnih lomova. Bojim se da je to u
sebi proturjecna izjava. Ako je nekome nesto nezbiljsko priraslo srcu,
on ¢e, ukoliko Zeli spoznati zbilju, to nezbiljsko morati odbaciti. Ako
mu je Zelja za spoznajom velika, odbacivanje nezbiljskog bit ¢e lako,
a ako nije, onda ¢e Citav proces biti bolniji, jer ¢e se na§ duh vezati uz
stvari koje je Bog stavio pred nas da bismo ih odbacili radi viseg i
boljeg, a §to se jace budemo protivili onome $to je za nas dobro, vise
¢emo posljedica vlastitih zabluda biti prinudeni iskusiti. Mozda je
iskusavanje svih mogucih zabluda dobro, jer se ¢ini da odlu¢ujemo
odabrati Boga tek kada isprobamo sve ostale moguénosti. Sva
iskustva i svi odnosi medu ljudima dakle spadaju u tu grupu
iskuSavanja nezbiljskosti, kako bismo ih na kraju sve odbacili, spo-
znajuéi da Bogu nema istinske alternative.

Ima li alternative ugenju iskustvom? Cemu sve to, za$to je uopée
potrebno sve to, zaSto jednostavno ne odabrati Boga na pocetku i
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ustedjeti si sav trud i muku sa svim tim iskustvima ovog ili onog
tipa?

Ali, tko bira? Moze li dijete donositi odluke odraslog ¢ovjeka? Ne
moze. Jednako tako dusa nije u stanju odluciti se za Boga sve dok ne
ispita sve moguénosti, i dode u situaciju da jednostavno nema vise
izbora, jer su se svi izbori osim Boga izgubili po putu, ne predstav-
ljaju vise mogucu alternativu. Boga dakle spoznaju samo oni koji
viSe nemaju drugog izbora.
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Ugitelj i uéenik

Kad se plamen tek upali, dovoljan je i dah da se ponovo ugasi. Kako
raste, odolijeva svim silama, te postaje sposobnim upaliti i druge, bez
da izgubi iSta od vlastitog sjaja. To je narav ucitelja. Ucenik, koji tek
pocinje osjecati suptilna unutarnja stanja, mora marljivo vjezbati,
posvetiti Citave dane duhovnoj praksi, neprekidno osjecati duboka
stanja duha, kako bi ona postala nesto uobicajeno u njegovoj svijesti,
kako bi stvorio naviku dubokih stanja. Kad to postigne, a za Sto nije
potrebno vise od nekoliko mjeseci vjezbe, mo¢i ¢e i u najtezim i
najnepovoljnijim okolnostima zadrzati savrSeni unutarnji mir. Bit ¢e
dovoljan samo pomak svijesti da se nade u Bozanskoj prisutnosti. Ali
ako ucenik koji je tek poceo osjecati dublja stanja pokuSa tako
funkcionirati, izgubit ¢e se, uplest ¢e se u svjetovne aktivnosti,
izgubit ¢e sjeanje na stvarnost i mogucée je da se nece samo tako
mod¢i vratiti na stazu.

Upravo ta stabilnost ucitelja u kontekstu teskog stanja ono je, Sto
omogucuje uceniku opazanje dubokih duhovnih stanja i njihovih
posljedica kroz primjer. Lako je procCitati spis u kojem se govori o
prosvjetljenju i duhovno razvijenim ljudima, ali $to nam to znaci bez
stvarnog primjera na kojem ¢emo vidjeti kako stvarna visoka stanja
djeluju, u stvarnom zivotu? Mogu nas Cak odvesti na krivi put.
Razliciti pravci u kojima se velica pasivnost i lijenost, te “nevezanost
za svijet”, 1 u kojima su najgore ljudske mane uzdignute do razine
najvecih vrlina, upravo su plod krivog razumijevanja svetih tekstova
zbog odsustva primjera ucitelja, koji bi svojim Zivotom pokazao kako
istinski prosvijetljena osoba djeluje u svijetu. Kad se tako stvori
uobicajeni stav o tome kakva se vrsta osobe moze drzati duhovnom,
moguce je da ¢e stvarni majstor biti ismijan i odbacen, jer on takvim
mjerilima nikada ne¢e odgovarati. Uzmimo na primjer Isusa, i
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promotrimo njegovo ponalanje. Druzio se s bludnicama® i neprija-
teljima naroda (carinicima*, koji su u biti predstavljali domace
izdajnike koji su suradivali s Rimom) i s njima pio vino*, u subotu je
lije¢io*, proglaSavao je sebe za sina BoZjeg'’, govorio je svetim
osobama da su vraZji sinovi i vjerne sluge svog oca®, jeo je meso® i
pravio ga za hranu drugima®, nije drZao do pravila &istoce, ukratko
bio je potpuna suprotnost svemu “duhovnom”. “Duhovna” osoba ne
bi ni slucajno prekrSila neku Bozju zapovijed, pridrzavala bi se
pravila koja je zadalo svecenstvo, ne bi pila alkohol ni jela meso, ne
bi se druzila s “necistim osobama” kakve su bludnice i carinici, i ne
bi se ni slu¢ajno Bozjim ljudima obratila uvredljivim tonom, nego
uvijek s puno poStovanja. Jedini problem je u tome da bi se takva
“duhovna” osoba u usporedbi s jednim Isusom doimala poput posve
zanemarive 1 jadne prilike. Sva takva pravila o tome kako bi duhovni
ljudi trebali izgledati i ponasati se posve su besmislena i jadna. Cesto
u Bhagavad-giti Arjuna pita Krsnu kako izgledaju ljudi koji su
spoznali brahman®', a Krsna mu uvijek govori o njihovom stanju
duha, a nikad o njihovom izgledu i ponaSanju — to je stoga Sto izgled
1 ponasanje nista ne govore, i mogu jedino prevariti. Lazni svetac ¢e
viSe nalikovati svecu od pravoga, lazni Bog ¢e se viSe doimati
Bogom od samog Boga. Uvijek ¢e imitacija bolje zadovoljavati
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zahtjeve povrsine, ali ¢e joj u cijelosti nedostajati sustina i temelji,
koji su ono S$to je jedino bitno. NajlakSe je na sebe staviti simbole
duhovnosti, ali to je uvijek samo maska koja prikriva lijenost, oholost
i unutarnju prazninu. Oni koji imaju duha sasvim ¢e se ugodno
osjecati bez ikakve forme i simbola, jer njihova veli¢ina ovisi o duhu,
ane o tim stvarima.

Vec¢ 1 sama prisutnost ulitelja dovoljna je da se Covjek pocne
preispitivati, da opazaju¢i uciteljevo djelovanje pogleda sebe i
pogleda koliko u njemu ima takve veli¢ine, i tako stavi sebe u
perspektivu i sagleda Sto mu sve nedostaje. Kad ne bi nista osim toga
uradio, ucitelj bi ve¢ uradio neizmjerno mnogo, jer upravo takvog
primjera viSeg stanja, na kojem bismo mogli uvidjeti cega nemamo,
nedostaje, upravo je takav primjer ono $to je najpotrebnije. U slucaju
kada nismo sigurni kakvo je stanje svijesti ono pravo, i kakva ¢e
odluka proiste¢i iz njega, primjer ucitelja je onaj koji rasprsuje
sumnje u ¢ovjeku i vodi ga pravim putem.

Ucitelj niposto nije osoba kojoj bi se dolazilo po savjete kojima bi se
izbjegavalo donosSenje odluka i rjeSavanje vlastitih problema. Ucitelj
nije netko tko ¢e misliti i Zivjeti umjesto nas, ucitelj je naprotiv onaj
koji ¢e nas udiniti jakima i samostalnima, ali u onom smislu u kojem
su najveca snaga i najveca samostalnost svojstva predanih Bogu.
Predanost Bogu je jedini stvarni lijek za slabosti, jer predstavlja
upijanje Ciste moci i svijesti iz njenog izvora, i tako predstavlja izvor
najvece snage.

Svojstva snage nisu besmrtnost i neranjivost. Istinska snaga je
postojanost pod pritiskom — kad pritisak postane prejak, umiremo, ali
se pod njim ne lomimo. Samo istinska Bozanska snaga je ta koja
omogucuje takvo funkcioniranje, jer pod teskim pritiskom ne moze
opstati ono $to nije stvarno i dobro. Postojanost u kontekstu teskog
stanja govorit ¢e nam o ucitelju daleko viSe, nego Sto ¢e govoriti
njegovo normalno, uobicajeno stanje, i nego §to bi nam rekla njegova
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neunistivost 1 neranjivost, kad bi nam je prikazao. Pod pritiskom se
vide unutarnje sile, koje predstavljaju izvor njegove snage, i zato ¢e
ucitelj u trenucima bolesti i smrti Cesto predstavljati ve¢e nadahnuce
ucenicima, nego $to bi to bio slucaj u njegovom najboljem izdanju.

Jos jedno svojstvo, zbog kojeg je prisutnost ucitelja toliko bitna, jest
prenosivost viSe svijesti. Naime u blizini mocne svijesti postajemo
sposobni shvatiti stvari koje sami ne bismo mogli; mi upijamo u sebe
uciteljevo zracenje, sve dok ne usvojimo njegovu bit, te i sami
pocnemo zraciti na jednak nacin. U¢itelj samim svojim postojanjem
prenosi razumijevanje stvari, i ako se ucenik s njim na ispravan nacin
uskladi, to razumijevanje postat ¢e njegovo. Proces uskladivanja s
uciteljem i primanja njegove svijesti jest predanost. Bez predanosti,
divljenja i obozavanja posve smo nesposobni usvajati visa stanja
svijesti — kako ¢emo uciti od onoga kome se ne mozemo iskreno
diviti? Nikako, to nije moguce. Samo tamo gdje postoje predanost i
divljenje, postoji odnos ucenika i uditelja, jedino tamo je prijenos
suptilnih stanja svijesti moguc.

Sam nauk je sporedan, manje vazan. Bitna je svijest koja se prenosi, i
ona Cini razliku izmedu knjiskog moljca i sveca. Kakva je korist od
prenoSenja informacija, ako one u ucenikovom Zivotu predstavljaju
samo informacije? Nikakva. Ali ako ucenik ostvari stanje svijesti u
kojem postoji razumijevanje suptilnih zakonitosti, bit ¢e sam u stanju
iz neiscrpne knjiznice stvarnosti €itati stranice o pojedinim pitanjima,
bez da je o njima prethodno sluSao. Zato je bit ucitelja prenosenje
svijesti, a ne prenosenje obavjesti.
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Teoretska duhovnost

Prilikom razmi$ljanja o pitanju duhovnosti, dakle o pitanju Boga,
svijeta, duSe, ispravnosti i ostalog, postavlja se pitanje teoretske
podloge takvog razmisljanja i djelovanja, odnosno smisla svega toga.
Naime, ako Bog ne postoji, nema mu se smisla moliti da nam
pomogne u teSko¢ama; ako viSe stanje svijesti ne postoji, nema
smisla pokusati ga dosti¢i, i ako ne postoji dusa koja nadzivljava
tijelo, pitanja moralnosti i dalekosezne etike postaju besmislenima.
Jednako tako, ljudima je potrebna i razumska podloga vjerovanju,
potreban im je misaoni sustav u koji ¢e smjestiti svoje vjerovanje, jer
se Cesto desava da ljudi osjecaju postojanje neke Bozanske sile koja
je prisutna u njihovim zivotima, ali ne znaju Sto ona predstavlja, tako
da njihovo iskustvo ostaje lebdjeti u vakuumu; budu¢i da ga ne mogu
nigdje smjestiti, najéesS¢e slijegaju ramenima i nastavljaju dalje sa
svojim zivotom, znajuéi da bi s time trebali neSto napraviti, ali nisu u
stanju smisliti Sto.

Zbog toga je teoretska podloga iskustvu od velikog znacaja, koliko
god da je teorija bez iskustva sama po sebi bezvrijedna. Od same
teorije bez prakse teSko da ¢e se netko prosvijetliti, ali teoretsko
razumijevanje prosvjetljenja moze dati Zivotu sasvim nove, kvalitetne
smjernice. Zbog toga sada slijedi razmatranje teoretskih aspekata
duhovnosti.
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Bog

Tko ili Sto je Bog? Postoji li takvo nesto uopce? Kakva su mu
svojstva? Ako postoji, kakav je nas odnos s njim, njom ili tim? To su
pitanja koja se svakom covjeku prije ili kasnije postavljaju - svaka
religija drzi svojom duznoscu dati svoje odgovore na njih.

Najprije se postavlja pitanje mozemo li mi iSta o tome znati? Naime,
Cesto se drzi da ne moZemo, i da sva nasa razmisljanja o pitanju Boga
nuzno ostaju ili u sferi vjerovanja i nevjerovanja, ili u sferi Spekula-
cije. Tome zasigurno nije tako. Boga je, suprotno opéeprihva¢enom
misljenju, izuzetno lako iskusiti, jedino je potrebno gledati u pravom
smjeru, a za takvo nesto je potrebno znati Sto trazimo, potrebno je
znati §to je Bog.

U Indiji, unutar sustava vedante, postoje dvije osnovne teoloske
“Skole”, personalisticka i impersonalisticka. Personalisticka Skola
govori da je Bog osoba, a impersonalisticka da je Bog princip. Ovdje
¢u iznijeti osnove teologije jedne i druge skole.

v

Impersonalisticka Skola, ¢iji je utemeljitelj Sankaracarya, govori
kako je brahman (najblizi prijevod je apsolut) vrhovna i jedina
stvarnost. Sve relativno (maya) samo je privid koji govori da postoje
ime 1 oblik. Kad se uklone ime i oblik, spoznaje se nepodijeljena
priroda stvarnosti, koja je jedna u svim bi¢ima; apsolut je u stvari
jastvo bica, njegova najunutarnjija bit, te bi¢e (jivan) uranjajuc¢i u
sebe spoznaje nepodijeljenu prirodu svekolike stvarnosti kao sebe.
Unutar relativnog, postoji kvantiteta; unutar apsoluta, kvantiteta je
besmislena kategorija, jer je apsolut u sebi nepodijeljen. Apsolut je
sat-Cit-ananda, bitak-svijest-blazenstvo, kvaliteta koja je ne tri
kvalitete, nego jedna koja se moze opisati istodobno i kao bitak, i kao
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svijest, 1 kao blazenstvo, dakle apsolutno stanje je takva kvaliteta
koja se opisuje kao sat-¢it-ananda. Unutar relativnog, postoje razlicita
bic¢a na razli¢itim stupnjevima razvoja, ali jastvo u njima je jedno i
apsolutno. Jednako kao §to se dva lika od gline doimaju esencijalno
razli¢itima, a kada se stope u jedan gubi se razlika medu njima,
jednako se tako zbog upletenosti jastva u razliCita tijela stvara dojam
o podijeljenosti jastva; kad bi se tijela vise bi¢a spojila, bi¢a bi
ustanovila da je jastvo u njima jedno, ali odjeveno u razli¢ita iskustva
i relativna ogranicenja (upadhi), koja tvore dojam razlike. Kao Sto se
jedan mjesec zrcali u vise posuda s vodom, tako se jedno jastvo zrcali
u mnoStvu bi¢a, odrzavajuci istodobno svoju transcendentalnu i
nepodijeljenu narav. Ako spojimo dvije posude s vodom u jednu, u
njoj ¢e postojati jedan odraz mjeseca. Ako podijelimo jednu posudu
na dvije, u svakoj ¢e postojati po jedan odraz mjeseca. Beskrajnim
dijeljenjem svaka vodena povrSina odrazava jastvo. Jednako tako,
dijeljenje i spajanje bi¢a ne utjeCe na narav jastva, koja ostaje nepo-
dijeljena i jedna, i uvijek svako bi¢e dozivljava sebe kao neokrnjenog
sebe bez obzira na podjele i sjedinjenja, a jedine razlike su u
relativnim slojevima iskustva, uma, tijela i sliénog. Kako god raste i
pada energija bi¢a, kako se mijenjaju osjec¢ajna i misaona stanja,
osjecaj “ja” nikad ne nestaje i ne mijenja se, uvijek je isti. Iskustva
koja omataju “ja” mijenjaju se, od djetinjstva do starosti, ali osjecaj
sebe je isti, osjecaj ja-prisutnosti ostaje. Apsolut je transcendentalan
svojstvima (nirguna), jer predstavlja temelj svih svojstava i nije dat u
njima. Apsolut se ne moze spoznati, on se moze jedino biti, buduéi
da on nikada nije objekt nego uvijek subjekt spoznaje: uvijek je
vjecni spoznavatelj. Apsolut se nikada ne moze gledati izvana 1 reci:
“to je ovo, a ne drugo”, jer je apsolut onaj koji gleda i ono $to je
gledano. Neposredno iskustvo apsoluta nastupa kad se promatrac,
motrenje i motreno sjedine, kad se dozivljavaju kao jedno (triputi-
bedha). To stanje se zove stanjem jedinstva, turiye. Stanje sjedinjenja
s apsolutom (samadhi) dijeli se na dva stupnja, sa dozivljavanjem

239



Danijel Turina

razlike (savikalpa) i bez dozivljavanja razlike (nirvikalpa). Savikalpa
samadhi je stanje u kojem postoji osjecanje stanja apsoluta ali joS$
uvijek postoji razdvojenost promatraca, motrenja i motrenog: u tom
stanju se opazaju apsolutne kvalitete ali jo$ uvijek postoji razlika
izmedu njih i sebe. U nirvikalpa samadhiju ta razlika se gubi, i
spoznaje se da sam ja sve i da nema drugoga. Spoznaje se da sam ja
uzrok svih uzroka i temelj svih svojstava, da nisam dat u njima nego
da su oni dati u meni; ja ostajem vjeCito transcendentalan svijetu
pojavnosti, iako ga Citavog nosim i odrzavam u svojem bicu. Ja sam
stvarnost i istina u svim bi¢ima, ja sam suStina i temelj sve spoznaje,
ja sam stvarnost s one strane iluzije. Ja sam s one strane prostora,
vremena i uzro¢nosti, ja sam neuzrokovani uzrok svih uzroka.

Personalisticka Skola naglaSava postojanje Boga (ISvara ili
Bhagavan) kao osobe koja u cijelosti posjeduje svojstva moci,
blazenstva, svijesti, stvarnosti i ostalih. Bog je savrSen i vjeCito
slobodan, riznica svih vrlina, osoba koja u cijelosti posjeduje svojstva
bitka, svijesti 1 blaZenstva (sat-Cit-ananda sva-rupa, osobni oblik
bitak-svijest-blazenstva). Individualne duSe (jivan) od iste su
kvalitete kao Bog, ali od njega odvojene i razliCite u kvantiteti. Cilj
postojanja duSe jest obozavanje Boga, u kojem ona nalazi svoj
smisao postojanja. Dusa je u svojoj izvornoj naravi Cista, ali pod
utjecajem niZe prirode (maya) poprima niza svojstva, koja je uvjetuju
1 ograniavaju. Pod utjecajem prirode dusa je ogranicena tijelom i
njegovim svojstvima, a zbog posljedica djela (karman). Buduéi da
svaka akcija u prirodi za sobom povlaci odgovarajucu reakciju, bice
svojim djelovanjem na sebe veze reaktivne sjemenke (karmaSaya),
koje u odgovaraju¢im okolnostima proklijaju, tvoreci razli¢ite okol-
nosti, kakve su sre¢a, nesreca, zdravlje, bolest, smrt i ponovo rodenje
u okolnostima koje omogucuju oslobadanje svih nakupljenih reaktiv-
nih sjemenki. Dusa se moze osloboditi takvog procesa akcije i
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reakcije jedino ako sve svoje djelatnosti posveti Bogu, jer su
djelatnosti posve¢ene Bogu transcendentalne prirodnim zakonitosti-
ma, i prema tome ne povlace za sobom reakciju. Kad se bice oslobodi
svih reaktivnih sjemenki nacinjenih proslim djelima, a ne nakuplja
nove, ostvaruje oslobodenje od okova prirode i prelazi iz materi-
jalnog u duhovni svijet, u kojem ne postoje vezujuce djelatnosti, ve¢
su sve djelatnosti namijenjene sluzenju Gospoda. U duhovnom
svijetu bi¢a rastu u sluzenju i ljubavi prema Bogu, pa se razlikuje i
njihov polozaj u duhovnoj hijerarhiji — osobe koje su posebno
privrZzene Bogu zadobivaju viSe mjesto, dubinom svoje predanosti,
ljubavi i sluzenja.

Ocito je kako su ove dvije Skole sasvim razli¢ite u razumijevanju
svijeta, i njihovo se videnje Boga u cijelosti razlikuje. Ipak, unutar
obje Skole postoji velik broj prosvijetljenih osoba velike duhovne
snage i vrline, a njihovo iskustvo nije moguce svesti na pobjedu samo
jednog pristupa. Svaka od te dvije Skole ima unutar sebe mjesto za
onu drugu Skolu kao inferiornu verziju same sebe; impersonalisti
drze kako je personalisticko videnje samo faza u spoznaji
impersonalnog apsoluta, dok personalisti pak drze kako je spoznaja
impersonalnog apsoluta (brahman) samo niza faza spoznaje na putu
do spoznaje Boga kao osobe (I§vara), jer je svjetlost brahmana
(brahma-jyoti) samo zracenje tijela ISvare.

Koliko god se te dvije vizije ¢inile medusobno nepomirljivima, moje
osobno iskustvo govori kako se radi o dvijema stranama istog
novcica.

Impersonalizam govori o apsolutu, i jasno je §to slijedi ve¢ 1 iz same
naravi apsoluta, dakle njegova transcendencija koli¢ini, svojstvima,
odnosima, prostoru, vremenu i uzro¢nosti. Isto tako iz same definicije
Boga kao apsoluta slijedi da je Bog neuzrokovani uzrok svih uzroka,
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§to definira Boga kao transcendentalnog uzro¢nosti, a iz kojeg
uzro¢nost izvire. Iz naravi apsoluta isto tako slijedi i sveprisutnost i
sveprozimajuéa narav, jer apsolut prozima i relativno u svim
njegovim aspektima, ostaju¢i mu ipak u svojoj apsolutnoj kvaliteti
transcendentalan. Na taj nacin je objaSnjivo kako relativno bi¢e moze
spoznati sebe kao apsolut procesom samospoznaje, buduc¢i da je
apsolut temelj sve stvarnosti, pa tako i stvarnosti svakog bica, koje
preko svoje stvarnosti (stvarnosti jastva) moze spoznati nepodijeljenu
narav sveprozimajuceg apsoluta, koji prebiva u sustini svakog bica
kao njegovo jastvo. Ali, koliko god impersonalizam imao za ponuditi
o apsolutu i njegovoj naravi, on u cijelosti zanemaruje i obezvreduje
relativno, a takvo zapostavljanje je u najmanju ruku lo§ potez, buduci
da relativno predstavlja sam zivot apsoluta, njegovu drugu stranu,
oCitovanje kao drugu stranu neocitovanog, dvojnost kao drugu stranu
nepodijeljenosti. Ignorirati dvojnost, dakle podijeljenu narav rela-
tivnog ocitovanja, kao iluziju koju treba nadici, znaci obezvrijediti
Boga samoga, koji je i sve to relativno.

Isto tako, jednom kad se spozna da je sve apsolut, §to tada biva s
individualnim bi¢em (jivan)? Stapa li se ono s apsolutom i prestaje
postojati kao relativno? Ne, naravno, jer se niSta ne moze stopiti s
apsolutom: apsolut je ve¢ u sebi nepodijeljen, i jednako kao $to se od
njega nista ne moze odvojiti, tako se nista s njim ne moze ni sjediniti.
Moze se jedino spoznati ve¢ postojece jedinstvo, ali time se uopce ne
govori niSta o egzistenciji bica u relativnom. Ono nastavlja postojati,
doduse svijesti prekopcane u apsolut, za vrijeme ¢ega njegovo tijelo,
na onoj razini na kojoj bic¢e posjeduje tijelo, biva neaktivno. Indijski
spisi govore o svjetovima (siddha-loka, brahma-loka, tapo-loka,
satya-loka, mukta-loka, hiranya-loka i sl.) na kojima borave bi¢a ¢ija
je svijest prozeta spoznajom apsoluta. Koliko god je njihova svijest
prekopcana u apsolut, njihovo relativno bi¢e ne prestaje postojati,
nego jedino prebiva u stagnaciji i neaktivnosti. Koliko god zagovor-
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nici impersonalizma iznosili uzviSene istine o naravi apsoluta,
njihovo zanemarivanje relativnog i njegove uloge dovodi do u
najmanju ruku dvojbenih postignuc¢a, u kojima postizu ono §to je dato
od samog pocetka, i to proglasavaju ciljem. Ako je naime apsolut
vrhovna stvarnost, ako je u sebi nepodijeljen, i ako je on jastvo u
svim bi¢ima, onda je samim tim svim bi¢ima apsolutna sloboda
(moksa, mukti) pocetno i temeljno stanje, iz kojeg izrastaju, a ne cilj
kojem teze. Kakav je to, naime, cilj koji je bezuvjetno dat na samom
pocetku puta? Oslobodenje je unutarnja stvarnost svih bi¢a na kojoj
je sve ostalo izgradeno; nitko nikada ne moze propasti niti istinski
biti zarobljen, jer takva je priroda apsoluta, najviSe stvarnosti. Ona je
sunce koje jednako sja i nad dobrima i nad zlima, ne pravec¢i razliku.

Dualisticki, pak, pristupi gledaju iskljucivo na relativno, i u cijelosti
zanemaruju apsolut; iako oni nesto proglaSavaju apsolutom reda radi,
ocito je kako se tu radi o neCemu §to je nespojivo s definicijom
apsoluta. Budu¢i da oni drze da je relativno manje vrijedno od
apsolutnog, drzat ¢e velikom uvredom izjavu da je Bog (ISvara)
relativan, jer je relativno izgleda u tim krugovima postalo oznakom
za pljuvanje. Ali logi¢no je da ako Bog postoji odvojeno od duse da
se ovdje radi o dva principa a ne o jednom, dakle o Bogu i o dusi.
Budu¢i da su odvojeni, moraju biti u nekakvim odnosima. Budu¢i da
rije¢ “relativno” vodi korijen od latinskog “relatio”, §to znaci
“odnos”, biti relativan u stvari znaci biti u odnosu s ne¢im. Ako su
dus$a i Bog u odnosu, onda je to podrucje relativnog, a ne podrucje
apsoluta. To su sasvim jasne ¢injenice koje proizlaze iz elementarne
semantike i logike, i samo na drugi nacin izricu isto, bez da na bilo
koji nacin obezvreduju. Druga je sad stvar to Sto bi neki htjeli da
relativno bude apsolutno, ali to ne moze biti bez da promijenimo
definicije relativnog i apsolutnog.

Relativno je sredstvo izraza i oCitovanja apsoluta; relativno je Zivot
apsoluta. U takvom zivotu ISvara kao bi¢e u cijelosti odrazava
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kvalitete apsoluta u relativnom, bez ikakve trunke nesavrSenosti i
necistoca. ISvara bi¢ima u relativnom predstavlja cilj, jer svojom
divotom u vanjskom svijetu predstavlja isti sjaj kakav posjeduje
njihova vlastita dusa u apsolutnom. Ako bi¢a ne zele parkirati svoje
tijelo na neki svijet posveéen svetoj neaktivnosti, i ako Zele
funkcionirati u relativnom, a da istodobno u svojem zivotu u rela-
tivnom odrazavaju kvalitete apsolutnog, tada ¢e biti predani I$vari,
Bogu kao osobi, koji predstavlja sve S§to im je drago, sve Sto je
najveliCanstvenije, najmocnije, najljepSe i najsjajnije, sve Sto je
vrijedno ljubavi i predanosti. Tako istodobno predani Bogu u
relativnom zivotu, poprimajuci predanoscéu svojstva apsoluta i posta-
ju¢i u sve vecoj mjeri nalik Bogu, a istodobno rastuéi iz imper-
sonalnog apsoluta kao temelja svih temelja, zatvaraju krug. Zato je
Sankaracaryi bilo moguée reéi kako je brahman vrhovna stvarnost, a
kako je Govinda (ime Kri$ne) predmet najviSeg Stovanja. Te stvari
nisu proturjecne, ako se gleda cjelina svega, i relativno i apsolutno.

Razli¢ito od velikog broja drugih yogijskih pristupa, koji stavljaju
naglasak na spoznaju apsoluta, ja stavljam naglasak na razvoj
Bozanskih kvaliteta u Zivotu, na aspekt evolucije, dakle na razvoj u
relativnom. Spoznaja apsoluta vrijedna je, to je iskustvo koje u
cijelosti mijenja Covjekov pogled na svijet i na stvarnost, ali ono
predstavlja nikad izgubljeni temelj iz kojega rastemo. Apsolutnu
narav vlastitog bi¢a ne moramo zadobiti, jer je nikada nismo ni
izgubili, ona je vjecito naSa, ona predstavlja naSu vlastitu narav od
koje nas niSta ne moze odijeliti, a ponajmanje iskustvo u relativnom,
kakvo god ono bilo. Ali cilj iskustva u relativnom jest da kroz
relativno poprimimo u vlastitoj egzistenciji kvalitete apsoluta, da
svojom svijeS¢u ovladamo svim razinama suptilnosti emanacije
apsoluta kroz relativno, 1 tako postizué¢i sve §to se ima postiéi
zatvorimo krug u najviSem savrSenstvu, boravec¢i vje€no u krajnjem
blazenstvu Bozanske prirode, jednako u relativnom i u apsolutnom.
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Boraveci istodobno u apsolutnoj svijesti, i obozavaju¢i Boga, kao
najvisu radost, postizemo najvise i potpuno ispunjenje. Tako ¢emo
kao osobe biti zaokruzenima. A ¢ak i ako se ne potrudimo spoznati
narav apsoluta i prekopcati svoju svijest iz relativnog, kad doseg-
nemo spoznaju Boga ona ¢e nam istog trena postati poznatom bez
ostatka, jer sjaj Boga kao relativnog u odnosu na nas nosi sve
kvalitete Boga kao apsolutnog temelja svega, kao najviseg jastva. U
svakom slucaju, pobozanstvljenjem vlastite licnosti postizemo sve
ciljeve, dok nam preranim prekopcavanjem u apsolutno spoznaja
Boga kao osobe ostaje nepoznata, mi ga ne mozemo pojmiti jer kao
osobe nismo dovoljno ¢isti, visoki i razvijeni. Takvim prekopcava-
njem mi ¢emo nesumnjivo spoznati mnogo, bit ¢e nam otkrivene
velike tajne, ali nakon povratka u relativnu svijest moglo bi nam se
desiti, kao Sto se desilo mnogima, da umjesto poniznosti razviju
veliku oholost zbog vlastitog “postignuc¢a”, te da osobama predanim
Bogu i na daleko visem stupnju duhovnog razvoja od sebe pocnu
propovijedati kako je njihov duhovni razvoj samo relativna iluzija,
koju treba nadi¢i spoznajom apsoluta. A upravo oni su ti koji trebaju
nadi¢i svoju iluziju i predati se Bogu i obozavati ga, spoznaju¢i u
njemu i u sebi jednaku Bozansku narav, vrijednu najvise ljubavi i
Stovanja. Predanost Bogu ispunjava nas nektarom blazenstva, koji
Cisti 1 najmanje tragove necistoce iz naseg bica, ¢ineci nas podobnim
da se u cijelosti i bez mrlje predamo NajvisSem, i tako postignemo
najvisi cilj, stanje tolike ispunjenosti da se svaki trag zelje, svaki trag
teznje za viSim zauvijek gubi. Kad se relativno i apsolutno spoje u
naSoj svijesti, kad se obje strane novci¢a stope u jednu, tada ne
preostaje nisSta, i naSa svijest prestaje biti bicem, ona postaje fonta-
nom blazenstva koja spaja relativno s apsolutnim.

Kako je uopée ustrojeno relativno? Cini se da su razligiti filozofski
sustavi dali nekoliko objasnjenja, koja, uzeta zajedno, tvore kvali-
tetnu predodzbu o stvarnosti.
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Relativno se sastoji od dva osnovna dijela, puruse i prakrti. Purusa je,
pojednostavljeno receno, duhovni princip, a prakrti materijalni.
Purusa je ozivljavaju¢i duh, a prakrti je inertna tvar, koja je po sebi
pasivna i u kojoj vladaju zakonitosti entropije. [ unutar puruse i unu-
tar prakrti postoje razine suptilnosti; zato izraz “materija” treba uzeti
u jako Sirokom znacenju, jer je materija u smislu fizicke tvari tek
najnize agregatno stanje prakrti. Purusa je u sebi ispunjen i vjecito
daje, a prakrti je u sebi prazna i vjecito uzima. U zelji za ocCitova-
njem, purusa stupa u dodir s prakrti, spusta se kroz njene sve nize i
nize slojeve — od Sive plesa¢a do fizicke materije. Dodir puruse daje
prakrti zivot, predstavlja silu reda, silu protivnu entropiji, i tako po-
¢inje evolucija formi reda unutar materije. U biti, to je BoZji prst koji
donosi Zivot mrtvoj materiji. Purusa je duh u tijelu. Naravno, ono $to
se obi¢no drzi duSom samo je duSa odjevena u tijelo viSe razine
suptilnosti.

Unutar puruSe postoji mnostvo, postoji raznolikost. Osnovno svoj-
stvo puruse jest predanost, predano sluzenje, i ono odlikuje sva
duhovna bi¢a puruSe. Ta predanost je posljedica savrSene unutarnje
potpunosti, neovisne o izvanjskom, a sva bica obozavaju Boga, kao
najvisSeg purusu (purusottama), budu¢i da u njemu vide svoje
savrSenstvo. Stanje svijesti puruse tako je divno, da onome tko ga je
iskusio ne postoji niSta drugo, $to bi ga moglo nadomjestiti, to je
stanje takve unutarnje ispunjenosti, takve razine samospoznaje —
kako iznutra, tako izvana — da uistinu predstavlja cilj svih ciljeva i
ispunjenje svih Zelja.
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Kako uopé¢e dolazi do pada u prakrti, do pada u sve veéa i veca
ogranicenja i podjele? Mozda zbog toga Sto je izvorno bice, neoboga-
¢eno iskustvom uzdizanja evolucijom, inferiorno kona¢nom bicu,
koje zavr$i krug spusStanja do dna prakrti, i uzdizanja do najviSeg
puruse. Cini se da je iskustvo iskuSavanja i odbacivanja svih mogu-
¢nosti osim Boga osnovni element duhovnog razvoja, a da bi se sve
moguénosti mogle isprobati, najprije ih je trebalo stvoriti, zatim
iskusiti, i naposljetku odbaciti.
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Dusa i reinkarnacija

Sto je dusa? Koja je naSa izvorna i stvarna priroda, i postoji li ona? Je
li sve pocelo naSim rodenjem, i hoce li sve zavrSiti naSom smréu?

Nekome, tko unatoc prili¢no uvjerljivim dokazima o postojanju duse
koja nadzivljava smrt fizickog tijela (iskustva tik-do-smrti, astralne
projekcije, prisjecanja na prosle Zivote) ne vjeruje u njeno postojanje,
ja zasigurno necu pokusati nesto dokazati, jer ako je netko odlucio
unaprijed odbaciti sve argumente, bez obzira kakvi oni bili, ja posve
sigurno necu mo¢i ponuditi nesto Sto on nece odbaciti. Onome, pak,
kome se Cini da bi tu neCega moglo biti, mogu ponuditi nekoliko
mogucénosti za razmisljanje.

Najcesée spominjana definicija duse, koja nije sama po sebi protu-
rjecna, jest da je dusa neka vrsta duhovne Cestice, koja se povezuje s
tijelom, ali ga nadzivljava.

Takva definicija, iako sa strogo CinjeniCne strane dvojbena, pred-
stavlja s glediSta prakti¢ne upotrebljivosti najkorisniji radni model,
kojeg se moze na smislen nacin i vrlo ukratko dopuniti tako da odra-
zava Cinjenice u najvecoj mjeri.

Kao prvo, treba imati u vidu da se dusa ne inkarnira izravno u fizicko
tijelo, nego pri silasku do fizickog tijela oblaci tijela sacinjena od
materije svih energetskih slojeva koji stoje na putu od tocke s koje se
inkarnira do fizickog tijela. Najniza bica koja se inkarniraju u ljudsko
tijelo kao duse su definirana na astralu, dakle astral je najvisa razina
na kojoj ta bi¢a posjeduju svjesnu prisutnost, kao bic¢a, i na kojoj
imaju definiciju sebe. Najvisa bi¢a koja nose ljudsko tijelo inkarni-
raju se izravno iz puruSe, oblace¢i sve slojeve prakrti na putu do
fizicke razine; takva bica zovu se avatarima, BoZanskim inkarna-
cijama. Vecina ljudi ne spada ni u jednu grupu, ve¢ se nalazi negdje
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izmedu; inkarniraju se ili iz mentala, ili iz nekog sloja kauzala; rijetke
velike duse inkarniraju se iz atmicke ili paranirvanicke razine. U biti,
pravilo je da duSa, koja odbacuje tijelo, odbacuje sva tijela koja ne
sadrze njene stvarne elemente licnosti, Sto najéesce znaci da odbacuje
sva tijela osim svojeg najviseg dosega, neprekidno boravi u najvisem
stanju svijesti koje je uspjela osjetiti za vrijeme svog posljednjeg
zivota u fizickom tijelu. Odluka za idu¢u inkarnaciju uvijek je odluka
za nastavak razvoja, za prekid odrzanja statusa quo, i tada duSa po¢ne
“rezonirati” sa oblikom utjelovljenja koji na najbolji nafin moze
ostvariti njenu Zelju za rastom. Kako rezonira sa situacijom sve vise i
viSe, spusta se dublje u kreaciju, sve dok ne dostigne najvisu to¢ku na
kojoj je moguce ostvariti takav oblik rasta; to je najceSce najniza
vibratorna razina uopc¢e, dakle materija. Dakle ako je ne$to moguce
ostvariti u astralu, neée biti potrebno inkarnirati se u fizickom tijelu,
nego ¢e najnize tijelo duse biti ono astralno. Ako se, pak, dusa treba
inkarnirati u fizicko tijelo, proces podudarnosti sli¢nog, rezonancije
sli¢nosti, bira idealno fizic¢ko tijelo za takav poduhvat, dakle ono koje
svojim fizickim svojstvima, kao i socijalnim polozajem pruza idealnu
priliku za razvoj. Buduéi da je preciznost takve rezonancije neposre-
dno ovisna o snazi i veli€ini duSe koja se inkarnira, starije, vece duse
odabrat ¢e upravo takvo tijelo kakvo im najbolje odgovara, a koji
puta ¢e ga Cak i izravno stvoriti nekim oblikom materijalizacije (bilo
materijalizacijom zigote u maternicu, bilo materijalizacijom odraslog
tijela od tvari visih energetskih razina). Slabije i mlade duSe imaju
bitno slabiju energetsku prisutnost po razinama, tako da je i preciz-
nost kojom biraju tijelo ograni¢ena; spol duse, fizi¢ki izgled, ponekad
cak 1 bioloska vrsta tijela mogu varirati u odredenom rasponu, ali je
bitno znati da je takvim dusama bilo kakvo tijelo u tom datom raspo-
nu dovoljno dobro za ostvarenje njihove namjere, i da preciznost nije
toliko nuzna kao $to je to slucaj s naprednim, starim duSama koje
imaju tocno odredene misije u zivotu, koje ukljucuju i druge duse.
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Zbog takvih okolnosti Cest je slucaj da se inkarnira Citava grupa
karmicki povezanih dusa odjednom, i ostvaruje zajedni¢ke namjere.

Istina je, dakle, da biramo vlastite roditelje, kao i situacije u kojima
¢emo se naci, ali ne po kriteriju onoga $to bi nama bilo ugodno; mi
izrazavamo nasu zZivotnu namjeru, a Bog se brine o svemu ostalome
(ovdje je Bog misljen u smislu dharme, dakle univerzalnog sveprozi-
majuceg zakona koji se o svemu brine i zadovoljava svacije istinske
potrebe).

Zaboravlja li duSa u procesu inkarnacije svoju istinsku prirodu, svoju
misiju, te svoju proslost? U jednom smislu da, ali uistinu ne. Novo
tijelo u koje se dusa utjelovljuje naravno ne posjeduje sje¢anja u
fizickom mozgu, koja bi imala veze s iskustvima proslih utjelovlje-
nja, ali Citava egzistencija duSe proizvod je proslih utjelovljenja.
Jednako kao Sto na fizickom planu nerodeno dijete u maternici pro-
lazi sve faze evolucijskog razvoja, tako u svom Zivotu ¢ovjek prolazi,
dakako ubrzano, sve evolucijske faze svojeg prethodnog duhovnog
razvoja, s tim da brzina tog prolaska ovisi o starosti i veli¢ini duse;
starije duSe ve¢ ¢e u ranoj mladosti pokazivati razumijevanje koje
mlade duse nece pokazati ni u dubokoj starosti tijela. Sjecanje na
prosle zivote, dakle, ne postoji u vidu sjecanja na dogadaje, nego u
vidu osobnih kvaliteta koje se postupno kristaliziraju u Zzivotu
Covjeka, a koje medusobno razlikuju ljude. Ne prenose se informa-
cije, prenosi se mudrost, prenosi se iskustvo, prenosi se znanje o
onome §to je vrijedno iskuSavanja i onome $to valja izbjec¢i. Informa-
cije, svi dogadaji i iskustva iz svih proslih Zivota, ostaju sacuvani u
Bozjem umu, kojem su poznati svi dogadaji, kao i u dubokom sje-
¢anju duSe. Ponekad je te informacije moguce dovesti do svijesti za
zivota, ali naj¢esce to nije slucaj.

Toliko o gledanju na dusu kao na pojedina¢ni entitet, “atomsku
dusu”. Postoji i paralelno glediste, koje zajedno s ovim tvori nesto $to
je sasvim blizu stvarnosti.
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Zamislimo izvor svjetlosti, sunce, zarulju ili $to ve¢. Uzmimo
nekoliko staklenih ploca premazanih bojom. Poslozimo plo¢e jednu
pred drugu, i sve ih zajedno stavimo pred izvor svjetla. Izvor svjetla
predstavlja purusu, a obojene ploce prakrti. Recimo da je svjetlo u
odnosu na boju korozivno, te je vremenom razlaze — za to je potrebno
dosta vremena, ali postupno boja gubi svoja svojstva 1 u komadi¢ima
otpada. Kako boja nestaje sa stakla, tako se s druge strane pocinje
nazirati svjetlost, u toCkicama. Te tockice svjetla na staklu predsta-
vljaju ziva bica. Postupno tockice postaju svjetlije i svjetlije, kako se
boja gubi — to predstavlja evoluciju bi¢a. Kad boje posve nestane sa
svih stakala na odredenom podrucju, to predstavlja prosvjetljenje
bica, jer se njegova bit puruse, svjetla s one strane, savrSeno prenosi
na drugu stranu stakla, bez mrlje. Recimo da je svojstvo nekih ploca
takvo da se bezbojne povrsSine stakla ponovo oboje; to predstavlja
smrt nekog od tijela bica. Ali na plocama blizim svjetlosti bezbojne
mrlje ostanu otkrivenima, i njihova otkrivenost olakSava koroziju
boje na udaljenoj ploci, tako da ¢e se uskoro na tom mjestu boja
ponovo oljustiti; tako se bice reinkarnira, preuzima novo tijelo.

Ali u svemu tome, privid je da je bice svijetla povrSina na staklu,
bezbojna mrlja. Biée je svjetlost s one strane stakla, uvijek i u svemu
tome, neovisno o igri svjetlosti na staklima. Svjetlost s one strane
istinska je stvarnost u svim bi¢ima, sunce koje sja podjednako
dobrima i zlima.
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Karma

Rije¢ karma vodi podrijetlo iz sanskrtske rijeci “karman”, $to znaci
aktivnost, djelatnost. Budu¢i da se kao termin ustalila u raspravama o
djelima i njihovim posljedicama, i ja ¢u je koristiti kako bih oznacio
odredene fenomene.

U jednom znacenju, karma je zakon akcije i reakcije, po kojem je
svakom djelu istog trenutka pridruzena reakcija istog iznosa a
suprotnog smjera — jedna vrsta primjene treCeg Newtonovog zakona
na duh. U drugom znacenju, karma su posljedice djela, ocitovane ili
neocCitovane. Tako se karma dijeli na karmicke sjemenke (dakle
posljedice koje se jo§ nisu pokazale) i ocCitovanu karmu, dakle
karmicke sjemenke koje su proklijale. Neka neprecizna uopcavanja
ubrajaju pod karmu i suptilne Zelje (vasana) koje odreduju li¢nost, te
impresije nastale proslim iskustvima (samskara).

Karmicke reakcije kao takve date su u uzro¢nom (kauzalnom) tijelu,
gdje se svim uzrocima pridruzuju posljedice; sustav pridruzivanja je
izuzetno mudar, tako da su reakcije uvijek u funkciji duhovnog
razvoja, uvijek iskrsavaju pravovremeno da potaknu duh u ispravnom
pravcu.

Nemaju sva bi¢a karmu istog tipa. Naime, ako se prisjetimo da se
neka bica inkarniraju iz vi$ih razina od kauzalne, o€ito je da takva
bic¢a nece posjedovati karmu onog tipa kakav bi imao veze sa sferom
uzroka i posljedica; ipak, odijevanjem kauzalnog tijela takvo bice
bira “karmu za jednokratnu uporabu”, kakva ¢e biti od koristi u toj
fizickoj inkarnaciji, koja ¢e dovesti do upravo takvih iskustava kakva
su u skladu s potrebama. Bica, pak, koja se inkarniraju iz mentalne ili
astralne razine (vedina ljudi) imaju karmu koja je u cijelosti
uvjetovana njihovom potrebom za ucenjem kroz iskustva; takva
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karma suocavat ¢e ih s okolnostima koje ¢e u njima potaknuti
promjene u nacinu funkcioniranja.

Ceste su zablude po pitanju razumijevanja karme, iz kojih slijede
smijesna vjerovanja u stilu da ¢e onaj tko ubije deset mrava morati
biti ubijen deset puta kao mrav, ili neSto podjednako apsurdno. Ako
se malo razmisli o tome Sto je u funkciji istinskog razvoja bica, onda
sustav koji bi funkcionirao na takav nacin postaje ¢udovi$nim i posve
besmislenim; svijet koji bi bio zasnovan na takvim nacelima osvete
bio bi proizvod bolesnog uma a ne Bozjeg duha, i predstavljao bi
uistinu smrtonosnu klopku iz koje se bi¢a nikako ne bi mogla
izbaviti: budu¢i da je fizicka egzistencija povezana sa smréu i
patnjom drugih bic¢a, ako bi se po pitanju karmicke retribucije
primjenjivala pravila tipa “oko za oko, zub za zub”, na kraju bi svi
ostali bez ociju i zubi, a niSta se pametnoga ne bi postiglo. Cilj karme
nije da naplacuje dugove krivcima, nego da ih uzdiZe iznad gresnog
ponasanja, a to se nece postici tako Sto ¢e ih se posve onemoguciti da
se pokazu. Karma ¢e osobu koja drzi da je posve normalno ubiti
covjeka zbog novca staviti u situaciju da njega ubiju zbog novca, a u
toj Ce situaciji, kad izgubi svoj zivot, porodicu, buducnost i sve $to je
drzao dragim i vrijednim u tom Zzivotu zbog trivijalnosti kakva je
novac, shvatiti da je takav postupak teSko pogreSan, da ljude nikako
ne treba ubijati. Koliko je ljudi on ubio zbog novca posve je sve-
jedno, kad jednom shvati bit svoje greske i ispravni oblik funkcioni-
ranja u toj situaciji, nece vise biti potrebno suoCavanje s posljedicama
vlastitih postupaka na tako ekstreman nacin. Cilj karme je, dakle, da
ljude suoci s posljedicama njihovih djela na konstruktivan nacin,
optimalno podeSen i u najmanjoj mogucoj mjeri bolan, jer je karma
namijenjena ucenju na iskustvu, a ne zarobljavanju u beskrajne veze
zloCina i kazne. Karma je uzdizuca, a ne vezujuca sila.

A koliko god to bilo istina, ubijanje komarca ili mrava proizvest ¢e
jedan oblik karmickog protuudara, jedan oblik karmic¢kog tereta. On
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nece biti toliko tezak da zahtijeva smrt ili nesto jednako tesko, ali
ubijanje odredenog broja bi¢a moze dovesti do toga da se tako
nakupljena karma moze izraziti kroz bolest ili nesto sli¢no, ¢ime ¢e
se izjednaliti potencijali. Ubijanje bi¢a i nanoSenje patnje rezultira
prihvac¢anjem jednog oblika retribucije, koji je najéeS¢e razmjerno
blag, ali ako se s takvim djelima pretjeruje, moze donijeti kroni¢ne
zdravstvene probleme, cikli¢ka obolijevanja i tome sli¢no. Cini se da
je karmicka retribucija nuzno vezana uz sposobnost izbora i primjenu
slobodne volje: tamo gdje ne postoji mogucnost izbora, nema ni
stvaranja karmickih reakcija. Slobodna volja je ta koja tvori karmu.

Ne treba to sada shvatiti tako da se prigrli pogresno uvjerenje da ¢e
djela vrSena ravnodusno biti oslobodena karmickih protuudara; tko
ravnodusno grijesi, ravnodusno ide u pakao. Tko bez razmisljanja
ubija druga bica trpjet ¢e od raznih zdravstvenih i ostalih nedaca sve
dok s takvim nac¢inom funkcioniranja ne prekine. Nitko nije posteden
takvog oblika karme, ukljucujuéi i najvece svece, jer sve dok djeluju
u svijetu, prihvacaju njegova pravila.

Kad se ispravno shvati pitanje karmicke retribucije, postaje jasno
zaSto je avatarima kakvi su Isus i Babaji bilo potrebno svojom
patnjom otkupiti ljudsku karmu, njenim prijenosom na svoje tijelo.
Takvim ¢inom ocistili su ucCenike od teskih posljedica djela iz
njihovih Zivota, te ih pripremili za vise oblike funkcioniranja. 1z toga
je ocito da postoje neki nedostaci u samom sustavu karmicke
retribucije, koji posjeduje neke slijepe tocke, u kojima ¢e karmicka
retribucija ipak predstavljati otegotnu okolnost u razvoju ¢ovjeka. U
takvim situacijama, kad je netko duhovno spreman prihvatiti visi red
veli¢ine funkcioniranja, a u tome ga spreCava njegova karmicka
prljavstina, javlja se potreba za pojavom viseg bica koje ¢e na svojem
tijelu odraditi takve posljedice, buduci da ih je nemoguce samo tako
unistiti — potrebno ih je na odreden nacin potrositi. Neki oblici karme
mogu se ocistiti i Cisto energetski, up-stream kriyom, iskrenim
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kajanjem i sli¢cnim metodama, ali ponekad je radi ubrzanja procesa
potrebna i patnja na fizickoj razini. To ne zna¢i da je mudro
glorificirati svaki oblik patnje kao procis¢uju¢ — najceSce je patnja
znak da se ponasamo pogresno — ali u nekim rijetkim situacijama ona
je nuzna. Najbolji dokaz te nuznosti su primjeri najveéih yogija:
naime da postoji efikasniji nacin rjeSavanja problema, ne bi oni, koji
su najveci majstori, bili prinudeni obolijevati i umirati ¢iste¢i karmu
ucenika.

Najve¢i dio karme, sreCom, nije takve vrste da bi bilo potrebno
njegovo fizicko odradivanje: naj¢esce je dovoljno razumijevanje
stvari, shvac¢anje pouke.

Jedna od zabluda vezanih uz pitanje karme jest da se razni oblici
necisto¢a na pranickom i astralnom tijelu nazivaju karmom; to
jednostavno nije to¢no. To su zaprljanja daleko nizeg reda od bilo
cega Sto bi se eventualno moglo zvati karmom, i viSe su posljedica
ocitovanja karme, nego karma kao takva. Jednako tako je u najmanju
ruku neprecizno zvati karmom neke uzro¢no-posljedi¢ne veze nizeg
tipa, primjerice: ako puSimo, imat ¢emo problema s disanjem a
mozemo dobiti i rak; ako previse jedemo, udebljat ¢emo se; ako
nepazljivo hodamo, mozemo pasti pod auto. Sve su to uzro¢no-
posljedi¢ne veze, ali ne predstavljaju ono na §to se misli kad se
govori o karmi, koja predstavlja uzro¢nost viSeg reda, onog
povezanog s pravedno$¢u i viSim oblicima moralnosti, a ne s
logi¢nim zaklju¢cima koji proizlaze iz odredenih postupaka.

Karmicka sjemenka, dakle karmicki objekt viseg reda, u svojem
“klijanju”, odnosno prelasku iz prikrivenog u vidljivo, raspada se na
Cestice supstancije nizih razina; na primjer, objekt karme iz
kauzalnog tijela raspast ¢e se na mentalne, astralne i pranicke Cestice,
te fizicke dogadaje. Takvim raspadanjem “zagade” se niza tijela
ne€im §to se Cesto zove karmom, ali to je tek posljedica raspadanja i
ocitovanja karme, kojim karmicka sjemenka prestaje postojati, ona je
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nestala iz naseg kauzalnog tijela. Ovo ne treba brkati s ¢injenicom da
naSa mentalna, astralna, pranicka i fizicka aktivnost povlace za
sobom odredene posljedice, na primjer produljeno funkcioniranje
kroz odredeni sustav vjerovanja odrazit ¢e se i na pranicki i fizicki
sustav, §to ne treba nazivati karmom, ve¢ je to bolje uvrstiti u grupu s
pusenjem i smanjenim kapacitetom pluca.
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Dharma

Kad razmisljamo o odnosu Boga i Kreacije, te o naSem polozaju
unutar Kreacije, postavlja se pitanje jesmo li prepusteni sami sebi i
inertnim silama koje su usmjerene protiv nas, ili se o nasoj dobrobiti
netko brine, netko kome se mozemo obratiti za pomo¢. Razliciti
magijski pravci drze kako je rije¢ o prvoj moguénosti, dakle da smo
okruzeni nemilosrdnim i inertnim zakonitostima protiv kojih se
moramo boriti, 1 vlastitim snagama se izboriti za uspjeh, 1 da je
uspjeh ovisan o tome koliko se gréevito probijamo kroz Zivot. To
videnje nije svojstveno onima koji su spoznali istinu o svijetu. Svijet
naime nije nacinjen od mrtve tvari, nego od Bozje ljubavi. Sve
zakonitosti u svijetu podredene su tome, toj ljubavi koja je savrSeno
pravedna i koja savrseno brine o svima i svemu. Ta ljubav, koja brine
o zadovoljavanju potreba jest dharma, Sto se moze prevesti sa
“zakon”, “duznost” 1 “sklad”. Mozda je “sklad” rije¢ koja najbolje
opisuje fenomen, jer je stanje provodenja dharme ono u kojem
postoji savrSeni sklad. Kad je bi¢e u skladu, ono funkcionira po
dharmi, kad su sve potrebe zadovoljene na idealan nacin rijec je o
dharmi. Dharma je sustav zadovoljavanja potreba. Sad ¢e netko reci
da je ocigledno kako potrebe svih nisu zadovoljene, ima gladnih,
bolesnih, zlostavljanih, ima zla i patnje u svijetu, pa kako se moze u
tom kontekstu govoriti o idealnom zadovoljenju potreba? Takvo
videnje je povrSno, ne gleda suStinu stvari nego samo povrsne
fenomene, i promice mu stvarna sustina. Ako su nam poznate istinske
potrebe bica, tek onda mozemo vidjeti jesu li one zadovoljene ili
nisu. Ako gledamo dovoljno duboko i daleko, vidjet ¢emo stvarnost,
a ona glasi da su sve potrebe, bez razlike, zadovoljene na idealan
nacin. Svatko dobiva ono $to mu je potrebno, u tom trenutku, i $to ¢e
ga u krajnjoj liniji dovesti do savrSenstva.
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Radi li se ovdje o nekom obliku neosobne sile, zakona prirode koji
djeluje neovisno od nekakve svjesne inteligencije? Ovdje je mozda
klju¢ zablude koja je svojstvena povrsnim metodama promatranja, a
koja ima dosta veze s na¢inom na koji sluzbena znanost gleda na
svijet, dakle da se radi o nesvjesnom skupu prirodnih zakona koji
funkcioniraju po nekakvom automatizmu. Ali mrtve materije i
inertnih zakonitosti uop¢e nema! Mehanizmi dharme su sacinjeni od
svjesnog suosjecanja, od Bozanskog nektara koji natapa Kreaciju, od
same Bozje naravi koja tvori idealno funkcioniranje. Fizikalni zakoni
samo su projekcija tih unutarnjih zakona na materijalni plan, samo su
materijalizacija tih unutarnjih zakona. Zakon akcije i reakcije koji
proizvodi karmicku retribuciju nije zakon kazne nego zakon suosje-
¢anja, suosjecanje je ta sila koja tvori karmic¢ki odgovor. Unutarnja
pravednost duSe je ta koja pogoni evoluciju i ucenje iskustvom.
Postoje bi¢a visih razina koja predstavljaju kristalizacije tih zakoni-
tosti ljubavi i suosjecanja, i koja neprekidno pomazu, gonjena samim
ustrojstvom dharme. Svijet je ispunjen blagotvornim silama koje
pomazu, i sam je sacinjen od pomo¢i i kao pomo¢, on nije mrtav ni
gluh, i sve molitve bit ¢e usliSane. Ne trebamo se ogorceno boriti,
dovoljno je voditi ljubav sa svemirom i sve nase potrebe bit Ce
zadovoljene, sve naSe teznje bit ¢e ispunjene. U svakom kamenu
prebiva Svevisnji, u svakom listu, u svakom drvetu, u svakom bi¢u
bez razlike. Bog sve prozima i sobom odrzava, sve je nacinjeno od
Boga, jer u pocetku je bio jedino Bog, a nista se u meduvremenu nije
promijenilo; jedino je nepodijeljeno ogrnulo na sebe podjelu, stvorilo
je od sebe moguénosti izbora, stvorilo je podjele zbiljskog i
nezbiljskog, kako bismo imali prilike odbaciti nezbiljsko i odabrati
zbiljsko, odbacujuéi sve osim Najviseg, tako iskorjenjujuéi svaku
sumnju iz svog bica, i postajuci beskrajno jacima nego Sto smo bili
prije takvih izbora. Prije je postojala mogucnost iskuSenja, pitanja
“Sto ako se pojavi neSto, hoc¢u li to odabrati ili ne, hoée li to
posjedovati privlacnost ili ne”. Na kraju, nece postojati viSe nikakva
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pitanja, postojat ¢e samo izvjesnost da je Bog jedino utociste, jedini
predmet Zelja, jer je jedini faktor privlacnosti neCega nase osjecanje
nekog Bozjeg odsjaja u tome, nesto je privlacno u onoj mjeri u kojoj
u tome osjecamo Boga, i prema tome, nakon §to iskuSamo i odba-
cimo sve ostalo, ostajemo zauvijek i nepokolebljivo u Bogu.

A na putu do toga nikada nismo napuSteni i povjereni slucaju i
vlastitim naporima, jer kad god to pozelimo Bog ¢e nam pomoci, na
idealan nacin, samo je potrebno da mi to pozZelimo, jer takva su
pravila igre, mi smo ti koji biramo, moZemo odabrati Boga i mozemo
odabrati svijet bez Boga, mozemo odabrati smrtnost, patnju, ograni-
¢enje, a mozemo odabrati i besmrtno blaZzenstvo bez ogranicenja. Na
nama je da iskreno donosimo odluke, da biramo S$to Zelimo u
vlastitom Zivotu, Zelimo li Boga ili neito niZe. Zelimo li se predati
savrsenstvu, ili drzimo da moZemo postic¢i bolje. Sve dok mislimo da
mozemo bolje od onoga §to je Bog spremio za nas, bit ¢e nam
pruzane prilike da to ostvarimo, ali nemojmo se onda Zaliti na Boga,
zaliti se na njegovu pravednost i ljubav, jer je ono Sto dozivljavamo
samo plod naSih vlastitih odluka i izbora. U svakom trenutku
mozemo se odluciti za Boga, i odbaciti sve ostalo. A kad se odlu¢imo
za Boga, kad se utemeljimo u Bogu, mozemo odabrati Zivot u svijetu
ogranicenja, ali 1 zivot ispunjen BoZanskim, Zivot ispunjen Bogom,
zivot koji ¢e zraCiti Boga u svijet. Takav zivot nije viSe pokusaj
zadovoljenja potreba, nego zraCenje vlastite ispunjenosti, nije vise
potraga za ispunjenjem nego zivot i ofitovanje ispunjenja.

Takvim zivotom postajemo sredstvo provodenja dharme — dharmi,
naime, moze sluziti samo onaj tko je u savrSenom skladu s Bozjom
voljom, tko je spoznao Boga i tko Zivi Boga. Takav ¢e biti Bozjim
svjetionikom u svijetu.
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Yoga i Kundalini

Yoga je jedan od pojmova koji se Cesto rabi u vrlo razli¢itim
znacenjima, koja su Cesto medusobno proturjeCna. To je izmedu
ostalog i zato $to u Indiji svaki sustav ima unutar sebe mjesto na koje
stavlja sve ostale — naravno, mjesto nize od sebe. Tako ¢e sustav koji
zagovara jedan pristup sve ostale pristupe prikazivati na izuzetno
karikiran i1 apsurdan nacin, kako bi uvjerio svoje sljedbenike u
njihovu besmislenost ili inferiornost. Tako ¢e sljedbenici nekih
bhakti Skola yogina predstaviti kao osobu koja prakticira neki oblik
tehnike radi stjecanja posebnih mo¢i, koje Zeli rabiti za neke svoje
ciljeve. Iz televizijskih reportaza kakve nam dolaze iz Indije moze se
zakljuciti da je yogin osoba koja godinama meditira na nekom mjestu
kako bi stekla sposobnost levitiranja, ili kontrole tudih misli. Nakon
nekoliko takvih reportaza, iskreni tragalac za istinom posve sigurno
nece drzati yogu ne¢im $to bi njemu bilo zanimljivo i vrijedno
bavljenja.

Yoga je daleko Siri pojam od onoga $to se pod njim obi¢no misli. U
doslovnom prijevodu, yoga znaci “jaram”, “uprezanje”. U slobodnom
prijevodu, yoga je praksa u koju se upuSta s ciljem postizanja
prosvjetljenja.

Ako tako definiramo stvari, svaka praksa u koju se Covjek upusta
kako bi postigao neki konkretni oblik veze s Bogom, koji se ne svodi
na slijepo vjerovanje, moze se nazvati yogom. Upravo zbog te Sirine
postoje bezbrojne Skole i tradicije yoge, koje se bave postizanjem
razli¢ito postavljenih ciljeva, na razliite nacine. Ako napravimo
klasifikaciju tih pristupa, oni se mogu svrstati u nekoliko grupa:
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e pristup kroz tijelo
e pristup kroz pranu (energiju)
*  pristup kroz osjecaje i misli

e pristup kroz silazak duha

Tehnike koje na duhovno stanje pokuSavaju utjecati putem tijela
sadrze razlicite oblike fizickih vjezbi, polozaja, tehnika ¢iS¢enja tijela
iznutra i izvana, te tome sli¢nih praksi.

Tehnike koje pristupaju duhu preko prane sadrze tehnike disanja,
kratkospajanja energetskih kanala polozajima ruku, jezika, nogu i
ostalih dijelova tijela, te tome slicne metode.

Tehnike koje pristupaju astralu (osjecaji i misli) bave se opazanjem
neispravnog funkcioniranja na osje¢ajnom i misaonom planu, i
koriste se sredstvima koncentracije, kontrole zelja i misli, odvajanja
svijesti od objekata na koje svijest djeluje i tome sli¢nim.

Tehnike silaska duha uocavaju kako je covjekovo nastojanje na pro-
svjetljenju unaprijed ograniceno Covjekovim dosezima, te rade na
otvaranju Covjeka viSim utjecajima koji ¢e voditi njegov duhovni
razvoj — to su tehnike predanosti Bogu, i tehnike shaktipata, dakle
silaska mo¢i.

Ovdje postaje zanimljivo pitanje Kundalini.

U tradicionalnoj simbolici Kundalini se predstavlja kao tri i pol puta
savijena zmija sklup¢ana ispod korijenske ¢akre (mula-adhara). To je
jedina stvar koju po svoj prilici nikada necete iskusiti kao Kundalini.

Simbolika Kundalini u biti predstavlja simboliku potencijalne
energije bica, koja spava, neostvarena. Budenje Kundalini je simbol
za budenje unutarnjih potencijala bica, ostvarenje njegovog zivota.
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Tantricka simbolika namjerno je skrivala stvarna znacenja pojmova,
kako bi se neupuceni zaveli na krivi put; savrseno je, stoga, smijeSno
promatrati kako se neznalice, koje su takve opise shvatile doslovno,
prodaju kao “stru¢njaci” za Kundalini i tantru; naime, oni doslovno
prenose rije¢i iz tantrickih spisa, pa ih valjda treba drzati autenti-
¢nima.

Posebno je smijesno promatrati kako takvi pokusavaju izaci na kraj s
drevnim izjavama o svemo¢i Kundalini, o njenoj neograni¢enoj
snazi, i kako pokuSavaju svoje dosege uklopiti u tu perspektivu.
Govoriti kako je nekakva energija-zmija na dnu kraljeznice izvor
beskrajne mo¢i krajnje je glupo i apsurdno, i ne znam tko bi bio
gluplji, onaj tko bi takvo nesto govorio ili onaj tko bi mu povjerovao.
Ali re¢i da je zivot u svojoj sposobnosti manifestacije Apsoluta
neogranicen, da je Zivot, kao takav, sredstvo povezivanja relativnog i
Apsolutnog, i da predstavlja klju¢ prosvjetljenja, takva izjava ima
viSe smisla, i ako promotrimo drevne spise u tom svjetlu, oni ¢e
poceti dobivati smisao.

Budenje Kundalini, o kojem govori tantra, u biti je stvaranje veze
izmedu svijesti (koja boravi iznad krunske cakre, u podrucju
nemanifestiranog) i Zivota bica, kojem je temelj korijenska Cakra,
Cakra materije, Cakra fizickog tijela. Takvo budenje predstavlja
opazanje sebe kao stvarnog bica, opazanje vlastite svijesti kao
sjedinjene s tijelom, opazanje vlastitog budnog zivota. Takvo budenje
Kundalini dogada se najceS¢e dodirom svijesti ucitelja, a rjede
spontano.

Takav proces uklju¢ivanja svijesti u tijelo dovodi do uklju¢ivanja
mehanizama procis¢enja na fiziCkom, praniCkom 1 ostalim
planovima, $to se opaza kao “kretanje Kundalini”, a zapravo kretanje
prane, i praceno je trzajima tijela, zauzimanjem tjelesnih polozaja,
ispustanjem raznih zvukova i glasova, videnjem svjetlosti i Cuvenjem
zvukova, automatskim podeSavanjem ritma disanja, te slicnim doga-
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dajima. Svaki takav dogadaj zove se “kriya”. Ono §to je poznato kao
proces budenja Kundalini, kao i problemi prilikom tog budenja,
posljedice su sporog medusobnog “trazenja” Zivota i svijesti, Sto na
prani¢koj razini moze izgledati tako da uzlazna Kundalini (ona
“zmijska”) ude u pogresan nadi (energetski kanal), §to na duhovnoj
razini znaci kretanje svijesti po odredenom iluzornom polju, a na
fizickoj razini moZe znaciti pregrijavanje tijela i ponekad vrlo teske
zdravstvene i psihicke probleme, koji su i samo ime Kundalini doveli
na zao glas. Cinjenica je, pak, da se tu radi gotovo uvijek o
slu¢ajevima do kojih dolazi kod osoba koje pruzaju otpor procesu
budenja, buduci da je njihova svijest duboko urasla u iluziju, a osim
toga ne posjeduju vodstvo ucitelja koji bi odgovaraju¢im unutarnjim
pomakom svijesti ispravio kretanje energije. Isto tako, problem
nastaje kad svijest osobe nije dovoljno razvijena da bi se uzdigla
iznad problema, tako da neugodno stanje moze neko vrijeme potra-
jati, sve dok osoba ne otkrije “klju¢” situacije — dovoljno je predati se
Bogu, u cijelosti, zahvaliti Bogu, i situacija ¢e se trenutno popraviti.
Osnovna stvar koju valja znati kod rada s Kundalini jest ta da se
Kundalini nikada 1 ni pod kojim okolnostima ne smije promatrati kao
vanjski fenomen, nego jedino kao vlastiti zivot u dodiru s vlastitom
svijes¢u, i takvim stavom ve¢ unaprijed ¢emo rijesiti najveci broj
poteskoc¢a na koje mozemo naic¢i u duhovnom razvoju.
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Drugi aspekt Kundalini, osim uzlaznog, jest silazni, i svako budenje
Kundalini trebalo bi ukljucivati ova dva aspekta. Silazni aspekt
Kundalini jest val energije, svijesti i blazenstva koji se kroz krunsku
¢akru slijeva u tijelo, i tako profinjuje njegovu supstanciju, te ¢ini
viSa stanja svijesti dostiznima. Ako uzlazna, “zmijska” Kundalini
predstavlja silu zivota koja tezi Bogu, onda silazna, “golublja”
Kundalini predstavlja silu Bozanskog koje tezi covjeku; te sile se u
¢ovjeku sjedinjuju, 1 uskoro se gubi svaka razlika medu njima. To
prozimanje uzlaznog i silaznog aspekta Kundalini ono je, o ¢emu je
Isus govorio kad je dao uputu u¢enicima neka budu mudri poput
zmija i bezazleni poput golubova™ — treba, dakle, u vlastitom Zivotu
sjediniti ta dva aspekta, zemaljski i nebeski, i nas Zivot ¢e biti
uravnoteZen.

2 Mt 10,16
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Zakljucak

Zamislimo svijet u kojem bi svaki ¢ovjek u svom zivotu bio ¢itavo
vrijeme svjestan Boga.

Zamislimo svijet u kojem bi Bog prozimao djela svakog covjeka.
Zamislimo svijet, u kojem bi se zrcalila Bozja svijest.

Zamislimo iscijeljeni svijet, svijet duboke svijesti, dubokog razumije-
vanja, duboke ljubavi.

To je moguce.

Tko ¢e poceti s takvom promjenom? Odakle poceti? Sve je u tolikom
kaosu da se ¢ini da je svako ispravno djelovanje osudeno na propast.
Cini se da nema smisla djelovati, da je bolje povuéi se i dekati da se
sve sredi na neki nacin.

To se nece desiti. Nitko nece rijesiti nase probleme. Oni ostaju nama.

Ako Zelimo da naSa kuca bude Cista, sami moramo uzeti metlu i
Cistiti. Ako zelimo da na§ zivot bude savrSen, sami ga moramo
takvim uciniti, moramo poduzeti korake da se to desi. Samo od sebe
to se nece desiti.

Svijet ¢e postati savrSenim kad na njemu budu Zivjeli savrSeni ljudi,
a svaki pojedini ¢ovjek mora sam nastojati na svojem savrSenstvu.
Zaboravimo misionarstvo, zaboravimo propovijedanje drugima.
Zaboravimo “radosne vijesti”, to su samo mamci kojima se okrecemo
od stvarnih problema. Posvetimo se sebi, i nacinimo od sebe primjer
Covjeka, kakvog bismo pozeljeli svijetu. Nista drugo se ne trazi od
nas. Postignimo sami prosvjetljenje, ne pokuSavajmo prosvijetliti
druge. Ako sami budemo ispunjeni Bogom, drugi ¢e to sami osjetiti
bez da im kazemo, ako im zatreba, i sami ¢e nas potraziti i od nas
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uciti. Pred nama su riznice tajni. Sve tajne bit ¢e otkrivene. Bastinit
¢emo kraljevstvo nebesko.

Poénimo.
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