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Uvod

Yoga Sutra je temeljni tekst filozofskog sustava yoge.
Nemojte pociniti gresku tumaceéi “temeljni” kao “pocet-
nicki”, jer je upravo suprotno istina — Yoga Sitra iznosi
istine koje su fundamentalne, na onaj nacin na koji napre-
dna fizika iznosi fundamentalne istine o naravi fizickog svi-
jeta. Te fundamentalne istine bit ée od najveée koristi Maj-
storima, ljudima za koje prosvjetljenje nije vise stvar puke
teorije, ali koji jo$ nisu u cijelosti poprimili njegovu narav.
Taj Ce tekst drugima biti od koristi kao nadahnuée, kao
izvor informacija, kao zgusnuta teorija yoge, ali oni ga nece
biti u stanju ispravno razumjeti.

Duhovno postignuée nije nesto do Cega se dolazi ita-
njem spisa, nego vjezbom yoge; to je prva, temeljna istina
koju yoga naucava. Uzrok nemoguénosti shvaéanja nije u
nedostatku informacija, nego u nedostatnoj profinjenosti
duha, koji bez vjezbe neée biti u stanju istinski shvatiti nista
od onoga, §to ne pripada njegovoj trenutnoj razini profi-
njenosti. Bez yogijske prakse je, dakle, ¢itanje ovakvih ma-
terijala uzaludno. Ipak, ono nije posve uzaludno, jer ¢emo
uhvatiti nes$to od duha teksta, nesto od aure modi, nesto
od njegove inherentne veli¢ine i snage, i ve¢ i to moze biti
posve dovoljno da nas ispravno usmjeri.

Ovaj sam tekst namijenio prvenstveno svojim ucenici-
ma — on je zamis$ljen kao neka vrsta internog materijala, od
kojeg bi najvecu korist imalo dvoje-troje mojih ucenika,
koji su dozivjeli stanje samadhija, koje je nuzno za valjano
razumijevanje teksta. Ipak, u¢inilo mi se da bi ovaj komen-
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tar trebalo uciniti dostupnim 1 $iroj publici, iako ne drzim
posebno vjerojatnim da ¢e ga Sire mnostvo shvatiti.

Kako tekst nije namijenjen $iroj publici, nego prije svega
iniciranim ucenicima, koji ve¢ posjeduju razumijevanje stvari
u velikoj mjeri, tekst je dosta Stur, “Coskast”, kratak i preci-
zan. Tekst sam pisao iz stanja samadhija, bez ikakvog uva-
Zavanja Citateljevih problema i perspektive, bez ikakvog uva-
Zavanja ljudskih slabosti.

Pocetnicima e biti daleko korisnije da se predaju pro-
svijetljenom UCitelju, nego da pokusavaju shvatiti ovakav
materijal. Ucitelj ¢e ih postupno voditi do razumijevanja;
on ¢e znati §to im je potrebno da bi dosli do spoznaje, a
vecini e ovaj tekst biti jednako upotrebljiv kao i tekst o
diferencijalnim jednadzbama “za pocetnike”. Bolje bi im
bilo da pronadu nekoga tko e ih nauditi osnovnim mate-
mati¢kim operacijama, poput zbrajanja i oduzimanja. Kako
budu napredovali, shvacat ¢e sve viSe, i s vremenom e
sti¢i 1 do derivacija i diferencijalnih jednadzbi. Ukoliko
odmabh, iz potpunog neznanja i bez pravilnih temelja, krenu
na diferencijalni i integralni racun, shvatit ¢e ga otprilike
jednako kao §to je to u stanju fotokopirni stroj koji kopira
takav udzbenik; dakle nikako. Cak i ukoliko nauce sve sim-
bole napamet, ¢ak i ukoliko nauce pojedine izraze, njihovo
znacenje ¢e im ostati nepoznatim, i samo ¢e svoje neznanje
povecati dodatnim slojem zablude. To je ono $to se deSava
raznim “duhovnim tragaocima”, koji ¢itaju mnostvo knji-
ga o duhovnosti i tako nakupe gomilu krivih shvacanja,
koja ih samo ometaju u poku$aju postizanja istinske du-
hovnosti. Covjeka koji tako, bez yogijske prakse, bez ucite-
lja i tehni¢kog iskustva, pokusa shvatiti ovaj ili neki slican
tekst, drzat ¢u bogohulnikom i budalom.

Nemojte me krivo shvatiti: samo vi Citajte. Ali Citajte
ponizno, Citajte shvacajuéi kako ne razumijete, i kako svim
srcem Zelite narasti do razine na kojoj éete mo¢i razumjeti.
Nemoijte si samo napuniti glavu teorijom, jer ¢e vam je prije
ili kasnije netko pametniji morati izbijati iz glave.



1. samadhipadah
(O samadhiju)

1 atha yoganusdasanam

Slijedi objasnjenje yoge.

2 yogascittavrttinirodhah

Yoga je obustavljanje fluktuacija duha.

Yoga predstavlja obustavljanje vrtloZenja (vrtti) supstan-
cije duha (citta). Ukupna energija misli je konstantna. Pora-
stom broja misli pada kvaliteta svake pojedina¢ne misli.
Umirenjem misli povecava se dubina, odnosno suptilnost
svake pojedina¢ne. Potpunim obustavljanjem pokreta misli
postize se apsolutna dubina/kvaliteta svijesti, koja je isto-
dobno stati¢na i sveobuhvatna.

Analogno, misli su poput valovitog mreskanja povrsine
vode. Najbrze misli analogne su najmanjim valovima koji
vodu udine u cijelosti neprozirnom. Najsporije misli ana-
logne su velikim valovima, koji oteZaju uvid u dubinu, ali
se kroz njih ne$to od dna uspije nazrijeti, dok je stanje bez
misli analogno savr§eno mirnoj povrsini vode, kroz koju
se savr§eno opaza morsko dno i svi detalji na njemu. Jedna-
ko tako, umireni duh u svojoj potpunoj stati¢nosti omogu-
¢uje nesmetani i savrSeni uvid u dubinu i temelje stvarnosti,
koja je Bog. Kroz takvu savr$enu prozirnost duha, Bozansko
se olituje u nedostatku lazne osobnosti koja remeti protok.

3 tadd drastub svarape’vasthanam

Tada promatra¢ boravi u svojoj istinskoj naravi.
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Nemirni duh projicira Zelje i njihovo ostvarenje u sferu
nezbiljskog. Unutar nezbiljskog nije moguce ispunjenje, bu-
duéi da ono dolazi jedino od zbiljskog. Zbog toga duh okre-
nut svijetu pati. Obustavljanje patnje postiZe se prestan-
kom projekcija, te okretanjem svijesti prema unutra. Unutar
vlastite svijesti opaza se stvarnost, koja je aspekt temeljne
stvarnosti. Umirenjem svijesti, te otpuStanjem gomila uz-
nemirenja (klesa) iz svijesti, raste suptilnost svijesti, ¢ime
raste suptilnost objekata opazanja. Opazanjem objekta naj-
vece suptilnosti gubi se njegova objektivnost, odnosno, gubi
se razlika izmedu opazanog, procesa opazanja i onog koji
opaza. Tako Ja Sebe Jesam Sobom. U tom stanju opazam
da sam Ja jedina Stvarnost. Bez i¢ega drugog, $to bih mogao
postiéi, ostajem postojan u najviSem postignucu.

4 vrttisaripyam itaratra

Svim drugim stanjima uzrok je poistovjeenje proma-
traca s aktivnostima duha.

Opazanje ne-Jastva moguce je tek dijeljenjem na objekt,
subjekt i relaciju. Eksternalizacija objekata i brojnost misli
proporcionalne su veli¢ine; videnje predmeta odvojeno od
svijesti svojstvo je plitkih misli i jako ograni¢enog dodira sa
stvarno$¢u. Dublji dodir sa stvarno$¢u implicira veéu pri-
snost s objektima te povezivanje objekata sa sve dubljim unu-
tarnjim asocijacijama. Primjer: Covjek grubih i plitkih misli
dozivljava drugog ¢ovjeka kao predmet, kao stvar, kao go-
milu mesa koja ili pomaze ostvarenje njegovih zamisli, ili ih
ometa. Ako pomaze, koristan je, a ako smeta, treba ga uni-
Stiti. Iz eksternalizacije, dakle, proizlazi otudenje od drugih
bica, te moguénost Cinjenja zlodjela. Covijek dubokih i su-
ptilnih misli doZivljava drugog ¢ovjeka kao aspekt sebe, do-
zivljava ga kao oblik BoZje prisutnosti, u njemu opaza dubo-
ke i suptilne stvari, s njim suosjea i spreman je za njega se
zaloziti. Iz internalizacije, stoga, proizlaze suosjecanje s dru-
gima i sva dobra djela. Totalna internalizacija objekata im-
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plicira ocitovanje svih Bozanskih kvaliteta u svijetu. Covjek,
koji je u cijelosti obuzet Jastvom, Citav svijet doZivljava kao
svoje tijelo, i uvijek tezi Ciniti krajnje dobro.

s wvrttayah paricatayyab klista aklistah

Fluktuacija duha ima pet vrsta i mogu biti ugodne ili
neugodne.

Postoji vise oblika eksternalizacije u dva osnovna aspekta.
Implicira se opazanje mno$tva, odnosno objekta, subjekta i
relacije, gdje se na opazani objekt projiciraju kvalitete ovi-
sno o njegovoj relaciji s onim §to se drzi subjektom. Takvo
opazanje subjekta je iluzorno, buduéi da se ne opaza Ono,
§to je jedini subjekt, nego se u zabludi jedan od objekata u
svijetu dvojnosti drzi sobom. Zbog te identifikacije slijedi
privu¢enost ugodnim i odbijenost neugodnim, gdje se svi-
jet prosuduje u odnosu na imaginarnu osobnost. Buduéi
da je ta osobnost prolazna i ograniena, ta su nastojanja
nuzno osujecena, emu je plod patnja. Prestanak patnje nije
rezultat ostvarenja Zelja i izbjegavanja predmeta straha, nego
slijedi iz spoznaje vlastite istinske prirode, odnosno krajnje
internalizacije.

6 pramdnaviparyayavikalpanidrasmrtayab

One su, poimence, ispravno znanje, zabluda, laz, du-
boki san i paméenje.

7 pratyaksanumandgamah pramanani

Opazanje, zakljucak i sveti spisi ¢ine pravilno znanje.

Pravilno znanje implicira opaZanje stvarnosti, iz kojeg
se izvlace ispravni zakljucci, a tu je ukljuceno i znanje izne-
seno u spisima, ako je istinito. Znanje je moguce samo o
stvarima, te tako predstavlja oblik zablude, iako suptilan.
Sloboda se nalazi tamo gdje se znanje ne odnosi na znano,
nego na znalca.
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8 viparyayo mithydjiidam atadripapratistham

Zabluda je nepravilno znanje temeljeno na neéemu $to
ne odgovara biti stvari.

Zabluda predstavlja nesklad izmedu stvarnosti i stanja
duha. Zabluda je posljedica nesavr§enog opazanja i Zelje.
Nesavrseno opazanje kao takvo uvjetuje nesavriene zaklju-
Cke, ali ¢ak i ispravno opazanje obojeno Zeljom uvjetuje
nesavr$ene zakljucke. Strah predstavlja samo suprotni pred-
znak Zelje, odnosno, Zelju za izbjegavanjem necega.

Dubh slobodan od vezanosti opaza stvari onakvima kakve
one jesu. Zbog svoje nepristranosti, odnosno odsustva Zelje
za time da stvari budu ovakve ili ne budu onakve, opazanje
stvarnosti se kroz um projicira u neutralnu sliku stvarnosti.
Kad je um obojen stavovima o opaZzanju, njegova oboje-
nost krivi sliku stvarnosti, te je tako zastras¢enost uma uzrok
zablude o stvarima. Takva zabluda ima za posljedicu do-
datni kaos unutar svijesti, te se gubi unutarnja koherencija
osobnosti, §to opazamo kao ludilo, u kojem nema nikakve
veze izmedu objektivne stvarnosti i subjektivnog dozivlja-
ja. Krajnja posljedica takve inkoherencije jest raspad osob-
nosti.

9 Sabdajnananupadti vastusanyo vikalpab

Laz je spoznaja bez ikakve istinske podloge, izrazena
rije¢ima.

Zabluda na temelju koje se djeluje predstavlja grublji
oblik unutarnje zablude. Naime, ako na temelju zablude
djelujemo, znaci da smo je egzistencijalno potvrdili kao svoju
stvarnost. Unutar uma mogu se javiti razli¢ite slike stvar-
nosti i oblici tumacenja iste, a odluka da se na temelju neke
od njih djeluje znaci njen izbor kao zbilje i odbacivanje osta-
lih kao lazi. Takva zabluda ima vecu teZinu i potrebno je
viSe napora da bi je se ispravilo. Djela su stupnjevana po
intenzitetu. Najmanji je intenzitet onoga $to je samo po-
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misljeno. Ono $to je izgovoreno je intenzivnije, dok najve-
¢u teZinu ima ono, na temelju ¢ega djelujemo. To odreduje
oblik naSe egzistencije.

Primjerice, ako o nekome pomislimo nesto zlo, to je
grijeh koji se lako ispravlja i nije tezak. Ako na temelju zlih
misli o njemu govorimo loSe, to je teZi grijeh koji je teZe
ispraviti. Ako, pak, intenzitet naSe zlobe poraste u tolikoj
mjeri, da na temelju njega u¢inimo zlo djelo, to je najtezi
grijeh koji je najteze ispraviti. Ispravak grijeha mogu¢ je
samo ispravnim djelovanjem barem jednakog stupnja; gri-
jeh pocinjen djelima nije mogudce ispraviti mislima, nego
djelima barem jednakog intenziteta a suprotnog predzna-
ka. Grijeh pocinjen rije¢ima moguce je ispraviti ili rije¢ima
ili djelima suprotnog predznaka.

10 abbavapratyaydlamband vrttirnidra

Duboki san je oblik aktivnosti duha u kojem je pred-
met opazanja odsutan.

San ne predstavlja neaktivnost duha, nego praznu petlju
misli koje se pokreéu i eksternaliziraju subjekt.

11 anubbitavisaydsampramosab smrtih

Pamdenje je prizivanje proslih iskustava objekta.

Pamdenje je oZivljavanje slike proslog iskustva unutar
svijesti. Moguce je prisjetiti se osjetilnih podrazaja, te vla-
stitih projekcija, reakcija i dojmova uzrokovanih podraza-
jima. Dogadaj kojeg se moguce prisjetiti nije nuzno osje-
tilne naravi; moguce se prisjetiti bilo kojeg oblika aktivnosti
duha u sferi objekata, a jednako tako se moguée prisjetiti
Onoga, $to nadilazi objekte. Svako proslo iskustvo ostavlja
trag u svijesti, a samo dio tog traga nalazi se u materiji
fizickog tijela bi¢a. Nakon smrti fizi¢kog tijela, puno sjeca-
nje na sve dogadaje ostaje u cijelosti sacuvano u visim tije-
lima.
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12 abhydsavairagyabbyam tannirodhah

Smirenje fluktuacija duha postize se vjezbom i neveza-
noscu.

Umirenje duha postiZe se napuStanjem dojmova i stanja
koja prolaze svijes¢u. Njihovim otpuStanjem, smanjuje se
stupanj uznemirenja unutar svijesti. Uznemirenje je Cesto
vezano uz sjeanje na prosle dogadaje, kojima se daje su-
bjektivna vaznost. Odmakom od takvih stanja, te svijeséu
“to nisam ja”, prolazno ustupa mjesto neprolaznom. Ustraj-
nost u transcendenciji zove se vjezba. Bez vjezbe, svijest se
ne moze osloboditi uznemirenja, a ako se nakratko i oslo-
bodi, ubrzo ponovo bude zaguSena. Vjezba je, dakle, od
najvece vaznosti.

13 tatra sthitau yatno’bhydsah

Vjezba je oblik usmjerenja namijenjen postizanju unu-
tarnjeg mira.

Vijeiba se sastoji od postignuéa mira, te od njegovog
odrZzavanja. Mir se ostvaruje u stupnjevima; na pocetku tek
kao blaga radost, a na kraju kao postojano stanje punine
stvarnost-svijest-blazenstva (sat-cit-ananda). Mir predsta-
vlja slobodu od uznemirenja, ali ne i slobodu od unutarnjeg
blaZenstva i spoznaje. Mir u kojem nedostaju blaZenstvo,
spoznaja i stvarnost predstavlja obamrlost duha sli¢nu snu,
1 negativna je pojava.

14 sa tu dirghakalanairantaryasatkardsevito drdhabhumib

Vjezbajuéi neprekidno i predano kroz dulje vrijeme,
stvaraju se Cvrsti temelji napretka.

Inercija je jedna od temeljnih kvaliteta svijesti; ono, ¢ime
se um dulje vremena bavi, postaje poput utabane staze
kojom se po inerciji hoda u ispravnom smjeru. Ako medi-
tacija postane navikom, ubrzo ona postaje temeljnim sta-
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njem svijesti, tako da se gubi pojam meditacije odvojen od
ostalih oblika djelovanja, te meditativno stanje postaje te-
meljem svega ostalog. Jednako tako, ako su uznemirenja
svijesti neprekidna, postaje ih iznimno te$ko obustaviti i
postiéi stanje umirene svijesti.

15 drstanusravikavisayavitrsnasya vasikarasamjid vaird-
gyam
Kada se iz duha izgubi svaki oblik Zudnje za videnim ili
nevidenim objektima, postize stanje bez Zelja koje se
Zove nevezanost.

Nevezanost, odnosno odmak, predstavlja odsustvo pro-
jekcije subjektivnog u objektivno. Kad se unutarnje ispu-
njenje prestaje povezivati sa stanjem u svijetu objekata, dola-
zi do nevezanosti pojavnim, odnosno stanja transcendencije
svijeta. To je moguce tek kroz zadobivanje unutarnjeg ispu-
njenja. Prekid veze izmedu vanjskog i unutarnjeg, a bez
¢vrstog usmjerenja prema unutarnjem, dovodi do dodat-
nog uznemirenja svijesti i plod mu je jedino propast. Kad
je plod zreo, on sam pada s drveta. Jednako tako, duh koji
je usmjeren prema unutarnjoj stvarnosti spontano gubi za-
nimanje za svjetovne dogadaje.

16 tatparam purusakhydtergunavaitrspyam

Ravnodusnost prema gunama, ostvarena znanjem o na-
ravi Puruse, drZi se najve¢im oblikom nevezanosti.

Gune su kvalitete prirode (Prakrti), a poimence su tamas,
rajas i sattva. Tamas je kvaliteta inercije i predstavlja pad u
dublje slojeve neznanja, te entropiju. Rajas oznacava aktiv-
nost i djelatnost, strast i vezanost, i kvaliteta je vezanosti uz
svjetovno, te boravka u njemu. Sattva je kvaliteta vrline i
suptilnosti, i vodi nadilaZenju vezanosti za svjetovno. Prakrti
je polje olitovanja, razli¢itih stupnjeva suptilnosti, od fi-
zi¢kog plana do najsuptilnijih Bozanskih aspekata u ma-
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nifestaciji. Purusa je nemanifestirano BoZansko unutarnje
stanje potpunog ispunjenja i internaliziranosti u stvarnost-
-svijest-blazenstvu. Purusa je nacin opaZzanja Apsoluta unu-
tar relativnog, buduéi da s Purusom postoji moguénost odno-
sa, ali zbog naravi Puruse, koja je Cisto predano sluZenje, za
Purusu ne postoji vezanost, koja je svojstvena bi¢ima Prakrti.
Razvijanjem suptilnosti vlastite osobnosti, u dovoljnoj
mjeri za opaZanje unutarnje naravi Puruse, nadilaze se nize
kvalitete, koje dolaze od asocijacije sa slojevima Prakrti, kao
$to su materija, prana, astral, mental, kauzal i sli¢ni, i u pre-
danom sluZenju se ostvaruje transcendencija vezujucih kva-
liteta, te ostvaruje potpuno ispunjenje svih istinskih teznji.
Zbog toga se kaZe da je opaZanje Puruse nacin ostvarenja
ravnodusnosti prema svjetovnim kvalitetama (gunama), a isto
tako da predstavlja krajnji stupanj nevezanosti. U takvom
stanju bi¢e boravi u slobodi vlastite unutarnje prirode, jer
njegova relativna narav poprima apsolutnu suptilnost.

17 vitarkavicaranandasmitdariapanugamadt samprajidtab

Samadhi ostvaren putem vitarke, vicare, anande i asmite
zZove se samprajnata.

Vitarka predstavlja usmjerenje duha na slike osjetilnih
predlozaka; primjerice, usmjerenje svijesti na sliku kipa u
hramu jest vitarka.

Vicara je usmjerenje duha na suptilna duhovna stanja,
npr. ljubav, iskrenost, spontanost, sklad, spoznaja i sli¢no;
primjer je prisjecanje doZivljaja nesebi¢ne ljubavi ili trenu-
tka spoznaje, koji se u meditaciji produljuje po volji.

Ananda je stanje duhovnog blazenstva, daleko suptilni-
je od uobicajenih duhovnih stanja.

Asmita je stanje bitka, boravka u stanju stvarnosti vlasti-
tog postojanja u miru.

Ta stanja se medusobno prelijevaju i predstavljaju agre-
gatna stanja istog. Naime, na pocetku meditacije koncen-
triramo se na fizicki predlozak, koji dovodi do prisjeanja
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duhovnog stanja, koje onda u suptilnosti raste od blage
srece 1 ganuéa do neprekidne rijeke blaZzenstva, koje u cije-
losti umiruje um, koji tada boravi u stanju “Ja Jesam”. To
stanje, ako se nastavi, lomi granice individualne osobnosti
i tada se spoznaje tat tvam asi, “to si Ti”, i u kasnijem stup-
nju tat brahman aham, “ja sam taj brahman”, odnosno so
ham, “to sam ja”. To je stanje sat-cit-ananda, stvarnost-
-svijest-blazenstvo, odnosno samadhi. Samprajnata (savi-
kalpa) samadhi je onaj samadhi u kojem postoje latencije
unutar svijesti, odnosno onaj uz kojeg postoji osobnost ispu-
njena latencijama (vasane, samskare, karmasaye i sl.), te kao
takav ne jamci oslobodenje. Mnogi pocetnici u zanosu ili
stjecajem okolnosti doZive neki od niZih stupnjeva sama-
dhija, nakon ¢ega se vradaju u svijet i obogacuju svoje svje-
tovne vezanosti jo§ i oholo$¢éu zbog vlastitog “prosvijetlje-
nja”. Takvi umjesto napretka postizu pad. Velika opasnost
vreba od ega, koji se hrani laznim dojmom veli¢ine koji
dolazi od duhovnog postignuca. Tako se s jedne strane gubi
stanje postignuca, a s druge hrani ego koji se kiti tudim
perjem, odnosno oholi onim $to mu je dijametralna suprot-
nost. Posebna opasnost prijeti od ega koji stanje “Ja Je-
sam”, odnosno jedno od pocetnih stanja u ulaZenju u sa-
madhi, odvajanjem od tog stanja tumaci kao afirmaciju sebe,
odnosno “ja jesam”. Velik broj laznih ucitelja nastao je tim
oblikom pada. Pad u to stanje lije¢i se predanos¢u Isvari,
odnosno ponovnim pristupanjem meditaciji kakva je nave-
dena u prethodnim koracima. Predanost Bogu lijek je za
inflaciju ega, buduéi da od Boga dolazi ispunjenje, a ego je
nistavilo koje si u svojoj praznini pokusava pridati vaznost.
Spoznajom sustine istinske vaznosti nestaje potreba za egom.
Tako ego treba ubijati.

18 virdmapratyayabhydsapirvab samskaraseso’nyah

Asamprajnata je druga vrsta samadhija, koji nastaje stal-
nom vjezbom umirenja aktivnosti duha, pri ¢emu preosta-
ju tek pritajeni dojmovi (samskare u latentnom stanju).
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Samprajnata, odnosno savikalpa samadhi dijeli se na
nekoliko stupnjeva: savitarka, savicara, sananda i sasmi-
ta.

U savicara gubi se grubi predlozak, u sananda gubi se
sve manje suptilno od blaZenstva, a u sasmita blazenstvo
prelazi u spoznaju Jastva, koja ga po dubini iskustva nadi-
lazi, jer sadrZi viSe aspekata sat-cit-ananda. Kad se izgubi
podjela na objekt-subjekt-relaciju, ulazi se u stanje asam-
prajnata, odnosno nirvikalpa samadhija, stanje samospo-
znaje vrhovne stvarnosti Apsoluta.

19 bhavapratyayo videhaprakrtilayanam

U slucaju neutjelovljenih bi¢a, kao i onih koja se jo$
nisu diferencirala iz slojeva Prakrti, asamprajnata sa-
madhi ima uzrok u obliku egzistencije (odnosno u ne-
znanju).

Bica visih razina postojanja po svojoj se prirodi nalaze u
visokom stanju suptilnosti doZivljavanja, koje ne moraju
postizati vjeZzbom, nego im je prirodeno. To je stanje svoj-
stveno bi¢ima mentalne i viSih razina Prakrti. Bez obzira na
to, unutar njihovog duha borave latencije koje sazrijevaju,
a njihovom aktualizacijom dolazi do oditovanja karme i
ponovnog rodenja. Bie koje nije rijesilo niZe, moze pri-
vremeno boraviti u viSem, ali se prije ili kasnije mora vrati-
ti rjeSavanju nizeg, kao $to ¢ovjek koji vesla u ¢amcu prive-
zanom za kopno moze odmaknuti najvise do duljine
konopa, a daljnji napredak moze postiéi tek povratkom do
kopna kako bi odvezao konop.

U slucaju neformiranosti ega, nirvikalpa samadhi nije
posljedica visoke razvijenosti bi¢a, nego apsolutnog nezna-
nja, odnosno nepostojanja bi¢a kao individue.

20 Sraddbaviryasmrtisamddhiprajiiapirvaka itaresam

Drugi pak postizu asamprajiiata samadhi putem vjere,
energicnosti, sjeCanja, usmjerenja duha i uvida.
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Utjelovljeni mogu posti¢i samadhi vi§im kvalitetama
svijesti, kakve su predanost Bogu i vjera, te prisjecanje na
visoke i plemenite dozivljaje. Takoder ga mogu postici
voljnim usmjerenjem svijesti u meditaciji, kao i diskrimi-
nacijom zbiljskog i nezbiljskog, te velikim Zivotnim isku-
stvom koje ih usmjerava ka sve suptilnijim sferama posto-
janja. Zivotno iskustvo nema veze sa staroicu fizickog
tijela, nego sa staros¢u duse, koja velikim brojem utjelov-
ljenja stjeCe znanje o svim vezanostima i njihovim poslje-
dicama, te o blaZenstvu brahmana i vrijednosti njegovog
postignuda.

Vjera predstavlja stanje duha slobodno od zapreka koje
postavlja um, zamuéenja duha stresnim stanjima, te gomile
samskara koje remete dozivljavanje. U takvom stanju ener-
gija stvarnosti i blaZenstva slobodno tece svijes¢u yogina, a
on je pije ¢itavom duSom. Na takav se nacin oslobada od
niskosti i vezanosti, i postiZe suptilnost dostatnu za transcen-
denciju slojeva Prakrti, te uvid u unutarnju narav Puruse.
Bez vjere nije moguée nikakvo stvarno iskustvo, buduéi da
vjera stvara preduvjete iskustvu.

Virya znaci odlu¢nost, ¢vrstocu i energi¢no nastojanje.
To je svojstvo svjesnih i vrlih ljudi koji nepokolebljivo teze
vrlini i savrSenstvu, a rastuéi u vrlini postupno postizu savr-
Senstvo i postaju Zivim mjestima hodocasca.

Sjecanje na stanje svijesti visoke kvalitete dovodi ¢ovje-
ka u to stanje, a ostankom u njemu bez misli i uznemirenja
to stanje se produbljuje do samadhija. Sjecanje na sliku vo-
ljene osobe vodi do osjecaja ljubavi, osjeéaj ljubavi vodi do
mira i blaZenstva, a blaZenstvo i mir vode do sat-cit-anan-
da, koji je brahman.

Usmjerenje duha jest stanje napus$tanja uznemirenja. Duh
koji slijedi uznemirenja i dopusta im da njime ovladaju nije
usmjeren. Usmjereni duh pusta uznemirenja da odu, ne po-
klanjajuéi im paznju. Postupno se smirujuéi, utone u bla-
Zenstvo, iz blazenstva u Samospoznaju, te tada iz stanja Sa-
mospoznaje djeluje na prociséenju svih aspekata svoje
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osobnosti sve dok ne postigne stanje Puruse. Tada boravi u
potpunom ispunjenju.

Uvid (prajna) nastaje spoznajom da je brahman jedina
stvarnost, dok je sve ostalo eksternalizacija. Obustavljanjem
eksternalizacije i pronalazenjem izvora vjecitog blazenstva
u jezgri osobne stvarnosti, mudrac postize slobodu.

21 tivrasamveganam dsannah

Yogini, koji neumorno vjezbaju, brzo postizu cilj (asam-
prajiiata samadhi).

Stanje samadhija lako je postiéi ako yogin redovito vjezba
smirenje uma i prisjeanje visokih kvaliteta svijesti. U ta-
kvoj vjezbi suptilnost dozZivljavanja brzo raste, i lako je do¢i
do iskustva. Iskustvo samadhija ipak ne predstavlja oslo-
bodenje, koje se postize tek potpunim ispunjenjem u spo-
znaji unutarnje naravi Puruse. Samadhi, odnosno samospo-
znaju, lako je dakle postiéi u meditaciji, ali tek ¢jeloviti razvoj
osobnosti i povecanje njene suptilnosti do razine na kojoj
je u stanju u relativnom svijetu postiéi razinu Puruse, gdje
se gubi razlika izmedu relativnog i apsolutnog, predstavlja
krajnju slobodu. Analogno, jedno je istinu znati, drugo je
biti je u stanju izreci, a sasvim je trece Zivjeti istinu svakim
aspektom svoga bica, biti utjelovljenjem istine. Znanje isti-
ne, govorenje istine i Zivljenje istine su od iste kvalitete, ali
postoji velika kvantitativna razlika izmedu djelomi¢nog i
cjelovitog postignuca.

Kontinuitet i intenzitet vjezbi su od presudnog znacaja;
naime, mlakim nastojanjima tesko je postiéi bilo kakav cilj
vrijedan spomena, a kamoli dose¢i Apsolut. Osobe bez ¢vr-
ste odluc¢nosti tesko zapocinju meditaciju, u njoj ne ustra-
ju, te odustaju na prvi nagovjestaj bilo teskoéa, bilo uspje-
ha. Teskoce ih pokolebaju zbog nedostatka odlu¢nosti, a
uspjesi zbog straha od istinske promjene vlastitog stanja
upravljanog egom. Kad ego osjeti doZivljaj stanja koje ga
nadilazi, javlja se strah i neodlu¢ni praktikant odustaje, uz
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racionalizaciju postupka kakva je npr. “postigao sam do-
voljno za danas, nastavit ¢u drugi put” ili “ovo je previse za
mene”, ili “uvjeti nisu dovoljno dobri za nastavak rada s
ovako visokim stvarima”. Takve racionalizacije treba gle-
dati samo kao oblik uznemirenja svijesti u meditaciji, pu-
stiti th da odu poput svih ostalih smetnji, te se u cijelosti
predati iskustvu, razarajudi tako zapreke ega. Yogini se po
stupnju zagadenosti svijesti takvim zaprekama dijele na sla-
bije i bolje, a sukladna tome je i njihova 7ed za oslobode-
njem.

22 mydumadhyddhimadtratvat tato’pi visesah

Razlike u uspjehu medu njima nastaju zbog metoda,
koje mogu biti blage, umjerene i brze.

Intenzitet metode ovisi o Zelji za oslobodenjem, a ona
ovisi o Cisto¢i duha. Sukladno ¢istoéi duha yogin sporije ili
brze ostvaruje napredak. U idealnom slucaju, yogin e ¢uti
o tome kako treba meditirati, sjest ¢e u meditaciju i za sat
vremena postié¢i najdublji samadhi. Zbog zagadenja svije-
sti, vecini ljudi trebat ¢e mnogo vremena, bududi da im je
zelja za oslobodenjem slabija od drugih Zelja, pa ¢e ih rast
drugih Zelja odvratiti od produbljenja meditacije. Kad Zelja
za oslobodenjem nadjaca sve ostale, sloboda nastupa tre-
nutno.

Brzina metoda ovisna je i 0 pofetnom stanju yogina.
Ako je um na pocetku jako uznemiren, bit ée potrebne po-
srednije metode za njegovo umirenje, a tek tada je moguée
u promiSljanju krenuti od grubljih prema finijim podsjetni-
cima, u potrazi za Najvisim (vidi komentar 1.17). Ako je
pak um izvorno miran, moguce je neposredno pristupiti
meditaciji bez predradnji koje sluze smirivanju uma. Ne-
mirnom umu nista nije moguce, on se neprekidno suocava
s nepremostivim preprekama i nikad ne postize nikakav
cilj. Mirnom umu sve je mogude, on cilju stremi bez oklije-
vanja i prepreka. [zmedu mirnog uma i savr§enstva samo je
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pokret svijesti u pravom smjeru. Taj pokret zove se I§vara-
-pranidhana, predanost Bogu.

23 iSvarapranidhandd va

(Cilj se postize) i predano$éu Isvari.

Predanost Bogu (I§vari) jedini je nadin za nadilaZenje
nizih, pocetnih stanja samadhija, i uranjanje u dublje. Jedi-
no kroz predanost Bogu mogudée je iskusiti istinski okus
oceana sat-cit-ananda, koji je brahman, jer je I§vara punina
sat-cit-ananda. I$vara je najbliZi prijatelj i oslonac, On je
onaj kome se utjeCemo, i on je samospoznaja dule. Bez
spoznaje Njega i predanosti Njemu, svaki duhovni napre-
dak je iluzija, a postignude trivijalno. Oslanjajuéi se na Njega,
sve je lako ostvarivo i neposredno dostizno. Najvisi od svih,
istodobno je najblizi svima. U srcu svih bi¢a On je tiha i
vje¢na prisutnost. U svemu $to je vrijedno i mocno, Stuje-
mo jedino Njega. Sva stvarnost o Njemu je ovisna, jer On
je nositelj bitka. Sve blazenstvo ovisno je o Njemu, jer On
je nositelj blaZenstva. Sva svijest ovisna je o Njemu, jer On
je nositelj svijesti. Nema ni na kojem od svjetova nicega,
$to bi postojalo a da On tome nije temeljna stvarnost i od-
rzavatelj. Um bezboZnika postoji u Njemu i zahvaljujudi
Njemu. Bez Njega, nije Ga moguce ni negirati. I najgori
bezboznik ima u sebi aspekt stvarnosti kojoj je temelj Bog;
naime, bezboznik postoji, pa je stoga ovisan o temelju po-
stojanja. Kvantitativno se od njega razlikuje svetac, koji osim
kvalitete sat, posjeduje takoder i cit i ananda. Aspekt svije-
sti (cit) ocituje se kroz mudrost i spoznaju stvarnosti, koju
on za razliku od bezboZnika posjeduje, a aspekt ananda
(blaZenstvo) ocituje se u oceanu nektara predanosti Bogu
koji svetac pije, i koji natapa svaki aspekt njegovog bica
vibriraju¢om rado$c¢u blazenstva, koje je od Boga. Bezboi-
nik i svetac se, dakle, razlikuju po stupnju posjedovanja
BozZanskih kvaliteta. Ono $to se u cijelosti odvoji od Bo-
Zanskih kvaliteta, prestaje postojati jer gubi vezu s bitkom.
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Jednako tako, a jos$ i prije toga, gubi vezu sa svije$¢u i blazen-
stvom, tako da je bezboznik u sebi lud, nerazuman i bez
radosti. Svetac, pak, osim $to se ostvaruje, stjeCe predanoséu
I$vari mocan um i jasnu, Cistu svijest koja ima razumijevanje
svih stvari i njihovog temelja, a takoder i krajnje blaZzenstvo,
kojeg su svjetovne radosti tek blijeda sjena i nejasan, zamu-
¢eni odsjaj. Sve je, dakle, onoliko dobro, koliko ima veze s
Bogom, a onaj, tko nije predan Bogu, nema nikakvih vrlina
ni pozitivnih kvaliteta. Obrnuto vazi, jer ako netko posjedu-
je vrline, znadi da je u toj mjeri predan Bogu.

24 klesakarmavipakdsayairaparamrstah purusavisesa
iSvarah

I§vara je zasebni Purusa. On je slobodan od svih ogra-
nicenja svijesti, vezanosti djelatnoscu i plodovima djela,
te pritajenih dojmova koji slijede iz djelatnosti.

Ivara je Purusottama, najvisi Purusa. On je osobna pu-
nina sat-cit-ananda. U Njemu se gubi razlika izmedu rela-
tivnog i apsolutnog. On niti djeluje niti uzrokuje djelova-
nje, niti vezuje djelatnika s plodovima djelatnosti. On vjecito
boravi u stanju potpune slobode i krajnjeg ispunjenja, a
temeljna kvaliteta mu je predanost. Sva bica svih svjetova
predstavljaju tek odraz pogleda jednog od niZzih Purusa na
Prakrti, a nizi Puruse predstavljaju tek zracenje predanosti
[$vare, koja poprima oblik predanih bhakta koji Ga $tuju
na sve nacine. Onaj bhakta koji Ga $tuje ocitovanjem i stva-
ranjem poznat je kao Brahma, praotac svijeta. Unutar Pu-
rusottame ne postoji niti sAm koncept vezanosti, koje su
posljedica ogranicenja svijesti, odnosno eksternalizacije su-
bjekta. I$vara je uvijek u Sebi saZet, ovisan jedino o Sebi
(atma-arama).

25 tatra niratiSayam sarvajitvabijam

U Njemu je sjeme sveznanja naraslo na stupanj od kojeg
nema viseg.
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Purusottama je onoliko savr§en koliko je to teoretski
moguce. Njegovo savrSenstvo daleko nadilazi i granice lo-
gicke dosljednosti. O Njemu je moguce govoriti jedino u
paradoksima koji razaraju logi¢ki um i njegova ogranice-
nja. Kao punina sat-cit-ananda, kao nositelj osobnosti, On
je brahman. Predano$¢u Njemu poprimamo Njegove kva-
litete. OboZavanjem Njega, postiZemo samospoznaju i ispu-
njenje vlastite temeljne svrhe.

26 sa puarvesam api gurub kalenanavacchedat

Uctitelj je svih uditelja jer nije ograni¢en vremenom.

Svatko je ucitelj u onoj mjeri u kojoj se u Njemu oditu-
je Bog. Stoga je Bog temelj uciteljstva, On je ono, ¢ija
prisutnost Ucitelja ¢ini Uciteljem. Svi istinski Uitelji pre-
daju se Bogu ¢itavim bicem, i oboZzavaju Ga kroz stvoreni
svijet, poducavajuéi sva bi¢a o Njegovoj veli¢ini i preda-
nosti Njemu. Tako, ¢ineéi slojeve Prakrti prozra¢nim i
transparentnim za kvalitete Puruse, oni Mu sluze, slaveéi
Ga postojanjem i djelovanjem. Njihovim djelovanjem svi-
jet se prociscuje i pobozanstvljuje. Stoga su Ucitelji utje-
lovljenja Bozanske djelatne sile, acintya Sakti, i predstav-
ljaju prozore kroz velove iluzije, kroz koje uc¢enici mogu
ugledati krajnju stvarnost.

Od svega u svim svjetovima nema niceg vrednijeg od
Ucitelja, jer takav Ucitelj otvara ucenicima put ka nadila-
7enju svijeta. Sto je vrednije, svijet ili bilo $to u svijetu?
Dakako, svijet. Sto je vrednije, svijet ili ono, §to ga u cije-
losti nadilazi? Ono $to ga nadilazi, dakako. A Ucitelj u
svijetu predstavlja prisutnost onoga, $to nadilazi svijet, i
put ka postignucu istog, kojim je lako koracati i koji ukla-
nja sve zapreke. Ucenik treba biti svjestan toga, i ¢itavim
svojim bi¢em iskoristiti blagoslov Uciteljeve pojave, kori-
stedi priliku da u prociséujucoj svetoj nazo¢nosti Ucitelja
ukloni sve zapreke iz svoje svijesti, te se bez ograni¢enja u
cijelosti preda Bogu.
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27 tasya vdcakalh pranavah

Rije¢ koja ga iskazuje jest pranava.

Pranava, odnosno zvuk “om”, noseéa je vibracija svega
stvorenog. Ovdje se Zeli reéi da je Bog temeljna stvarnost
stvorenog svijeta, a da je Citav stvoreni svijet umoduliran u
nosecu vibraciju pranave, koja mu je val nositelj. Ta vibra-
cija jest stanje umirenog uma.

28 tajjapastadarthabhdvanam

Stalno ponavljanje Njegovog imena otkriva Ga.

Ponavljanjem BoZjeg imena, uz promisljanje svega Bo-
Zanskog, Cega se moze sjetiti, yogin u sebi budi i ja¢a Bo-
Zanske kvalitete, te poveéava povrSinu podudarnosti izme-
du svoje svijesti i Boga, otvarajudi tako u svojoj svijesti vrata,
kroz koja Bog moze uéi. BoZje ime moze se izgovoriti u
viSe stupnjeva rezonancije, gdje je izgovaranje same rijeci
imena beskorisno, promiSljanje rije¢i zajedno sa slikama i
dojmovima o Bogu je korisnije, proZivljavanje imena u lju-
bavi prema Bogu i predanosti Bogu je iznimno korisno,
dok ponavljanje BoZjeg imena uz pijenje blaZenstva Bozje
nazoc¢nosti, koje vodi Samospoznaji apsolutne stvarnosti u
razumijevanju da sam Ja taj brahman, predstavlja samu bit
i smisao ove tehnike, te istinsko i ¢jelovito izgovaranje Boz-
jeg imena. Puke rije¢i moZe ponavljati i stroj ili papiga, ali
istinsko BoZje ime otkriva se u srcu predanog obozavatelja.

29 tatab pratyakcetanddhigamo’pyantarayibhdvasca

Tako se spoznaje vlastita priroda, a prepreke na putu
ostvarenja nestaju.

Ponavljanje BoZjeg imena u punoj snazi BoZje nazo¢no-
sti, gdje nektar Samospoznaje ispunjava osobnu svijest sa
sat-cit-ananda, i gdje se gubi razlika izmedu obozavatelja,
oboZavanja i oboZavanog, jest atma-jhana, spoznaja vlasti-
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te istinske prirode. Istinsko Jastvo bi¢a otkriva se u oboza-
vanju Gospoda ¢istom predano$cu citavog bica.

30 vyddbistyanasamsayapramadalasyaviratibbrantidarsa-
nalabdhabhamikatvanavasthitatvani cittaviksepdste nta-
rayah
Bolest, nemo¢, sumnja, nepazljivost, lijenost, Zudnja,
pogre$no opazanje, neostvarenje stanja yoge i nestabil-
nost postignutog stanja su zapreke koje uzrokuju ra-
stresenost duha.

NeuravnoteZenost tijela i njihovih stanja ima za rezultat
dodatno smanjenje sposobnosti za meditaciju. Zapreke se
mogu podijeliti na fizicke, pranicke, astralne, mentalne i
karmicke.

Fizicke zapreke su one koje nepovoljno utjecu na stanje
fizi¢kog tijela, Sto ometa yogina u praksi, kao $to su npr.
bolest, glad, nepovoljna okolina i tome sli¢no.

Pranicke zapreke su umor, uzbudenje i sli¢no.

Astralne zapreke su kolebljivost, sumnja, nesigurnost,
nevjera, nedostatak iskustva, prihvacanje pogresnih savje-
ta, pogres$no razumijevanje uputa, zabluda po pitanju zbilj-
skog i nezbiljskog, ocekivanje rezultata i vezanost za iste,
razoCaranje zbog neispunjenih ocekivanja, nade, strasti,
zelje, strahovi i drugo.

Mentalne zapreke se opéenito svode na obmanutost koja
usmjerava yogina prema ciljevima nizim od oslobodenja, a
iz dobrih pobuda. Takva opasnost prijeti od obuzetosti po-
voljnim, ali ograni¢enim bi¢ima kao §to su primjerice an-
deli. Obuzetost njima je od kvalitete ljubavi i dobrote, ali
ometa ¢ovjeka u meditaciji o krajnjem cilju, te on tako gubi
vrijeme na ugodnoj stranputici.

Karmicke zapreke su one koje nastaju olitovanjem kar-
mickih sjemenki iz kauzalnog tijela, ¢ime se na mentalnom,
astralnom, prani¢kom i fizickom tijelu odvijaju promjene
koje ometaju yogina u praksi. Primjer je karmicka bolest,
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smrt ili nesreca neke druge vrste, koja je plod yoginovih
prethodnih djela. Cesto se takve sjemenke milos¢u Uitelja
transformiraju, kako bi se u¢eniku omogucio duhovni na-
predak. Manje sjemenke UCitelj moZe transformirati bez
vidljivih posljedica, ali veée koli¢ine njih, odnosno teZi slu-
¢ajevi, mogu dovesti do slabosti, bolesti ili smrti Ucitelja.
Prilikom voljnog napustanja tijela ucitelji ¢esto odlucuju
na svome tijelu odraditi veliku koli¢inu karmickog otpada
svojih ucenika. Zbog takvog djelovanja ucenikovih gresnih
djela na Ucitelja, ucenici se uvijek suzdrzavaju od ¢injenja
gresnih djela, bave se samo Bogom i vrlinom, teZe jedino
oslobodenju, i marljivo rade na uklanjanju zapreka nasta-
lih njihovim pro§lim djelima.

31 dubkbadaurmanasyangamejayatvasvasaprasvasa vikse-

pasahabhuvah

Patnja, obeshrabrenost, nemir, udisaj i izdisaj znacajke
su rastresenog duha.

Bice nemirna duha pati zbog projekcija ispunjenja u svi-
jet objekata. Obeshrabrenost je posljedica pogresne pers-
pektive, u kojoj se sagledava ogromnost nepostignutog, a
zanemaruje neposredni korak koji treba naciniti. Onaj tko
se bavi samo neposredno predstojeéim, tko radi samo ono
§to moZe, a o drugom ne brine, postize prosvjetljenje bez
teSkoca i brzo. Onaj, pak, tko ¢itavo vrijeme misli o ogrom-
nosti puta pred njim, bude obuzet ofajanjem i niti ne po-
duzme prvi korak, te tako ne napreduje ka oslobodenju.
To je usporedivo sa studentom, koji ¢e, ako se svom kon-
centracijom posveti neposredno predstojeéem ispitu, bez
problema prolaziti na svakom ispitu. Ukoliko bude razmi-
$ljao o mnostvu ispita koje mora poloziti do kraja fakulte-
ta, i o veli¢ini napora potrebnog za savladavanje sveukup-
nog gradiva, obeshrabrit ¢e se i odmah odustati.

Nemir je stanje preoptereéenosti uma ispraznim stvari-
ma od kojih nema nikakve koristi, a do njega dolazi zbog
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bavljenja beskorisnim stvarima. Primjerice, ¢ovjek koji se
druZi s nemirnim ljudima i sam e postati nemiran; ukoli-
ko slusa uznemirujude vijesti o svjetovnim dogadajima ta-
koder ¢e izgubiti unutarnji mir. Umjesto toga, treba se po-
vuéi na osamu i zadubljivati se u meditaciju, razgovarati
jedino o Bogu i oslobodenju, misliti jedino o beskrajnom
blaZenstvu brahmana i druZiti se jedino s yoginima i jivan-
muktamal. Tako um nece biti uznemiren i njime ¢e vladati
Bozanski sklad.

Udisaj i izdisaj posljedica su kovitlanja uma, a ritam di-
sanja i citta-vrtti su povezane veli¢ine. U stanju duboke me-
ditacije, kad yogin ulazi u pocetna stanja samadhija, dah se
postupno usporava, udise se tekuée blazenstvo u asimpto-
tickom udisaju kojim se u khecari mudri pije Bozanski nek-
tar, a ulaskom u najdublje stanje nirvikalpa samadhija disa-
nje se potpuno obustavlja, buduéi da se fizicko tijelo hrani
toliko visokim redom veli¢ine blaZenstva, da dah i hrana
postaju posve nepotrebnima. U obilju visokih agregatnih
stanja BoZzanske energije, potreba za niZim supstancijama
kakve su materija i prana u cijelosti se gubi. Ve¢ i u pocet-
nim stanjima samadhija Citavo se tijelo opaza kao svjetlost
i nerazli¢ito od brahmana.

32 tatpratisedhartham ekatattvabhydsah

Da bi se uklonile zapreke, potrebna je vjezba usmjere-
nja duha na jedan predmet.

Duh podijeljen na unutarnje i vanjsko pati u paklu neis-
punjenja. Njime vitlaju strasti, Zelje i strahovi, i nikada ne
nalazi mira u sebi. Tek povlacenjem svijesti iz sfere objeka-
ta u sferu subjekta, tek usmjerenjem svijesti prema unutar-
njem blaZenstvu, nadilaze se vrtloZzenja i smetnje koje uni-
Stavaju sabranost obi¢nog ¢ovjeka. Kad se yogin posveti
prociséenju, molitvi, meditaciji i promisljanju Bozanskih

! Jivanmukta, onaj tko je postigao oslobodenje za Zivota u tijelu.
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kvaliteta, njegov um se umiruje, i u takvom stanju mira on
postaje sposobnim napustati vrtloge misli, osjecaja i osta-
lih promjena koji prolaze njegovim umom, posljedica ¢ega
je dodatno produbljenje i smirivanje svijesti. Bez usmjere-
nja uma na predmet, nije moguce ovladavanje njegovim
kretanjima, buduéi da ¢e se um usmjeren na prazninu okre-
tati za svakim predmetom koji kroz njega prode. Ali um,
koji je usmjeren na jedan predmet, moze s lako¢om odba-
citi sve druge predmete. Zato se u meditaciji treba koncen-
trirati na onaj predlozak, koji je u duhu najbliZe povezan s
Bogom i Bozanskim. Koncentracijom na ono, kroz $to naj-
lakse moZemo dozivjeti Boga, odbacujemo sve ne-BoZzan-
ske stvari koje uznemiruju na$ um. U stanju smirenja, kroz
predlozak ¢emo poceti doZivljavati suptilne misli i osjeca-
je, poput ljubavi, ganuda, predanosti i radosti, ¢emu Ce sli-
jediti blaZenstvo, a blaZzenstvu ce slijediti prosvjetljenje.
Usmjerenje uma na Boga stoga predstavlja najbrzi put ka
prosvjetljenju. Ne treba brinuti zbog toga $to nasa slika o
Bogu nije savrSena — Bog, koji je sveprozimajué, lako se
moze prilagoditi nasim ograni¢enjima i ukazati nam se u
bilo kojem obliku, u kojem Ga mozemo pojmiti, ako nasa
dusa za Njime istinski Zudi. Kad jednom istinski osjetimo
Bozju blizinu, ogranicenja u vidu predloska sama e se iz-
gubiti. Treba stoga poceti traziti Boga u liku koji nam je
najblizi, a kad jednom po¢nemo koracati tim putem, sam
Bog ¢e se pobrinuti oko ispunjavanja praznina u naSem zna-
nju o Njemu.

Jedina stvar koju treba izbjegavati jest nametanje ogra-
nicenja obliku u kojem se Bog “smije” pojaviti — mi treba-
mo uditi od Boga, a ne Njega uciti pameti, $to ljudi Cesto
¢ine svojim plitkim pseudoreligijskim predrasudama. Sveti
spisi sluze tome da ¢ovjeka usmjere ka Bogu, a kad ¢ovjek
osjeti Boga, treba odbaciti svete spise i uditi izravno od
Njega. Stake su dobre za ispomo¢ hromom invalidu, ali
kad on ozdravi i uzmogne sam hodati, treba ih smjesta od-
baciti kao smetnju. Spisi i religije su invalidska kolica du-
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hovnosti, koja mogu biti od koristi hromima i uzetima, ali
cilj je iz njih ustati i hodati. Snagu za to ozdravljenje moze-
mo i trebamo primiti jedino od Boga, te odmah treba po-
raditi na tome.

33 maitrikarunamuditopeksanam sukhadubkhapunydpun-
yavisayanam bhdvandtascittaprasidanam

Ostvarenje prijateljstva, suosjeanja, sreée, uravnote-
zenosti u zadovoljstvu i patnji, u dobru i zlu, vodi do
jasnoce duha.

Prijateljstvo i suosjecanje plod su internalizacije opaza-
nja svijeta; poveéanom okrenuto$¢u prema unutarnjem is-
punjenju Covjek opaza svijet sve viSe kao dio sebe, a sve
manje kao hrpu stvari u ovakvom ili onakvom odnosu s
njim. Sposobnost istinskog suosjecanja i ljubavi znak je du-
hovnog napretka. U prosvjetljenju internalizacija postaje
potpunom.

Sreca je stanje unutarnjeg mira i sklada, a do nje dolazi
izvlacenjem svijesti iz kruga Zelja. Zelja otvara moguénost
ispunjenja i neispunjenja, a oboje donosi frustraciju — ispu-
njenje zato $to nikad nije ono ¢emu smo se nadali, a neispu-
njenje iz ociglednih razloga. Problem je u tome $to si ljudi
ne dopustaju iskustvo ispunjenja kao takvog, nego su ispu-
njenje u stanju doZivjeti jedino ako ga “opravdaju” nekakvim
svjetovnim postignuéem. Tako se u svakom slu¢aju odvaja-
ju od ispunjenja, a razlika izmedu svjetovnog uspjeha i ne-
uspjeha samo je kvantitativna, jer neuspjeh ne donosi nika-
kvo ispunjenje, a uspjeh donosi manje od ocekivanog i
zeljenog. U svakom slucaju Covjek je nesretan. Mozda je
neuspjeh u svjetovnom bolje rjesenje, jer djelomi¢ni uspjeh
ohrabruje Covjeka u uzaludnom nastojanju postizanja pot-
punog uspjeha, a neuspjeh ga obeshrabruje, mozda u do-
voljnoj mjeri da razmisli o ¢itavom konceptu, i umjesto da
pokusava pronadi ispunjenje u svijetu, okrene se prema du-
bini duse, te tako postigne srecu. Iz tog se razloga Cesto
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dogada da se ljudi okreéu duhovnosti tek u slu¢aju neke
velike nesrece, koja osujeti njihove svjetovne projekcije.

Ravnoteza prema ugodnom i neugodnom posljedica je
internalizacije; kad je duh okrenut prema unutarnjem ispu-
njenju, dogadaji na svjetovnom planu ga ne uznemiruju. U
takvom stanju ravnoteZe um se smiruje, i ovjek postane
spremnim za ozbiljniju yogijsku praksu. Zato se odvajanje
duha od svijeta drzi proc¢iséujuéim i blagotvornim za yogi-
ne. Dakako, nezrele duse bez iskustva ne mogu se odvojiti
od svijeta, kojeg drZe izvorom ispunjenja i poljem vlastitog
ostvarenja. Njima je nuZan velik broj iskustava osujecenja
njihovih namjera, nakon ¢ega mogu uvidjeti kako je ono,
¢emu su tezili u svijetu, tek aspekt gledanja na ono, §to u
punini posjeduju iznutra. Tada odbacuju nize radi postignu-
¢a viseg.

34 pracchardanavidhdranabbyaim va pranasya

Kontemplacija izdisaja i zadrzavanja daha takoder vodi
tome.

Promatranje disanja oblik je usmjerenja svijesti na jedno;
naime, kad promatramo disanje, opusteno i bez ikakvih
namjera i napora, napustamo sve ostale misli, te za kratko
vrijeme postizemo sklad misli. Obustavljanje disanja, daka-
ko na kratko vrijeme, internalizira energiju koja se inace
tro$i na proces disanja, tako dodatno smirujuéi um. Lak
nadin postizanja toga jest hiperventilacija kojoj slijedi dulje
vrijeme mira bez potrebe za disanjem; u takvom stanju yogin
moZe promatrati vezu izmedu uma i daha.

35 visayavati vd pravrttirupannd manasab sthitinibandhini
Kontemplacija opazanja objekata viseg reda takoder
omogucuje stabilnost duha.

Yogin koji je postigao odredeni stupanj suptilnosti i ¢i-
stode svijesti moZe opazati daleko suptilnije aspekte stvar-
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nosti od fizickog plana; usmjerenjem svijesti na tijela ande-
la i drugih BoZanskih bica zahtjeva daleko visi stupanj smi-
renosti duha od onog koji je ljudima obi¢no svojstven. Ako
netko mozZe opazati visi red stvarnosti, pozeljno je da to
¢ini, jer e se tako sabranost i suptilnost njegovog duha
povecavati, a dubina opaZanja ¢e progresivno rasti, sve dok
ne uzmogne gledati Svevisnjeg.

Dakako, duh treba biti budan i odlu¢an, kako yogin ne
bi zalutao u mocvarama astrala; itavo vrijeme treba pro-
cjenjivati istinsku vrijednost i dubinu onoga $to opaza, da
mu se niZe besmislice ne bi predstavljale kao vise duhovne
istine.

36 visokd vd jyotismati

Postojanost duha ostvaruje se i putem percepcije koja
je slobodna od patnje i koja blista svjetlo$cu.

Ovdje se govori o opazanju strujnog blaZzenstva koje
yogin opaZa u svojoj povucenosti ka nutrini. Radost je poput
eteri¢nog svjetla koje vibrira i ispunjava yoginovo tijelo i
okolni prostor. Bez vezanosti i namjera, yogin uZiva u bla-
zenstvu i ne pokus$ava nista Ciniti, slobodan od potrebe za
pokretom. U potpunoj pasivnosti, u stanju bez daha on
udise svjetlost brahmana.

37 vitaragavisayam va cittam

Takoder i kontemplirajuéi duh koji je slobodan.

Ovo predstavlja nastavak prethodnog; slobodan duh je
onaj, koji je saZet u sebi, i nije usmjeren prema objektima.
U takvom stanju njegovo blaZenstvo se povecava, u stanju
bez misli i daha.

38 svapnanidrajnanadlambanam va

Takoder i kontemplirajudi iskustvo sanjanja ili dubo-
kog sna.
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U iskustvu sanjanja duh je upleten u prozivljavanje astral-
nih slika i dojmova, najcesée tek kaoti¢nog raspadanja pret-
hodno sakupljenih dojmova, a u dubokom snu svijest je od-
sutna. Kontemplacijom sna ostvaruje se lucidno sanjanje,
odnosno svjesno upravljanje vlastitim astralnim slikama, te
slijedom toga i vlast nad njima. Svjesno$c¢u u stanju dubokog
sna opaza se blaZenstvo koje kroz krunsku cakru (sahasrara)
osvjezava mozak i puni tijelo energijom. Ovoga je tesko posta-
ti svjestan, osim u rijetkim trenucima izravnog budenja iz
dubokog sna, bez prijelazne faze spustanja kroz astral. Yogin
koji opaza takvo stanje blaZene energetske struje moze nau-
¢iti dragogjene stvari o funkcioniranju vlastitog energetskog
sustava, te o svjesnom uspostavljanju takvog stanja. Dakako,
za to je potrebno postizanje dubokog mira i transcendenci-
je; nevezanost (vairagya) temeljni je uvjet.

39 yathabhimatadhyanad va

Takoder i kontemplirajuéi bilo koji odabrani objekt.

Usmjerenjem na bilo koji objekt, ukoliko je usmjerenje
potpuno i nepodijeljeno, ostvaruje se smirenje povr$nih i
plitkih misli, i ostvaruje ravnoteza uma potrebna za dublje
oblike vjezbanja. Primjerice, koncentracijom na neki fizi-
¢ki predmet, poput tocke na zidu, olovke ili nov¢ica, i pot-
punim usmjerenjem na taj predmet, tako da on u cijelosti
obuzme duh yogina, povladi se energija svijesti iz svih dru-
gih misli, te se one obustavljaju. Kad tako prekine fluktua-
cije uma koje su plod raznih uznemirenja i koje se odrzava-
ju po inerciji, yogin moze poceti promisljati o suptilnijim
stvarima, te se usmjeriti prema Bogu. Covjek koji je u sta-
nju u cijelosti usmjeriti svoj duh na nov¢ié, u stanju ga je u
cijelosti usmjeriti i na Boga.

40 paramdnu paramamahattvanto’sya vasikdarah

Kako je duh postao stabilnim, on kontrolira sve, od
najmanjeg do najveceg.



32 samadhipadah

Usmjereni duh u stanju je ¢initi stvari velikom snagom,
a u stanju je takoder ¢initi izuzetno suptilne stvari za koje
nije potrebna velika snaga, ali je potrebna velika preciz-
nost. Ukoliko od Boga dobije ovlasti da tako ¢ini, $kolova-
ni ¢e yogin modi intervenirati na globalnoj razini i poveca-
ti duhovnu suptilnost ¢itave planete ili svemira, a isto tako
¢e biti u stanju jednom rije¢ju, pravilno usmjerenom, pro-
mijeniti svijest u¢enika na povoljan nacin. I jedno i drugo
zahtjeva izuzetnu vjeStinu, a iako je na prvi pogled posve
razlidito, za yogina je to isto.

41 ksinavriterabbijatasyeva manergrabitrgrabanagrahyesu
tatsthatadanijanatdsamapattib

Kada su fluktuacije duha obustavljene, on postaje pro-
zirnim poput gorskog kristala (koji odrazava boju pod-
loge) i poprima osobine objekta na koji je usmjeren
ovisno o promatrau, promatranju i promatranom. la
se identifikacija naziva samapatti (prozetost).

Idealan um jest onaj, koji transparentno odrazava stvar-
nost, odnosno onaj, koji ne iskrivljuje pogled na stvarnost
Zeljama, strahovima, oCekivanjima, te proslim dojmovima.
Takav um stvara preduvijete istinski objektivnog opazanja.
Stanje uma koji je toliko prozet predmetom kojim se bavi,
da u njemu postoji samo taj predmet, zove se samapatti. U
tom stanju opaZanja, um progresivno postaje sposobnim
opazati sve suptilnije aspekte stvarnosti motrenog.

42 tatra Sabdarthajnanavikalpaib samkirnd savitarkd sama-

pattib

Samapatti u kojem su istodobno prisutni rijec, objekt i
razumijevanje naziva se savitarka (samapatti).

Ovo je najgrublja razina proZetosti, jer je objekt jo$ uvi-
jek pracen rije¢ju, odnosno imenom. Kad tako motrimo
vatru, jo$ uvijek postoji pojam “vatra” koji prati predmet
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vatre, kao i idejni koncept vatre. Ti koncepti i pojmovi su
Cisti, odnosno istinito predocavaju vatru, ali njihova pri-
sutnost proizvod je nemoguénosti suptilnijeg doZivljavanja
predmeta.

43 smrtiparisuddbau svariapasunyevarthamdtranirbhdsa nir-
vitarkd

Kada je duh oc¢iséen od zapaméenih dojmova, ispra-
znjen je od promisljanja i ispunjen svjetlo$cu istinske
naravi objekta koji promatra. Ta vrsta prozetosti zove
se nirvitarka (prozetost lisena razmisljanja).

Opazanje vatre bez sjeanja “ovo je vatra”, te bez pro-
miSljanja o naravi vatre, jest suptilniji stupanj opazanja, i
predstavlja naprednije stanje, u kojem su uklonjene gru-
bosti svojstvene savitarka samapatti.

44 etayaiva savicard nirvicard ca stiksmavisayd vydakhyatda

Na isti nacin se tumace i savicara i nirvicara (sama-
patti), ¢iji objekti su suptilniji.

U savicara samapattiju ne postoji ime “vatra” ni sjecanje
na iskustva vatre, ali postoji suptilno doZivljavanje isku-
stva, odnosno tragovi koje u suptilnim energetskim tijeli-
ma pali iskustvo objekta, a koji nastaju prije opazanja naj-
dublje stvarnosti objekta. Savicara je stanje prisutnosti takvih
unutarnjih stanja, a nirvicara je stanje njihove odsutnosti.

45 sitksmavisayatvam calingaparyavasanam

Suptilnost objekta kulminira u neocditovanom.

Krajnja stvarnost svakog predmeta je neocitovani brah-
man. Tako yogin, koji promatra predmet, najprije dolazi
do intelektualnog koncepta predmeta koji je proizvod od-
goja i obrazovanja, te prethodnih iskustava predmeta. Gu-
bljenjem takvih povr$nosti ostaje unutarnje iskustvo
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predmeta, odnosno stanje duha liSenog prethodnih pre-
dodzbi, koji reagira na predmet i budi unutarnje asocija-
cije.

Gubitkom tog sloja, te poniranjem dublje u stvarnost
predmeta, opaZa se temeljna stvarnost, samo postojanje, i
kao temeljna stvarnost opaza se brahman, dok se predmet
napusta kao iluzoran, buduéi da je njegovo postojanje ovi-
sno o brahmanu, a nije samostalno. Takvim opaZanjem uo-
Cava se da je brahman jedina neuvjetovana, samostojeca
stvarnost, jer je On svemu temelj, a ni u ¢emu osim sebe
nema temelja.

46 td eva sabijab samddhip

Te Cetiri vrste promatranja nazivaju se sabija samadhi
(sa sjemenom) ili samadhi s objektom.

U tim stanjima jo$ dakle nije postignuta savr$eno su-
bjektivna spoznaja Apsoluta, jer je svijest jos uvijek u nekoj
mjeri eksternalizirana.

47 mirvicaravaisaradye’dbyatmaprasadah

Postignuéem vjestine u nirvicari (dusevna nepomucde-
nost), nastupa Cistoca unutra$njih organa spoznaje.

Cistoca svijesti proizvod je umirenja uma i njegovog od-
vajanja od objekata. Um nepomudéen Zeljama i strahovima
moZe transparentno svjedociti stvarno stanje stvari. O svi-
jetu, dakle, istinsko znanje moze posjedovati tek onaj, tko
nema nikakvih vezanosti za svijet, i ni u ¢emu nije ovisan o
svijetu.

48 rtambhard tatra prajid
Uvid postignut u tom stanju Cistoée potpun je i istinit.

Uvid koji je temeljen na samoj stvari, i nije pomuden
samskarama i vasanama, jest istinit.
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49 Srutanumanaprajiabhyam’anyavisayd visesarthatvat
Takav oblik spoznaje razlikuje se od znanja steCenog

predajom ili zaklju¢kom, jer se odnosi na potankosti
objekta.

Takvo znanje razli¢ito je od znanja nastalog ¢uvenjem i
promisljanjem, jer za razliku od njih vodi porijeklo od same
stvari, a ne od percepcija stvari koje su prosle prljave filtre
uma obojenog razli¢itim oblicima pristranosti. Nepristran
um usmjeren na objekt daje savrSeno opaZanje objekta.

50 tajjab samskdro nyasamskdrapratibandhi

Pritajeni dojmovi (samskare) rodeni iz tog znanja ne
dopustaju stvaranje novih pritajenih dojmova.

Izravno opaZanje objekta stvara samskare objekta, od-
nosno, Cista percepcija stvarnosti predmeta ostavlja trag
unutar uma, ali um se viSe ne bavi promisljanjem takvih
dojmova i stvaranjem dodatnih slojeva promisljanja o opa-
Zanju koji dodatno odvajaju svijest od stvarnosti, nego se
naprotiv prisjeanjem na takvu samskaru ponovo dovodi u
stanje neposrednog uvida. Takve samskare dakle nemaju
funkciju odvajanja od stvarnosti, nego sjedinjenja s njom.

51 tasyapi nirodbe sarvanirodhan nirbijah samddhih

Kada se ¢ak i ti novi pritajeni dojmovi uklone, dolazi
do potpunog smirenja duha, ¢ime nastaje nirbija sa-
madhi (samadhi bez sjemena).

Ovo stanje nastupa kad duh neprekidno boravi u stanju
neposrednog uvida u stvarnost, te tako nije potrebno stva-
ranje sjeanja unutar uma, koje bi bilo nuzno u slucaju da
yogin izlazi iz stanja samadhija i vraca se u neko niZe stanje.






2. sadhanapadah
(O duhovnoj praksi)

1 tapahsvadbyadyesvarapranidhanani kriyayogah

Tehnike prociséenja, studij Veda i predanost I$vari jesu
vjezbe yoge.

Yogijska praksa sastoji se od vjezbi yoge u uzem smislu,
proucavanja teoloske pozadine duhovnosti, te predanosti
Bogu. Bez bilo kojeg od ta tri aspekta yogijska praksa ne bi
bila potpuna. Tehnike prociséenja nuzne su radi postizanja
vece suptilnosti duha, bez koje nije mogu¢ duhovni razvoj.
Proucavanje teorije nuzno je radi ispravnog usmjerenja i
nadvladavanja stranputica, dok je predanost Bogu onaj ele-
ment, koji na tako pripremljeni teren dovodi stvarnu dje-
latnu silu. Ako um i tijelo nisu pripremljeni, predanost Bogu
neée biti mogucda; s jedne strane, ¢ovjek ne bi mogao do-
taknuti dovoljno suptilnu razinu stvarnosti, i ostao bi robom
razli¢itih niskosti, a s druge strane je moguce da bi o Bogu
imao svakojake pogresne predodzbe, kakve sljedbenici po-
gre$nih religija ¢esto imaju. Ove aspekte yogijske prakse
mozemo usporediti s poljem: polje treba dobro preorati,
treba odabrati ispravnu vrstu biljke koju ¢emo na njega po-
saditi, te na kraju treba u zemlju staviti sjeme. Bez ravnote-
Ze tih radnji ne¢emo se najesti kruha. Sli¢no tome, ako ¢o-
vjek ne prakticira tehnike namijenjene prociséenju, ako
nema ispravno teoretsko znanje koje je usvojio od znalaca
istine, te ako nije predan Bogu, neée postiéi oslobodenje —
to su tri noge trono$ca koje moraju biti jednako duge, jer
e inace tronoZac biti nestabilan.
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2 samddhibhavanarthab klesataniikaranarthasca

Cilj toga je samadhi i uklanjanje prepreka (klesa) iz svi-

jesti.

Cilj yogijske prakse je samadhi, ali takav u kojem ¢e biti
mogude trajno ostati, a ne takav u koji ¢emo na trenutak,
iznimno, udi, a potom se vratiti u prijasnje onecis¢eno stanje.
Cilj je potpuno prociséenje sustava na svim razinama, kako
bi postalo moguéim udi u najvise stanje stvarnosti, bez po-
vratka. Covijek koji je postigao takvo stanje utjelovljenje je
samadhija, jer u njemu, bez obzira $to radi ili ne radi, po-
stoji samo stanje prosvjetljenja, a sve su necisto¢e uklonje-
ne.

3 avidydsmitaragadvesabhinivesih klesah

Pet klesa su: avidya (neznanje o vlastitoj pravoj prirodi
ili prirodi stvari), asmita (egoizam), raga (privlacnost),
dvesa (odbojnost) i abhinivesa (strah od smrti).

Avidya je stanje pogres$ne percepcije, u kojem ne po-
stoji ispravno razumijevanje o tome $to je zbiljsko, a $to je
nezbiljsko. Obmanut po tom pitanju, Covjek nezbiljske
stvari proglasava zbiljskima, i bavi se njima. Tako pocinje
patnja.

Obmanut po pitanju krajnje stvarnosti, ¢ovjek pocinje
sebe dozivljavati kao tijelo, i pod utjecajem takve obmane
nadreduje “svoju” dobrobit dobrobiti drugih. Tako on
pridonosi i patnji drugih. U takvom stanju, u kojem sebe
dozivljava kao odvojenog od svega, stvari i pojave dijeli
na povoljne i nepovoljne, pa pokusava jedne pribaviti a
druge izbjeci. U svemu tome, sebe drzi prolaznim i smrtnim,
i Zivi u neprestanom strahu od prestanka vlastitog posto-
janja, koji dodatno boji njegovu egzistenciju. Jedini lijek
protiv takvog, u cijelosti bijednog stanja, jest praksa yoge,
kojom se Covjek u spoznaji stvarnosti izbavljuje iz stanja
iluzije.
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4 avidyd ksetram uttaresam prasuptatanuvicchinnoddra-
nam
Avidya (neznanje) je plodno tlo za ostale, neovisno o
tome jesu li one nemanifestirane, oslabljene, prekinute
ili aktivne.

Svjetovno stanje pocinje zabludom po pitanju zbilje; sve
ostalo samo slijedi iz toga, po prirodi stvari.

5 anityasucidubkhandatmasu nityasucisukhatmakhyatiravi-
dya
Avidya je drianje prolaznog neprolaznim, nedistog
istim, patnje radoscu i ne-jastva jastvom.

Kad se umjesto neprolaznog Apsoluta po¢nu opazati
podjele i pojedina¢ne, odvojene stvari bez BoZanskog te-
melja, govorimo o stanju iluzije, koja je nacin gledanja na
stvari u kojem se umjesto Apsoluta opaza relativno. Rela-
tivno u stvarnosti ne postoji, ono predstavlja tek nacin gle-
danja na Apsolut, koji je zbiljski, buduéi da sve opazano
ima temelj u stvarnosti i predstavlja nacin gledanja na istu,
ali istodobno predstavlja korijen patnje, jer se vlastita egzi-
stencija opaza kroz prizmu relativnih kvaliteta. U tom se
stanju teZi prividnim svjetovnim stvarima koje nemaju zbilje,
ali se drzi da imaju; ono §to ne treba Zeljeti drZi se pozelj-
nim; ono $to afirmira svjetovne vezanosti drZi se vrijednim
postizanja, dok se ono §to bi oslabilo svjetovnu egzistenci-
ju izbjegava kao nepozeljno, a sobom se drZi skupina ogra-
nicenja koja se projiciraju na istinsko Jastvo. U takvom sta-
nju, ¢itavo je videnje naopako, i ¢ovjek svom snagom prianja
upravo uz stvari koje povecavaju i odrzavaju njegovo bi-
jedno stanje.

6 drgdarsanasaktyorekatmatevasmita

Samosvijest (asmita) je prividna istovjetnost promatra-
¢a (drgsakti) i promatranog (darSanasakti).
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Ovdje se govori o samosvijesti kao o identifikaciji jastva
s prolaznim ogranicenjima koja sacinjavaju relativnu osob-
nost bica.

7 sukbanusayi ragab

Raga (privlatnost) nastaje kao posljedica sjeCanja na
zadovoljstvo.

Privucenost objektom u smislu Zelje za ponavljanjem
ugodnog iskustva jest raga. U tom stanju se ispunjenje pro-
jicira u vanjski svijet, odnosno u neki dogadaj ili predmet.
Buduéi da se neko proslo duhovno stanje pojavilo u pri-
sustvu odredenih okolnosti, postoji zabluda da ¢ée se po-
navljanjem tih okolnosti ponovo doZivjeti stanje ispunje-
nja. To je zabluda, koja dovodi jedino do razocaranja,
buduéi da je ispunjenje kvaliteta duha, a nijedna svjetovna
stvar ga ne moze stvoriti, ve¢ jedino dovesti na$ fokus na
ispunjenje koje je uvijek tu, i onda kad ga nismo svjesni.
Ispunjenje treba traZiti jedino pogledom u nutrinu vlasti-
tog bica, trazedi tako najviSu stvarnost.

8 dubkbanusayi dvesah

Dvesa (odbojnost) nastaje kao posljedica sjeCanja na
patnju.

Jednako kao $to postoji privlacnost prema predmetu ili
stanju zbog proslog ugodnog iskustva koje se s njim povezu-
je, postoji i odbojnost zbog sjecanja na neugodno iskustvo
koje se veze uz predmet ili stanje. Onaj, tko ispunjenje trazi u
Jastvu, nece Zuditi za nekim svjetovnim stvarima, niti e druge
svjetovne stvari izbjegavati; on ih sve zajedno drZi nebitnima,
bududi da se ono, §to je njemu bitno, ne nalazi u toj sferi.

9 svarasavahi viduso’py tatharidho bhinivesah

Abhinivesa (strah od smrti) je prirodena klesa od koje
ni znalac nije osloboden.
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Svim Zivim bi¢ima svojstvena je Zelja za odrZanjem vla-
stitog postojanja, koja je inherentna samoj naravi Zivota, i
tu ¢ak ni potpuno poznavanje istine o Zivotu i smrti ne
sprje¢ava pojavu straha od smrti i umiranja. Doduse, taj
strah je kod mudraca prisutan na instinktivnoj, a kod ne-
znalice na egzistencijalnoj razini; mudrac se boji smrti je-
dnako kao $to se boji visine ili naglog pokreta, a neznalica
drzi kako ¢e njegovo postojanje kao bica biti okonéano
smréu, te tako osim neizbjeZnog instinktivnog straha od
smrti osjeca veliku tjeskobu i paniku.

10 te pratiprasavaheyah siksmdh

Finije (klese) nestaju razaranjem njihovog prvobitnog
uzroka.

Suptilni oblici klesa u stvari predstavljaju mehanizme po-
mocu kojih djeluje um koji je okrenut prema svijetu. Kad taj
um nestane, odnosno kad dusa nadide energetska tijela koja
tvore taj oblik postojanja, nestaju i takve klese. O¢ito je dakle
da je neki stupanj svjetovnosti nuzan ¢ak i u slu¢aju prosvi-
jetlienog yogina koji djeluje u tijelu — tijelo samo po sebi
nastoji izbjegavati neugodne i ponavljati ugodne stvari, i za
Zivota u njemu nije moguce u cijelosti se osloboditi ljudskog
poimanja dobrog i loseg. Onaj tko ne bi izbjegavao stvari
koje su tijelu nepovoljne, ubrzo bi ostao bez tijela. Jednako
vazi i za duhovne probleme. Kao $to je fizicko samoodrza-
nje dio definicije Zivota, tako je i duhovno samoodrzanje
dio definicije bica. Tek kad bi¢e nadide potrebu za tijelom
kojemu bi klese bile u prirodi, modi ée biti u cijelosti bez njih.

11 dbyanabeydstadvrttayab
Klese nastale fluktuacijama duha nestaju u meditaciji
(dhyana).

Umirenjem duha uklanjaju se oblici stresa i uznemirenja
koji proizvode onaj oblik patnje koji bi¢u nije svojstven
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kao takvom, nego nastaje kao posljedica vanjskih uznemi-
renja, te pogresnog usmjerenja svijesti.

12 klesamilah karmdsayo drstadrstajanmavedaniyab

Karmasaye (nakupine ostataka akcije, odnosno karmi-
¢ke sjemenke) Ciji su korijeni klese, postaju aktivne u
ovom ili slijedeéem Zivotu.

Vezanosti proizvode karmicke protuudare koji ostaju
pohranjeni u vidu karmasaya, karmic¢kih sjemenki. Rezultat
djela biva pridruzen djelu u samom trenutku djelovanja, ali
promjena njegovog stanja iz potencijalnog u o¢itovano moze
biti odgodena. Brzina ocitovanja karmickih protuudara ovisi
o mnostvu stvari, izmedu ostalog i o duhovnoj razvijenosti
bi¢a. Kod razvijenijih bi¢a karmicke se sjemenke ocituju
znatno brze. Karmasaye su uvijek pridruzene klesama; re-
zultat je taj, da se nestankom zaprljanja svijesti gubi ¢itav
lanac karmickih protuudara vezan uz to zaprljanje. U praksi
to znaci da nitko ne trpi posljedice grijeha koji mu vise nije
svojstven, buduéi da su protuudari usmjereni na grijeh, od-
nosno na onog kome je grijeh svojstven. Takve karmicke
reakcije imaju jako edukativno djelovanje, ali onome tko je
lekciju u cijelosti naucio, ponavljanje nije potrebno.

13 sati miile tadvipako jatyayurbhogab

Tako dugo dok je korijen (klesa) Ziv, one radaju plo-
dovima u vidu rodenja, trajanja Zivota i iskustva u Zzi-
votu.

Pogresni stav svijesti donosi sa sobom posljedice, koje
se obi¢no nazivaju karmom. Te posljedice stvaraju neugo-
dno okruzenje onome, tko se identificira s grijehom i iluzi-
jom. To su u cijelosti mehanicke zakonitosti, koje podsje-
¢aju na treé¢i Newtonov zakon, po kojem je svakoj akciji
pridruZena reakcija istog iznosa a suprotnog smjera. Onaj,
tko umre vezan, radat e se ponovo sve dok se njegova
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vezanost ne istro$i. Kad vezanost nestane, nema vise sile
koja uzrokuje ponovno radanje.

Dakako, vezanost nije jedina sila koja uzrokuje ponov-
no radanje; zapravo, mogli bismo reéi da je ¢ak posve spo-
redna. Glavna sila jest Zelja za postizanjem najveéeg savr-
$enstva, a na tom su putu moguda zastranjenja. Tek kad
Covjek postigne savrsenstvo, gubi se svaka potreba za po-
novnim radanjem.

14 te hlddaparitapaphaldb punydpunyabetutvat

Zbog dobrih i zlih djela, rodenje, trajanje Zivota i isku-
stvo u Zivotu mogu biti ugodni ili mu¢ni.

Bududi da su akcija i reakcija od iste kvalitete, vrla djela
imaju za rezultat skladnu egzistenciju, dok gresna djela imaju
za rezultat egzistenciju ispunjenu patnjom. Ovdje se misli
prvenstveno na unutarnje duhovno stanje djelatnika; na
vanjskom planu, sasvim je moguce da vrli ljudi budu izvr-
gnuti nedaéama, a da gre$ni budu okruzZeni obiljem. Budu-
¢i da vanjski plan nema bitnog utjecaja na duhovno stanje
biéa, a patnja i radost su duhovne, a ne izvanjske kategori-
je, jasno je zasto bi¢a mogu biti okruZena iznimno nepo-
voljnim izvanjskim okolnostima i istodobno osjecati radost,
a takoder u okruZenju obilja patiti. Dakako, u idealnom
stanju svijeta, vrli ljudi ée biti okruZeni povoljnim okolno-
stima, dok ¢e gre$ni patiti, buduéi da ée se stanje duha iz-
ravno preslikavati u oblik fizicke egzistencije. Na astral-
nom planu tome je uvijek tako, ali fizi¢ki plan posjeduje
vedi stupanj inercije, te na njemu stvari rijetko izgledaju
onakvima, kakve doista jesu.

15 parindmatapasamskaradubkbairgunavrttivirodhdca ca
dubkbam eva sarvam vivekinabh
Zbog triju oblika nevolja, i to onih koje nastaju kao
posljedica promjena, tjeskoba i pritajenih dojmova, kao
i zbog toga Sto se gune (tri osnovne kvalitete Prirode)
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medusobno ometaju, onaj koji razlikuje (vivekin) spo-
znaje da je sve patnja.

Mudrac uvida da je sama priroda svijeta kao ne-apso-
lutnog u svojoj sustini uzrok patnje, i da simo opaZanje
svijeta, kao takvo, predstavlja patnju, ako ni zbog ¢ega dru-
gog, a onda zbog nesavrienosti i nepotpunosti takve egzi-
stencije. Bududi da je sve, $to je manje od apsolutnog savr-
$enstva, u nekoj mjeri proZeto patnjom, sve osim Boga drzi
se bolnim iskustvom. Zbog toga mudrac teZi jedino Bogu,
sve svjetovno zanimljivo mu je samo u onoj mjeri u kojoj se
u tome odituje Bog, i nikada ne podlijeZe iluziji koja govori
da iskustvo BoZanskog treba podrediti iskustvu svjetovnog.
Zbog takvog neprekidnog odbacivanja iluzije, on najprije
Boga pronalazi, a potom u Njemu ostaje.

16 heyam dubkham andgatam

Tako je moguée izbje¢i buduéu patnju.

Bice koje radost traZi u svjetovnom iskustvu u zabludi
je, drzeéi kako je za iskustvo radosti potreban izvanjski po-
ticaj. U trenutku kad shvati kako blaZenstvo ima izvor u
vjecito blazenoj naravi Jastva, bice se okreée od svjetovnog
prema dubini unutarnje stvarnosti, i tako izbjegava ocean
patnje koji predstavlja vezanost uz svjetovno. U takvom
stanju duha, bi¢e moZe posve neuznemireno Zivjeti u svije-
tu i trpjeti svakojake nedaée koje iz toga proizlaze, sa zna-
njem da niSta od toga nema utjecaja na krajnju zbilju, koja
je brahman.

17 drastrdrsyayoh samyogo heyabetuh

To je stoga Sto je identifikacija promatraca i promatra-
nog uzrok patnje.

Identifikacija promatraca i promatranog drugi je naziv
za eksternalizaciju unutarnjih kategorija. U takvom se stanju
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vlastita nutrina opaza tek kroz povezanost s osjetilnim
objektima i stanjima, te se tako iskustva vlastitih unutar-
njih svjetova uvjetuju izvanjskim dogadajima. Buduéi da
su svjetovna zbivanja uvijek u krajnjoj liniji promjenjiva i
nepostojana, takvo stanje duha predstavlja temelj svih is-
kustava patnje.

18 prakdsakriydsthitisilam bhiatendriyatmakam bhogapa-
vargartham drSyam

Objekt promatranja ima osobine odbijanje svjetla, po-
loZaja u prostoru i aktivnosti. Te tri osobine ocituju se
u elementima i u osjetilima, a sluze za iskustvo i oslo-
bodenje.

Osjetila omoguéuju opazanje objekta posrednim putem,
§to se pojednostavljeno svodi na vizualnu, prostornu i di-
namicku percepciju objekta. Osjetilna spoznaja nastupa pro-
nalaZenjem toc¢ke podudarnosti izmedu fizickog objekta i
unutarnjeg stanja svijesti, koje se s njim povezuje; uvjet osje-
tilnog opazanja su, dakle, samskare.

19 visesaviSesalingamatralingani gunaparvani

Stanja triju guna mogu biti odredena ili neodredena,
ocitovana ili nevidljiva.

Stanja sattve, rajasa i tamasa u predmetima koji puta je
moguce jasno odrediti, a koji puta nije; u oba slucaja, gune
su prisutne. Na primjer, moZzemo po djelovanju na Covjeka
hranu podijeliti na sattvi¢nu, rajasi¢nu i tamasic¢nu, ali tesko
¢emo odrediti odnos guna u nekom drugom objektu, pri-
mjerice, racunalu ili nuklearnoj bojevoj glavi. Analogno
tome, na televizijskom ekranu ¢emo lako odrediti stupanj
aktivnosti elektronskih topova crvene, zelene i plave boje
ako se na ekranu nalazi slika pretezito crvene, zelene ili
plave boje; ako, pak, opazamo sliku sivoljubicaste boje, tesko
¢emo bez obojenih filtra ustanoviti stupanj prisutnosti kom-
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ponenti, iako je njihova prisutnost ocita ve¢ i iz postojanja
slike na ekranu.

20 drastadrsimatrab suddho’py pratyayanupasyah

Promatra¢ je transcendentalan; iako odijeljen od isku-
stva, on postaje iskusiteljem.

Iskustvo nastaje projekcijom ogranicenja na iskusitelja
(Atman). To je analogno stanju u kojem bezbojni kristal
prividno poprima boju podloge na koju ga stavimo. U stanju
obmanutosti, iskusitelj se identificira s iskustvom do stupnja
zaborava vlastite transcendentalne naravi.

21 tadartha eva drsyasyatma

Ono $to se promatra (objekt) postoji samo za Atman
(subjekt).

Bez svijesti koja opaZa, nema opazanja. Objekt ne po-
stoji za subjekt koji s njim nije identificiran. Ra¢unalo moze
kamerom opazati objekte, ali oni za njega ne postoje kao
objekti, jer u ra¢unalu nema svijesti “ja jesam”, i nema unu-
tarnje tocke podudarnosti i identifikacije s objektom. Zbog
toga rac¢unalo moze samo biljeziti podatke, ali nije svjesno
ni sebe, ni okruZenja.

22 krtartham prati nastam apyanastam tadanyasidhdarana-
tvat
Za onoga tko je ostvario cilj, objekt nestaje, ali postoji
za druge zbog opceg iskustva.

Kad bi objektivno postojanje predmeta ovisilo o pro-
matracu, u tom slu¢aju svijet ne bi postojao kad ne bi bilo
bi¢a koja bi bila svjesna njegovog postojanja.

Tome nije tako. Predmeti postoje kao takvi, a svijest
raznih bi¢a ih moZe opazati ili ne. Jednako tako, bi¢a o
predmetima mogu imati razli¢ite predodzbe. Nista od toga
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ne utjeCe na predmete opaZzanja, nego tek na svijest pro-
matraca.

Postoje pogresne teorije o tome da je svijet subjektivan,
odnosno iluzoran, te da stvari u svijetu predstavljaju tek
odraz stanja naSeg duha. Takva teorija predstavlja stvar-
nost okrenutu naopacke, buduéi da je istina da je nase do-
Zivljavanje svijeta iluzorno, i najéesée ima malo dodirnih
toc¢aka s objektivnom zbiljom; tako gledajudéi, ono $to opa-
Zamo je doista uglavnom subjektivna iluzija, ali objektivno
stvarni predmeti postoje, i s tom iluzijom imaju tocku po-
dudarnosti koja varira izmedu potpune, u stanju duhovne
budnosti, i nikakve, u slu¢aju potpune iluzije i ludila.

U slucaju prosvijetljenja, svijest biva posve okrenuta od
predmeta, te tako predmet nestaje iz svijesti, ali ne i iz stvar-
nosti. U svijetu taj predmet i dalje postoji, te moZe biti pred-
metom opaZzanja raznih biéa ¢ija je svijest usmjerena prema
svjietovnom. To u osnovi zna¢i da mozemo svijest usmjeriti
ili prema svijetu, ili prema Bogu. Onima, ¢ija je svijest usmje-
rena preteZito prema svijetu, Bog predstavlja iluziju za &ije
objektivno postojanje nema dokaza. Onima, pak, ¢ija je svi-
jest usmjerena preteZzito prema Bogu, svijet predstavlja ilu-
ziju za Cije objektivno postojanje nema dokaza. Sve je, dakle,
u usmjerenju duha.

23 svasvamisaktyob svaripopalabdhibetub samyogah

Povezanost promatraca i promatranog je osnova reali-
zacije bitnog identiteta objekta i subjekta.

Put ka spoznaji krajnje stvarnosti vodi kroz opaZanje
stvarnosti, najprije stvarnosti nizeg reda, a kasnije stvar-
nosti najviSeg reda, koja je Bog. Nitko ne moze reéi kako
putuje ka Bogu, ako nije u dodiru sa stvarno$cu svijeta.
Ljude koji nisu u dodiru sa stvarno$¢u s pravom se naziva
ludacima, jer sadrzaj njihove svijesti nema dodira sa zbi-
ljom, bilo fizickom, bilo duhovnom. Postupnim ponira-
njem u stvarnost dolazimo do najvise, Bozanske stvarnosti.
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Za razliku od onoga $to bi se moglo zakljuiti iz promatra-
nja razli¢itih “duhovnih praktikanata”, put ka Bogu ne vodi
kroz ludilo, nego kroz njegovu dijametralnu suprotnost. U
vecoj sabranosti duha yogina postoji veée opazanje zbilje, a
kako opazanje zbilje raste, raste i svijest o0 Bogu kao temelj-
noj stvarnosti; takvo stanje moZemo opisati kao spoznaju
jedinstva objektivnog i subjektivnog svijeta; Boga, koji je
temelj osobne stvarnosti bi¢a, koji predstavlja njegovo naj-
dublje jastvo, opaza se kao temelj zbilje svijeta. Razlika iz-
medu unutarnjeg i vanjskog gubi se u spoznaji kako je Apso-
lutni Subjekt jedina objektivna stvarnost. Takvo stanje
naziva se stanjem nirvikalpa samadhija.

Ovdje se, pak, govori o stanju koje je tome suprotno, u
kojem se iskustvo identificira s predmetom koji ga je izaz-
vao; u takvom stanju, bice drZi svijet odgovornim za svoja
unutarnja zbivanja. Takva identifikacija pocinje u djetinj-
stvu, i nuzna je za svjetovno funkcioniranje; jasno je da
treba povezati hranu s osjecajem sitosti, jer ¢emo u protiv-
nom umrijeti od gladi. Ipak, koliko god je takav stav kori-
stan u svijetu, on u sebi takoder nosi i sjeme patnje, jer ako
svijet drzimo odgovornim za nase duhovno stanje, onda
¢emo ispunjenje traziti od svijeta, a bududi da se punina
ispunjenja nalazi tek u Bogu, odnosno u krajnje subjektiv-
noj realnosti, u nutrini bica, takav stav na dulji rok moze
ponuditi jedino osujeenje i patnju.

24 tasya heturavidyd

Avidya (neznanje) je uzrok toj povezanosti.

Avidya je uzrok opazanja svijeta, razlog zbog kojeg se
Bog opaza kao mnostvo podijeljenih stvari i iskustava istih.
Suprotnost avidyi, vidya, jest spoznaja kako je Bog jedina
stvarnost. Greska je avidyu shvacdati kao obi¢no neznanje;
avidya nije neznanje u smislu nedostatka ispravnog znanja,
ili ¢ak u smislu zablude, nego prije predstavlja temeljnu
perspektivu, nadin opazanja stvarnosti koji je u svojem te-
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melju pogresan. Zato nije moguce postavljati pitanja o uzro-
ku avidye; avidya nije predmet ili stanje, avidya je perspek-
tiva dualnosti koja je nuZan uvjet za postojanje uzroka i
posljedica. Uzroci i posljedice rezultat su avidye, a ne obrat-
no. Bez avidye, postoji jedino brahman. U prisustvu avidye,
nista se ne opaza kao brahman, opaza se Jastvo i ne-Jastvo,
te veza medu njima, gdje se Jastvo neispravno opaza ne
kao paramatman (brahman) nego kao jivatman (dusa jed-
nog bica koje je razli¢ito od drugog bica). U stanju avidye
opaZaju se vrijeme i prostor, opaza se pocetak, trajanje i
kraj bica i svijeta; stanje vidye jest stanje vje¢nosti. To su
dva posve nepomirljiva koncepta, ali oba simultano posto-
je, i nije mogude reci da svijet ne postoji ili da je iluzoran,
bududi da je sustina njegove stvarnosti brahman; bolje je
redi da je perspektiva u kojoj se opaza ne-brahman iluzor-
na.

25 tadabhadvat samyogabhavo hanam taddrseh kaivalyam

Njegovim nestankom nestaje i pogresno poistovjecenje.
To je oslobodenje ili neovisnost (kaivalya) promatraca.

Uklanjanjem avidye preostaje stanje samospoznaje Ap-
soluta u njegovoj izvornoj naravi sat-cit-ananda. Tada se
opaZa izvorna narav blaZenstva koje se u stanju iluzije po-
istovjecivalo s relativnim stanjima i stvarima. Sada se shva-
¢a kako su povoljni relativni dogadaji tek otvarali vrata
kroz koja je “procurilo” nesto od stvarne unutarnje naravi
Jastva, koje je vjecito blazeni Apsolut.

U takvom se stanju gubi svaka Zelja za povratkom u svi-
jet relativnog, bududéi da se na sva zadovoljstva koja je tako
moguce zadobiti gleda kao na si¢u$ne mrvice, neznatna i
djelomi¢na dozivljavanja posve ogranienih aspekata vla-
stite izvorne prirode, koju se sada dozivljava u punini. Onaj
tko pije blaZenstvo iz &istog izvora Atmana nema potrebe
za blatnom lokvom svijeta. Takvo stanje zove se stanjem
izbavljenja (kaivalya).
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26 vivekakhyadtiraviplava hanopayah

Nepomuceno diskriminativno prosvjetljenje sredstvo je
oslobodenja.

Sredstvo oslobodenja je razlikovanje izmedu doZivlje-
nog, kao aspekta unutarnje naravi Jastva, i poticaja koji je
doveo do iskustva, kojeg se s centralnog premjesta na peri-
ferno mjesto. Dakako, yogin ce se i dalje koristiti prisjeca-
njem na vanjsko iskustvo kako bi izazvao unutarnje stanje,
no on vise nije u zabludi po pitanju istinske naravi i izvora
iskustva. Takvo razumijevanje zove se viveka.

27 tasya saptadhad prantabbiamib prajid

Spoznaja (prajna) koje izviru iz diskriminativnog pro-
svjetljenja ima sedam vrsta.

U dubini tako postignute spoznaje postoje stupnjevi; naj-
niZi se sastoji u shvacanju da je unutarnja narav neovisna o
iskustvu, ali se iskustvom izazivaju unutarnja stanja kako bi
se na njih mogao usmjeriti duh; u daljnjoj praksi, duh se u
cijelosti usmjeri na unutarnje blazenstvo i odbacuje vanjski
poticaj, ¢ak i u vidu misli i osjecaja kojima se prije izazivalo
stanje blaZenstva, te tako ostaje u vlastitoj unutarnjoj nara-
vi, bez veze s izvanjskim poticajima. Diskriminaciju ovdje
treba shvatiti kao posve djelatnu praksu, a nikako kao puku
intelektualnu zabavu za dokone. Diskriminacija radi s istin-
skim stanjima svijesti, a ne s mislima o njima.

28 yoganganusthandd asuddbiksaye jranadiptira viveka-
kyateh
Radom na prociséenju postupno nestaju necistoée i tako
raste percepcija spoznaje i kulminira u diskriminativnom
prosvjetljenju.

Nikakvo dublje opaZanje nije moguée bez prociséenja
sustava, bududi da je glavni uzrok poremedéenoj percepciji
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uznemirenje i oneci$¢enje energetskih tijela — fizickog i osta-
lih. Uklanjanjem necistoéa i uznemirenja duh postaje sve
suptilnijim, te tako i sposobnijim za opaZanje visih razina
stvarnosti. Nemiran i oneci$¢en duh neée ni doéi na pomi-
sao o bavljenju yogom, on ¢e biti zaokupljen uglavnom
nizim strastima i nagonima, jer povecani stupanj stresa u
sustavu izaziva najnize Zivotinjske reakcije odrzanja Zivota,
kao $to su teritorijalnost, strah, agresija, te ostali znakovi
ograniCene svijesti. U takvom stanju nije moguca percepci-
ja bilo Cega suptilnog, a bududi da je Zelja za bavljenjem
yogom s ciljem postizanja prosvjetljenja izuzetno suptilna,
ona se u nemirnome duhu nede javiti.

Paradoksalno, to dovodi do stanja u kojem ¢e se yogom
najmanje baviti oni, kojima je najpotrebnija. Zelja za bav-
ljenjem yogom u uzem smislu (dakle u smislu ciljane prakse)
javlja se manje-vise tek onda, kada je ¢ovjek daleko uznapre-
dovao u yogi u Sirem smislu (dakle u smislu opéenite usmje-
renosti ¢itave osobnosti ka vrlini i Bogu). Po¢etkom prakse
yoge pocinje daleko brzi proces prociséenja, koji dovodi
do prosvjetljenja u izuzetno kratkom vremenskom razdo-
blju — ¢ak i najmanji znak Zelje za oslobodenjem, pojacan
yogom, naj¢es¢e dovodi do oslobodenja za Zivota. Lako je,
dakle, shvatiti zasto jaka Zelja za oslobodenjem dovodi do
trenutnog iskustva.

Kako vedinu svijeta sa¢injavaju bi¢a koja su daleko od
idealnog stava prema duhovnosti, i ¢ija je Zelja za oslobo-
denjem bliska zanemarivoj - u svakom slu¢aju neznatna u
usporedbi sa svjetovnim sklonostima i razli¢itim oblicima
niskosti - jasno je kako e se vecina praktikanata morati
zadovoljiti nizim ciljevima; veé i postizanje stvarnog sta-
nja vairagye, mumuksutve i I§vara-pranidhane takvima
predstavlja ogromno postignuée, buduéi da takvo stanje
duha od postignuca krajnjeg savrenstva najcescée dijeli tek
nekoliko mjeseci vjezbe yoge. Pravilo je, pak, da je lakse
nauditi magarca pjevati nego svjetovnog Covjeka pretvo-
riti u sveca.
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29 yamaniyamdsanaprandydamapratyaharadharanadbya-
nasamddhayo’stava angani

Yama, niyama, asana, pranayama, pratyahara, dhara-
na, dhyana i samadhi osam su udova yoge.

Yoga je praksa cjelovitog usmjerenja osobnosti prema
Bogu, a sa¢injava je ovih osam aspekata. Yoga je dakle jedno
tijelo, koje se sastoji od osam udova. Ovo je mogude shva-
titi dvosmjerno; praksa odredenih principa dovodi do sta-
nja yoge, a s druge strane stanje yoge se ocituje kao praksa
navedenih principa. Imajuéi u vidu komentar prethodnog
stiha, jasno je kako je osoba, koja se prihvatila prakse yoge
u uzem smislu, veé¢ napredni yogin u Sirem smislu. Yoga u
Sirem smislu, dakle, ocituje se kao napredak u osam udova,
a praksa osam udova yoge u uzem smislu dovodi do kraj-
njeg savrSenstva, odnosno yoge u najuzem znacenju samo-
spoznaje krajnje stvarnosti.

Pojednostavnjeno, ¢ovjek koji je duhovnim razvojem do-
$ao do faze da mu je prirodno Zivjeti moralnim Zivotom,
koji je sabran, tezi poniranju u duboke misli, i Zeli dokuditi
krajnju stvarnost, pocinje se baviti sustavnom praksom,
kojom postize savrSenstvo u svih osam udova yoge, te tako
dosize krajnji cilj duhovnog razvoja. On, dakle, postize savr-
Senstvo u moralnosti i pravednosti, te sklad u svim ener-
getskim tijelima, te tako u svijetu Zivi kao ocitovana Bozja
prisutnost. Cak i ¢ovjeka koji pokazuje djelomi¢ni uspjeh u
Zivljenju osam udova yoge moZemo prepoznati kao veli-
kog sveca medu ljudima.

30 ahimsdsatydsteyabrahmacaryaparigrahd yamah
Ahimsa (nenasilje), satya (istina), asteya (odustajanje
od uzimanja), brahmacarya (uceni$tvo) i aparigraha
(odustajanje od posjedovanja) ¢ine yamu.

Ovo su kvalitete koje odlikuju ¢ovjeka koji je nevezan
svjetovnim; on nije nasilan, utemeljen je u istini, ne teZi



29 - 31 53

gomilanju svjetovnih stvari, te mu je tako uzimanje tudeg
nepojmljivo, a prema Zivotu ima stav ucenika (dakle stav
promatraca koji uéi od svijeta, koji se ne namece)>. Bez
prisutnosti tih vrlina u nekoj mjeri, ¢ovjek se neée niti po-
Zeljeti baviti yogom, a kad to pozeli, radit ¢e na tome da te
vrline dovede do savrsenstva.

31 jatidesakdlasamayanavacchinndh sarvabbaumad maha-
vratam

Kada se (ta pravila) primjenjuju univerzalno (sarvabha-
uma), kada nisu ograniena kastom (yati), mjestom
(desa), vremenom (kala) ili okolnostima (samaya), to je
veliki zavjet (mahavrata).

2 Brahmacarya se najéescée krivo i tendenciozno prevodi kao celibat,
¢emu se kao razlog najée$ée navodi to, $to ulenici, brahmacarini, Zive u
stanju celibata, a u slijede¢em Zivotnom razdoblju prihvacaju duZnosti
porodi¢nog Covjeka, pa dakle i seksualnost. Tako je istina da se ovaj pojam
ponekad koristi u ovom znacenju, termin koji oznacava celibat jest ard-
hvareta, odnosno povudenost energije prema gore, $to bi trebalo znaditi
sublimaciju seksualne energije. U ovom kontekstu, brahmacarya ozna-
¢ava mentalni stav uéenistva, a seksualnost je tu posve sporedna; u Dar-
$ana upanisadu se, primjerice, brahmacarya prevodi kao celibat, ali u
izuzetno uskom znacenju, dakle ne kao uzdrzavanje od seksualnosti, nego
kao osnovnu seksualnu disciplinu, gdje je propisano da se u seksualne
odnose treba upustati samo s vlastitom Zenom, a od seksa se treba suzdr-
Zavati samo kad ona ima menstruaciju. Prouc¢avanjem tekstova stjee se
dojam da je zna&aj celibata u duhovnosti precijenjen, te da se do njega
pocelo drzati tek u kasnijem razdoblju, $to bi moglo koincidirati s poja-
vom jainizma i buddhizma, a isto tako sam sklon zakljuciti kako su razli-
¢ita objasnjenja o velikoj duhovnoj vrijednosti celibata uglavnom racio-
nalizacije. Iz upanisada je, naime, lako zakljuciti kako su tantrike u svoju
praksu integrirali seksualnost, a postignuc¢a im naj¢e$ée nadilaze ona prak-
tikanata ostalih sustava.

U svemu ovome treba napomenuti da su se indijski tekstovi izuzetno
malo bavili prilagodavanju yogijskih tehnika Zenskom spolu, te su tako
spolno specifi¢ne tehnike poput nekih asana, mudra i bandha prilago-
dene jedino muskarcima. Sva je sreca da je svaki ozbiljniji yogin u stanju
prilagoditi tehnicki sustav Zenskim specifi¢nostima, neovisno o manjka-
vosti spisa po tom pitanju.
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Slabo je postignuée vrline koje je ovisno o okolnostima;
naime, ako je netko nenasilan samo ako nije ugrozZen, ili je
nenasilan samo prema nekim bi¢ima, dok druga Zeli ubiti,
njegova je utemeljenost u vrlini zanemariva. Sli¢no vazi i
za ostale navedene kvalitete. Tek kad je netko univerzalno
nenasilan, opéenito nesklon posjedu, kad mu krada nije u
naravi, a uvijek svemu pristupa otvorenog duha i iz pozici-
je ucenja, tada je njegovo postignuée vrijedno i oznacava
napredak u yogi.

Dakako, treba shvatiti da se duhovni stav ponekad ne
moze savrseno preslikati u fizicki svijet. Primjerice, nenasi-
lje prema jednom bi¢u moze predstavljati nasilje prema dru-
gom. Ponekad nenasilje zahtijeva nasilno onemoguéavanje
nasilnika da naudi svojoj Zrtvi. Ljudi su skloni uopéavanju,
te svoje nesavrSeno shvacanje nacela pretvaraju u krute pro-
pise, ¢ime Cesto postizu upravo suprotno od onoga $to im
je bila namjera. Koliko smo samo puta imali prilike vidjeti
primjere, u kojima se u ime nenasilja dopusta zlo¢incima
da zlostavljaju druge? Koliko smo samo puta mogli vidjeti
kako se iza sintagme o nemije$anju i nenasilju krije kuka-
vicluk, a ¢emu je najceséi rezultat to, da jaki zlostavljaju
slabe? Mudrost se sastoji u opazanju stvarnog stanja stvari,
te uvijek treba biti u stanju procijeniti $to treba, a $to ne
treba ¢initi. Ako vidimo kako nasilnik nepravedno gomila
bogatstvo, oduzimajuéi siromasnima i dovodedéi ih u uzasno
stanje, je li pravedno ostati po strani i ne ¢initi nita, zato
$to u nekom spisu pise kako ne treba biti nasilan, te kako
ne treba nametati svoju volju drugima i oduzimati tude vla-
sni$tvo? Mudar bi zaklju¢io kako mu moralni zakon doista
zabranjuje nasilje, ali ono koje se sastoji u mirnom proma-
tranju zla koje je mogucée sprijeciti, te e se uplesti u vlasnicke
odnose na takav nacin da uspostavi pravedne odnose i sklad
medu ljudima, ako to spada u okvire njegovih moguénosti.
Temelj moralnog zakona je suosjecanje s bliznjim, iz kojeg
slijede nenasilje i velikodu$nost (ne-pohlepa), te ostale kva-
litete. Iz tog suosje¢anja mogu slijediti i druge stvari, kao
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§to je uznemirenost nepravdom i Zelja da se ona ispravi.
Jasno je, dakle, da nikakvi propisi ne mogu zamijeniti osje-
¢aj za situaciju i ispravno djelovanje, a isto tako je jasno da
nitko pametan nije radio propise s namjerom da njima za-
mijeni savjest, nego s namjerom da je podrZi u njenoj teznji
ka vrlini.

32 Saucasamtosatapabsvadhydyesvarapranidhanani niya-
mah
Sauca (&istoéa), samtosa (unutarnji mir), tapas (djela
namijenjena prociS¢enju), svadhyaya (studij $astra) i
I§vara-pranidhana (predanost I$vari) ¢ine niyamu.

Za razliku od yame, koju sacinjava odnos ¢ovjeka prema
drugima, niyamu sacinjavaju aspekti odnosa ¢ovjeka prema
vlastitoj nutrini, te prema Bogu.

Cisto¢a oznacava opéenitu sklonost duha; iako se po-
nekad shvaéa doslovno, u znacenju ¢iséenja fizickog tijela
od prljavstine, ovdje ona oznacava stanje u kojem Covjek
tezi vrlini i izbjegava neciste stvari, prvenstveno u smislu
stanja svijesti koja je moguce ozna&iti kao prljava. Cistoca
je unutarnja kvaliteta duha koji izbjegava grijeh u bilo kojem
obliku, koji izbjegava misli koje se bave niskostima, i koji je
upravljen ka Bogu.

Unutarnji mir je stanje duha koji nije obuzet Zeljama; to
je stanje iskusnog mudraca, koji se spontano povladi iz svi-
jeta, u kojemu vise ne traZi ispunjenje. Naslucujuéi istinu,
njegovo duhovno oko nije vise usmjereno ka turbulentnom
moru svijeta, povlacei se u sabrane dubine duha.

Tapas oznacfava praksu yoge u uzem smislu, odnosno
vjezbe koje se vrse kako bi se procistila energetska tijela.

Proucavanje i promisljanje svetih spisa prirodno je lju-
dima koji su zainteresirani za duhovne istine; ozbiljni yogi-
ni teSko da ée posvetiti svoju paznju nekom djelu, koje se
ne bavi spoznajom Boga, i u kojem se ne ocituju vise du-
hovne kvalitete.



56 sadhanapadah

Predanost Bogu je osnovna uzdizu¢a duhovna kvalite-
ta; ona ne oznafava samo predanost Bogu u uzem smislu,
ve¢ vise sklonost svemu u ¢emu se ocituje Bog, svemu $to je
Bozansko. Svaki oblik Zelje za znanjem, za stvarnosc¢u i du-
hovnim ispunjenjem, svako divljenje onome $to je veliko i
dobro, svaki oblik ¢istog obozavanja vrlog i lijepog pred-
stavlja aspekt predanosti Bogu. Niyamu, dakle, sa¢injavaju
razli¢iti aspekti teznje ka Cistodi, vrlini, dobroti i BoZzan-
skosti. Osoba koja nema takvih teZnji nece se ni pozeljeti
baviti yogom, a ako i pozeli, to nece biti iz visih ciljeva, i
nece ostvariti duhovne rezultate.

33 wvitarkabadhane pratipaksabhivanam

Kada je slijedenje tih nacela ometeno lo$im mislima,
treba razviti suprotne misli.

Dakako, u teznji ka vrlini javljat e se razliCite smetnje i
zapreke, u vidu necistoca u svijesti koje izbijaju na povrsi-
nu i stvaraju uznemirenja i odvracaju od vrline. Kad se takve
nelistoe probude, ne treba im podledi; naprotiv, treba ih
mirno i strpljivo podnijeti, doZivljavati ih kao nesto $to
nam nije svojstveno, te se usmjeriti ka vrlini i dobru, i tako
svjedoditi nestanak necistoca, koje napustaju energetski su-
stav i um ¢ovjeka kad im on ne poklanja paznju i ne djeluje
iz njih. Ako, pak, ¢ovjek prodjeluje iz svake nelistoée koja
prode kroz njegovu svijest, dodatno ¢e se zagaditi i po-
stupno ¢e posve propasti pod teretom niskosti. Nikada si
ne smijemo dopustiti bavljenje niskim stvarima, jer je to
tvar od koje je nacinjen pakao, a najbolji i najlaksi na¢in da
se u njemu nademo jest popustanje pred niskostima.

34 vitarkd himsadayab krtakaritanumodita lobhakrodha-
mohapirvakd mrdumadhyddbimadtra dubkhdjniananan-
taphala iti pratipaksabhavanam

Lose misli su nasilje i druge (laz, krada, nesuzdrzava-
nje, Zudnja za posjedovanjem). One nastaju iz vlastitih
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djela, te tudih izazvanih ili odobrenih djela, potaknutih
zudnjom i bijesom.

Lose misli su one koje su od kvalitete niskosti, dakle
suprotne skladu i slobodi. Lose misli, te rijeci i djela koji iz
njih proizlaze, povecavaju vezanost ¢ovjeka uz najgore
aspekte svjetovne egzistencije, prave od svijeta pakao i di-
jametralna su suprotnost ciljevima i metodama yoge. Zbog
toga ih treba u cijelosti izbjegavati.

Lose misli mogu biti potaknute nasim djelovanjem, a
mogu nastati i kao reakcija na ponasanje drugih; primjeri-
ce, ako gledamo nepravdu i zbog toga pobjesnimo. Isto
tako, ¢ak i djela milosrda i dobrote mogu biti obojena
mrZnjom i bijesom; primjerice, ukoliko drZimo da je svijet
nepravedan a Bog zao, pa djelima milosrda pokusavamo
biti bolji od Boga, koji je napravio lo$ svijet kojeg mi svo-
jim djelima popravljamo. Takvo razmisljanje je gresno i vodi
u propast.

35 abimsapratisthayam tatsannidbhau vairatydgah

Onaj tko je utvrden u nenasilju stvara ozracje mira i svi
koji dolaze u njegovu blizinu prestaju se ponasati ne-
prijateljski.

Oko yogina, ¢iji je um u stanju sklada i mira, $iri se aura
sklada u kojoj se gubi svaka Zelja za ¢injenjem nasilnih ili
nepromisljenih djela. Nazalost, isto vaZi i za uznemirene i
nasilne ljude, oko kojih se $iri aura nasilja, $to je jak razlog
za izbjegavanje drustva takvih biéa. Yoginovo tijelo pred-
stavlja tocku podudarnosti fizickog svijeta i visih duhov-
nih razina; ta podudarnost je najveéa u samom tijelu, ali je
prisutna i u njegovoj blizini, i pada s udaljenos¢u. Ipak,
kao $to ni pas koji se proSeta muzejom nece biti u stanju
uzivati u umjetnosti, tako ni posve svjetovni ljudi nece biti
u stanju osjetiti praktic¢ki nista od yoginove aure. Da bi
Covjek osjetio takvo nesto, mora i sam to posjedovati u
nekoj mjeri.
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Osim duhovnog zraéenja, postoje i posredni nacini za
uskladivanje svijesti s razli¢itim sadrZajima; to su, primjeri-
ce, knjige, Casopisi, glazba, televizija, film i racunala. Ako
svoju svijest izlazemo razli¢itim uznemiravajuéim sadrzaji-
ma iz takvih i sli¢nih izvora, neCemo doprinijeti smirenju
vlastite svijesti.

To je razlog zbog kojeg treba u vlastiti Zivot uvesti pra-
vila duhovne higijene, kojima ¢emo izlaganje razli¢itim uz-
nemirenjima svesti na minimum, i uznemirujuce i nesklad-
ne sadrZaje zamijeniti skladnim i umirujuéim. Primjerice,
umjesto druZenja sa svjetovnim ljudima, treba se druziti s
majstorima i praktikantima yoge; umjesto slusanja glazbe
koja je duhovno bezvrijedna i uznemirujuéa, treba slusati
moc¢na i vrijedna djela. Umjesto gledanja glupih i plitkih
filmova, treba gledati filmove koji poti¢u na razmisljanje o
dubokim temama.

Uvijek treba izbjegavati masovna okupljanja svjetovnih
ljudi, jer takvo okruZenje ima tendenciju nadvladati sve po-
zitivno u Covjeku, i svesti ga na zajednicki nazivnik okoli-
ne, koji nikad nije visok. Op¢eniti stav prema takvim stva-
rima treba biti da je Zivot prekratak i prevrijedan da bismo
ga trosili na gluposti.

36 satyapratisthayam kriyaphalasrayatvam

Rije¢i utemeljenoga u istini posjeduju mo¢ ostvarenja.

Kad je svijest dugo vremena obuzeta odredenom kvali-
tetom, odnosno sadrzajem, djelatnosti poprimaju tu kvali-
tetu. Primjer ovoga mozemo naéi kod opisa vedskih rsija
Cija se svaka rije¢ ostvarivala. Mudrac utemeljen u istini,
odnosno stvarnosti, djeluje u svijetu kao tocka savrSenog
djelovanja dharme.

37 asteyapratisthayam sarvaratnopasthanam

Utemeljenome u ne-kradi dolaze spontano sva blaga 1
bogatstva.
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Stvari dolaze svome gospodaru, nikad svome sluzi. Jed-
nako tako, onome, tko teZi za stvarima, iste uvijek izmicu.
Onome, pak, tko ih je nadiSao, one dolaze bez ikakvog
uloZenog truda.

38 brabmacaryapratisthayam viryalabhah

Utvrdenom u suzdrZanosti (brahmacarya) dolazi ogrom-
na energija.

Kao $to je opisano u komentaru 2.30, brahmacarya je
stanje uceni$tva, odnosno ucenicki stav promatranja i ne-
nametanja sebe svijetu. Onaj tko pokusava stvarima upra-
vljati, gubi nadzor ne samo nad stvarima, nego i nad sobom.
Onaj, pak, tko dopusta stvarima da mu kazu sve o sebi,
zadobiva izuzetnu koncentraciju i energiju, buduéi da se
sve sazima u njemu. Paradoksalno, u¢enik koji se ne name-
e svijetu zadobiva izuzetnu moé nad svijetom, i potpunu
spoznaju istog, dok djelatnik, koji pokusava ostvariti svoju
volju u svijetu, uvijek biva osujeéen.

39 aparigrahasthairye janmakathamtasambodhab

Utvrdenom u ne-zZudnji za posjedovanjem dolazi spo-
znaja bitne naravi Zivota.

Posjedovanje predstavlja iluziju kojom se mali “ja” $titi
od golemog “ne-ja” stvarajuéi zonu vlastitog utjecaja pod
imenom “moje”. Tako obmanut, svrhom Zivota drzi pove-
¢anje vlastitog utjecaja u svijetu, misle¢i kako ée se time
zastititi od niStavila koje ga okruzuje. Dakako, smréu se
takva iluzija okoncava.

Onaj, pak, tko nije tako obmanut, umjesto stvaranja ilu-
zorne zone zaStite malog “ja” okrece se spoznaji istinske
naravi stvarnosti i naravi vlastitog bi¢a. On tada kreée on-
kraj stanja mamata i ahamkara, odnosno stava “ja posjedu-
jem” i “ja djelujem”, i dolazi do stanja aham brahma asmi,
“ja sam brahman”. To je stanje dodira sa suStinom vlasti-
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te stvarnosti, u kojoj Zivot kona¢no poprima istinski smi-
sao.

40 Saucdt svangajugupsd parairasamsargab

Zbog cistoée nastaje odbojnost prema vlastitom tijelu i
prema dodiru s drugim tijelima.

Ciste¢i svakodnevno svoje tijelo, yogin razumijeva nje-
govu narav prolaznosti i nesavrSenosti. U teznji ka Svevis-
njem, gubi interes prema nesavrSenim stvarima i prema
njima razvija odbojnost. Postignu¢em savrSenstva, odboj-
nost se gubi i ustupa mjesto blagonaklonosti prema nesavr-
$enoj egzistenciji bi¢a, u razumijevanju kako njihova svrha
nije nadomjestiti unutarnje blaZenstvo, nego ga pokusati
nositi i ostvariti u fizickom svijetu. Odbojnost prema tijelu
postoji samo u duhu pocetnika koji jo$ nije spoznao brah-
man, i koji doZivljava tijelo kao smetnju, kao nesto $to ga
odvraca s ispravnog puta. Ovdje je moguée i Zestoko ne-
prijateljstvo “duhovnih ljudi”, a u stvari zabludjelih po-
Cetnika, prema svemu §to miriSe na tjelesnost i svjetovnost.
Takva antipatija znak je slabe, a ne jake duhovnosti. Jaka
duhovnost slavi svoju pobjedu u svjetovnom i kroz svje-
tovno, a slaba se na prvi tracak tjelesnih osjecaja gubi. Zbog
toga je stupanj neprijateljstva prema svijetu naj¢esée obrnuto
proporcionalan stupnju duhovnog postignuéa.

41 sattvasuddhisaumanasyaikdgryendriyajaydatmadarsa-
nayogyatvani ca

Tako se ostvaruje i Cistoa duha, ¢istoca osjecaja, kon-
centracija, kontrola osjetila i sposobnost gledanja Jastva.

Za pocetnika, odvraéanje svijesti od obuzetosti tijelom
je od sustinskog znacaja; on tada ponire u nutrinu i postize
stanje Ciste svijesti, neobuzete predmetima. Uvlacenjem osje-
tila u nutrinu on ih prvo usmjerava na unutarnje, suptilne
predmete (primjerice, vid na vizualizaciju, sluh na predo-
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Cavanje zvuka ili sjecanje na zvuk), a potom ih u cijelosti
dovodi u stanje spoznaje, u svijest bez sadrzaja. Tada po-
staje sposobnim “gledati” najvise Jastvo.

42 samtosdd anuttamab sukbalabhah

Putem unutarnjeg mira stjece se vrhunska sreca.

Krajnja sreca posljedica je internalizacije iskustava, od-
nosno spoznaje da blaZenstvo dolazi iznutra. Umirenjem
uma tok blaZenstva postaje sve jacim.

43 kayaendriyasiddirasuddbiksayat tapasah

Djelatnostima namijenjenim prociséenju (tapas) stjeCe
se savr$enstvo tijela i osjetila.

Tapas, odnosno tehnike ¢iséenja energetskih tijela, po-
¢evsi od fizickog, dovode do vece protocnosti tijela za Bo-
Zansko. Na taj nacin, u pocetnim fazama vjezbe gubi se
nedistoca percepcije, a kasnije sva tijela postaju savrSenim
vehiklom BozZanskog ocitovanja na svijetu.

44 svadbyaydd istadevatdsamprayogah

Proucavanje svetih spisa omogucuje ostvarenje veze s
odabranim boZzanstvom (ista devata).

Ista devata je oblik u kojem yogin doZivljava Boga. Pri-
mjerice, kr¢anin ¢e Boga sebi najce$ée predstavljati kao
Isusa ili Mariju, buduéi da su bestjelesni koncepti poput
Boga Oca ili Duha Svetoga previse apstraktni da bi se na
njih s lako¢om mogao usmjeriti um. Cak i ako se posveti-
mo promisljanju apstraktnih koncepata, oni ipak neée biti
u stanju posve obuzeti na§ duh. Zbog toga je bitno na po-
Cetku Boga predstaviti u konkretnijoj formi, po moguéno-
sti povezanoj s konkretnim dogadajima i okolnostima. U
primjeru kr$éanstva, najbolji rezultati ¢e slijediti ako Isusa
pokusavamo sebi predstaviti u okolnostima koje odrazava-
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ju vrhunac njegove snage i BoZanskosti — primjerice u tre-
nucima kad iz neposredne utemeljenosti u Bogu govori ili
¢ini mo¢na djela. Da bismo si Boga tako predstavili i pre-
dali mu se, moramo proucditi svete spise, kako bismo se
uputili u Bozanske kvalitete i Zivot BoZanskih utjelovljenja.
Onaj, tko si Boga predstavlja kao Krsnu, treba proucavati
Bhagavata puranu, Bhagavad-gitu i Mahabharatu, u koji-
ma su Njegove djelatnosti opisane. Onaj, tko si Boga pred-
stavlja kao Isusa, treba proucavati evandelja. U to prouca-
vanje se treba zadubiti i misliti o Bogu sve dok Ga ne spozna
u neposrednoj viziji, a potom u toj viziji treba ostati $to je
dulje mogucde, kako bi time pobozanstvio vlastitu narav.

45 samadbisiddhirisvarapranidhanat

Predanost I§vari omoguéuje savrseni samadhi.

Predanost Bogu u ovom znacenju jest ona, koja se javlja
u neposrednoj viziji Boga. Ovdje se niposto ne govori o
pokusaju da si Boga na neki nacin predoc¢imo, i o forsira-
nju nekog emocionalnog stanja. Predanost Bogu u ovom
znacenju jest neposredna spoznaja da je Bog onaj, kome
smo u svemu, ¢itavo vrijeme i bez ostatka tezili, i kako je
On sad s nama. U takvom stanju, kad Ga prepoznamo u
Njegovoj istinskoj naravi, i kad shvatimo koja je narav naseg
osobnog odnosa s Njime, odbacujemo sve osim Njega, i
tako zaboravljamo na svijet ega koji se posjedom i vlasti-
tom vazno$¢u pokusava zastititi od niStavila. U takvom
stanju yogin postiZe najviSe stanje samadhija, za koje je nu-
Zan preduvjet vizija Boga (darsana).

46 sthirasukbam dsanam
Asana mora biti ugodna i stabilna.
Asana znaci doslovno “stav”, odnosno nepomi¢no stanje

tijela. Asana je poloZaj u koji yogin smjesti tijelo kako bi
mogao neometano meditirati. Osnovni zahtjevi koji se po-
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stavljaju jesu udobnost, kako zbog pritiska ili opterecenja
nekog dijela tijela yogin ne bi morao prekidati meditaciju
radi promjene polozaja tijela, te stabilnost, odnosno stanje
u kojem tijelo simo odrzava zadani poloZaj bez ikakvog
napora, ¢ak i kad se yogin posve povuce iz tijela i prestane
upravljati Zivcima i misi¢ima. Za razliku od opce prihvade-
nog pogresnog misljenja, asane nisu namijenjene vjezbanju
tijela, niti poboljsanju fizicke kondicije, niti se sastoje od
egzoti¢nih polozaja u kojima bi yogin trebao omotati noge
oko vrata ili se baviti drugim smije$nim stvarima; napro-
tiv, asana je polozaj u kojem je tijelo posve opusteno i neak-
tivno, i ni na koji na¢in ne ometa duh u njegovim aktivno-
stima. Kao prikladne se naj¢es$¢e spominju siddhasana i
padmasana. Osim njih, posve je valjan i polozaj kocijasa
koji se koristi u praksi autogenog treninga; taj je polozaj
zapravo primjereniji obi¢nim vjezbama meditacije od
padmasane i siddhasane, koje su stavovi namijenjeni pr-
venstveno budenju energetskog sustava i energetski zahtjev-
nim vjezbama. Za razli¢ite namjene prikladni su razlic¢iti
stavovi; primjerice, kod energetski intenzivnih zbivanja, te
kod potrebe za dubokim opustanjem preporucio bih polo-
7aj fetusa, koji se ne spominje u klasi¢nim tekstovima, ali se
u praksi pokazalo da ga tijelo automatski zauzima u odre-
denim energetskim stanjima. U takvim slu¢ajevima je mudro
pronadi polozaj u kojem se osjecamo najudobnije, odno-
sno u kojem osje¢amo najmanji napor i nelagodu, kako
god taj stav izgledao. Tijelo ¢e imati potrebu zauzeti stav
koji je optimalan u doti¢nom stanju energetskog sustava, i
mudro ga je poslusati.

47 prayatnasaithilyanantasamdpattibhyam

Potpuno opustanje i promatranje (samapatti) besko-
nacnog vodi do savrSenstva u asani.

Zadubljenost u Boga spontano dovodi do zauzimanja
asane i povlacenja svijesti iz tijela. U idealnom slucaju, asane
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su plod stanja svijesti, a ne obratno. Ipak, mogude je zauzi-
manjem odredenog polozaja tijela proizvesti konfiguraciju
energetskog sustava koja pogoduje ulasku u odredeno stanje
svijesti, ali nije vjerojatno da ¢emo samim asanama, bez
odgovarajuceg duhovnog usmjerenja, postiéi rezultate vri-
jedne spomena.

48 tato dvandvanabhighadtah

Rezultat savrSenstva u asani je izbavljenje od utjecaja
suprotnosti.

Ulaskom u stanje duhovne ravnotezZe, a time i stanje rav-
noteze tijela, gubi se nestalnost duha, te time sklonost ugo-
dnom i izbjegavanje neugodnog; postiZe se postojanost u
svakom okruZenju, $to je suptilno znacenje pojma asana.
Asana je stanje u kojem ne Zelimo biti negdje drugdje, bu-
duéi da smo ispunjeni i zadovoljni tamo gdje smo upravo
sada.

49 tasmin sati Svdsaprasvdsayorgativicchedah prandyamah

Nakon toga dolazi pranayama — regulacija udisaja i iz-
disaja vitalne energije.

Umirenjem tijela i njegovih kretanja, na red dolazi umi-
renje suptilnijeg, pranickog tijela. Prani¢kom tijelu treba-
mo istodobno pristupiti s razine dva tijela koja ga okruzuju
— fizickog i astralnog. Smirenjem fizickog tijela, te odrede-
nim poloZajima dijelova tijela (mudrama) poticemo odre-
dena stanja pranickog tijela; isto tako, odredenim stanjem
misli i osjecaja takoder djelujemo na stanje pranickog tije-
la. SavrSeno smirenje pranickog tijela moguce je, dakle, tek
kad je tijelo umireno u savrienstvu asane, te kad su emocije
i misli skladni i usmjereni ka Bogu. U takvom stanju prana
boravi u stanju ayame, odnosno obuzdanosti. Simptom
pranayame jest skladan omjer udisaja, mirovanja i izdisaja.
Pokusaj prisilnog uspostavljanja omjera udisaja, zadrzava-
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nja daha i izdisaja, a bez prethodnog umirenja fizickog i
astralnog tijela, moze dovesti do teskih duSevnih i tjelesnih
poremecaja.

50 babyabhyantarastambhavritibh desakalasamkhyabhib
paridrsto dirghasitksmab

Nju sacinjavaju izdisaj, udisaj i zadrzavanje. Ovisno o
prostoru, vremenu i broju, postaje dugom i profinje-
nom.

Udisanjem, fizicko tijelo se puni ¢istom pranom. Izdisa-
njem izbacuje oneci§¢enu pranu. U stanju mirovanja, od-
nosno zadrzavanja daha, sustav se odmara, a energija koju
inace tro$i na disanje usmjerava se prema nutrini. Pranaya-
ma predstavlja stanje sklada tih triju elemenata disanja. Pot-
puno obustavljanje kretanja prane nastupa u stanju u kojem
vanjski zrak nije ¢i8¢i od unutarnjeg, niti unutarnji treba
izbacivati radi njegove oneci$¢enosti. Takvo stanje nastupa
kad je profinjenost tijela iznimno visoka, i kad normalno
metaboli¢ko funkcioniranje organizma prestaje zbog povi-
Senja specifi¢ne energije tijela; fizicko se tijelo tada ponasa
viSe po astralnim nego po fizickim zakonitostima, a drugi
simptomi tog stanja su razli¢ite nadfizicke moéi nad tije-
lom i svijetom. Primjerice, prociséeni yogin koji je posti-
gao ravnotezu daha takoder ima mo¢ djelovati u vise tijela,
napustiti svoje tijelo po volji, levitirati, prolaziti kroz zido-
ve, pojesti otrov bez $tetnih posljedica, ili trenutno iscijeli-
ti vlastito tijelo od teskih povreda. Takoder ima sposob-
nost produtZiti Zivot tijela bez posebno definiranih granica.

Svijest mora pratiti dinamiku disanja. Udisaj, dakle, treba
pratiti svjesno punjenje tijela energijom, dok izdisaj mora
biti praden izbacivanjem Stetnih emocionalnih i misaonih
sadrzaja. Posebno je bitno stanje svijesti prilikom kraja iz-
disaja i udisaja; naime, tada udisaj, odnosno izdisaj, prela-
ze u stanje ne-disanja, odnosno zadrzavanja daha. Stanja
ne-disanja povezana s udisajem i izdisajem medusobno se
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razlikuju po kvaliteti; pri kraju izdisaja, razdoblje bez disa-
nja produljuje se procis¢enjem tjelesnih energija. Kako se
tijelo i duh diste, izlazni dah je ¢i8éi, te se stoga smanjuje
potreba za idué¢im ciklusom disanja; izdisaj se pretapa u
dugo mirovanje pradeno stanjem svijesti koje se moze naj-
bolje okarakterizirati kao radosno smirenje zbog praznje-
nja uznemirenja iz sustava. Sli¢no vazi za udisaj; kako se
svijest Cisti, postaje sposobnom apsorbirati viSe energije i
to veée kvalitete, te se udisaj pretapa s mirovanjem, kako
svijest “udiSe” blaZzenstvo i u njemu nalazi spokoj. Umire-
nje je dakle moguée nakon udisaja i nakon izdisaja, a ovisno
o konkretnim vjezbama moze se odabrati jedno, drugo ili
oboje.

Suptilnost pranayame mjerljiva je svijeS¢u o prostoru,
svijes¢u o vremenu i brzinom disanja. Prilikom udisaja,
osvjeStavamo prostor unutar sebe. Prilikom izdisaja osvje-
Stavamo prostor izvan sebe. Kako raste suptilnost pranaya-
me, odnosno smirenje duha, raste i veli¢ina prostora kojeg
osvjeStavamo. Na pocetku, dok je duh uznemiren, yogin je
svjestan nikakvog ili malog prostora, a napretkom u vjezbi
osvjeStava ogroman mirni prostor u sebi i van sebe. Osjecaj
za vrijeme je na slican nacin u funkciji daha; na pocetku,
yogin osjeca kako vrijeme brzo tece, osjeca Zurbu i uznemi-
renost. Kako vjezba napreduje, osje¢a sve vecu smirenost i
vrijeme kao da stoji. Broj ciklusa disanja obrnuto je pro-
porcionalan &istodi tijela; brzo disanje, te dakle veliki broj
ciklusa disanja, oznacava veliku oneciséenost, odnosno uz-
nemirenje. Kako yogin napreduje u prociséenju, njegovo
se disanje smiruje te na kraju i zaustavlja.

51 bahyabhyantaravisaydksepi caturthah

Cetvrta pranayama nastupa kad se izgubi razlika izmedu
vanjskog i nutarnjeg.

Postizanjem najviSeg stupnja profinjenosti daha, nadila-
zi se konvencionalni mehanizam disanja. U ovom stanju
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nema viSe razlike izmedu vanjskog i unutarnjeg prostora,
nema protoka vremena i nema broja.

52 tatab ksiyate prakdsavaranam

Time se uklanja veo koji blokira duhovnu spoznaju.

Uspostavljanjem jedinstva izmedu udisaja i izdisaja, od-
nosno prane i apane, gubi se ego-svijest, i ostaje samo Cista
sabranost duha. Dakako, ovo stanje sabranosti jos je dale-
ko od krajnjeg cilja, jer ovdje je postignuto tek uklanjanje
uznemirenja koja dolaze od neposredne identifikacije duha
i tijela, odnosno osjetilnog svijeta, koji upli¢e duh u Zivo-
tinjske mehanizme koji upravljaju tijelom. Nadilazenjem
takve identifikacije postize se dvojaki ucinak. S jedne stra-
ne se svijest oslobada okova tijela, a s druge se strane tijelo
revitalizira, puni energijom i smiruje. U takvom smirenju
postize se potpuno iscjeljenje tijela, koje prati iscjeljenje

duha.

53 dbharandsu ca yogyatd manasah

Povecava se sposobnost stalnosti duha (manas).

Duh koji je osloboden identifikacije s tjelesnim meha-
nizmima postaje sposobnim odrzavati se na predmetu dugo
vrijeme, neometan fluktuacijama koje dolaze od kaoti¢nih
stanja fizickog i pranickog tijela.

54 svasvisaydsamprayoge cittasya svaripdnukdra ivendri-
yanam pratydaharah

Kada osjetila odijeljena od objekata uranjaju u narav
duha, to se zove pratyahara.

Takvo krajnje stanje pranayame, u kojem se stalozeni
duh oslobada identifikacije s osjetilima i njihovim predme-
tima, te se povladi u svoju unutarnju narav, zove se pra-
tyahara. U tom stanju, prestaje identifikacija objekta i su-
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bjektivnog stanja, koja je pogonsko gorivo iluzije. Oslobo-
dena uvjetovanosti fizickim predmetima, osjetila se okreéu
unutarnjim predmetima na astralnom planu. To jo$ nije
cilj, ali je dobar korak prema njemu.

55 tatab paramd vasyatendriyandam

Tako se postize savrSena kontrola osjetila.

Kontrola osjetila nije moguca sve dok se ne ukloni iden-
tifikacija osjecaja ispunjenja s fizi¢kim dozZivljajem. Presta-
nak takve identifikacije, te spontano okretanje osjetila prema
nutrini, istinski su znaci kontrole nad osjetilima. To je tesko
postiéi voljnim naporom, bududi da se tako ne uklanja gru-
bost svijesti, energetskih strujanja i tijela, koja je istinski
uzrok problema. Tek vjezbama proci§éenja i uravnotezenja
sustava postiZe se stanje mira u kojem je moguée ukloniti
istinske uzroke problema, $to dovodi do izljeenja. Stanje
duhovnog sklada, dakle, moguce je postiéi jedino vjezbom
yoge, bez koje su proucavanje svetih spisa i prakticiranje
vjerskih obreda uzaludni.



3. vibhiitipadah

(O prociséenju 1 duhovnim mocima)

1 desabandhascittasya dhdrand

Koncentracija pozornosti (dharana) je povezanost duha
s objektom promatranja.

Dharana, odnosno koncentracija, predstavlja sposobnost
duha da nepodijeljenom paznjom boravi na odabranom
predmetu. U osnovi, dharana implicira koherenciju uma,
odnosno sposobnost potpunog i bezrezervnog usmjerenja
¢itavog duhovnog kapaciteta na samo jedan cilj. Takvo
usmjerenje moguce je tek nakon umirenja fluktuacija u ni-
Zim tijelima, odnosno njihovim potpunim prociséenjem.
Kao $to zagadenje tijela toksi¢nim supstancijama, te uzne-
mirenje pranickog tijela stvaraju uznemirenje i nestabilnost
uma, koji postaje nesposobnim mirno i sabrano boraviti na
predmetu, tako djeluje i praksa yoge, samo suprotno, smi-
rujudi pranicko i fizi¢ko tijelo kako bi se uspostavila Cista i
mirna veza izmedu astralnog sadrzaja i fizickog predmeta.
U takvom stanju, ¢ovjek postaje sposobnim opazati ne samo
svoje dojmove o predmetu, nego i bitnu narav samoga pred-
meta, ¢ime zadobiva, osim to¢nog uvida, takoder i mo¢
utjecaja na sam predmet. Zbog toga je stanje dharane neod-
vojivo povezano s siddhijima, odnosno moé¢ima nad fi-
zi¢kom tvari, te nad tvari ostalih razina. Pojednostavnjeno
reeno, sabrani um predstavlja silu koja je daleko nadrede-
na fizikalnim zakonima. Onome, tko je s tim upoznat, “¢u-
da” koja vre sveci i prosvijetljeni ne predstavljaju nista ¢ud-
no — ona su tek simptom usmjerenja unutarnje sabranosti
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na fizicki plan. Analogno, moZzemo ispravno zakljuciti da
uznemireni um ima iznimno mali utjecaj na stvari — zapra-
vo, umjesto da on vlada stvarima, stvari vladaju njime, i
umjesto da zauzme poloZzaj gospodara svijeta, on poput roba
cvili za mrvicama fizi¢kog svijeta, pokusavajuéi zadobiti bez-
vrijedne stvari nad kojima bi njegov duh imao suverenu
mo¢, kad bi samo usmjerio svoje teZnje u pravom smjeru.
Onaj tko je zadobio sabranost duha, kao korolar zadobiva
i mo¢ nad svijetom, ali onaj, tko se usmjerio ka svjetovnom
i tako izgubio sabranost duha, takoder gubi i mo¢ nad svje-
tovnim, i tako posve propada.

2 tatra pratyayaikatanata dbyanam

Meditacija (dhyana) je proces profinjenja percepcije
objekta.

U stanju dharane, kad yogin u potpunom smirenju duha
opaza istinsku narav predmeta na koji je njegov duh usmje-
ren, postoji tocka na kojoj se sam predmet gubi iz svijesti, a
svijest ostaje naslonjena na unutarnju narav predmeta. Du-
ljim opaZanjem svijest poprima sve dublje kvalitete pred-
meta, $to se zove stanjem meditacije. U tom stanju, svijest
je posve ispraznjena od svega osim bitne naravi predmeta.

3 tad evdrthamatranirbhdsam svaripasanyam iva samad-

dbib

Samadhi je stanje u kojem objekt sja u vlastitoj naravi;
ono je rezultat maksimalnog profinjenja percepcije
objekta, i ne postoji misao o promatracu.

U ovom znacenju samadhi ne oznac¢ava spoznaju Apso-
luta, kao u prijasnjim dijelovima teksta, nego tocku gubi-
tka razlike izmedu sebe i bitne naravi predmeta. Yogin tako
postaje samim predmetom, i promjenom, odnosno poma-
kom svoje svijesti doslovno mijenja narav ili stanje pred-
meta na koji djeluje. U tom stanju za yogina ne postoji bitna



1-4 71

razlika izmedu esencijalnog i akcidentalnog — polozaj,
opticka i fizikalna svojstva predmeta, te sami fizikalni za-
koni, predstavljaju tek stanje duha i njegovog usmjerenja.
Ako uzmemo primjer drvene kocke, yogin u dharani naj-
prije u cijelosti usmjeri duh ka predmetu, u dhyani opaza
njegovu unutarnju narav, a u samadhiju on jest taj pred-
met. Ako u tom stanju svoju narav dozivi kao narav me-
talne kocke, odnosno kocke koja se na odredeni nacin
giba u prostoru, takva promjena stanja duha neposredno
se odraZzava na fizi¢ko stanje predmeta, te drvena kocka
doista postaje metalnom, odnosno pocinje se gibati u pro-
storu. Oblik tog gibanja ni na koji nac¢in nije podreden
fizikalnim zakonitostima, kao $to su gravitacija, brzina
svjetlosti i sli¢no. Yogin doslovno moZe utjecati na predmet
na takav nacin da on postane tockom prisutnosti razlici-
tih fizikalnih zakonitosti, te tako moze stvoriti predmet
koji primjerice trenutno mijenja polozaj, dakle besko-
na¢nom brzinom, ili nije podloZan utjecaju gravitacije, ili
prolazi kroz druge predmete. Na jednak nadin moZe utje-
cati i na vlastito tijelo i njegovo ponaSanje — primjerice,
ako u svojem tijelu osjeéa lakocu i zanos, njegovo fizi¢ko
tijelo pocet Ce se fizicki uzdizati, te ¢e yogin mod¢i hodati
po vodi ili zraku. Najcesée yogini ovakve stvari postizu
nesvjesno i bez razumijevanja, $to je mogude pratiti na
primjeru svetaca kojima nedostaje teoretskog znanja, kao
$to su primjerice oni u kr§¢anstvu i drugim sustavima vje-
rovanja koji zakonitosti yogijske psihologije poznaju slabo
ili nikako. Moguce je ¢ak vladati nekim fenomenom bez
razumijevanja njegove prirode. Dakako, profinjenjem duha
dolazi i do ispravnog shvacanja, ali pojave svetaca koji
doista razumiju prirodu svog iskustva razmjerno su rije-

tke.

4 trayam ekatra samyamab

To troje (dharana, dhyana i samadhi), zajedno usmje-
reno na objekt, zove se samyama.
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Gore navedeno stanje, koje je klju¢ vlasti nad tvari razli-
¢itih razina, zove se samyama. Samyama je klju¢ razumije-
vanja prirode siddhija.

5 tajjayat prajnda’lokab

Majstorstvo u samyami rada istinskim uvidom.

Prajna je oblik znanja koji se odnosi na samu narav pred-
meta, za razliku od laznog znanja (avidya) koje se sastoji
od lijepljenja samskara na predmet, dakle od dodatnog za-
magljivanja uvida u njegovu istinsku narav gomilanjem pred-
rasuda i zabluda.

6 tasya bhamisu viniyogah

(Samyamu) treba primjenjivati postupno.

Iz svega navedenog jasno je kako je klju¢ uspjeha u sam-
yami ovladavanje niZim tijelima i postignuce savr§ene moéi
fokusa duha. Ako pokusamo takvo §to izvesti odjednom i
prenaglo, zbog nemira duha postiéi ¢emo tek stanje zami-
§ljanja predmeta, odnosno formiranje samskara u astral-
nom tijelu, ¢ime ¢emo se dodatno udaljiti od istinske spo-
znaje. Ako, pak, neumorno vjezbamo smirenje i kontrolu
duha - gdje kontrolu niposto ne treba shvatiti kao voljni
napor, nego kao usmjerenje svijesti ka stanju mira i unutar-
njeg sklada — modéi éemo postupno prepoznavati sve dublje
stupnjeve zadubljenja narav predmeta. Oni kojima se pre-
viSe Zuri najces¢e brzo odustaju, buduéi da je ve¢ i sama
zurba simptom duhovnog nemira, odnosno neuspjeha.
Uspjeh u dharani postize se odbacivanjem cilja i koncepta
postignuéa. Kad odbacimo te uzroke uznemirenja, moZze-
mo poceti uzivati u sadasnjem trenutku, bez potrebe za bu-
duéno$cu i bez sjecanja na proslost. Tada se iz duha gubi
pokretacka snaga koja je pogonsko gorivo misaonih okre-
taja (citta-vrtti), i duh boravi u stanju sabrane moéi. Duh
tada prestaje stvarati, i puSta da mu stvari kazuju o sebi.
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Slusajuéi, on spoznaje njihovu istinsku narav. Spoznaja te
naravi ne razlikuje se od same naravi. Promjena misli o
predmetu znadi promjenu predmeta.

7 trayam antarangam piirvebhyah

To troje (dharana, dhyana i samadhi) je najdublje od
ranije spomenutih grana (yoge).

Tri navedena stupnja jesu najdublje stanje sabranosti
duha od svih do sada navedenih udova, koji su, dakako,
nuzan preduvjet za postizanje savrSenstva u kasnijim vjezba-
ma.

8 tad api bahirangam nirbijasya

No, i to troje je izvanjsko u usporedbi s nirbija (sama-
dhijem).

Koliko god da je postignuée samyame napredno, ono i
dalje predstavlja tek stanje svjetovnog bica visoke profinje-
nosti, buduéi da se bavi predmetom, a u Apsolutu ne po-
stoje predmeti i njihova stanja. Zato se sva iskustva osim
stanja brahmana drZe povr$nima. Dakako, greska je sma-
trati da je mogude trajno iskustvo brahmana bez postizanja
savrSene sabranosti u prethodnim aspektima yogijske pra-
kse, a tu gresku Cesto prave ljudi koji su slucajno iskusili
neki niZi oblik samadhija, a kojeg potom proglasavaju kraj-
njim postignuéem i igraju se rije¢ima kojima pokuSavaju
ostvariti privid nadredenosti svog “prosvijetljenog” ega u
odnosu na druge. Njihovo je postignuce bezvrijedno i oni
su budale. Istinsko postignuée prosvijetljenja samo je Slag
na torti duboke duhovne sabranosti, a kao kriterij duhovne
razvijenosti bolje je uzeti stupanj sklada i moéi u necijem
svjetovnom Zivotu, nego njegovo prianje o prosvjetljenju,
Apsolutu i ¢emu sve ne. Istinska duhovna razvijenost, naime,
prozima sva tijela bica, koja postaju prozirnima i proto¢ni-
ma za Boga, te tako Covjek, proporcionalno stupnju svoje
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duhovne razvijenosti, djeluje kao podruéje Bozje prisutnosti
u svijetu. Ukoliko netko kaze da je prosvijetljen, a nesklad
svojeg Zivota pravda bezvrijedno$¢u i nebitno$cu relativ-
nog svijeta, tada je on predmet proucavanja psihijatrije, a
ne plod yoge. Ulenikom yoge postaje onaj Covjek koji je
zbog svojeg prodornog duha i u svjetovnim stvarima izu-
zetno uspjesan, ako se njima pozabavi. Takav ¢ovjek se du-
hovnim stvarima bavi zato $to je svjetovne nadi$ao i u njima
ne nalazi ispunjenje, a ne zato §to je u njima postigao ne-
uspjeh pa zbog osujecenosti u svjetovnom bjezi u kvazidu-
hovne tlapnje.

9 vyutthananirodhasamskarayorabhibhavapradurbhivau
nirodhaksanacittanvayo nirodhaparinamab

Kada uznemireno budno stanje i stanje meditativnog
mira nastupaju izmjeni¢no, i kada se duh moze u sva-
kom trenutku povezati sa smirenim stanjem, to se zove
prelaskom u umireno stanje duha.

U ovom stanju prakse yoge, duhovna stanja se dijele na
ona koja prate uobicajeno djelovanje, i na ona koja nastu-
paju za trajanja meditacije. U odredenom trenutku yogin
postaje sposobnim uéi u meditativno stanje u bilo kojoj
fazi svojih svjetovnih aktivnosti. Postupno, on naudi u svi-
jetu djelovati iz stanja duboke duhovne sabranosti, daka-
ko, na nacin koji je strogo odreden BoZjim planovima za
njegov Zivot.

Naime, stanje duhovnog sklada jest prije svega stanje
sklada s Bozjom voljom, te je tako nerealno ocekivati kako
e Zivot yogina biti liSen istih onih teskoca koje muce obi¢ne
ljude. Jedina bitna razlika je u skladu yoginovog djelova-
nja, koji proizlazi iz sabranosti njegova duha, a kojeg je
moguce razlikovati od laznog mira, koji su lazni praktikan-
ti naudili imitirati, jedino ako ¢ovjek doista sretne istin-
skog yogina. Tada na Zivom primjeru moze uoditi istinsko
znacenje svetih tekstova koji govore o takvim ljudima. Lazni
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duhovnjaci, koji su preplavili svijet svojim budalastim pre-
dodzbama o duhovnosti kao o nekoj vrsti slatkaste zatu-
pljenosti, u usporedbi s istinskim yoginom izgledaju poput
slika mora koje je slikao netko tko u Zivotu nije vidio veéu
vodenu povrsinu od blatne lokve.

10 tasya prasantavahitd samskdrat

Takvo stanje mira omogucuju samskare.

Navika meditacije takoder je navika, odnosno oblik sam-
skare. Svaki oblik automatizma, nesvjesnog djelovanja, na-
vike i tome sli¢nog rezultat je “okoStavanja” unutar uma.
lako je iz pozicije budnosti svijesti svako takvo okostavanje
po definiciji lose, buduéi da predstavlja nesvjesno djelova-
nje, odnosno nedostatak osvijeStenosti odredenog dijela
osobnosti, iz pozicije bi¢a u razvoju postoje lose i dobre
navike. LoSe navike su one koje vode pogresnom djelova-
nju i uznemirenju duha, a dobre su one koje vode smirenju
i dubljoj svijesti. Iz tog je razloga potrebno uvesti naviku
svakodnevne meditacije, te naviku ispravnog djelovanja.
Na pocetku ¢e to biti teSko postiéi, buduéi da je potrebno
prevladati svu silu pogresnih navika koje po sili inercije
odrzavaju duh ukalupljenim u pogresne obrasce. Takve po-
gresne navike je potrebno nadvladati upornom vjezbom i
ustrajnos$éu; niposto ne treba iéi linijom manjeg otpora, jer
ona vodi samo u odrZavanje postojeCeg stanja i povecanje
ve¢ postojecih problema. Tek kad je ispravno djelovanje
postalo stvar navike, yogin moZe popustiti silinu zahvata
nad vlastitim ponasanjem. Tada dolazi do stanja opisanog
u ovom stihu, dakle onog u kojem jedine preostale samska-
re sluze odrzanju navike zadubljenja duha u Bozansko. Kad
duh postane posve BoZanskim, i takav oblik samskara ta-
koder nestaje.

Protiv pogresnih navika se, dakle, treba boriti stvara-
njem ispravnih navika, a ispravne navike nestaju postignu-
¢em krajnjeg cilja.
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11 sarvarthataikdgratayob ksayodayau cittasya samddbi-
parinamab
Potpuni prestanak fluktuacija duha i razvoj potpune je-
dnousmjerenosti naziva se prelaskom u stanje samadhija.

Ovdje se govori o tocki prijelaza svijesti iz stanja medi-
tacije u stanje BoZanske svijesti. U stanju meditacije postoji
stanje svijesti koje je svojstveno onome tko meditira, dakle
postoji subjekt sa svojstvima i stanjima. U trenutku kad po-
stoji jedino brahman, ¢itav koncept relativnog subjekta i
njegovih stanja postaje besmislenim.

12 tatab punah Santoditau tulyapratyayau cittasyaikagra-
taparinamah
Rast prema potpunoj usmjerenosti duha, pocevsi od
stanja smirenog duha, vodi do daljnje promjene ka
usmjerenosti duha.

Klju¢na toc¢ka u meditaciji jest prepoznavanje stanja mira.
Kad iz poku$aja meditacije udemo u istinsku meditaciju,
odrzavamo meditativno stanje koje se postupno profinjuje
i napreduje prema stanju potpune sabranosti.

13 etena bhutendriyesu dharmalaksanavasthaparinamad
vyakhyatab
Time se objasnjavaju tri promjene koje nastaju u tijelu,
osjetilnim i djelatnim organima, naime promjene nara-
vi, simptoma 1 stanja.

Navedene promjene su u funkciji umirenja svijesti. Bu-
duéi da se uznemirenja svijesti odraZzavaju u stanju razlici-
tih tijela, moguée ih je opaziti kao poremecaje u funkcioni-
ranju fizickog tijela (nemir, bolest), poremecaje u opazanju
(povrsnost, plitkost, zabluda, pristranost), i poremecaje u
djelovanju (traljavost, nesklad, nesposobnost, lijenost, ne-
voljnost, greske). Kako se svijest povezuje s Bozanskim, ukla-



11-16 77

njaju se trase neispravnog djelovanja, opazanja i razmislja-
nja iz svijesti, te tako dolazi do uspostavljanja ispravnog
toka Zivljenja, opazanja i djelovanja. To se na fizi¢kom planu
oCituje kao zdravlje i sklad tijela, na polju opazanja kao
sklad izmedu objektivnog i subjektivnog stanja, a na polju
djelovanja kao primjereno i ispravno postupanje. Postignuce
u meditaciji, dakle, reflektira se u svim aspektima osobno-
sti, i nije mogude visoko postignuée u yogi koje nije popra-
¢eno skladom ¢itavog bica. Jednako tako, izostanak sveop-
Ceg sklada moguce je koristiti kao upozorenje, koje ukazuje
na neuspjeh u meditaciji.

14 $antoditavyapadesyadharmanupadti dharmi

Preobrazbe naravi iskusitelja trovrsne su: one koje pro-
laze i smiruju se, one koje se tek bude, i neobjavljene,
koje ¢e se tek ocitovati.

Ovdje se sile koje mijenjaju stanje subjekta dijele na one
koje su se veé utroSile, odnosno umirile, na one koje su u
aktivnom i djelatnom stanju i koje u sadasnjosti djeluju na
subjekt, te na latentne, koje se tek imaju ocitovati.

15 kramanyatvam parinamanyatve hetub
Razli¢itost redoslijeda uzrok je njihove razliitosti.
Na promjene stanja mogude je gledati kao na razliku
izmedu kokosi, jajeta i pileta. Razlika medu njima uvjeto-

vana je redoslijedom, odnosno vremenski uvjetovanim
tokom zbivanja.

16 parinamatrayasamyamdd atitandgatajiidnam

Primjenom samyame na trostruku promjenu, ostvaruje
se znanje o proslom i buducem.

Ovdje se stvari kompliciraju. Naime, primjenom samya-
me na vremenski lanac dolazimo do pojave obrnutog kau-
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zaliteta, naime razumijevanja kako je svemir stvoren u svo-
jem ciljnom stanju, a kroz kauzalnost i niZe razine se to
njegovo stvaranje protegnulo od cilja prema pocetku. Pa-
radoksalno, buduénost je prva stvorena, a mi se nalazimo
samo u jednoj tocki njenog stvaranja. Buduéi da je ovakvo
razumijevanje svojstveno uvidu u kauzalnu supstanciju, te
je tako nedostupno prosje¢nom ¢ovjeku koji je rijetko ovla-
dao i daleko niZim supstancijama i njihovim stanjima, o
ovome nema smisla previse govoriti. Oni kojima je dano
razumjeti, shvatit ¢e u meditaciji, pa im nece ni trebati obja-
$njavati, a onima koji nisu u stanju shvatiti nikakva kolici-
na obja$njavanja nije u stanju nadomjestiti duhovni razvoj.

Yogin koji je naucio nacela introspekcije shvaéa razvoj-
ne faze vlastitih duhovnih stanja; misao prvo postoji u la-
tentnom stanju, potom dozrijeva i boravi u fokusu svijesti,
a potom slabi i nestaje, ustupajuci mjesto drugim mislima
koje su u meduvremenu dozrele. Bitno je razumjeti misao-
ne procese koji su se ve¢ odvili, te one koji e se tek odviti.
Bez uvida u takve, latentne duhovne sadrzaje, nije moguce
njihovo svjesno nadilazenje.

Vidimo kako se ovdje moze pronadi vise znacenja — jedno
koje se odnosi na vremenski slijed, odnosno na promjene
stvari, a drugo koje se odnosi na uvjetovanost duhovnih
stanja vremenskim slijedom.

17 Sabdarthapratyayanam itaretaradhydsat samskaras tat-
pravibhagasamyamat sarvabhitarutajianam

Kada se zvuk, objekt i ideja poklapaju, nastaje jedin-
stveni dojam. Primjenom samyame na svaki od njih po-
naosob, stjeCe se razumijevanje glasanja svih bica.

Rezonanciju izmedu stanja svijesti i zvuka najlakSe mo-
Zemo uoditi kod Zivotinja, kod kojih je u glas neposredno
modulirano stanje svijesti. Ja sam to imao prilike prouca-
vati na primjeru macaka. Dakako, sloZzenost glasanja jako
ovisi o sloZenosti svijesti bi¢a. U ljudskom jeziku su stvari
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sloZenije, zbog toga $to intonacija glasa moze odudarati od
znalenja rijeCi. Zbog toga samo one rijeci, kod kojih je in-
tonacija u neposrednoj vezi s kvalitetom svijesti, imaju man-
tricku kvalitetu, odnosno kvalitetu iskrenosti i dodira sa
stvarno$¢u. Primjenom samyame na problematiku veze iz-
medu svijesti i zvuka stjee se znanje o mantrama. Znalac
mantri moZe razumjeti istinsko znacenje izrecenog, a tako-
der moze govorom utjecati na svijest bi¢a na takav nacin da
savr§eno prenese smisao.

18 samskdrasaksatkarandt purvajatijnanam

Izravnim iskustvom samskara stjece se znanje o ranijim
postojanjima (inkarnacijama).

Kad svijest postaje dovoljno suptilna da samskare pro-
matra kao energetske objekte, umjesto da ih prozivljava
kao svoja stanja bez uocavanja razlike, stjece takoder i ra-
zumijevanje o tome da vecina samskara, odnosno utvrde-
nih trasa unutar uma, predstavlja tragove iskustava iz pret-
hodnih inkarnacija, $to je glavni uzrok ogromne razlike
izmedu osobnosti bi¢a koja pripadaju istoj bioloskoj vrsti.
U slucaju da se yogin posveti proucavanju toga, moze steéi
uvid u dogadaje iz proslih Zivota koji su uvjetovali odrede-
ne obrasce njegovog ponasanja. Takoder stjeCe i sposob-
nost mijenjanja takvih obrazaca. Dakako, takav yogin ima
sposobnost voljnog uspostavljanja novih samskara, ali bu-
dudi da shvaéa samskare kao ograni¢enja slobodnom pro-
toku duha, tesko je vjerovati da e se tom sposobnoséu
posluZiti.

19 pratyayasya paracittajiianam

Samyamom na svijest drugog stjeCe se znanje o sadrza-
ju njegova duha.

Uvid u misli drugih ljudi treba shvatiti kao uvid u opée-
niti sadrzaj njihove svijesti, barem do one razine suptilno-



80 vibhatipadah

sti koju je yogin u stanju opazati. Buduéi da su misli i osje-
¢aji Cesto posve isprepleteni, a osim toga i kaoti¢ni i neja-
sni, preciznost yoginovog uvida u njih tesko da moze biti
savrSena. Vecina ljudi nema jasno diferencirane misli, bu-
dudi da je sadrzaj njihovog uma tek plod raznih uznemire-
nja 1 vezanosti.

Sposobnost takvog uvida nije nesto $to je potrebno po-
sebno vjezbati; naime, ona je plod uklanjanja uznemirenja
iz svijesti, i upoznavanja vlastitog uma. Kad je yoginov um
Cist poput ogledala, u njemu se odrazavaju stanja duha osobe
na koju yogin usmjeri paznju, odnosno s kojom uspostavi
kontakt neke vrste. Znajuéi da je njegov um prazan, bilo
koji sadrzaj koji opazi moze pripisati bicu koje na takav
nacin “zrcali”. Dakako, veéina bic¢a koja misle kako su na
takav nacin u stanju zakljucivati o drugima grijese, bududi
da je zbog onecis¢enosti njihovog duha takav oblik percep-
cije nemoguc¢ — oni u stvari pripisuju drugim ljudima svoja
unutarnja zbivanja, $to je u psihologiji poznato kao projek-
cija. Opazanje drugih, dakle, postaje moguéim tek kao po-
sljedica prociscenja duha, i ne predstavlja posebno izvjez-
banu “natprirodnu” sposobnost.

20 na ca tat salambanam tasyavisayibhutatvat

No znanje o uzroku misli se ne stjece jer to nije pred-
met (samyame).

Yogin je u stanju percipirati misao ili osjecaj, ali ne moze
vidjeti njen uzrok; to je stoga $to se uzrok najcescée nalazi u
fizickom, a ne u vi§im planovima, a yogin ne moZe opazati
sadrzaj fizickog mozga, nego jedino njime potaknuta as-
tralna i visa stanja. Primjerice, ako se ¢ovjek uplasio kret-
nje u mraku, yogin koji iz daljine usmjeri svoje misli prema
tom Covjeku osjetit e njegovu uznemirenost, osjetit ¢e i
sve strahove i predodzbe koji prolaze njegovom svijeséu,
ali nece opaziti stvarni predmet koji je izazvao uznemire-
nje. Stvarno opazanje kroz fizicke o¢i drugog bica doista
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spada u posebne sposobnosti, i to su u stanju tek oni yogi-
ni, Cija je svijest posve ovladala fizi¢kim svijetom.

21 kayariapasamyamadt tadgrahyasaktistambbe caksubpra-
kasasamprayoge ntardhanam

Samyamom na oblik (vanjski izgled tijela), a zatim na
zaustavljanje njegove percepcije, oblik nestane iz sfere
percepcije oka i stjeCe se nevidljivost tijela.

Ovime se u stvari djeluje na neciju percepciju oblika, te
je stoga ova sposobnost najsrodnija telepatski utisnutoj hip-
notickoj sugestiji; naime, fizi¢ke o¢i percipiraju objekt, ali
u svijesti ne dolazi do prepoznavanja, te je tako predmet
nevidljiv. Indijski uli¢ni zabavlja¢i znaju koristiti ovu spo-
sobnost za izvodenje trikova koje prisutni ljudi opazaju,
dok ¢ée kamera zabiljezZiti posve drugaciji prizor. Ovdje se
dakle djeluje na svijest, a ne na fizi¢ki predmet, a djelova-
nje na fizi¢ki predmet spada u posve drugi skup sposob-
nosti.

22 etena Sabddadyantardhanamuktam sopakramam nirupa-
kramam ca karma tat samyamadd apardantajianama
aristebhyo va

Plodovi karme dozrijevaju brzo ili sporo. Samyamom
na njih stjee se znanje o trenutku vlastite smrti ili o
nesreci.

Uvidom u karmasaye kao u energetske objekte, te njiho-
vim identificiranjem u vlastitoj svijesti kao objekata koje se
moZe shvatiti i na koje se moze djelovati, stjeCe se sposob-
nost uvida u narav vlastite neocitovane karme, ili one u
procesu o¢itovanja. Sposobnost uvida u neocitovanu karmu
veca je, i podrazumijeva veéi stupanj prociséenja, buduéi
da se tu radi o objektima viSeg reda koji se nalaze u kauzal-
nom i vis§im tijelima. Kad se takav objekt po¢ne raspadati
na objekte nizeg reda (mentalne, astralne, pranicke i fizicke),
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tada ga je lako opazati i onima ¢ije su sposobnosti uvida
male. Yogin koji je ovladao naprednim tehnikama uvida u
energetske strukture ovog tipa, te tehnikama njihovog ¢isce-
nja, kakva je primjerice tehnika unutarnjeg prostora, moze
posve izmijeniti svoju karmu, izravno uceéi i razumijevaju-
¢i stvari koje bi ina¢e morao nauciti karmic¢kim lekcijama,
te razumijevanjem razbijati energetske strukture koje bi se
inace ocitovale kao karmicka iskustva.

23 maitryddisu baldni

(Samyamom) na prijateljstvo i slicne osobine stjecu se
te kvalitete duha.

Razumijevanjem biti nekog osjecaja ili stanja svijesti,
yogin stjeCe vlast nad tim stanjem, on ga je tada sposoban
iskusiti i u cijelosti razumjeti. Na takav nacin yogin treba
razvijati vlastite osjecajne sposobnosti do mjere u kojoj je u
stanju iskusiti ¢itav osjecajni raspon. Ovo je od iznimnog
znacaja, bududi da pruza uvid u funkcioniranje sebe i dru-
gih ljudi, a bez ovladavanja time ¢ovjek ne moze biti ucite-
ljem. Uciteljem moze biti jedino onaj, tko razumije kako se
misli i osjeéaji radaju, kako se na njih utjece, kako se jedni
mogu mijenjati u druge i pod kojim okolnostima, §to je
¢emu uzrok a $to posljedica, i kako se neko osjecajno stanje
moze promijeniti ili ukloniti iz iskustva.

24 balesu hastibaladini

(Samyamom) na snagu slona stjee se ta snaga.

RazmiSljanje o snazi stvara snagu. Razmisljanje o sla-
bosti stvara slabost. RazmiSljanje o naravi uvida dovodi do
uvida. Svijest poprima narav onoga na ¢emu boravi, poput
prozirnog kristala koji poprima boju podloge na koju ga
stavimo.? Bududéi da fizi¢ko tijelo ovisi o svijesti, te da se

3 Atmabodha 14.
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svijest u svijetu ocituje kroz fizicko tijelo, ono takoder po-
prima kvalitete koje drzimo u svijesti, samo sporije, zbog
tromosti fizicke materije. Samyama je samo ekstremni pri-
mjer tih univerzalnih nacela; u samyami, doslovno je mo-
gule osjetiti princip snage, taj princip osjetiti u svome tije-
lu, i manifestirati ogromnu fizicku snagu.

Teoretski, nema nikakve bitne razlike izmedu samyame
na ljubav i samyame na snagu; samyamom na ljubav yogin
stjeCe savrSenu sposobnost ljubavi, a samyamom na sve-
mo¢ stjeCe ogromnu fizicku snagu. Snaga mozda djeluje
dojmljivije, ali sposobnost za ljubav je daleko vise postig-
nuce.

25 pravritydlokanydsat sitksmavyavabitaviprakrstajnanam

(Samyamom) na unutarnje svjetlo vise osjetilne percep-
cije, stjeCe se znanje o suptilnom, skrivenom ili udalje-
nom objektu.

Unutrasnje svjetlo je pojam koji se moze shvatiti meta-
foricki i doslovno; metaforicki, on oznacava stanje prosvi-
jetljenog uvida, do kojeg dolazi budenjem visih resursa sréa-
ne, grlene i ¢eone cakre. U doslovhom smislu, on oznacava
percepciju spoznaje kao svjetla, $to je aspekt budenja spo-
menutih resursa.

To “svjetlo”, dakle, predstavlja visi duhovni vid, samya-
mom na kojeg stjeCemo uvid o stvarima koje nadilaze uo-
biajena osjetila. Takva percepcija rezultat je prociséenja
energetskog sustava.

26 bhuvanajnianam sirye samyamadt
Samyamom na Sunce stjeCe se znanje kozmickih pod-
rudja.

27 candre taravyihajiianam

(Samyamom) na Mjesec stjeCe se znanje o rasporedu
zvijezda.
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28 dhruve tadgatijiianam

(Samyamom) na zvijezdu Sjevernjacu stjece se znanje o
kretanju zvijezda.

Cini se da je ovo ovisno o kulturnoj uvjetovanostis
naime, Sunce, Mjesec i Sjevernjaca ne znace svima isto, a
samyama se vr$i na subjektivno znacenje navedenog, ne
na same predmete. Iz tog razloga nece svi postiéi iste re-
zultate na isti nacin. Netko ¢e, primjerice, steéi uvid u
stvarno stanje svemira na osnovu promatranja zvjezda-
nog neba, ili slike Zemlje nacinjene s Mjeseca. Rezultate
znanja steCenog samyamom ipak ne treba precjenjivati u
znanstvenom smislu; naime, oni predstavljaju prvenstve-
no osobni uvid koji se po to¢nosti tesko moze mjeriti s
astronomskim opazanjima, $to je ocito veé i iz goleme
razlike u to¢nosti izmedu znanstvene i “vedske” astrono-
mije.

29 ndbhicakre kayavyiihajnanam

(Samyamom) na pupak stjece se znanje o tjelesnim su-
stavima.

Ovdje se misli na opazanje solarnog pleksusa, odnosno
manipura cakre, koja je glavni motor tjelesnih energija, i
¢ijim opazanjem doista moZemo nauciti mno$tvo stvari o
vezi izmedu tijela i uma.

30 kanthakiipe ksutpipdsanivrttib

(Samyamom) na du$nik savladavaju se glad i zed.

Ovdje se misli na pijenje energetskog nektara grlenom
cakrom, ¢ime se energije viSeg reda transformiraju u one
upotrebljive fizickom tijelu, $to pak dovodi do zadovolje-
nja potreba za hranom i tekué¢inom, ¢ime covjek doslov-
no moze zivjeti samo od zraka. Treba ipak imati u vidu da
je takvo nesto moguce tek onima, ¢ije je fizicko tijelo posti-
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glo izuzetan stupanj prociséenosti, te i samo pripada vise
prani i astralu nego fizickom svijetu. Obi¢an neprocisée-
ni ¢ovjek neée biti u stanju reproducirati takvo postignu-
ée.
31 kiarmanddyam sthairyam
(Samyamom) na kornjacin kanal (kiirma nadi) stjeCe se
stabilnost (duha i tijela).

Ovdje se misli na energetski kanal u podrudju prsnog
ko$a. Usmjerenjem svijesti na to podrudje spusta se razina
stresa u sustavu, te tako postiZe smirenje.

32 mirdhajyotisi siddhadarsanam

(Samyamom) na svjetlo u podrudju glave stjece se per-
cepcija siddha (savrsenih).

U podrudju glave je fokusirana glavnina energetskih zra-
Cenja visih tijela. Opazanjem tog svjetla, te usmjerenjem
svijesti na njega postize se uvid u astralnu razinu.

33 pratibhad va sarvam

(Samyamom) na intuiciju stjeCe se sveopca spoznaja.

Intuicija predstavlja ograni¢eno o¢itovanje mentalne sup-
stancije. Usmjerenjem na intuiciju postupno se razvija spo-
sobnost opazanja mentalne supstancije, odnosno tvari od
koje je nacdinjena spoznaja. Tako yogin mozZe Zivjeti spo-
znaju u ¢istom stanju, ni¢im uvjetovanu.

34 hrdaye cittasamuvit
(Samyamom) na srce (hrdaya) stjeCe se uvid u duh.
Usmjerenjem na podrudje sréane cakre stjece se uvid u

supstanciju koju ona kontrolira, odnosno supstanciju men-
talnog plana.
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35 sattvapurusayoratyantdsamkirnayoh pratyayaviseso bho-
gab pararthatvat svarthasamyamdt purusajndnam

Svjetovna zadovoljstva nastaju zbog nerazlikovanja iz-
medu sattve i Puruse. Takvo iskustvo je zbog Puruse.
Primjenom samyame na razliku izmedu buddhi i Puru-
se stjeCe se znanje o Purusi.

Buddhi predstavlja kauzalni plan, odnosno plan koji re-
zonira s krunskom i vi§im aspektima ¢eone cakre. Profinje-
njem uvida i diskriminacijom opazamo kako buddhicka
supstancija, odnosno duhovna energija duboke indigo i lju-
bicaste boje, ne predstavlja sam duh, nego “odoru” koju
duh odijeva u svom silasku u materiju, te mu dakle pred-
stavlja tek sredstvo. “Purusa” u ovom kontekstu oznacava
sve nad-buddhicke razine, koje ovdje nema potrebe detalj-
nije opisivati, buduéi da e yogin, koji je u svojoj praksi
dosao do ovog stupnja, sam s lako¢om odgonetnuti o ¢emu
se radi.

Buddhi nije samoosvijetljen, nego prima svjetlo od Pu-
ruse. Sva radost koja se tako percipira, nastaje kao filtrirana
manifestacija unutarnjeg obilja Puruse, a nije uzrokovana
dodirom s gunama, kao $to se zbog neznanja vjeruje.

36 tatah pratibhasravanavedanddarsisvadavarta jayante

Iz tog znanja (o Purusi) nastaju intuicija, bozanski sluh,
bozanski opip, bozanski vid, bozanski okus i bozanski
njuh.

Percepcija utemeljena u Purusi nosi Njegove kvalitete.

37 te samddhdva upasargd vyutthane siddhayab

Ti siddhiji (savrSenstva) su smetnja za samadhi, ali su
postignuée za nemirno stanje (duha).

Postignuée ovih sposobnosti podredeno je neprekidnom
boravku u stanju apsolutnog savrSenstva, ali je daleko nad-
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redeno svakom obliku svjetovnog iskustva kojim se perci-
piraju grubi objekti.

38 bandhakdranasaithilyat pracarasamvedandca ca cittasya
parasariravesah

Kada su uzroci vezivanja oslabljeni, a promjene duha
poznate, duh moze uéi u drugo tijelo.

Yogin koji je u cijelosti ovladao vlastitom prirodom moze
percipirati bilo koje tijelo kao svoje, odnosno opazati bilo
¢ije duhovno stanje kao svoje. Jednako tako, on moze svjesno
upravljati procesom vlastite smrti i ponovnog utjelovljenja.

39 udanajaydjjalapankakantakdidisvasarga utkrantisca

Savladavanjem oblika prane po imenu udana stjece se
mogucénost hodanja po vodi, po mulju i kroz trnje, bez
opasnosti, a takoder i moguénost voljnog napustanja
tijela.

Udana je oblik prane koji kontrolira uzlazne energetske
kretnje u tijelu. Ovladavanje u ovom kontekstu oznacava
prevlast ovog oblika energije, te u tom stanju ne postoje
silazne, nego jedino uzlazne kretnje. Ovo energetsko stanje
odgovara duhovnom stanju zanosa, u kojem yogin moze
poletjeti, hodati po vodi ili sli¢no, zbog uzgonskih sila u
njegovom energetskom sustavu. Jednako tako, ako pre-
usmjeri poloZaj svoje svijesti u odnosu na tijelo, moze ga
voljno napustiti.

40 samanajayat prajvalanam

Savladavanjem oblika prane po imenu samana tijelo
postaje bljestavo.

Samana je oblik prane koji asimilira energiju u tkiva; u
ovom kontekstu, ovladavanje samanom znaci energizira-
nje fizi¢kih tkiva preko uobicajene mjere, ¢ime tijelo zado-
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biva izuzetan stupanj profinjenosti, odnosno gubi svoja
gruba svojstva. Takvo tijelo se pocinje ponasati kao da je
nacinjeno od svjetla.

41 Srotrakdasayob sambandhasamyamadd divyam Srotram

Samyamom na odnos akase (prostora) i sluha stjece se
bozanski sluh.

Prostor prenosi zvuéne vibracije. Samyamom na sam
prostor stjeCe se nadnaravni sluh, odnosno sposobnost
slusanja astralnih zvukova, koji svojom suptilnoséu dale-
ko nadilaze fizitke zvukove. Cuju se najéesce zvukovi koji
podsje¢aju na zvona i flautu, ali djeluju neposredno na
svijest stvarajudi stanje blaZenstva i prosvijetljene Cisto-
Ce.

42 kayakdasayob sambandhasamyamadla laghutilasamapat-
tescakasagamanam

(Samyamom) na odnos tijela i akase, zatim na lakocu
poput pomucne niti, stjeCe se sposobnost letenja nebom
(levitacije).

Najprije se dotice sustinska narav tijela i njegov smjestaj
u prostoru, a potom se ta kvaliteta spaja s kvalitetom lako-
¢e. Takvim postupkom se mijenja atribut tjelesne teZine, te
yogin moZe svojim tijelom upravljati kao iznimno lakim
objektom, ¢ime stjee sposobnost letenja.

43 bahirakalpita vrttirmahadvideha tatah prakasavarana-
ksayah
Odrzavanje svijesti izvan tijela naziva se mahavideha
(velika bestjelesnost). (Samyamom) na to stanje nestaju
zapreke na putu do prosvjetljenja.

Ovo je stanje u kojem yogin gubi identifikaciju s tije-
lom. Njegovo tijelo tada boravi u manje-vise beZivotnom
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stanju, a ako se to stanje produlji, yogin ¢e jamac¢no napu-
stiti tijelo, buduéi da Ce sve tjelesne funkcije trajno presta-
ti.

44 sthalasvaripasiuksmanvayadrthavattvasamyamadbhii-
tajayah
(Samyamom) na grubi oblik, vlastitu narav (svarapa),
tanahnost, sadrzajnost i predmetnost pet elemenata,
stjeCe se vlast nad elementima.

Ovdje se radi o stupnjevima uvida u elemente (zemlja,
voda, vatra, zrak, akasa (prostor)), gdje se prvo opaZa naj-
grublji aspekt elementa, da bi se potom opazali sve suptil-
niji aspekti. OpaZanjem najsuptilnijeg aspekta nekog ele-
menta stjee se vlast nad njime.

Najsuptilniji aspekti elemenata su: za zemlju fizicka eg-
zistencija, za vodu stanje Ciste prane, za vatru Cista astralna
supstancija (misli, slike, predodzbe, osjeéaji), za zrak Cista
mentalna supstancija (tvar spoznaje/ljubavi), za akasu cista
vajra.

45 tato’nimddipradurbbdavab kayasampat taddharmana-
bhighatasca
Tako se stjecu razli¢ite moéi, primjerice, smanjenje tije-
la na veli¢inu atoma (animan), savr§enstvo tijela i ne-
povredivnost tjelesnih svojstava.

“Uzemljavanje” svijesti u savrSena stanja progresivno sve
suptilnijih elemenata fizi¢ko tijelo yogina prociscuje se do
stanja savrSenog sklada svih elemenata, $to je stanje iz kojeg
slijede razli¢ite modi.

Ako tijelo nije savrSeno prociséeno, odnosno ako svijest
nije savrSeno ovladala elementima koji se saZimaju u tijelu,
tada svijest nema modi nad tijelom. Svijest, pak, koja je
ovladala elementima, vlada takoder i stanjima tijela, te se
zapovjedi svijesti izvrSavaju.
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46 rupalavanyabalavajrasamhananatvani kdyasampat

Savrienstvo tijela se sastoji u ljepoti, ljupkosti, snazi i
dijamantnoj ¢vrstodi.

Sklad elemenata u fizi¢kom tijelu ima navedene simpto-
me. Takav sklad mogu¢ je jedino kad BoZanski duh svjesno
7ivi u tijelu, probuden iz stanja obmanutosti.

47 grahanasvarapdsmitanvayadrthavattvasamyamadd indri-
yajayah
Samyamom na prijemcivost, vlastitu narav (svariipa),
samosvijest (asmita), sadrzajnost i predmetnost pet osje-
tilnih organa stjeCe se nadzor nad njima.

Ono §to vazi za elemente, vazZi i za osjetilne organe.

48 tato manojavitvam vikaranabhavah pradhanajayasca

Tako nastaje velika pokretljivost (tijela) poput duha,
djelovanje na udaljenosti od tijela i vlast nad prirodom
(Prakrti).

Prociséenjem organa percepcije stjeCe se mo¢ nad sfe-
rom njihove percepcije, ¢ime se gubi posrednicka narav
osjetila. Misao tada dobiva izvr§nu snagu, odnosno, fizi¢ko
tijelo se ponasa prema astralnim, a ne fizi¢kim zakonitosti-
ma. Ovladavanjem elementima postiZe se vlast nad razina-
ma prirode.

49 sattvapurusanyatakhydtimdtrasya sarvabhdvadhistha-
trtvam sarvajnatrtvam ca

Utvrdenost u razlikovanju sattve i Puruse dovodi do
svemodi i sveznanja.

Razlikovanje izmedu najsuptilnijeg aspekta duha bica, i
Dubha koji prozima sva biéa, predstavlja kona¢ni sloj trans-
cendencije, koji povlaci za sobom krajnju mo¢. U tom stanju
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bi¢e nije u iluziji da vrlina predstavlja kvalitetu prirode,
znajudi njenu narav kao kvalitetu duha.

50 tadvairagydadapi dosabijaksaye kaivalyam

Odricanjem ¢ak i od tog savrSenstva razaraju se sve klice
nelistoca i ostvaruje izbavljenje (kaivalya).

Gubitkom volje za razlikom izmedu sebe i Boga yogin
sebe u cijelosti dozivljava kao Atman/brahman, prepoznaju-
¢ To kao svoju istinsku narav. Kad ¢ovjek izgubi Zelju za
odrzavanjem razlike izmedu svoje i BoZje volje, gubi se i razli-
ka u naravi izmedu njega i Boga. To je stanje izbavljenja.

51 sthanyupanimantrane sarngasmayadkaranam punah ani-
staprasangat

Pozive razli¢itih nebeskih bi¢a ne treba prihvatiti, niti
treba biti ovisan niti ohol, jer takav odnos moze doni-
jeti nezeljene posljedice.

Yogin se na putu do krajnjeg savrSenstva nalazi pred
mnogim iskuSenjima, primjerice isku$enjem rodenja na
nekom od visih, suptilnih svjetova, ispunjenih mudroséu,
ljubavlju i veli¢inom u svim njenim aspektima. Takoder
postoji moguénost razvijanja ponosa zbog vlastite veli¢ine,
a zbog velikog uvida i modéi. Osim toga, yogin mozZe razviti
vezanost uz biéa i stanja koja nisu Bog, te tako ogranicavati
vlastite dosege. Nijednoj od tih stvari ne treba se prepusti-
ti, imajuéi na umu da je jedini cilj samo Bog, i da nista
drugo ne predstavlja krajnje ispunjenje, a da je u Bogu sve
drugo sadrzano, tako da se niSta od dobrih stvari prisutnih
na suptilnim svjetovima na gubi, ali se zato gube ogranice-
nja prisutna na njima.

52 ksanatatkramayoh samyamdadavivekajam jianam

Primjenom samyame na trenutak i slijed trenutaka stje-
e se diskriminativno znanje.
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Ovdje se govori o sposobnosti diskriminacije, odnosno
analize situacije.

53 jatilaksanadesairanyatd’navacchedat tulyayostatah pra-
tipattih

Takav oblik opazanja omogucuje razlikovanje dviju
stvari koje po vrsti, simptomima i poloZaju izgledaju
jednako.

Kontekst moze razlikovati identi¢ne stvari kao povoljne
i nepovoljne. Jednom Covjeku nesto predstavlja lijek, dok
drugome to isto predstavlja otrov. U jednoj fazi razvoja
nesto je korisno, dok je u drugoj Stetno. Isto tako, stvar ili
bi¢e moZe imati formu razli¢itu od sustine. Sposobnost
uvida u kontekst i stvarnu prirodu stvari, te u medusobne
odnose stvari, kao i sposobnost otkrivanja ispravnog puta
u svakoj situaciji, zove se viveka.

54 tdarakam sarvavisayam sarvathavisayam akramam ceti
vivekajam jndanam
Spoznaja koja oslobada, koja obuhvaca sve objekte, u
svim njihovim aspektima, koja je trenuta¢na, jest spo-
znaja rodena iz diskriminativnog znanja.

Iz viveke se rada krajnja sposobnost uvida, koja je sveo-
buhvatna i ima kvalitetu savrSene spoznaje. Ovisno o ener-
getskoj suptilnosti, viveka sréane cakre je nepostojecéa, od-
nosno ta razina svijesti je obojena zabludom da je ono §to
je ugodno stvarnost. Viveka grlene cakre je duboka, ali
usmjerena samo na jednu stvar istodobno, dok je viveka
Ceone cakre sferna i jo§ dublja, te donosi sveobuhvatni i
izravni uvid. Jo$ je dublji uvid krunske cakre, jer se njegova
sveobuhvatnost proteZe viSe u puninu.

55 sattvapurusayob Suddhisamye kaivalyam iti

Kada je u sattvi i u Purusi jednaka ¢istoéa, nastupa kai-
valya.
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Stanje prosvjetljenja, odnosno potpunog i cjelovitog savr-
Senstva, koje je krajnji cilj razvoja bi¢a, nastupa u trenutku
kad izmedu biéa i onog $to se kroz njega olituje prestane
postojati razlika. To je, dakle, stanje u kojem je svetac u
tolikoj mjeri poprimio BoZju narav, da se izmedu sveca i
Boga viSe ne moze pronadi nikakav oblik razlike. Izmedu
djelomi¢nog prosvjetljenja, kojemu je svojstven djelomi¢ni
uvid u Boga i Njegovu narav, i konacnog prosvjetljenja,
kakvo je ovdje opisano, postoji razlika koja se premoscuje
vjezbom yoge, kojom se svijest upravlja i odrzava upravlje-
nom na BoZanske kvalitete, koje se tako usvajaju.






4. kaivalyapadah
(O izbavljenju)

1 janmausadhimantratapahsamadhijah siddhayab

Savr$enstva (siddhiji) mogu biti urodena, ste¢ena uz po-

mo¢ biljaka, mantri, tehnika prociséenja ili samadhija.

Siddhi je rije¢ koja ima viSe znacenja. S jedne strane ona
oznacava “natprirodnu” yogijsku moé, a znadi takoder i
“postignuée”, kao i “savrsenstvo”. U siddhije se ¢esto ubra-
jaju medusobno posve razli¢iti fenomeni, koji neupuceno-
me mogu izgledati podjednako natprirodno, ali neki od
tih fenomena predstavljaju pocetnicka dostignuca, dok drugi
predstavljaju krajnje dosege. Primjerice, sposobnost osje-
¢anja tudih misaonih i osjeéajnih stanja se ubraja medu si-
ddhije, a u stvari je svojstvena svakom bi¢u imalo osjetlji-
vom na tuda stanja — ak i Zivotinjama i biljkama. IzvrSeni
su znanstveni eksperimenti koji su biljezili reakcije biljaka
na emocionalna stanja drugih bica, i tim je eksperimentima
utvrdeno da biljke posjeduju odredeni stupanj osjetljivosti
na ta stanja. Tesko se, dakle, nesto $to je svojstveno cak i
biljkama moZe drzati natprirodnim.

S druge strane, sposobnost prenosenja duhovnog zna-
nja izgleda posve obi¢no, ali je u stvari znak krajnjeg posti-
gnuca, i posjeduju je tek rijetki medu prosvijetljenima. Izme-
du tih ekstrema nalaze se sposobnost upravljanja materijom
razli¢itih razina, od fizi¢kog plana, gdje siddha ima mo-
guénost stvaranja ili mijenjanja fizi¢kih objekata i njihovih
stanja, preko pranickog plana, gdje su takvi fenomeni po-
znati kao sposobnost iscjeljivanja i upravljanja pranom, te
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nizih psihi¢kih modi, kao $to je sposobnost nametanja stra-
nog sadrzaja tudem duhu (oblik daljinske hipnoze), izazi-
vanje razli¢itih misli i osjec¢aja, te manipulacija istima.

Razli¢ite sposobnosti tog tipa mogu biti ¢ovjeku priro-
dene, kao rezultat njegove prociséenosti iz prethodnih utje-
lovljenja, mogu biti izazvane djelovanjem droga (koje u od-
redenom postotku slucajeva, uz osteéenja zivc¢anih tkiva,
izazivaju i otvaranje razli¢itih energetskih kanala, a time i
neke oblike siddhija), mogu biti izazvane ciljanom promje-
nom energetskog i astralnog sustava (mantrama, mandala-
ma/yantrama, obredima i sl.), a mogu biti rezultat visokog
duhovnog postignuéa, odnosno prosvjetljenja.

Prosvijetljena osoba ne mora nuzno odavati dojam ne-
koga tko raspolaze siddhijima; zapravo, ne mora nuzno ni
raspolagati svim siddhijima, barem ne uvijek i u svim okol-
nostima. U slucaju neprosvijetljenog, siddhiji su rezultat
odredenog stanja sustava, a dok traje to stanje sustava, pri-
sutni su i siddhiji. Siddhiji takvog bi¢a ovisni su o njego-
vom osobnom postignucu, i on mora voditi ra¢una o svojoj
prociséenosti, jer ako se ona izgubi, gubi se i njegova moé.
Prosvijetljeni, s druge strane, ne mora voditi ra¢una ni o
¢emu osim o BoZzjoj volji. Njegovo djelovanje je nepreki-
dno usmjereno na provodenje Bozje volje, na ovom i dru-
gim svjetovima, a ovisno o BoZjoj volji on manifestira ili ne
manifestira siddhije. Zbog naravi njegove modi, vjerojatni-
je je kako ¢e pokazati savrSenu mo¢ ljubavi i suosjecanja,
nego savrSenu mo¢ podizanja kamenja pogledom.

Zbog svega nabrojenog, siddhiji su varljiv kriterij odre-
divanja necijeg duhovnog polozaja.

2 jatyantaraparinamal prakrtyapirdt

Promjena vrste nastaje zbog prelijevanja primarnog uz-
roka (Prakrti).

Ljudski pogled na stvarnost je u najmanju ruku povr-
$an, a u stvari posve pogresan, buduéi da na stvarnost gleda
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iz pozicije iluzije, odnosno iz Zablje perspektive. Za ispravno
shvaéanje dogadaja, uzroka, posljedica, te ¢itavog Bozan-
skog plana stvaranja, potreban je ulazak u Bozansku svi-
jest, iz koje se stjeCe BoZanska perspektiva. Tako gledajudi,
yogin spoznaje “da samo gune djeluju”, odnosno, da sve
ono, §to se iz nize perspektive opaza kao niz uzroka, poslje-
dica, dogadaja i bica, predstavlja samo ocitovanje i medu-
djelovanje razli¢itih energetskih stanja Prirode (Prakrti). Na
takav nacin stvari mijenjaju kvalitetu, narav i medusobne
odnose. Yogin koji je nadi$ao ograni¢enja osobne perspekti-
ve moze objektivno promatrati ta zbivanja, nikad ne misle-
¢i o njima u odnosu na Sebe, razumijevajuéi da sam Ja brah-
man.

3 nimittam aprayojakam prakrtindm varanabhedastu tatah
ksetrikavat

Uzroci ne pokreéu procese u prirodi. Procesi se odvija-
ju zbog otklanjanja zapreka, kao $to seljak uklanja
branu (omogucavajuéi tako vodi da dotece na njegovo

polje).

Kauzalna perspektiva, u kojoj A uzrokuje B, u cijelosti je
pogre$na, ona predstavlja samo simptom ogranicenja niZeg
uma koji nije u stanju pojmiti da Citav svijet, kojeg ograni-
Ceni Covjek promatra kao mnostvo biéa i stvari u kaoti¢nim
i neuredenim odnosima, predstavlja tek tok energije jednog
viSeg bica, koji je kaoti¢an otprilike onoliko, koliko je kao-
ti¢an metaboli¢ki i hormonalni sustav ¢ovjeka, promatran
iz perspektive jedne bakterije.

U stvari, ono $to opazamo kao svijet nastaje medudjelo-
vanjem dvaju sila, Bozanske svijesti, i zapreka Prirode. Kad
Bozansko prevlada, opazamo dobrotu i vrlinu. Kad pre-
vladaju zapreke, opazamo nered, patnju i zlo. Zlo i kaos,
dakle, ne predstavljaju neovisno pocelo, nego tek nedosta-

4 Bhagavad-gita 14.23
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tak ocitovanja dobra, a zbog prisutnosti zapreka. Uklanja-
nje zapreka ne uzrokuje dobro, nego mu tek omogucuje
izraz.

4 nirmdnacittanyasmitamatrdt

Svaki pojedinaéni stvoreni duh stvoren je iz naravi svije-
sti.

Kad vise bi¢e “nasloni” svoju svijest na inertnu tvar
Prirode, u Prirodi se pokrece proces stvaranja mnoS$tva
biéa, od kojih nijedno po sebi ne posjeduje svijest i Zivot,
ali ih dobiva zbog veze sa svijes¢u viSeg bica. Svijest svih
bi¢a u stvorenome svijetu predstavlja, dakle, tek posljedi-
cu dodira izmedu BoZje svijesti i svijeta. Svako od tih svje-
snih bica, ako trazi temelj vlastite svijesti, do¢i ¢e do toga
da u stvarnosti postoji jedino Bog, a da je njegova osobna
svijest tek privid, koji nastaje zbog podijeljenosti tvari u
Prirodi, i razli¢ite gustoée i raspodjele zapreka BoZzanskom
ocitovanju. Takva je perspektiva krajnji lijek protiv oho-
losti.

s pravritibhede prayojakam cittam ekam anekesim

Jedan duh je voditelj stvorenih duhova u njihovim dje-
latnostima.

Duh primarnog biéa koje se ocituje kroz mnostvo se-
kundarnih biéa temeljna je vodeca sila u svijesti tih biéa, te
njihova osobna dharma. Ako biée slijedi svoju savjest i is-
tinsku narav, njegova ¢e volja savr§eno odrazavati volju i
narav viSeg bi¢a. Ako pak prevladaju niZe prirodne kvalite-
te, odnosno zapreke, bice ¢e prestati postojati, odnosno,
prerezat e vezu izmedu energija prirode koje medudjelo-
vanjem stvaraju njegova tijela, i viSeg bica koje je njegov
duh. Svaki oblik djelovanja koji afirmira niskosti i vezano-
sti, te kvalitete koje potjecu iz ega (sebi¢nost, oholost, okrut-
nost i druge), ako se nastavi do krajnosti ima za posljedicu
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uniStenje bi¢a, bududi da nastoji zagusiti vezu izmedu du-
hovnih i prirodnih principa.

6 tatra dhyanajam andsayam

Duh roden iz meditacije (dhyana) je slobodan (od osta-
taka samskara).

Bice stvara sebi tijela pobudom usmjerenom ka djelat-
nosti. Ako je ta pobuda od kvalitete meditacije, duhovno
(buddhicko) tijelo, koje se tako stvara, zadrzava kvalitetu
savrSene Cistoce 1 prozirnosti. NiZe namjere stvaraju niza
tijela, a ovisno o stupnju grubosti pobude, stvaraju se tijela
adekvatne grubosti. Najgrublje je fizic¢ko tijelo. Ako su na-
mjere neliste, odnosno ako ne provode u cijelosti BoZju
volju, stvaraju zaprljanja na tijelu, jer mjeru koju ne popu-
njava Bog, popunjavaju zapreke iz Prirode. Nedostatak do-
dira s Bogom, dakle, stvara osim grubosti takoder i prljav-
S§tinu, odnosno prisutnost nizih kvaliteta koje se protive
Bozanskom.

Uzmimo primjer fizickog utjelovljenja; ono je po defi-
niciji grubo, ali se u toj grubosti i mno$tvu ograni¢enja mo-
Ze olitovati BoZzansko. Ako se uz grubost doda jo$ i proti-
vljenje Bogu, dobije se ne&ista fizicka egzistencija. Cista
fizi¢ka egzistencija je ispunjena predano$¢u Bogu, a sve dje-
latnosti u takvoj egzistenciji su Ciste — Bozansko nadvlada-
va animalno. Svaki oblik djelatnosti takvog bica je Cist i
svet. Ako je, pak, fizicka egzistencija nelista, u njoj ne pre-
vladava predanost Bogu, a sve djelatnosti obojene su se-
bi¢noséu i nisko$éu — okrutnost, bludnost, oholost 1 sli¢ne
demonske kvalitete svojstvene su takvome bicu.

Prisutnost zla, dakle, predstavlja tek nedostatak pro-
to¢nosti za BoZansko, a ne odvojeni pozitivni princip.
Jednako kao $to su pobude, koje se radaju iz meditacije,
iste i proto¢ne za Bozansko, tako su i pobude, koje se
radaju iz zaprljane i uznemirene svijesti, neciste i protive se
Bozanskom.
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7 karmdsuklakyspam yoginab trividbam itaresam

Akcije (karma) yogina nisu ni svijetle ni tamne, dok su
akcije drugih (bic¢a) trovrsne.

Yogin provodi BoZju, a ne svoju volju, te stoga njegovo
djelovanje ima BozZansku i nevezujucu kvalitetu. Akcije
obi¢nih bica, koja sebe drie djelatnicima, a BoZju volju u
nekoj mjeri potiskuju, imaju kvalitetu sattve, rajasa i tama-
sa, koji su kvalitete Prakrti.

8 tatastadvipakanugunanam evabhivyaktirvasananam

Od njih nastaju podsvjesni dojmovi (vasane) koji od-
govaraju posljedicama (djela).

Djelatnost koja nije udinjena iz stanja potpune proto-
¢nosti za BoZzansko stvara odredeni oblik traume koji osta-
je prisutan u svijesti i podsvijesti djelatnika; djelatnost na
takav nacin odreduje djelatnika. Kao $to je moguée odistiti
vlastitu osobnost nastojanjem na ispravnom djelovanju,
¢ime se troSe naslage pogresnih navika i sklonosti, tako je
moguce pogre$nim djelovanjem dodatno onecistiti vlastiti
duh, i tako stvarati preduvjete za buduée pogresno djelo-
vanje, $to kulminira uniStenjem osobnosti.

Svijest gresnika obojena je grijehom, ali zbog pogresnog
usmjerenja on taj grijeh ne opaza kao svoj, nego ga projici-
ra prema van, te tako opaza sve druge kao gre$nike. Sto je
vedi stupanj traumatiziranosti svijesti grijehom, to je teze
nadvladati traumati¢ne naslage i suociti se sa stvarnim sta-
njem. Zbog toga je neispravno djelovanje teSka pogibelj;
ve¢ 1 najmanji stupanj gre$nosti koju ne izbacimo iz vlasti-
tog sustava stvara tendenciju daljnjeg neispravnog funkcio-
niranja i smanjuje vjerojatnost ispravljanja pogreske. Nakon
nekog vremena vjerojatnost ispravljanja pogresaka presta-
je postojati, i u toj toc¢ki se bice po inerciji jednostavno
strmoglavljuje ka nistavilu. Jednako tako postoji i navika
ispravnog djelovanja, zbog koje se tolerancija prema vlasti-
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toj gre$nosti smanjuje, te tako Covjek svaki i najmanji gri-
jeh koji je pocinio drzi velikim i sudbonosnim, i smjesta ga
&isti iz vlastitog sustava. Sto je sustav &i3ci, tolerancija ka
grijehu je manja, a Zelja za isto¢om je veéa. Nakon nekog
vremena tolerancija prema grijehu posve prestaje, zajedno
sa svakom Zeljom za ¢injenjem bilo ¢ega $to nije sukladno s
Bozjom voljom. To je stupanj u kojem je prosvjetljenje iz-
vjesno, i preostaje samo poraditi na detaljima.

9 jatidesakadlavyavabitanam apyanantaryam smrtisamska-
rayoh ekarupatvat

Iako su podsvjesni dojmovi (vasane) i njihovi uzroci
odvojeni u prostoru, vremenu i rodenju, ipak ostaju
bliski zbog sli¢nosti oblika, sje¢anja (smrti) i odgovara-
jucih samskara.

Vasane uzrokovane u jednom kontekstu bude se ako se
bi¢e nade u okolnostima koje imaju visoki stupanj podu-
darnosti s uzrokom. Primjer vasane je vezanost djeteta za
roditeljske arhetipe iz djetinjstva, gdje je pravilo da se vla-
stita osobnost oblikuje prema arhetipskoj ideji roditelja istog
spola, dok se idealnog partnera trazi kroz arhetipsku ideju
roditelja suprotnog spola. Bez prepoznavanja i razumijeva-
nja tih principa, veéina ljudi je osudena na ponavljanje ro-
diteljskih obrazaca. Primjerice, Zene kojima je otac bio pi-
janac i nasilnik naj¢e$ée za muza biraju pijanca i nasilnika,
ili, u malo osvjeStenijem slu¢aju, suprotnost pijancu i nasil-
niku. U svakom slucaju arhetip pijanca i nasilnika odreduje
njihov izbor i ponasanje.

10 tdsam andditvam casiso nityatvat
I te su (vasane) bez pocetka jer je nagon za odrzanjem
vjecan.

Oblik vasane je ideja o vrijednosti vlastitog Zivota i Zelja
za produljenjem vlastitog postojanja. Takva vasana ima po-
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rijeklo u samoj naravi Zivota, tako da treba razumjeti da
vasane nemaju nuzno porijeklo samo u proslim djelima,
nego i u naravi bioloske vrste kojoj pripada tijelo bi¢a. Osim
svoje osobne karme, yogin dakle treba voditi racuna i o
karmi vrste.

11 hetuphalasrayalambanaibh samgrhitatvad esam ahbdve
tadabhavabh

(Dojmovi) se odrzavaju zbog uzroka (zelje za Zivotom),
rezultata, osnove i ovisnosti o objektima. Nestanak tih
faktora vodi do nestanka (dojmova).

Temelji ljudskog Zivota nalaze se u duboko ukorijenje-
nim vasanama bioloskog tipa, koje uvjetuju odredeni stu-
panj animalnosti u ponasanju; Zelja za Zivotom, Zelja za
produljenjem vrste, Zelja za pribavljanjem plodova djelo-
vanja, ovisnost izmedu vanjskog i unutarnjeg stanja — sve
su to arhetipska stanja vrste koja treba vrlo pazljivo ras-
¢laniti kako bismo ih razumjeli; tada ih treba koristiti, ali
pazljivo i svjesno, ne dopustajuéi da nam zavladaju. Vasa-
ne ovog tipa toliko su duboko ukorijenjene upravo zbog
svoje korisnosti za odrzanje vrste, a ukoliko ih uklonimo,
izuzetno je vjerojatno da éemo ugroziti vlastitu ili tudu
fizicku egzistenciju. S druge strane, ukoliko im se slijepo
pokoravamo, ne¢emo biti viSe od Zivotinja. Sredina se sa-
stoji u svjesnom, a ne nesvjesnom postupanju, koje je isto-
dobno u skladu sa zahtjevima odrzanja Zivota, i sa zahtje-
vima BoZanske naravi. Takav yogin ée funkcionirati kao i
ostali ljudi, u veéini okolnosti. Ali, tamo gdje ¢e ljudi pod-
le¢i instinktivnom dijelu svoje prirode, yogin ¢e zadrzati
mir.

12 atitandgatam svaripato’styadhvabbedad dharmanam

Proslost i buduénost prisutni su u svojim osnovnim obli-
cima. Jedina razlika je u osobinama koje nositelji svoj-
stava poprimaju u vremenu.
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Ovo mozemo izredi i na sljededi nacin: i proslost i bu-
ducnost su se ve¢ dogodili. Mi se nalazimo na jednoj tocki
vremenskog pravca, i svjesni smo dogadaja samo u toj tocki.
To ne znaci da sve ostale tocke ne postoje istodobno, nego
tek to, da je nasa svijest sposobna za opazanje samo linear-
nog vremena, u kojem je proslost uzrok sadasnjosti, a sa-
dagnjost uzrok buduénosti. Citav taj koncept uzrokovanja,
pak, samo je oblik nase percepcije, a ne stanje stvarnosti.

13 te vyaktasitksmd gundtmanab

Te osobine su ili olitovane ili skrivene, i odgovaraju
prirodi guna.

Od onoga $to postoji mi percipiramo tek neznatno mali
djelié, a osim ociglednih, svaki predmet koji opazamo po-
sjeduje i mnostvo kvaliteta koje nismo u stanju opazati.
Primjerice, jabuka koju moZemo drzati u ruci i pojesti je iz
pozicije fizi¢ara predstavlja tek privid, aproksimaciju kvant-
nih stanja i vjerojatnosti. Najsuptilniji od tih aspekata koje
ne opazamo su odnosi sattve, rajasa i tamasa u stvarima.

14 parindmaikatvdd vastutattvam

Prava bit stvari jest ono, §to u svim promjenama ostaje
neizmijenjeno.

Temeljna realnost u stvarima jest ono, $to se kroz njih
olituje, a ne stvari kao takve. Stvari su samo aproksimacije,
odnosno prividi. Ako promatramo iz pozicije privida, opa-
Zat ¢emo tek kaos, zakone neodredenosti, a svemir ¢e nam
se doimati mjestom bez reda i vrhovnog principa. Ako opa-
Zamo iz pozicije stvarnosti, ono $to se s niZe perspektive
dozivljava kao kaos predstavlja tek ograni¢eno gledanje na
visi red u procesu ocitovanja. Ukoliko zaboravimo na nasa
oekivanja i vjerovanja, i okrenemo vremensku crtu nao-
pako, kaos komada razbijenog jajeta samo je put rasprse-
nih Cestica koje se krecu s ciljem spajanja u stanju reda:
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gjelovitom jajetu. Princip reda upravlja naizgled kaoti¢nim
pojedina¢nim dogadajima bez neposredne veze s bilo kojim
od njih. Opazanjem ¢emo ustanoviti kako u svijetu nema
niceg stalnog, odnosno nepodloznog promjeni, a da je je-
dini stalan Bog.

15 vastusamye cittabhedadt tayorvibhaktah panthab
Iako je zbilja stvari ista, postoji razlika izmedu pred-
meta i duha zbog razli¢itosti individualnih svijesti.

Stvar zadrZava svoju izvornu narav neovisno o necijoj
percepciji iste.

16 na caikacittatantram vastu tad apramanakam tada kim
sydt
Stvari nisu ovisne o individualnom duhu, jer ako bi
bile, $to bi bilo kad bi se duh prestao njima baviti?

Kad bi stvari ovisile o nasoj percepciji, bilo bi dovoljno
da zaspimo, pa da svijeta nestane.

17 taduparagapeksatvat cittasya vastu jndatajnatam

Stvari se spoznaju, ili ne spoznaju, ovisno o obojenosti
duha (stvarima).

Svako biée zbog svojih posebnosti ima sebi svojstven
skup filtra kroz koje opaza stvarnost, a ti filtri odreduju
narav opazanja.

18 sadd jnatdscittavrttayastatprabhob purusasyaparinami-
tvat
Fluktuacije duha (citta-vrtti) su uvijek poznate njiho-
vom gospodaru jer je Purusa nepromjenjiv.

Jastvo neprekidno svjedodi sva stanja svih bi¢a. Odno-
sno, sva stanja bi¢a projiciraju se na Atman.
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19 na tat svabhdsamdysSyatvat

Duh nije samoosvijetljen jer spada u kategoriju objeka-
ta spoznaje.

Duh, odnosno sadrzaj svijesti bica, samo je energetska
ovojnica odredene “boje”, kroz koju prosijava svjetlost
Jastva i tako stvara duhovna doZivljavanja. Bez Jastva koje
je Zivot i svijest u svakom energetskom tijelu, nema nika-
kvog dozivljavanja.

20 ekasamaye cobhayanavadhdaranam

Oboje (promatral i promatrano) se ne mogu istodob-
no spoznati.

U sluc¢aju okrenutosti svijesti ka objektima, objekt se kroz
filtre vasana, samskara i ostalih necistoca projicira na Atman.
U takvom stanju promatrac je obuzet promatranim, i nema
svijest 0 odvojenosti o njemu. Kad se promatra¢ usmjeri
prema sebi, gubi svijest o objektima. Spoznaja Jastva i spo-
znaja objekata nisu mogudi istodobno, jer se relativna i ap-
solutna spoznaja medusobno negiraju.

21 cittantaradrsye buddbibuddberatiprasangab smrtisamka-
rasca

Ako bi jedan duh (buddhi) osvijetlio drugi, to bi vodilo
do beskona¢nog ponavljanja duhova koji osvjetljava-
ju, a takoder i do zbrke u pamdenju.

Dokaz o ovome mozda nije uvjerljiv, ali iz pozicije spo-
znaje stvarnosti jasno je da duh ne moze biti nositelj svije-
sti, nego da fenomen svijesti, odnosno relativne duhovne
aktivnosti, nastaje kao posljedica projekcija buddhija na
Atman. U osnovi, ovdje se govori o tome da nije vjerojatno
da jedan duh dobiva svijest od drugoga i tako unedogled,
jer negdje u konacnosti mora postojati nesto, od ¢ega bi
prvobitni duh dobivao svjetlost. Jednako kao $to se kau-
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zalni lanac ne moze protezati unedogled, nego mora imati
pocetak u ne¢emu $to nema uzroka (¢ime se dokazuje nuz-
nost postojanja nestvorenog stvoritelja, ali se ne govori nista
o njegovoj mozebitnoj naravi), tako i duh mora imati izvor
svoje svjesnosti u ne¢emu dubljem od sebe, §to ima nuzno
Sira svojstva od njega, buduéi da duh predstavlja tek jedan
u nizu filtra njegovih kvaliteta, ali ovim logi¢kim postup-
kom se o naravi “tog nefeg” ne moze reci bitno vise od
toga. Tek iskustvo govori da je Atman sat-cit-ananda, te da
je zapravo brahman.

22 citerapratisamkramadydstadakarapattau svabuddhisam-
vedanam

Neogranicena svijest, premda nepromijenjiva, poprima
oblik individualne, ogranicene svijesti i postaje njenim
uzrokom.

Pogledom kroz relativnu perspektivu, temeljna stvar-
nost brahmana od¢itovana je kroz prividna Jastva ogranice-
nih bica, prolazeéi kroz razlitite slojeve. Jastvo prvo po-
prima oblik duse, dusa poprima oblik uma, um poprima
oblik energije a energija poprima oblik fizickog tijela.

Bitno je uoditi kako je relativna egzistencija tek oblik
pogleda na apsolutnu, a ne samostalni oblik postojanja.
Jednako kao $to jedno racunalo moze izvr§avati mno$tvo
razli¢itih programa istodobno, a da se time njegova narav
ne promijeni, tako i Apsolut ostaje nepodijeljenim unato¢
tome §to ga je moguce promatrati kroz prizmu podjele.

23 drastrdrsyoparaktam cittam sarvartham

Kada se promatra¢ i promatrano odrzavaju u duhu, on
postaje sveobuhvatnim.

Sjedinjenje promatrada i promatranog jest stanje nirvi-
kalpa samadhija, odnosno stanje triputibheda, sjedinjenosti
promatraca, procesa promatranja i promatranog. To je samo
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drugi naziv za stanje kozmicke, sveprozimajuée i neograni-
Cene svijesti.

24 tadasamkheyeyavdsandcitram api pardrtham sambatya-
karitvat
Premda je duh raznoliko obojen mno$tvom pritajenih
dojmova, on sluzi drugome (Purusi) i nikada ne djeluje
neovisno od Njega.

Iako je duh obojen vasanama i samskarama, Purusa se
kroz njega ocituje, a rezultanta sila, koje dolaze od Puruse
i zagadenja prisutnih u tijelima sa¢injenim od tvari Prakrti,
vidljiva je kao relativno bice, ¢ije je ponasanje dakle zbroj
svjetovnih i Bozanskih sila.

25 wviSesadarsina atmabhdvabhdvananvinivrttib

Za onoga koji vidi razliku (buddhi i Puruse), prestaje
trazenje.

Onaj, tko je shvatio da se sve obilje nalazi u Jastvu, pre-
staje traziti ispunjenje u svijetu, i tako ostaje zadovoljan u
stanju izbavljenja (kaivalya). Potraga se okoncava prona-
laskom cilja, odnosno krajnjeg ispunjenja, kojeg ni na koji
nacin nije moguce poboljsati, bududéi da je bit svega dobrog,
odnosno sve dobro je takvo po Njemu.

26 tadd vivekanimmam kaivalyapragbharam cittam

Tada je duh privucen diskriminativnom znanju (vive-
ka) i prirodno tezi stanju neovisnosti (kaivalya).

Onaj, tko je makar i na trenutak i djelomi¢no iskusio
samadhi, neprestano Ce teZiti trajnom stanju i punini istog.
Takav ¢e yogin neprestano nastojati razlikovati Jastvo od
slojeva koji ga prekrivaju, u teznji ka samodostatnosti sa-
mospoznaje.
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27 tacchidresu pratyaydantarani samskdrebbyah

U prekidima (diskriminativnog znanja) izranjaju druge
predodzbe — fluktuacije zbog pritajenih dojmova (sam-
skara).

Razliku izmedu stalnog i prolaznog samadhija ¢ine sam-
skare i vasane, odnosno zbroj necisto¢a u tijelima. Te ne-
Cistoée su razlog prekida samadhija, i oteZavaju ponovni
ulazak u njega. Zbog toga je rad na prociséenju od presud-
ne vaznosti.

28 hanam esam klesavaduktam

Receno je da njih treba takoder ukloniti, sli¢cno kao i
klese.

Yogin mora neprekidno nastojati na ¢i§¢enju vlastite
svijesti, jer nije mogu¢ ostanak u oslobodenom stanju sve
dok nedistoce postoje, makar i u latentnom, neocitova-
nom stanju. Sve $to je razli¢ito od Atmana drZi se uzro-
kom patnje, odnosno neispunjenosti (koja predstavlja te-
melj patnje). Patnju, dakle, uzrokuje sve $to je manje od
savr§enog. Zbog toga nije mogué mir sve dok se svijest
moze kretati izmedu stanja samospoznaje i stanja relativ-
ne spoznaje.

29 prasamkhydane’pyakusidasya sarvathdavivekakhydter-
dharmameghabsamadhih

Gubitak interesa ¢ak i za sveznanje zbog diskriminativ-
nog prosvjetljenja dovodi do samadhija zvanog dhar-
ma-megha-samadhi (oblak koji prosipa kiSu vrhovnog

dobra).

Vrlo veliko postignuée ipak nije usporedivo s krajnjim
postignucem, a buduéi da je ograni¢eno, u svojim krajnjim
konzekvencama predstavlja neispunjenost. Tako i velika
postignuca kao $to su sveznanje i svemod¢ i dalje predstav-
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ljaju tek djelomi¢no ispunjenje, a yogin ih odbacuje radi
postignuéa sveispunjujueg stanja sat-cit-ananda, koje je
Atman. NuZan uvjet sveznanja je naime ograniteno “ja”,
koje zna. Takvo “ja” je relativno u odnosu na predmet zna-
nja i znanje, i njegovo postignuce je podloZzno promjeni
stanja, za razliku od stanja samospoznaje, u kojem nema
razlike izmedu sveznanja, sveznalca i svega. Isto tako, sat-
-cit-ananda je daleko viSe blaZenstvo, nego $to je moguce
na bilo koji na¢in zamisliti. Ako zamislimo stanje daleko
veceg zadovoljstva od najdubljeg orgazma, daleko vece spo-
znaje od stanja Ciste, beskrajne svijesti kojoj nista nije ne-
poznato i od nje odvojeno, u kojoj nema ni traga sumnje i
neizvjesnosti, i stvarnosti koja je beskrajna, savrSena i ne-
prolazna, samo smo dali naslutiti neke od grubljih aspeka-
ta tog stanja ispunjenja.

30 tatabh klesakarmanivrttib
Time prestaje djelovanje klesa i karme.

Za Boga ne postoje vezanosti, ograni¢enja i karma, pa
dakle ni za onoga, tko se s Bogom sjedinio.

31 tadd sarvavaranamaldapetasya jiianasyd nantydjjiieyam
alpam
Tada se na osnovi beskonacnosti spoznaje, s koje su
skinuti svi pokrovi, spoznatljivo smanjuje.

Spoznatljivo tada ustupa mjesto stanju sve-spoznaje, od-
nosno spoznatog.

32 tatah krtarthanam parinamakramaparisamdptirgunandam

Za one koji su ostvarili taj cilj prestaje neprekidna pro-
mjena stanja i igra guna.

Gune su aspekti Prakrti, a na onoga, tko je transcendi-
rao Prakrti, one nemaju nikakvog ucinka. Isto tako, pro-



110 kaivalyapadah

mjena stanja, odnosno tok vremena, koji je svojstven rela-
tivnom svijetu, ustupa mjesto vje¢nom stanju sadasnjosti.

33 ksanapratiyogi parinamdparantanirgrahyab kramah

Prestankom promjena stanja okoncava se uvjetovanost
vremenom.

Vrijeme u osnovi predstavlja tek konvenciju mjerenja
promjena stanja, a prestankom podjele prestaje i razlika
izmedu stanja. Dakako, ovo stanje ne predstavlja smrznutu
neaktivnost, nego stanje koje daleko nadilazi promjenji-
vosti relativnog svijeta. Sat-cit-ananda je beskrajno dina-
mic¢no stanje, ali koje se deSava u vjenoj sadasnjosti, jer ne
postoji trenutak koji ne bi bio obuhvacen svijes¢u. Buduéi
da je ljudski um namijenjen funkcioniranju u vremenu, od-
nosno u stanju promjene, ovo stanje je posve neshvatljivo
umom.

34 purusdrthasunydandm gundndm pratiprasavab kaivalyam
svarapapratistha va citisaktireti

Potpuno povlacenje Puruse iz sfere guna zbog nezain-
teresiranosti je stanje izbavljenja, u kojem je Cista svijest
utvrdena u vlastitoj naravi.

U stanju potpunog ispunjenja, gubi se svaki oblik Zelje
za ograniCenjem vlastite svijesti, i u takvom gubitku intere-
sa za relativno duh ostaje u vjeCitom stanju apsolutne slo-

bode.
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A

abhinivesa — strah od smrti. 2.3, 2.9

ahimsa — nenasilje. 2.30, 2.35

akasa — prostor, eter. 3.41-42, 3.44

ananda - blaZenstvo. 1.13, 1.17, 1.18, 1.20, 1.23-25,
1.29, 2.25, 4.21, 4.29, 4.33

apana — silazna, eliminacijska energetska struja; oblik pra-
ne. 2.52

aparigraha — nevezanost posjedom. 2.30, 2.39

asamprajnata — oblik samadhija. 1.18-21

asana — nepomicni stav. 2.29, 2.46-48

asmita — samosvijest, “jastvenost”. 1.17, 2.3, 2.6, 3.47, 4.4

asteya — neuzimanje, suprotnost pohlepi i kradi. 2.30, 2.37

astral — Jedna od temeljnih razina stvarnosti unutar stvo-
renog svijeta; razina stvarnosti na kojoj je definirana
supstancija imena i oblika, odnosno ogranicenja. Po-
jam se najcescée koristi da bi oznacio razinu misli i osje-
¢aja. 1.16, 1.30, 1.35, 1.38, 2.14, 2.49-50, 2.54, 3.1,
3.6, 3.20, 3.22, 3.30, 3.32, 3.41, 3.44, 3.48, 4.1

Atman - Jastvo. 2.20-21, 2.25, 3.50, 4.18, 4.20-21, 4.28-29

avidya — neznanje, u smislu pogre$ne percepcije stvarno-
sti. 2.3-5, 2.24, 3.5

B

bandha - jedan od naziva za radnje kojima se polozajem
tijela i pritiskom na odredene tocke u svrhu usmjera-
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vanja energije utjeCe na energetski sustav i stanje svi-
jesti; vidi takoder mudre i asane. Fusnota 2.30

brahmacarya — jedno od Cetiri Zivotna razdoblja; uceni-
Stvo. 2.30, 2.38

brahman — Apsolut, krajnja istina, vrhovna stvarnost. 1.17,
1.20, 1.23, 1.25, 1.28, 1.31, 1.36, 1.45, 2.16, 2.24,
2.39-40, 3.8, 3.11, 3.50, 4.2, 4.21-22

buddhi — um, duh. 3.35, 4.6, 4.21, 4.25

C

cakre — Energetski centri, to¢ke podudarnosti s visim ra-
zinama stvarnosti materijalizirane unutar fizickog ili
drugih energetskih tijela bi¢a. Najcesée se spominju
muladhara, svadhisthana, maniptara, anahata, visud-
dha, ajna i sahasrara, kao cakre koje su povezane s
glavnim razinama stvarnosti. Uz njih postoji ¢itavo
mnostvo manjih, specijaliziranih centara u tijelu, koji
se ponekad spominju. 1.38, 3.25, 3.29-30, 3.34-35,
3.54

cit — jedan od aspekata sat-cit-ananda; vidi: citta. 1.13,
1.17-18, 1.20, 1.23-25, 1.29, 2.25, 4.21, 4.29, 4.33

citta — misaona supstancija, tvar od koje su nacinjeni um i
misli. 1.2, 1.31, 1.33, 4.18

D

darsanasakti — mo¢ gledanja, odnosno uvida. 2.6

desa — mjesto. 2.31, 2.50, 3.1, 3.53, 4.9

devata — bozanstvo. 2.44

dharana - koncentracija svijesti na objekt. 2.29, 3.1, 3.4,
3.7

dharma - sklad, ispravnost, pravednost. 4.5, 4.29

dhyana - meditacija. 2.11, 2.29, 3.2, 3.4, 3.7, 4.6

dvesa — odbojnost. 2.3, 2.8
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G

gune — tri temeljne kvalitete Prirode (Prakrti): tamas, ra-
jas 1 sattva. 1.16, 2.15, 2.19, 3.35, 4.2, 4.13, 4.32,
4.34

H

hrdaya — srce. 3.34

I

Isvara — Bog, Svevisnji; najvisi Purusa (Purusottama). 1.22-
=25, 2.1, 2.28, 2.32, 2.45

]

jivanmukta — onaj tko je postigao oslobodenje za Zivota.
4.31

jhiana — spoznaja, mudrost, znanje. 1.8-9, 1.38, 1.42, 2.28,
3.16-19, 3.22, 3.25-29, 3.35, 3.52, 3.54, 4.31

K

kaivalya — izbavljenje, neovisnost, oslobodenje. 2.25, 3.50,
3.55, 4.25-26, 4.34

karma — Djelatnost, ¢in. Isto tako i vezanost uz djelova-
nje, te plodovi djelovanja. Opéenit naziv za sferu dje-
lovanja. 3.22, 4.7, 4.30

kauzal — Kauzalna razina, odnosno razina uzrocnosti, na
kojoj djeluje pravednost. 1.16, 1.30, 3.16, 3.22, 3.35,
4.3, 4.21

kauzalitet — vidi: kauzal.

klesa — Zapreka, smetnja, energetska blokada. 1.3, 1.24,
2.2-3, 2.9-10, 2.12-13, 4.28, 4.30

kiirma nadi — kornjac¢in kanal. 3.31
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M

mahavideha — “velika besmrtnost”. 3.43

mahavrata — “veliki zavjet”, zavjet univerzalnog primje-
njivanja yame 1 niyame. 2.31

megha — oblak. 4.29

N

nirbija — “bez sjemena”. 1.51, 3.8

nirvicira — “nepomucdenost duha”. 1.44, 1.47

nirvikalpa — “bez traga obmane”, najvise stanje Ciste stvar-
nosti, oznaka najvieg stanja samadhija. 1.18-19, 1.31,
2.23, 4.23

nirvitarka — “bez razmisljanja”. 1.43

niyama — propisana unutarnja stanja. 2.29, 2.32

P

prajia — uvid. 1.20, 1.48, 2.27, 3.5

prana — energija, suptilna razina materijalnog svijeta koja
se Cesto uzima i kao zasebna razina, izmedu materije i
astrala. 1.16, 1.31, 1.34, 2.49-51

pranava — zvuk “om”, temeljna vibracija stvaranja. 1.27

pranayama — tehnike upravljanja dahom radi postignuéa
psihi¢kih promjena. 2.29, 2.49-2.52, 2.54

pranidhana — predanost. 1.22-23, 2.1, 2.32, 2.45

pratyahara — NapusStanje veze izmedu svijesti i predmeta;
povucenost svijesti iz sfere objekata. 2.29, 2.54

Purusa — duhovni aspekt stvorenog svijeta, relativni po-
gled na BozZansko. 1.16, 1.24, 3.35-36, 3.49, 3.55,
4.18, 4.24, 4.34

Purusottama — “najvisi Purusa”, vidi: Isvara. 1.24-25

R

raga — privlacnost, vezanost. 2.3, 2.7
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rajas — vidi: gune. 1.16, 2.19, 4.7, 4.13
rsiji — “oni koji su vidjeli”, mudraci, vidioci. 2.36

S

sabija — “sa sjemenom”. 1.46

sadhana — duhovna praksa.

samadhi — stanje apsolutnog uvida. 1.x, 2.2, 2.23, 2.29,
2.45,3.3-4,3.7-8, 3.11, 3.37,4.1,4.23, 4.26-27, 4.29

samana — jedan od oblika prane. 3.40

samapatti — “prozetost”. 1.41-44, 2.47

samprajinata — oblik samadhija u kojem jo$ postoji trag
dvojnosti (savikalpa). 1.17-18

samskara — impresija, konstrukcija u astralnom tijelu na-
stala zbog proslih iskustava. 1.18, 1.20, 1.48, 1.50,
2.15, 3.5-6, 3.10, 3.17-18, 4.6, 4.9, 4.20, 4.24, 4.27

samtosa — unutarnji mir. 2.32, 2.42

samyama — istodobna primjena dharane, dhyane i sama-
dhija na predmet. 3.4-35, 3.41-47

sananda — “u kojem postoji blazenstvo”. 1.18

sasmita — “u kojem postoji asmita”, vidi: asmita. 1.18

sat — bitak, stvarnost. 1.13, 1.17-18, 1.20, 1.23-25, 1.29,
2.25, 4.21, 4.29, 4.33

sat-cit-ananda — “bitak-svijest-blaZenstvo”, stanje Apsolu-
ta. 1.13, 1.17-18, 1.20, 1.23-25, 1.29, 2.25, 4.21,
4.29, 4.33

sattva — vidi: gune. 1.16, 2.19, 3.35, 3.49, 3.55, 4.7, 4.13

satya — istina. 2.30, 2.36

savicara — samapatti u kojem ne postoji predlozak. 1.18,
1.44

savitarka — oblik samapattija u kojem su prisutni i grubi
dozivljaji. 1.42-43

siddha — onaj tko je ostvario savrSenstvo (siddhi). 3.32,
4.1

siddhiji — “savrSenstva”, posebne duhovne mod¢i i nadljud-
ske sposobnosti. 3.1, 3.37, 4.1
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svadhyaya — proucavanje svetih spisa. 2.1, 2.32, 2.44
svariipa — “vlastiti oblik”, utjelovljenje. 1.43, 2.23, 2.54,
3.3, 3.44, 3.47, 4.12, 4.34

T

tantrika — praktikant tantre; Stovatelj Sive ili Sakti. Fus-
nota 2.30

tamas — vidi: gune. 1.16, 2.19, 4.7, 4.13

tamasi¢no — ono $to je od kvalitete tamasa. 2.19

tapas — doslovno “isposnistvo” ili “toplina”, “Zar”; teh-
nike proci§¢enja koje primjenjuju isposnici. 2.32, 2.43

triputibheda — okoncanje trostruke podjele na promatra-
¢a, promatrano i proces promatranja. 4.23

U

urdhvareta — celibat, uzdizanje energije prema gore, su-
blimacija energije. Fusnota 2.30

Vv

vasana — suptilna, prikrivena Zelja. 1.48, 4.8, 4.10-11,
4.20, 4.24

Vede — Rg, Sama, Yajur i Atharva sambhite; $ruti. Takoder
1 naziv za svete spise opcenito. 2.1, 2.36, 3.28

vehikl — vozilo, nositelj duse; tijelo. 2.43

vibhiiti — duhovna mo¢

vicara — usmjerenost duha na suptilno duhovno stanje.
1.17

virya — muZevnost, energi¢nost, odlu¢nost. 1.21

vitarka — usmjerenost duha na osjetilni predlozak. 1.17,
2.33-34

viveka — diskriminacija, razlikovanje. 2.26, 2.28, 3.52-54,
4.26, 4.29

vivekin — onaj tko primjenjuje viveku. 2.15
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vrtti — vrtlog, fluktuacija. 1.2, 1.4, 1.10, 1.31, 2.15, 2.50,
3.6, 4.18

Y

yama — propisano djelovanje. 2.29-30

yati — “rodenje”; izvorni naziv za kastu. 2.31

yoga — doslovno “jaram”, duhovna disciplina. 1.1-2, 2.1,
2.29

yogin — praktikant yoge. 1.x, 2.10, 2.23, 2.26, 2.29, 2.32,
2.35, 2.40, 2.44-46, 2.50, 3.x, 4.2, 4.7, 4.10-11, 4.26,
4.28-29

NAPOMENA IZDAVACA: U dogovoru s autorom, kod pripre-
me Yoga Satre koristili smo medunarodno prihvaéenu latini¢nu
transliteraciju za zapis sanskrtskog izvornika i sanskrtskih izraza.
Tako postoji velik broj izraza koji je nesluzbeno prihvaéen u svojoj
kroatiziranoj ili anglikaniziranoj varijanti (npr. Kri$na umjesto
Krsna, cakra umijesto cakra), u pravilu smo koristili izvorne iz-
raze. Bududi da u sanskrtu nema velikih i malih slova, kapitali-
zaciju sanskrtskih izraza smo prilagodili hrvatskom pravopisu.
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Ovaj prijevod nacinjen je na temelju uvida u gore nave-
dene prijevode, kao i u sanskrtski izvornik. Pri prevodenju
sam se oslanjao uglavnom na Sibilin prijevod i izvornik.
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U biblioteci Dar$an dosad je objavljeno:

Danijel Turina: Pristup Yogina

A “Svijet ce postati savrSenim kad na
'y njemu budu Zivjeli savrseni ljudi, a svaki
# F pojedini covjek mora sam nastojati na
ZabAnt BGT WY spojem savrsenstvu. Zaboravimo mi-
sionarstvo, zaboravimo propovijedanje
drugima. Zaboravimo "radosne vijesti',
to su samo mamci Rojima se okrecemo
od stvarnih problema. Posvetimo se sebi,
i nacinimo od sebe primjer covjeka,
kakvog bismo poZeljeli svijetu. Nista
drugo se ne trazi od nas. Postignimo sami
prosvjetljenje, ne pokusavajmo pro-
svjetliti druge. Ako sami budemo ispu-
njeni Bogom, drugi ée to sami osjetiti
bez da im kaZemo, ako im zatreba, i sami
e nas potragiti i od nas uciti. Pred nama
su riznice tajni. Sve tajne bit ée otkrivene. Bastinit éemo kraljevstvo
nebesko.
Pocnimo.”

Danijel Turina: A Yogi Approach

“The world will become perfect when it becomes inhabited by the
perfect people, and each individual has to work on one's own perfection.
Let us forget the missionary thing, forget preaching to the others. Forget
the "joyful news", these are mere baits
that divert us from our real problems.
Let us turn to ourselves, and make i *
ourselves into the examples of men, that | |
we would wish to the world. Nothing A Yogi Ap Erna e
more is expected from us. Let us attain
the enlightenment ourselves, let us not
attempt to enlighten the others. If we
ourselves are filled with God, the others
will feel it without us having to tell
them, and if they feel the need they will
come and learn. The treasury of secrets
is before us. All the secrets will be re-
vealed. We will inherit the kingdom of
God.

Let us begin.”




Bhagavad-gita (prepjev i komentar Danijel Turina)

“la sam okus vode, Kuntin sine.

Ja sam svjetlo Sunca i Mjeseca.

Ja sam om u svim vedama,

zvuk u prostoru, ljudskost u ljudima.

Ja sam ugodni miris zemlje i Zar vatre,
Ja sam Zivot u svim bicima
1 iSpOosnistvo u isposnicima.

Znaj me, o Partha,
kao vjecno sjeme svib bica.
Ja sam umnost umnib i hrabrost brabrih.

Ja sam snaga mocénih
slobodna od Zelje i vezanosti.
Ja sam Zudnja svibh bica
koja se ne protivi dharmi,
o najbolji Bharato.”
(Bhagavad-gita 7.8-11)

Sanjs Tusiaa

Danijel Turina: Nauk yoge Nauk yoge

“Ova knjiga zapisana je u obliku pitanja i
odgovora - pitanja predstavljaju prociséenu i
fokusiranu verziju svega, s éime sam se sretao
u raspravama u digitalnim medijima i uZivo;
vecinu pitanja mi je doista u ovom ili onom
obliku netko postavio, i na njib sam u ovom
ili onom obliku veé odgovarao; ovo je saZetak
pedesetak megabajta arhiva mojeg sudjelova- Q
nja na razlicitim konferencijama i diskusijskim
grupama, ali ponovo zapisan, prociséen i saZet.
Teme koje sam obradio ne odnose se samo na yogu, nego i na sve stvari s
kojima razni ljudi mogu imati problema, tako da drZim kako ée ovaj
materijal mnogima biti od koristi.”

(iz uvoda)
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